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༄༅། །སྔ་འགྱུར་བྱང་གཏེར་ཆོས་སྐོ་ ར་ཕྱོགས་སྒྲཾ ག་པོད་ཉེར་གསུམ་པ་བ ཞུགས་སོ ད། 





¡༦ „6. 


༄༅། ། རྒྱ་ཞང་ཁྲོམ རྡོ ་རྡེ ་འོད་འབ ར་ན ད གཙང་རོང་རམ་པའི་ཆུ་ཚ ན་ཁར་སྦྱི་ལོའི་དྭས་རབ ས་བྱད་གཅག་པའི་ན ང་སྐུ་འཁྲུངས། ཁྱིམ་ཚང་དབུལ་བས་ཆུང་དུས་མུ་ཏོ་བ་དང་ར་རྫི་མཛད། ཉ་མོ་ལྟ་ 
ཁང་དུ་ནལ་འབྱོར་པ ་ཞེག་དང་མཇལ་ནས་ཕུང་པོ་རེ ་བོ་ཆེར་བླ་མ་དེ་དང་མཉམ ་དུ་ཕེབས། བླ་མ ས་དངུལ་གྱི་བུམ་པ་ཚེ ་ཆུས་གང་བ ་ཞེག་གནང་བ ་དེ་བཙོ་ ངས་ནས་ཡི ་གེ་བསླབ། དེ་ནས་རིམ་བཞེན་གསན་ 
བཀོད་པར་མཛད་དོ། སྐུ་ཚེ ་ཇི་ཅམ་བ ཞུགས་པ་མ་ཤེས། 


༄༅། །རྒྱལ་བ་ཉེད་ལས་ལྷག་པའི་ལུང་མངའ་ཞིང་། །འཕྲིན་ལས་མཛད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། །བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་རྩ་ལག་མཆོག་གྱུར་པའི། །ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྔ་འགྱུར་བྱང་གཏེར་ཆོས་སྐོར་ 
ཕྱོགས་བསྒྲགས་ལས་གླེགས་བམ་ཉེར་གསུམ་པའི་ནང་བཞུགས། རྐྱ་ཞང་ཁྲོམ་རྡོ་རྗེ་འོད་འབར་གྱི་གཏེར་བྱོན་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་སྐོར་ལས། པོད་དྲུག་པ་ཁྲོ་ཆུ་དུག་སྡོང་སྐོར་ལ། ལྔ་བ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་རིགས་ 
གསུམ་འདུས་པ་འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་ཆུ་དུག་སྡོང་ནག་པོའི་བསྟེན་པའི་ཡེ་གེ་རིན་ཆེན་ཀེ་ཏ་ཀ༢༢ (1) ཁྲོ་ཆུའི་འཕྲིན་ལས་ཀུན་འདུས་སྦྱིན་སྲེག་ཆོ་ག༧ (45) གཤིན་རྗེའི་དྲག་ལས་དགྲ་བགེགས་ཀུན་ཕུང་བའི་མཚོན་ཆ།༡༤ 
(59) འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྡེ་ཁྲོ་ཆུ་སྨན་སྡོང་ཆེན་པོའི་རྒྱུད།༡༣ (87) འཇམ་དཔལ་གཤན་རྡེ་ཁྲོ་ཆུ་དུག་སྡོང་ནག་པོའི་ལས་མཐའ་སྤྲ་གྲི་ངར་མ།༣༦ (113) འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཁྲོ་ཆུ་དུག་སྡོང་ནག་པོའི་ 
བཟློག་པ་གནམ་ལྕགས་འབར་བ་ལོག་འདྲེན་འཇོམས་པ་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ།༡༩ (185) གཤིན་རྗེ་ཁྲོ་ཆུ་དུག་སྡོང་ནག་པོའི་བསླང་བ་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུའི་རྒྱ་ཅན་ཤོག་དྲིལ་ལས་ཏིང་འཛིན་གྱི་བསླང་བའི་གུར་ཁང་གི་ 
ཞལ་གདམས་སོགས་ཁ་ཤས། (༧༧3) ཁྲོ་ཆུའེ་བཟློག་པ་རི་རབ་ཁོང་ཞུལ་མ།༣ (༧༡5) བྱད་མ་འབུམ་བསྡུས་པའི་ཞལ་གདམས་ཤོག་དྲིལ་རྣམས་ཡོད།༢ (༧41) ཧོར་བཟློག་ཆུའེ་ཞགས་པ།༢ (༩45) གཤོག་པའི་ 


 འཁོར་ཚུལ།༣ (༧49) འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་ཆུ་དུག་སྡོང་ནག་པོའི་བསྐང་མདོས་དྲག་པོའི་འཕྲེང་བ།༩ (༩55) སྤྱི་གཤེན་དུག་སྡོང་ནག་པོ་ལས་བུད་མེད་སྨན་ཕན་དང་མོ་རྫས་འབུལ།༢ (273) གཤིན་རྗེ་གནད་ཀྱི་ཟ་ཡཾག༤ 
(277) ཁྲོ་ཆུ་ལས་སྣང་བ་དགུ་བསྒུར་གྱི་གདམས་པ་ཟབ་མོ།༣ (285) གཤིན་རྗེའེ་ཐུན་ཁང་ཞལ་གདམས་རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ།༢ (༧༠1) གཤིན་རྡེ་ཁྲོ་ཆུ་དུག་སྡོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སྤྲ་གྲི་འབར་བ།༤ (༧༠5) ཁྲོ་ཆུ་ 
( ཆེན་གཏེར་སྤྲངས།༤ (༡25) རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་དྲེགས་པ་ཆེན་པོ་ས་བདག་གདུག་པ་ཀུན་སྒྲོལ།༨ (333) གཏོར་ཟོར་གྱི་ས་མ་རིའི་འཁྲུལ་འཁོར།༣ (349) གཤིན་རྗེ་ཁྲོ་ཆུ་ཡི་བཟློག་པ་བར་སྣང་གི་ 
སྨྱོགས་ཆེན།༤ (༡55) གཤིན་རྗེའེ་ཁྲོ་ཆུ་དུག་སྡོང་ནག་པོའི་ཉམས་ལེན་གསལ་བར་བཀོད་པ།༦“ (༢༠3) འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་དགྲ་གཤེད་ནག་པོ།༥ (༡75) འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་ཆུའི་ 
ཉམས་བཞེས་རྒྱུན་ཁྱེར།༣ (༩༠5) འཇིག་བྱེད་དུག་སྡོང་ནག་པོའི་སྔགས་ཀྱི་དག་ཡིག་ཨུ་པ་དེ་ཤ།༣ (༠?) ཏིང་འཛིན་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་བཟློག་པའི་ཨུ་པ་དྟེ་ཤ།( (ཊ༡༡) ཁྲོ་ཆུ་དུག་སྡོང་ནག་ཕོའི་སྤོག་གི་འཁོར་ལོ་ 





༄༅། །འབྲི་ཐབས།༥ (407) བྱད་འགྲོལ་གསེར་གྱི་ལྡེ་མེག་ལས་དབུ་ཚལ་དྲི་མེད་ཀློང་ཡངས་ལས་ཚོགས་ཉེ་ཟླའེ་གསལ་བ།༣ (417?) བྱད་འགྲོལ་གསེར་གྱི་ལྡེ་མིག་འདེ་རྩ་བའི་གཞུང་ལེ་ཚན་རིག་འཛིན་རྗེའེ་ལས་བྱང་ 
ལྟར་མཚམས་སྦྱར་ཆོག་བསྒྲིགས་ལག་ལེན་གསལ་བྱེད་བཞེན་བསྒྲིགས་པ་ནག་པོ་འགྲོས་ཤེས་སུ་བཀོད་པ་བཀླགས་པས་དོན་འགྲུབ།༡ ༣ (423) ངག་འགྲོལ་གསེར་གྱི་ལྟེ་མིག་གི་ཉམས་ལེན་བྱ་ཚུལ་སྟིང་པོ་གསལ་བ།༤ 
(449) བྱད་འགྲོལ་གྱི་གདམས་པ་ཟབ་མོ།༧ (457) ངག་འགྲོལ་གསེར་གྱི་ལྡེ་མིག༨ ཝ༡ཿ བྱད་འགྲོལ་གསེར་གྱི་ལྡེ་མིག་གེ་ལག་ལེན་གསལ་བྱེད།༥ (487) བྱད་འགྲོལ་གསེར་གྱི་ལྟེ་མིག་གི་གཞུང་ལག་ལེན།༣ 
(497) བྱད་འགྲོལ་གསེར་གྱི་ལྡེ་མག་ངག་འདོན།༣ (༡༠3) ངག་འགྲོལ་གསེར་གྱི་ལྡེ་མག་ག་གཞུང་མངོན་རྟོགས་དང་བཅས་པ།༥ (༡༠༠) དྲག་སྔགས་རྣམ་པར་ཤར་བའེ་འགྲེལ་པ་སྔགས་དོན་འགྲོལ་བའེ་མན་ངག༥ 
(519) འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒོན་མ།༣༧ (529) དག་སྔགས་ཆོག་བརྡུངས་སུ་བརྡེག་པ།༢ (༠༠3) པར་བྱང་སྨོན་ཚིག་༡ (༠༠7-༠༠8)བཅས་བཞུགས། ཆོས་ཚུལ་འདེ་ཡང་ཉེ་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 


བཞིན་ །ཕྱོགས་ཀྱི་ཐ་གྲུ་ཀུན་དུ་གྲགས་གྱུར་ཏེ། །བློ་གྲོས་པདྨོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་བྱེད་ཅིང། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ཤོག །དགེའོ།། །། གཤིན་རྗེའ་ཆོ་སྐོར ། 9༥ 


༄༅། །རིགས་ག སུམ་འདུས་པ་འཇམ་དཔལ ་ཁྲོ་ཆུ་དུག་སྡོ: ང་ནག་པོའི་བསྟེན་པའི་ཡེ་གེ་རིན་ཆེན་ཀེ་ཏ་ཀ་ཞེས་བྱ་བ ་བཞུགས་སོ། ། །མངྒ་ལཾ། 





-33ླ, འཁྱམས་འགྲོ་ལ་གཅིག་ཏུ་རྗེས་བརྩེ་བགྲང་ཡས་རྣམ་འདྲེན་ཡོངས་ཀྱི་ཡབ། །སྲེད་ཞེའེ་ཕ་མཐར་ནམ་ཡང་ལྟུང་མེན་འཇམ་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རྒྱལ། །ཁྲོ་མེད་དམ་ཉམས་དགྲ་ལ་ལྷག་པར་ཁྲོ། །སྡང་ 
མེད་བདུད་སྡེའི་ཚོགས་ལ་གཅིག་ཏུ་སྡང་། །བརྩེ་མེད་འཆཾ་བདག་གཤིན་རྗེ་འགྲོ་ལ་བརྩེ། །འཇིགས་མེད་དཔའ་བོ་ཁྲོ་ཆུ་དུག་སྡོང་འཇིགས། །གང་གི་གདམས་པ་རྒྱ་གར་མཁས་པའི་གཞུང་། །བོད་ཡུལ་ 
ཟི མཐུ་སྟོབས་ཟླ་བྲལ་གནུབས་ཆེན་ལུགས། །དག་སྔགས་རྩི་བས་སྟོང་རྩེ་མོར་ལོག་འདྲེ ཚོགས། །མི་རྟག་ལམ་འགོད་གྲགས་པ་ཕྱོགས་བཅུར་སྟན། །འོན་ཏེ་མིང་ཙམ་བརྗོད་ལས་ཚུལ་བཞེན་དུ། །ལེགས་ 


པཿ 


༄༅། །མཁྱེན་གནམ་ལྕགས་མེ་འབར་ཡབ་སྲས་དང་། །བརྒྱུད་པར་བཅས་ལས་སྔགས་རློམས་ཕལ་ཆེར་གྱིས། །མ་རྟོགས་གསང་བའེ་མཛོད་ཀྱི་སྒོ་ལྕགས་དེ། །བསམས་ཀྱིན་བདག་འདྲའི་བློ་དམན་ 
གདུལ་བྱ་ལ། ། གཉགས་བན་རྣམ་སྤྲལ་ཆོས་དཔྱིངས་རང་གྲོལ་ཞབས། །འཁོར་ལོའི་རཾ་མོ་གཙུག་ཏོར་རྩེར་བཀྲ་བ། །སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཀྱང་རྒྱན་དུ་འཛིན་པར་སྤྲོ། །བླ་ཆེན་མིང་དང་རཾགས་རུས་སྐྱེ་བ 
ཡིས། །ཁྲི་མཐོར་ཁེངས་པའི་ལྟོ་བ་མ་སྦོས་པར། །ཁོ་བོས་དམ་པ་བསྟེན་ཅིང་མཁས་དུ་མར། །བགྲོས་པས་མུན་པར་རྫས་འཚོལ་རེ་བ་བསྐུངས། །དེ་ཕྱིར་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་དབྱེར་མེད་པ། །རིགས 


བསུམ འདུས་པ འི་བ དག ་ཉེ ད་གཤཾ ན་རྗེའེ་གཤེ ད། །བསྟེ ན་པ པས ་ཆུ་ཀླང་དྭངས་བྱེད་ཀེ ༡ཀ །དཔྱོད་ལྡ ན་སཾ མ་པ ར་འབུལ་གྱིས་དང་བ ས་ལོ ངས། །དེའང་ཡ ང་དག ་པར་རྫོ་ གས ་པ འི་ར ངས་ རྒྱས་ཀྱིས་ག དུལ་ 


བྱ་གྲངས་མེད་པའེ་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་དམ་པའེ་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མཐའ་ཡས་པར་བསྩལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཉན་རང་བྱང་སེམས། ཀི་ཡོཿ ག་སྡེ་གསུམ། ཡོ་ག་གསུམ་སྟེ་ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུར་འདུས་ལ། 
དེའི་ནང་ནས་སྒྲབ་སྡེ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་སྐོར་རྣམས་བསྐྱེད་པ་མ་ཧྭ་ཡོ་གར་གཏོགས་ཤིང་དེ་ལ་ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་མ་མོ་རྦོད་གཏོང་འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་དྲག་སྔགས་རྣམས་ལས་སྐུ་འཇམ་ 
ངོ དཔལ་གཤིན་རྗེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན། རྡོ་རྗེའི་རིགས་འཇོམས་བྱེད་ནག་པོ། རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཁ་ཐུན་ནག་པོ། པདྨའི་རིགས་འཇིགས་བྱེད་རུ་མཚོན་དམར་པོ། ལས་ཀྱི་རིགས་ 
༧ གཤོར་བསང་ཉེ་མ་ཁྲོས་པའི་སྐོར་སོགས་རྣམ་གྲངས་ཆེས་མང་བ་ལས་འཇམ་དཔལ་ཚེ་བདག་གི་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྡེ་ཁྲོ་ ཆུ་དུག་སྡོང་ནག་པོ་འདི་ནེ་འགྲན་གྱི་ཟླ་མེད་པས་བྱད་མ་མཁན་པོའི་རྦོད་གཏོང་རང་གཤེད་དུ་འབེབས་ 
ཀཿ ཤིང་རྒྱལ་བ་ཞེ་ཁྲོ་ནས་གྲོང་རྒྱུའེ་འགོང་པོ་ཡན་གྱི་གཉེན་པོ། སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་ལ་ཆུ་སྲིན་ཁ་གདངས་པ་ལྟ་བུ། ཡི་དམ་ཆོས་སྲུང་གཞན་གྱིས་ལྟ་བར་མི་བཟོད་པའི་མུ་སྟེགས་རྫས་མཐུ་ནག་པོས་གནོད་མི་ནུས་པར་མ་ཟད་ 

འདི་ལ་གྲོགས་སུ་འགྱུར། བྱད་མ་ཕ་རོལ་པོ་ནུས་པ་ཆེ་ཞེང་སླང་ཟློ་ ག་ཇི་ལྟར་མང་བཞེན་དུ་ལྷག་པར་ཕར་ལ་བཟློག་བསད་མུར། ལན་ཅག་བསྒྲབས་ན་སླར་བསྐྱར་མི་དགོས། བསྟེན་པ་ཁ་གསོ། གཏོར་བསྐུལ་འཐུ་བ་ 
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༄༅། །བར བས་པ་ཙམ་གྱིས་དགྲ ་བོ་སྐད་ཅཾ ག་ལ་འཆེ་བའེ་རལ་ གྲི་ཕྱུང་རྒྱག རླང་སྒྲབ་བམ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བ སྒྲབས་པ་ཡིན་པས་སྤུ་གྲི ་ཀ་མ་ལ་ལྟར་རྣོ་ཞེ ང་རླུང་བཞེན་འཁྲུགས་པ་ལ་སོགས་པ ་ཡོན་ཏན་དཔ ག་ཏུ་མེད་པ་ 
མུ་སྟེ གས་སྐྲའི་ལ་བ་ཅན་དང་། མུ་སྟེགས་མེ འི་སླག་པ་ཅན་དང་། མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྡེ་རིགས་ཐ མས་ཅད་འདུས་ནས་སངས་ རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀ་བ སྟན་པ་ཐམས་ཅད་ ནི་བཤིག གླེགས་བམ་ ཐམས་ཅད་མེ་ལ་ 
བསྲེགས ཆོས་ཀྱི་སྐུ '༼། ང་མི་གྲགས་པ རྭ་བྲས་སོ ད །དེའི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་བཅོ མ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བསྟན་པ་འདེ་འདྲ་ཡོ། ང་བ་ཡང་འཕགས་པ་འཇམ་དཔ ལ་གྱིས་དགོ། ངས་ཏེ་ཐུགས་མུག་སྐྱེས་ཏེ་འཇམ་དཔ རྤ ཐུགས་ཁྲོ ར་ 
ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཞེག་ཏུ་བསྟན་པས་མུ་སྟེགས་པ་ཐམས་ཅད་བརྒྱལ་ཞེང་ཤི། མུ་སྟེགས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ཐམས་ཅད་མེར་བསྲེགས། མུ་སྟེགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ནི་གཅིག་ཀྱང་མེད་པར་བྱས་སོ། །ཞེས་པ་ 


ལྟར་ལྷ་མཆོག་འདི་ཉིད་ཤེས་བྱ་བཅུའི་སྐོ་ནས་ཤེས་དགོས་པ་འབྱུང་ཁུངས་ནེ ད གཤིན་རྗེ་ཟླ་གསང་ནག་ལོའི་རྒྱུད་ལས་བྱུང་ཞེང་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་འདུལ་བའི་ཐབས་གཙོ་བོར་བསྟན་པས་མུ་སྟེགས་ཟླ་གསང་ནག་པོར་ 
གྲགས་། རིགས་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ལྔ་ལས་སྐུའེ་རིགས། མཚན་ནི། རྒྱུད་ལས། ནང་ལྟར་རྟ་མགྲིན་འཇམ་དབྱངས་ཕྱག་རྡོར་གསུམ་ཡིན། ཕྱི་མུ་སྟེགས་ལ་རྣོ་བ་མཐུ་དེ་ལྟར་ཆེ། གསང་བ་ 
ཤཿ ལྟར་ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲལ་སྐུ་གསུམ་ཡིན་པས་རྟགས་མཚན་ཆེ་བ་དེ་ལྟར་ལགས། ཕྱི་ལྟར་ན་འཆཾ་བདག ཚེ་བདག སྲོག་བདག་གསུམ་ཡིན། རྫུ་འཕྲུལ་དྲག་རྩལ་ཆེ་བ་དེ་ལྟར་ལགས། ཞེས་པ་ལྟར་རཾགས་གསུམ་ 
༧༥ འདུས་པའི་བདག་ཉིད་གཤིན་རྗེ་ཁྲོ་ཆུ་དུག་སྡོང་ནག་པོ། མུ་སྟེགས་སྲོག་གི་སྤུ་གྲི། བྱད་མ་འབུམ་གྱི་སྲོག་གཅོད། ལས་ཀྱི་མཐའ་བསྡུད་སྤྱི་གཤེད་ནག་པོ་ཞེས་སོགས་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས། འཁོར་ནི་གཤེད་ཆེན་སྡེ་ 
ཤཀ དྲུག་པོར་མ་ཟད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྲུང་མ་དང་འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པའེ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་ཉན། གསུང་བསྟོད། འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་འདིས་སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་དང་ལས་ཀྱི་ཆེ་བ་ལས་ན་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩའི་སྤྱན་ 
སྔར་སྲོག་སྟིང་ཕུལ་ནས་དམ་བཅས་པའེ་མཐུས་ཕྱི་ནང་བན་བོན་བྱད་མ་མཁན་པོ་གང་དང་འགྲས་ཀྱང་ལོག་རྡུགས་འབྱམས་གསུམ་མེད་པར་སྐད་ཅིག་ལ་བརླག་པའི་ལས་འགྲུབ། སྤྲལ་པ་ནི་དུས་དྲུག་དམ་རྫས་ཚོགས་ 






༄༅། ། ཤིང་རྦད་བསྐུལ་གནད་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དམ་ལས་མི་འདའ་བར་གང་བཅོལ་བྱེད་པ། སྤལ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། སྤྱི་བོའི་རྩ་ནས་ཡཿཤར་གཤིན་རྗེ་བྱུང་། ལྟེ་བའི་རྩ་ནས་མཿཤར་མ་མོ་ 
བུང་། སྙིང་གའི་རྩ་ནས་ནཿཤར་ཀླུ་རྒྱལ་བྱུང་། མགྲིན་པའི་རྩ་ནས་རཿཤར་རྒྱལ་པོ་བྱུང་། ཤངས་ཀྱི་ཁུངས་ནས་ཤ ཿཤར་གཟའ་རྒོད་བྱུང་། སྙན་གྱི་ཁུང་ནས་ཀྟཿཤར་གནོད་སྦྱིན་བྱུང་། སྤྱན་མིག་གཉིས་ནས་ཙཿཤར་ 
བཙན་རྐོད་བྱུང་། ཕྱག་ཞབས་མཐིལ་ནས་དུཿཤར་དམུ་རྒྱལ་བདུད། ཅེས་ཚེ་བདག་གི་ལས་སྦྱོར་སྐབས་རྒྱུད་ཁུངས་དང་འབྲེལ་བ་དོན་གྱི་འདེར་ཡང་ཐོབ། མཛད་པ་པོ་ནི་སྐྱིདྲ་ལའི་པཌཱཾ་ཏ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན། 
ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉེས་པ། སློབ་དཔོན་ཁྲག་འཐུང་ནག་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཟླ་གསང་གི་རྒྱུད་རྣམས་བཤད་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བལ་ཡུལ་གྱི་འབངས་འབུམ་སྡེར་དབང་བའི་ཡམ་བུའེ་རྒྱལ་རིགས་གུ་རུ་ནོར་བུ་འཛིན་པར་ 
གཞང་། གཞུང་ལས། མུ་སྟེགས་སྟོན་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས། །ལས་སྦྱོར་གཤིན་རྗེའེ་ངན་སྔགས་འདི། །གཤིན་རྗེ་ནག་པོའི་རྒྱུད་ལས་བཏུས། །ལྕགས་ཀྱི་པར་བུར་བཅུག་ནས་ནི། །བལ་ཡུལ་བུམ་ཐང་གཏེར་དུ་སྦས། ། 


ནག་པོའི་རྒྱུད་ལས་བཀོལ་ཏེ་ལྕགས་ཀྱི་པར་བུར་བཅུག་རྒྱ་རིམ་པ་གསུམ་གྱིས་བཏབ་ནས་གཞུང་ཡེག་རྣམས་བལ་ཡུལ་བུམ་ཐང་ཀེ་རུར་གཏེར་དུ་སྦས། སློབ་དཔོན་འདེས་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་བཏུལ་བས་མུ་སྟེགས་སློབ་ 
དཔོན་དུའང་གྲགས། ཆོས་སྐོར་རྣམས་གནུབས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེར་ཆཾག་བརྒྱུད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གསུངས་ཕས་ཇི་སྐད་དུ། སྦྲུ་ངན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །རྒྱ་གར་གཙུག་ལག་དཔལ་དགེ་ལ། །བལ་ཡུལ་ 
ཆོ ཡམ་བུའི་དགོན་དུ་ཞུས། །ཞེས་བལ་པོའི་རྒྱལ་པོར་མ་ཟད་གཙུག་ལག་དཔལ་དགེར་ཡང་གསན། བདག་འདྲ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱེས། །གཤིན་རྗེ་ནག་པོའི་ཞལ་གདམས་སྦྱར། །གཅུག་ལག་དཔལ་དགེའེ་བཀར་ 
༧ ཉན་པས། །སུ་ལའང་མི་སྤེལ་གཏེར་དུ་སྦྲ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཤོག་དྲེལ་ཞལ་གདམས་ཕལ་ཆེར་བསེ་སྒྲོམ་སྨུག་པོར་བཅུག་ནས་མོན་བུམ་ཐང་དང་འཐོར་བུ་བྱང་སྤྲ་དུན་རྩེར་ཡང་གཏེར་དུ་སྦས། དགོས་བྱེད་ནི་སྤྱིར་བསྟན་ 


བ་སྤྲལ་སྐུ་རྒྱ་ཞང་ཁྲོམ་རྡོ་རྗེ་འོད་འབར་གྱིས་གཏེར་ཁ་ག སུམ་པོ་ ཆང་བར་གདན་དྲངས་པས ། བདག་འདྲ་སངས་རྒྱས་ཡེ ཤི ས་ཀྱིས། །རྐྱ་གར་ཤར་ནུབ་ཆུ་བཞེན་མྱུལ། །ཐ་མར་བོད་ཡུལ་དབུས་སུ་སླེ པས ། །སངས་ 





༧ ༽༅། །རྐྱས་བསྟན་པ་བསླུང་དོན་དུ། །སྲོག་སེར་གཏད་གསུམ་ལ་སོགས་པའི། །ངན་སྔགས་ཡིག་སྣ་དཔག་མེད་ཞུས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་བཙས་སུ་བཞག །བྱད་པར་སྟིང་ཐིག་སྐོར་མཛོད་ནས། །ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་ 
མའི་འགོམ་ཆོག་འདི། །བལ་ཡུལ་བུམ་ཐང་ཀེ་རུར་སྦས། །དུམ་པ་རྒྱ་ཡིས་གཏེར་ནས་བཏོན། །ཤ་བ་རྒྱུག་པའི་འཕྲོ་ལ་འགྱེལ། །གདམས་པ་འདེ་འདྲ་ཨ་ཅ་མ། །ཞེས་པས་ཤེས་ནུས་ཤིང་གདམས་པའི་ཆེ་བ་འདོན་ 
པའི་ཆེད་དུ་བལ་པོ་ནས། ལ་སྟོད་ཀྱི་བར་གཏོར་མ་དང་བསྐུལ་ཙམ་གྱིས་བན་བོན་ལྔ་བཅུ་ཙམ་ཞག་བདུན་ནས་འཚི་རྟགས་ཐོན་པར་བསྒྲལ་བས་དྲག་སྔགས་ཀྱི་སྙན་པས་ཁྱབ། བརྒྱུད་པ་ནཾ་གཏེར་སྟོན་རྒྱ་ཞང་ཁྲོམ་ལ་ 
ད གནུབས་སྟོན་དར་དབང་གིས་འབྲི་སུམ་ཅུ་སོ་ག སུམ་གཞལ་བའེ་རྟ་འབྲུག་གཤོག གསེར་སྲང་གང་། སྦྱང་བུལརྣམས་ཡུ་ཕནས་ཞུས། དྲག་བོ་ཞག་བདུན་ནས་འཆི་རྟགས་ཐོ་ ན། དེ་ལ་བྷ་ཡ ་ཤཱཀ་རྡོར་གྱིས་གསེར་སྲང་ 


༨༩༤ ༨༤ ༤༽ 


རྡོ་རྗེས་གསན་པ་སོགས་ནས་ཉེ་བར་བརྒྱུད། བར་སྐབས་སུ་དར་རྒྱས་ཆེ་བ་ཙམ་བྱུང་ནའང་རིམ་གྱིས་ཆོས་རྒྱུན་ཉག་ཕྲར་སོང་བས་ལྟོ་ན་སྟག་དང་། བྱང་ན་འབྲོང་གི་དཔེ་བཞེན་ཁྲོ་ཆུ་དུག་སྡོང་ཟེར་བའི་གཤེད་སྐོར་ཞེག་ 








ཡོད་པར་སྣང་ཞེས་གླེང་བ་ཅམ་ལས་རྟོགས་པ་ནེ་དགུན་ཆུ་ལྟར་གྱུར་སྐབས་གུང་རད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་དང་རྒྱ་སྟོན་ནམ་མཁའི་མཚན་ཅན་སོགས་ཡོངས་འཛིན་འགའ་ཞིག་ལ་རྗེ་ཟུར་པ་གནམ་ལྕགས་མེ་འབར་གྱིས་ 
གསན་། དེ་ལ་སྣང་གསལ་བ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་གསན་པ་ལས་རིམ་པར་བརྒྱུད་དེ་ཟུར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ་དང་དཔལ་འབྲི་གུང་པ་དབུར་སྦྱོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་གསན་ 
ངོ པའི་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་ཡོད་ཅིང་མཆོག་སྤྲལ་ལེགས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་ཀྱང་ཚེ་བདག་ཡང་བཟློག་དང་ཁྲོ་ཆུའི་སྐོར་རྗེ་འབྲི་གུང་པར་གསན། ཆོས་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་རྒྱལ་གྱིས་འཇམ་དཔལ་དུག་སྡོང་གི་སྐོར་སྣང་གསལ་བ་རིག་ 


༧" འཛིན་ཀུན་དགའ་ཚེ་མཆོག་ལ་གསན་པར་གྲགས་ཀྱང་བརྒྱུད་པ་དེ་དག་ལས་འོངས་པའི་རྒྱུན་ནི་ནམ་མཁའ་དབྱིངས་སུ་དེངས་སོ། །དེ་ཡང་ཆོས་སྐོར་འདིའི་ཡིག་སྣ་ཕྲ་ཞེབ་གབ་དཀྲུགས་འཐོར་བའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པས་ 


དཱ རྡོ་རྗེ སྲོ བ་དཔོན ་གྱི་ག སུང་རྒྱུན ཧྱ ་བ ཞེས་དམ ར་ཁྲིད་ དུ་སྟེ པས བགས ་མ ཇུབ་བ ཅུགས ་སུ་ངོ་མ ་འཕྲོད་ན་ཡུངས་དཀར་སྤང་ལ ་གཏོར་བའམ བྱིས་པ ་འཇའ་ཚོ: ཞན ༨ལ་བ རྟ་པ རྟར་ལ པ། ་ཏུ་མི །བེལ་བ ས་ སྤི་སྒོ་ རས་ས་འཆཚེ ༼ཌར འི་ད གྲ་ 


བོ་གདུག་ཅན་ལ་མཁས་པ་གཙང་ནག་པར་ཁྱིས་རྨུག་པར་བརྩམས་པ་ན། དགག་བྱ་བྱུང་ན་དགོས་པ་ཡོད། །ཁྱི་ལ་ཆོས་ཀྱི་བཀྲ་ཤེས་ཤོག །ཅེས་གསུངས་ནས་པོ་ཏི་བརརྐྱབ་པ་ལྟར་དུག་སྡོང་གི་གླེགས་བམ་དཔངས་མཐོ་ 
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2༽ 


༦ 


3 


༄༅། །བར་བཞུགས་པ་བསྣུན་ན་དགྲ་གཅག་གི་ཐོད་པ་གཏིབ་ཐུབ་པ་ཙམ་ན་ཡོང་ཤས་ཆེ། དེ་ལས་གཞན་དུ་གླེགས་བམ་སྔས་སུ་རྒྱག་གམ་གསར་མ་བའི་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་བེའུ་བུམ་དང་ལྷན་དུ་རྡུལ་དང་མུན་པའི་ 


མལ་དུ་གཟིམ་པ་ལས་འོས་མ་འཆིས་པས་གནུབས་ཆེན་དང་སྤྲལ་སྐུ་རྒྱའི་ཐུགས་བཅུད་འདེ་ཉིད་ཀྱི་དགོས་དོན་ལོག་འདྲེན་གྱི་དགྲ་བོ་ཚེ་སྲོག་དང་ཕྲལ་ཏེ་རྣམ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་འདྲེན་པའི་ལས་ལ་ སྦྱོར་ 
སྲོགས་[སོགས)མ་དང་མི་མ་ཡིན་གྱིས་འཚེ་བ་ཞུང་བ་ གྲུབ་ཐོབ་གོང་མ ས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་པས་མཚོན་དགེ་བའི་མཚན་མ ་དང་མངོན་སྤྱོད་ལ་གནམ་ས་གྲུ་གསུམ་རི་བྲག་མཚོན་ཆ་ག ཟིངས་པ་ལྷ་ 


མ་མམ 
མ་མམ 


འདྲེ་དྲག་པོ་འདུ་ཞིང་དུར་ཁྲོད་དང་བས་མཐའ་ཆུ་གླིང་ལྟ་བུ་འཇིགས་ཤིང་སྐྱི་གཡ འ་བའི་གནས་བཤད་ལ། གཏེར་སྟོན་རྒྱལ་པོ་ཆོས་རྒྱལ་རཏྣ་གླིང་པའི་རྟ་མགྲཾ ན་གསང་འདུསས། སྡེ་དགོན་གནས་གཞི་སྦྱིན་བསྲེ གཅུས 
བཤུལ་དུ། །སེར་བ་བསྒྲབ་ན་མི་འགྲབ་ཞུད་པས་སྤང་། ། དབང་སྐུར་བྱིན་རླབས་ཚེ་སྒྲབ་བྱས་བཤུལ་དུ། །མཐུ་ཕྲན་བསྒྲབས་ན་མི་འགྲུབ་ཞུད་པས་སྤང་། །མཆོད་རྟེན་སཱནྣགསུང་རབ་བཀླག་མལ་དུ། །ལྟས་ངན་ 
ངོ བསྒྲབ་ན་མི་འགྲུབ་ཞུད་པས་སྤང་། །དུག་སྦྲལ་རྒྱུས་སྲང་ས་རལ་ཤཱ་འོད་རྩར། །ནོར་སྒྲབ་བསྒྲབས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་ཞུད་པས་སྤང་། །ཞེས་སོགས་རྟེན་འབྲེ ལ་གྱི་གནད་འགག་བརྩི་ལུགས་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་པདྒ་འབྱུང་ པུ 
ཤཀ བཀྲོལ་རིན་པོ་ཆེའེ་གཏེར་མཛོད་ལས། དང་པོ་སྒྲབ་པའི་ས་གསུམ་ན ། དུར་ཁྲོད། ནགས་ཁྲོད་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའི་ས་ན་དབེན་པའི་གནས་སོ། །དུར་ཁྲོད་དམ་ཞེས་པ་ནི་རོ་བསྲེགས་པའི་ས། དམེ་བྱས་པའི་ས། 
མི་གྲིར་བསད་པའི་ས་དང་དེ་རྣམས་བསྡུས་པས་དུར་ཁྲོད་དོ། །ནགས་ཁྲོད་ནི། མཚམས་ཁང་གསལ་ཁུང་མེད་པ་ཡོལ་བ་དང་མཚམས་རིགས་ལེགས་པར་བྱའོ། །ཤེན་ཏུ་འཇཛཾགས་པ་ནེ་རི་གཉན་གསུམ་གྱི་རྩེའམ་གདོང་ 





༄༅། །སྣའི་ས་དང་། ལུང་གཉན་གསུམ་འདུས་པའི་ས་དང་། ལྟ་ཁང་རྙིང་པའི་ས་དང་། མཆོད་རྟེན་ཞིག་པོའེ་ས་དང་། དྲེ་རྣམས་ལྷ་འདྲེ་འདུ་བའི་ས་ཡིན་པས་འཇིགས་པའི་སའོ། །དབེན་པ་ནི་མཚམས་དགྲ་མེད་ 
པ་མཐོ་བ་བཙན་པ་ཁྱི་ལ་སོགས་པའི་གནོད་འཚེ་མེད་པ། མཚམས་གཡོག་གོ་ཆོད་པ། བསིལ་ཁང་འཛོམ་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཞེས་བྱུང་ལ། དུས་ཚོད་གཟའ་སྐར་ཡང་ལུགས་གཞན་ལྟར་ཤེས་པ་གཙོ་བོར་མི་འདོན་ 
པར་སྒྲབ་ཐབས་འགྲེལ་པ་ལག་ལེན་གསལ་སྒྲོན་ལས། སྒྲབ་པའི་དུས་ཚོད་གཟའ་སྐར་ན། གཟའ་ཕུར་བུ། སྐར་མ་མགོ་ལ་སོགས་པ་མར་གྱི་ངོ། གཟའ་སྐར་འཕྲོད་པའི་དུས་སུ། ཞེས་བཤད་པ་དྲག་པོའི་སྒྲབ་པ་ལ་ 
ཡིན་ནམ་སྣམ་ན། གཞུང་འདེ་གར། སྒྲ་བཏད་བྱས་ལ་གཞུང་ལྟར་བསྟེན་པ་དྲག་ཏུ་ཐོག་ལྟར་བཟླས་སོ། །ཞེས་པས་རྟོགས་ནུས། ཆོས་རྒྱལ་འབྲི་གུང་པ་དབུར་སྨྱོན་གྱིས་གཟའ་སྐར་འགྲུབ་སྦྱོར་ལའང་གདམས་དར་ 
གདམ་ངར།གསུངས་པ་འགྲུབ་སྦྱོར་བདུན་པོ་ཞི་དྲག་ཀུན་ལ་ཤིས་པར་དགོངས། ལས་རབ་རྒྱ་མཚོར་གཟའ་སྐར་དུས་ཚེས་བཟང་པར་བཤད་པ་ལུགས་འདེ་གའི་བཟང་བ་དེ་གཞན་དག་གེ་ངན་ཚུབ་ལ་ངོས་འཛིན་དགོས་པ་ 
ཕར་རི་ལ་བལྟོས་ནས་ཚུར་རེ་དང་ཚུར་རི་ལ་བལྟོས་ནས་ཕར་རིར་འཇོག་པ་བཞེན་ཡིན་པས་གནས་དང་ཡོ་ ་བྱད་འདུ་བྱས་ཤིང་། དུས་ཚོད་ཆེས་གངས་དང་བསྟུན་མཚམས་ཁང་དུ་འཇམ་དཔལ་ཕྱག་རྒྱ་ཟེལ་གནོན་དང་ལས་ 
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༧ བ་ལས་བདག་ཉིད་ཅེས་པའི་མལ་དུ་མདུན་ཞེས་འདོན་པ་བསྒུར་བས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་གསལ་བར་བསྐྱེད་ལ། ཞེས་འབྱུང་བས་སྲུང་བཟློག་བསད་མནན་གྱི་དུས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གཏོར་མར་དམིགས་རྟེན་དུ་མཛད་ལ། 


ན་གོང་དུ་བཤད་པ་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག་པས་ཆོག་ཅིང་འདིར་མ་ཏི་གྱི་ལྟོ་བར་ཆོས་འབྱུང་བསྣོལ་མ་བྲིས་པ་ཟོར་གདན་དང་ནོར་བས་གཏོར་ཆེན་ལ་སྟེགས་བུ་འབྲུབ་ཁུང་སོགས་དགོས་ཚུལ་རྗེ་འབྲི་གུང་པ་གསུངས་པ་བླ་ 


གཤིན་དུག་སྡོང་ནག་པོ་སོགས་ཀྱི་བྲཾས་འབུར་གྱི་རྟེན་རབ་གནས་ཅན་བཤམས། བསྟེན་པའི་སྐབས་བདག་བསྐྱེད་ཁོ་ནར་བརྟེན་པ་དང་། བདག་མདུན་ཟུང་འབྲེལ་གཉིས་བྱུང་བ་སྤྲོས་པར་མི་དགའ་ན་སྔ་མས་འགྲབ་ 
ཀུང་། རྗེ་འབྲི་གུང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་པའི་ལས་བྱང་གདུག་པ་ཀུན་སྒྲོལ་ལས། གཉིས་པ་མདུན་བསྐྱེད་སྒྲབ་པ་ན། བསྟེན་པའི་དུས་རང་གི་མདུན་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་། སྲུང་བཟློག་བསད་པའི་དུས་གཏོར་ཆེན་ལ་ 
ཧོ དམིགས་པའོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟ་སྟེ། མདུན་གྱི་རྟེན་ནམ་གཏོར་ཆེན་བསངས་སྦྱངས་ལ། ཧཱ ཆོས་རྣམས་དམེགས་མེད་སྤྲོས་བྲལ་ཀུན་ཁྱབ་གདལ། །ཞེས་པ་ནས་སྤྱན་དྲངས་གྱུར་གྱི་བར་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་ཇི་ལྟ་ 
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པཿ 


༄༅། །མ་ག ཉིས་ཀ་ཆོས་ འདི་ལ་ནང་བྱན་ ཆུད་པར་འདུག་པས་རྒྱས་བསྡུས་ ཀྱི་ཁྱད་ པར་ལར་མི་ འགལ་ ཞིང་ག ཤིན་ ར་སྡེ ་དུག་ཕྱག་དྲུག་ཏུ་བཤད་པ་ ཡིག་ ཆུང་ ཤོག་དྲེ ལ་ནས་བསྟན་པས་ལུགས་ག ཉིས་ གང་བྱས་ ཀུང་མི་ 


འཐད་པ་མེད་དམ་སྟམ། སྣང་གསལ་ཕྱོགས་སུ་རང་འདྲའི་སྤྲལ་པ་ཟེར་བ་ཙམ་ལའང་ཁུངས་སུ་མཛད་རུང་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བར་རང་འདྲའི་སྤྲལ་པ་ཕྱག་གཉིས་པའང་བཤད་པས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པ་འདྲ། གདུག་པ་ 
ཀུན་སྒྲོལ་དུ་སྲང་བཟློག་གསད་པ་དང་མ་འབྲེལ་བའེ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དམེགས་རྟེན་སྒྲབ་གཏོར་ལ་བཤད་ཅཾང་། རྗེ་སྣང་གསལ་བའི་ལས་བྱང་དུ། མདུན་བསྐྱེད་བསྒྲབ་པ་ནི་རྟེན་རྣམས་བསངས་སྦྱངས་བྱས་ལ་ཞེས་པ་ 
ལས་གཏོར་མའི་གསལ་ཁ་མེད་ཅིང་ལས་བྱང་གི་བརྗོད་བྱ་དང་མཐུན་པའི་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་སྣང་བ་ལུགས་འདེ་དབང་གི་ཆོ་ག་གཏོར་མར་བརྟེན་པ་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་དགོས་དོན་ཡང་ 
མེད་ལ་ཕྱག་ལེན་ལའང་མི་མཛད་པས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་སྒྲབ་གཞི་ཁོ་ན་གཙོ་ཆེ་ཞིང་དུས་གཏོར་སོགས་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ་ཚོགས་མཆོད་ཀྱི་ཡུལ་ལྟ་བུ་སོགས་ལ་དགོངས་ཏེ་བཟླས་པ་གྲབ་ནས་སྒར་གསལ་འདེབས་ 
གསལ་སྐྱོར་མཛད་མོད། བདག་མདུན་བསྟེན་སྒྲབ་ཟུང་འབྲེ ལ་གྱི་སྐབས་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་གསལ་འདེབས་དགོས་པས་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་མདུན་དཀྱིལ་བཀྲམ་པའི་སྟེང་མའྡེལྕགས་སམ་ བྷནྡྲའེ་ནང་དུ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ། མི་ 


'༼ 
¬ 


ལོགས་མདུན་ལ་བ སྟན་པ འི་སྟེང་དུ་ཟུར་གསུམ་ཕུར་བུའི་དབལ་ལྟ་བུ་ཟུར་མ དུན་ལ ་བསྟན་པ་ལས་ཅུང་ཟད་ཆུང་བ་ཡུམ་དེ འ། ས་ཆུང་བའི་སྡེ་དྲུག་སྡེ་བདུན ་གྱིས་བསྐོར་ བ་རྣམས་ཀྱི་དཀྱིལ་ནག་མཐའ་དམར་བར་མེ་རཾ་ཕྱག་ 

- མཚན་ས་བོན་སོ་ གས་དཀར་དམར་གྱི་བ རྒྱན་སྤྲོད་(ེ གས་པ འི་མཐ ར་མཐེབ་ད ཀུས་བསྐོ་ ར་བར་རྩང་དམར་ཉེར་གཅ ག་སྲིན་འགྲོཿ ས་སུ་བཙཅུགས་པ ར་ཤ་ཁྲག་གིས་བ རྒྱན་པ། དེའང་བ སྲུང་བ ཟློ ག་བསད་པའི་གཏོར་ མའི་ནང་ ཟླ 
ང་འ བཞུགས་ཀྱི་འཁོ་ ར་ལོ ་ལྕགས་སྤུབས་སུ་བཅུག་པ་དང་སྟེང་ནས་གདུགས་ལྟ ར་འབུགས་ འབུབས )པའི་ཚེ ་བདག་ལྟོ་འཁོ་ ར་ སོགས་མི ་དགོས་ ཀུང་སྲོ ག་འཁོ་ ར་གལ་ཆེ་བ་ སྣང་གསལ་བའི་དཔེ ་རེས་ཀྱི་མུ་ ཁུད་ཅ ག་ལ་ཐུན་ མ 
བྱུང་ཡ ང་སྲུང་དམི གས་དང་འབྲེལ་ཆགས་ཤི ང་རྗེ་ཟུར་པའི་ཕྱག་དཔེ་ཁུངས་ཐུབ་ཀྱི་རྒྱུན་ཡིན་འདྲ་བ་དག་གམ་སྟམ། གང་ ལྟར་སྲོ ག་འཁོ་ ར་མཚན་ཉེད་དང་ལྡན་པ་ལྟེབ་ ལུགས་མཐོ ང་བརྒྱུད་ ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ལྟ ར་བྱས་པ། 
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༢༨ ༨༤༨༤ ༨ རེ 


༄༅། །ཆོན་སྣ 'རྔ༢སྲད་ སུས་ བཅངས། གྲི ཆུགས ཀྱི་རྟེན་ལུར། ཚེར་ ཞག་ གི་ མུར་པ་ དར་ ཧཾ རྡས བརྒྱན་ ཅིང་དར་ དམར་ གྱིས་ དེལ་ ལ་ དེ དང་ ཌྷའ ་ཅིག་ པར་རྩེ་ ཞ དྡ ཇཾ ཙུད་པ་ལཅུད་བུང་ ཞབས ཤན་ ནྣམས་ གཏོར་ 


༤༨ ༨༤ 


གདུགས་ཀྱི་འོག་ཏུ་མི་མངོན་བར་མདའ་ལ་འདོགས། དཀྱིལ་འཁོར་ རྡུལ་ ཚོན་གྱིས་བྲིས་པའམ་རས་པྲིས་ལ་ལྷ ལྷ་མཚན་ཙམ་ལས་སྐུ་མེད་པ་དང་། དེ་ཡང་མ་འབྱོར་བར་གཏོར་མ་འབའ་ ཞིག་ལ་ བརྟེན་ན་གཙོ་འཁོར་བརྒྱད་ 
པོའཾ་ཙཀཱཾ་འཛུགས། དའི་མདུན་ངོས་སུ་གཏོར་གདུགས་སྲོག་འཁོར་ཕུར་པ་རྩངས་སོགས་སྤང་ཞིང་ཚད་ཀྱང་སྔ་མ་ལས་ཆུང་བའི་འཛིན་གཏོར་དང་དེ་ལས་ཅུང་དམའ་བའི་གཏའ་གཏོར་བཞ མས། འཛིན་གཏོར་ཞེས་པ་ 
གསར་མའེ་ཤན་ཤོ་ ར་སྣམ་པའི་ལོག་རྟོག་འབྱུང་སྦི དྲ་ཀུང་། ཁ་བྱང་གསལ་བའེ་སྒྲོན་མེ ར། རྟེན་བཞེང་བ་དང་། སྲོག་འཁོར་བཅའ་བ་དང་། གྲི་ཕུར་གྱི་རྟེན་བཅའ་བ་དང་། གཏོར་ཆེན་དང་། རྒྱུན་གྱི་འཛིན་གཏོར་ 
བཅས་པའོ། །ཞེས་བཤད། ལོགས་ཤེ ག་ཏུ་ལྕགས་སམ་བྷནྡྨའེ་ནང་དུ་སྤྱི་གཤེད་ཀྱི་གཏོར་མ་ཤ་ཁྲག་རྩང་གིས་བརྒྱན་པ། མདུན་གྱི་གཡས་སུ་པཉྟུཨ་མྲཾ་ཏས་སྐྲགས་པའི་ཆང་ཞེམ་པོའི་སྨན་མཆོད། གཡོན་དུ་མེའམ་ 
དུད་འགྲོའི་གསོན་ཁྲག་ལ་དུག་སྣ་དང་ཁྲག་ཆེན་བསྲེས་པའི་རཀྟ། ལྕང་ལོ ར་བཅས་པའི་སྷནྡྨའི་སྣོ་ ད་སོ་སོར་ཁྲག་ཆེན་གྱི་ཡོན་ཆབ། དབང་པོའི་མེ་ཏོག ཤ་ཆེན་གྱི་བདུག་སྤོས། ཚེལ་ཆེན་གྱི་མར་མེ། མཁྲེས་པའི་དྲི་ 


17 


ཆབ་། ཅྭཏཾའེ་ཞལ་ཟས་རམས་སྐོར་མཆོད་དམ་ཐད་མཆོད་གང་རུང་དུ་བསྒྲག སྒྲུབ་པ་པོ( འི་སྟན་དང་རྡོར་དྲིལ་ཐོད་རྔ་འཐོར་ནས་གུ་གུལ་སོགས་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་རྫས་ཡོ ་བྱད་ཐམས་ཅད་བསྟེན་སྒྲབ་སྤྱི་ག ཞུང་ལྟར་དུ་བྱ། 








འདི་ཉིད་སྒྲབ་པའི་སྒབ་འདྲེ་གཟའ་དང་རྒྱལ་པོ་ཡིན་པ་གནོན་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་བཤད་ཀྱང་ལྟ་སྒོམ་གྱི་དྲོད་ཚད་མེད་ན་དྲེགས་པ་ཅན་འདེ་རིགས་ཐུལ་དཀའ་བས་ཕྱག་ལེན་ལ་ཆེར་མི་མཛད། མདུན་དཀྱིལ་གྱི་མཐའ་ 
- སྐོར་དུ་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱང་འགོད་ཅཾང་ཚོགས་གཏོར་དབུལ་ནས་སྲང་མའེ་ཚུལ་གྱིས་ལྟས་ངན་གཡང་དུ་བླང་བ་ཡིན་གསུང་། ལས་རབ་རྒྱ་མཚོར། སྤྱིར་བསྟན་དགྲ། ཁུད་པར་དུ་ཡང་བསྟེན་སྒྲབ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པ་ 
འ་ རྣམས་ཀྱི་རྭུ་པ་བཟློག་བསད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་གཞུག ཅེས་པ་ལྟར་ལག་ལེན་བཞེན་བྲིས་ནས་བསྒྲབས་ཤིང་མནན་ན་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་བར་ཆད་སྦྱིར་ཞི་བའི་ཞོར་སྒབ་འདྲེའེ་གནོད་པ་ལའང་ཤུགས་ཀྱིས་ཕན་པར་ 
ཨཱཿ སེམས་མོད་དེང་སང་ཕྱག་ལེན་དུ་མཛད་པ་ཞུང་བས་མ་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད། གཉིས་པ་དངོས་གཞེ་ནེ། མཚམས་ཀྱི་སྔོན་དུ་ཆ་གསུམ་དང་གསེར་སྐྱེམས་བཏང་སྟེ་སྡེ་བརྒྱད་ཆ་མཉམ། དཀར་དམར་གྱི་གཏོར་མ་ 
ད་ད བསྔོ་བ་འདི་གའི་ལས་བྱང་ཚོར་བྱུང་བ་ལྟར་བགེགས་བསྐྲད་དང་སྲང་འཁོ་ ར་བྱ། དེའང་གནུབས་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་ལས་བྱང་བདུད་དཔུང་གཏོར་བྱེད་དུ་བདག་བསྐྱེད་འཇམ་དཔལ་ཚེ་བདག་ནག་པོ་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཁྲོ་ 
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༄༅། །ཆུ་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེའི་ཚུལ་དུ་སྒྲབ་པར་གསུངས་པས་ཟིལ་གནོན་གྱི་ལས་བྱང་རྒྱས་པའམ་ཡང་བཟློག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་མངོན་རྟོགས་ཙམ་ལ་བརྟེན་ཀྱང་ལེགས་པའི་ཆ་ཡིན་མོད་ཕྱིས་སུ་འཇུག་པ་བདེ་བའི་ཆེད་ཡི་ 
དམ་ཆོས་སྐྱོང་དབྱེར་མེད་དུ་བཞེད་པས་རིག་འཛིན་ཀུན་དགའ་ཚེ་མཆོག་གིས་མཛད་པའི་ལས་བྱང་གཞུང་བསྲང་། རྒྱུད་ལས་ཏང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པ་གསུམ་ཡེན་ཏེ་ཕྱི་ལྟར་འཆི་བདག་སྲོག་བདག་ཚེ་བདག་གསུམ་དུ་འདུས་ 
པས་ཁྲོ་ཆུ་དུག་སྡོང་གི་སྒྲབ་པ་དང་གཅིག ནང་ལྟར་འཇམ་དབྱངས་རྟ་མགྲིན་ཕྱག་རྡོར་གསུམ་དུ་འདུས་པས་རིགས་གསུམ་མགོན་ཕོའི་སྒྲབ་པ་དང་གཉིས། གསང་བ་སྐུ་གསུམ་འདུས་པ་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་སྒྲབ་པ་ 
དང་གསུམ། ཞེས་བཤད་པའི་དོན་བཞིན་ཆོས་རྣམས་དམིགས་མེད་སྤྲོས་བྲལ་ཀུན་ཁྱབ་གདལ། ཞེས་པ་གཞི་ཆོས་སྐུ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀ་དག་གི་ངང་ནས་སྟིང་རྗེའི་རྩལ་འདུ། ཞེས་པས་ལམ་གོང་གི་ 


བདངས་འག གས་པ་མེད་པ་ལོ ངས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལྷུན་གྲུབ་འོད་ལྔའི་རང་བཞི ན་ཉེ ་མའི་སྟཾ ང་པོ་ལྟ བུ། རང་བྱུང་ཁྲོ་ ཚོགས ག སལ ། ཞེས་པས་འབྲས་ བུ་ཉཾ མ་ལ ས་འོད་ཟེར་ཤ ར་ང ཏྟ རྭ་པྦྲཾལ་སྐེ རྒྱུའི 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྲོ་ བོའི་ཚོགས་ཀྱི་རྟེན་བརྟེན་པ ནར ས་འཚར་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡེ ་གེ ཨེ ་ལས་རིམ་གྱིས་འཕྲོས་པས། ཨེ་ལས་རབ་འཇིགས་ནམ་མཁའ་མཐ འ་དབུས་མེད། །ཅེས་སོགས་ཚ ག་རྐང་བདུན་གྱིས་བདག མདུན་ག ཉེས་ 
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ཀའི་གཞེ་རྟེན་གཏ ག་ཏུ་བྱས་ཏེ། རྒྱུད་ལས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་འཇིག་རྟེན་ཁམ ས། །གཤིན་རྗེ་དམྱལ་བའི་ཡུལ་དུ་བསམ ད །འོག་ནི་སྤུ་གྲཾ འི་ས་གཞེ་ལ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཕྱི་རུ་མཚོན་ཆ་འཆོལ་བའི་གཞལ་ཡ ས་ཁང་། 
ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་ལྔས་སྲང་འཁོ་ ར་དང་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་རྟེན་བརྟེན་པ་བསྒོ་ མ་ཚུལ་རྣམས་བསྟེན་པའི་དུས་དམི གས་པ་གཏོད་པའི་ཟབ་ཁྱད་ ཀྱིས་མི ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལྟར་ལས་ བྱང་གི་ཚིག་གཅ ག་པུས་ 
བདག་བསྐྱེད་བསྒོམ་པ་དང་མཉམ་དུ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱང་གསལ་འདེབས་ཤིང་གསང་སྔགས་སྤྱིའི་སྲུང་འཁོར་དང་མི་འདྲ་བར་ཅུང་ཟད་འཁྲུག་ཅིང་རྟོགས་དཀའ་བ་གུར་ཁང་ཤོག་དྲིལ། རྗེ་ཀུན་དགའ་ཚེ་མཆོག་གི་གསུང་ ཕྱ 
ཅའ རྒྱུན་དང་ཞལ་བཀོད་ཀྱི་མདུན་དཀྱིལ་རིག་འཛིན་ཀུ་མཱ་རའི་རྣམ་སྤྲལ་ཟུར་སྔགས་འཆང་གཞོན་ནུ་དོན་འགྲུབ་ ཀྱ་ཕྱག་བྲེས་མ་ཁུངས་བཙུན་དང་དམ་པའེ་ཞལ་ལུང་ལྟར་གོ་བདེ་བར་བཤད་ན། ཁ་བྱང་ལས། ཏིང་ངེ་ 6 
ཀཿ འཛིན་གྱི་བསྲུང་བ་ལ་དགུ། ཕྱི་གུར་ཁང་བརྒྱད་ཀྱི་སྲུང་བ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གུར་ཁང་བརྒྱད་ན ད ཤོག་དྲེལ་ལས། ལྕགས་བསྲེགས་ལས་ གྲུབ་ པའི་ གཞལ་ཡས་ཁང་དམར་ཧར་རེ་འདུག་པ་ ཞེག་ ཏུ་བསམ '། དེའི་ཕྱི་ 


= ༠༤༨ ༤༨ ༨༤ ༦ ༨༤ ར༨་ 


རོལ་ཏུ་མཚོན་ཆ་ྣ ་ཚོགས་ལས་གྲབ་པའི་ག ཞལ་ཡས་ཁང་། དེའི་རྒྱབ་ཏུ་ཐོད་པའེ་གཞལ་ཡ ས་ཁང་དབྱིབས་སྒོ་ང་ལྟ་བུ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་དེའི་འོད་ཟེར་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་ གིལ ་འཇམ་ 





༄༅། །དཔལ་ པ་གཙོ་འཁོ /་འཁོར་རྣམས་ཀུ ཀྱི་ཐུགས ་ཀ་ནས འོད་ ཟེར་འཕྲོས་པས་ བྱད་ མ་ལྷ་སྲང་དང་བཅས་ པའི་སྟིང་གར་ ཕོག རྣམ་ཤེས་ མར་མེ་ལྟ་བུར་གསལ་བ་དེ་འོད་ཟེར་ ལོག་ པ་ ཅམ་གྱིས་ཁོའི་ལྷ་སྲང་འཁོ་ ར་བཅས་འཁོར་ 
ས་མ་རྙེད་ནས་བྲོས་ཏེ སྲུང་མས་ མགོན་བྱེད་ རྒྱ་ལ་ ་རང་གི སྲུང་མ བོའ སྲུང་མའི་ མའ དུ་གནས་ པས་ཁོའི་གཤེད་ བྱེད པར་སྒོམ། དེའི ཕྱི་རོལ །ཏུ་དུག་ སྣ ཚོགས ་ལས་གྲབ་པའི་ ༥ེ་གཞལ་ ཡས་ཁང་དབྱིབས་གྲུ་བཞི་པ་ཁ་དོག་ན་ 
བུན ལྟ བུ་སྤུག་ ནག་འཐིབས་ཤིང་གཡས་ དང་གཡོན ་དུ་འཁོར་བ་དུག་ གི་ ་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བྱད་མ་ལྷ སྟ་སྲུང་གནོད་ བྱིད་ ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་བརྒྱལ ལ་ནུས་ པ་ཞིག་ཏུ་བསྒོམ། དའི་ཕི ་རོལ་ཏུ རླུངསྤུ་གྲཾ ་ངར་མ་ 
སོ་འཐབ་ཀྱི་གུར་ཁང་དཔྱིབས་གྲ་གསུམ་པ་ཁ་དོག་ལྗང་ནག་གཡས་གཡོན་དུ་འཁོར་བས་བྱད་མ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་བསྐལ་པའི་མེ་ལ་བྱ་སྒྲོ་ལོག་པ་ལྟ་བུར་བསམ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཁྲོ་ཆུའི་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་སྲ་ལ་མཁྲེགས་པ་བསྐལ་པའི་རླུང་ཡང་མི་ཐར་བར་བསམ། ེའི་ཉིརོལ་ཏུ་བསྐལ་པའི་མེ་རི་མེ་དཔུང་འབར་བས་གནོད་བྱེད་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་པར་བསམ་སྟེ་གུར་ཁང་བརྒྱད་ཀྱི་བསྲུང་བ་ཞེས་པ་ཕྱི་ནས་ 


རིམ་པ་བཞིན་བརྩིས་ན་དང་པོ་མེ། གཉིས་པ་ཁྲོ་ཆུ། གསུམ་པ་རླུང་གི་སྤུ་གྲི། བཞི་པ་དུག་སྣ་ཚོགས། ལྔ་པ་དུར་ཁྲོད། དྲུག་པ་ཐོད་པ། བདུན་པ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས། བརྒྱད་པ་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ཁང་པའི་གུར་ 





ཏེ་བརྒྱད་པོ་བསྡོམས་པ་གཟུགས་ཀྱི་ཤོག་དྲིལ་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་ཞེབ་ཆའི་རྐྱས་བཤད། སྲུང་བའི་ཤོག་དྲིལ་གསུམ་པ་ལས་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ལྕགས་སྲེགས་ལས་གྲབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དམར་ཧར་རེ་བ་ 
འདུག་པ་ལ་བསྐལ་པའི་མེའི་ཚ་ཚ་དམར་ཕྲོམ་ཕྲོམ་འཕྲོ་བར་བསམ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གུར་ཁང་རྡོ་རྗེ། རལ་གྲི། ལྕགས་ཀྱུ། མདུང་རྩེ་གསུམ་པ། དགྲ་སྟ། ཞགས་པ། འཁོར་ 
ཟོ ལོ། གྲི་གུག མདའ་ལ་སོགས་པ་མཚོན་ཆ་རྩེ་ཕྱིར་བསྟན་པའི་གུར། རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ། ནོར་བུ་སེར་པོ། པྲད་དམར་པོ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ། གྲི་གུག་རྒྱ་གྲམ་གྱི་གུར་ཁང་བསྒོམ་མོ། །དེའི་ཕྱི་རིམ་ཐོད་པའི་གུར་ཁང་ ཁྱ 
འའ དབྱིབས་སྒོ་ང་ལྟ་བུ་སྲ་ལ་མཁྲེགས་པའི་གུར་ཁང་། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དུར་ཁྲོད་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཞིང་ཆེན་དང་ཞེང་ཆུང་གི ་དལ་མ་ཕྱོ་བ། མཾ་སའི་གཡང་གཞི། རོ་བམ་ས་(པ)རམྱག་མ་རུལ་བྲོ་བ་གཟར་ པམ 
བེ བ་རོ་ཞེ་སྣང་གི་མེས་ཚིག་པ། གཅན་གཟན་གྱི་ཟ་འཕྲོ་ཡོད་པ། ཀེང་རུས་ཁྲལ་ཁྲོལ་ཡོད་པ། དུར་བྱ་སྣ་ཚོགས་ཀླད་ལ་ལྡིང་བ། གཅན་གཟན་སྣ་ཚོགས་ངར་བ་རྒྱུག་མཆོངས་བྱེད་པ། རླངས་པ་སྔོ་དམར་ཐུ་ལུ་ལུ་བྱེད་ 
པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ཞེག་བསྐོམ། ཤིན་ཏུ་ཡ་ང་བ་སྐྱི་གཡའ་བ་ཞེག་བསྒོམ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དུག་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དབྱིབས་གྲུ་བཞིར་འདུག་པ། ཁ་དོག་ན་བུན་སྨུག་ནག་འཐེབས་པ། དུག་གི་ 





༄༅། །འོད་ཟེར་སྔོ་དམར་གྱིས་ནམ་མཁའ་ས་གཞེ་ཁྱབ་པར་འཕྲོས་པས་བྱད་མ་ལྷ་སྲང་གནོད་བྱེད་དང་བཅས་པ་རྣམས་བརྒྱལ་ནུས་པར་བསམ། དེའེ་ཕྱི་རཾམ་རླུང་གི་སྤུ་གྲི་སོ་འཐབ་པ་ངར་མའི་གུར་ཁང་དབྱིབས་གྲུ་ 
གསུམ་དུ་འདུག་པ་ཁ་དོག་ལྡང་ནག་གཡས་དང་གཡོན་དུ་འཁོ ར་བས་བྱད་མ་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་གྲིའི་བར་དུ་གཏུབས་པའམ་བསྐལ་པའི་མེ་ལ་བྱ་སྒྲོ་བསྲེགས་པ་ལྟར་བསམ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཁྲོ་ཆུའི་གཞལ་ཡས་ཁང་སྲ་ 
འཚུབ་པའི་གུར་ཁང་སྤུ་གྲི་ལྟར་དུ་འཁྲུགས་པ། དེའི་རྒྱབ་ཏུ་ལྷ་དམག་ཉེ་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་གི་གུར་ཁང་། བསྐལ་པའི་མེ་ཆེན་པོ་ནི་ཀུན་ཏུ་སྐོང་རིལ་ཚུར་འབར་བ། གཟུགས་མེད་ནམ་མཁའི་རང་སྒྲའི་བྱད་མ་ལ་སོགས་པ་ 
གནོད་བྱེད་རྣམས་གསོད་ཅཾག རྐྱོབ་ཅིག རྡུངས་ཤིག མེད་པར་གྱིས་ཤཾག རྡུལ་དུ་ཟློག་ཅིག ཅེས་པའི་སྒྲས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ཁྱབ་པར་བསམ་མོ། །གུར་ཁང་རེ་རེ་ལ་འཐུག་རྔམས་དཔག་ཚད་རེ་ཡོད་པར་ 
བསམ། ཀུན་ཀྱང་སྲ་བ་བརྟན་པ་གཞན་གྱི་སྐྱོན་གྱིས་འཇིག་མི་ནུས་པར་བསམ་མོ། །ཞེས་བྱུང་བ་གོང་གི ་གུར་རིམ་བརྒྱད་པོར་ལྷན་ཐབས་སུ་སྦྱོར་བ་གནད་ཆེ་ཞིང་ཁྲོ་ཆུའི་གུར་ཁང་དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་ལྟར་ཁྲོ་བོ་བཅུར་ 


ངོས་མི་འཛིན་པར་ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མའི་གུར་ཡིན་པས་མ་འབྲུལ་པ་དགོས། ཁྲོ་བོ་དཀར་ནག་ནེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཁྲོ་བོ་ནག་པོ་ཕྱག་ན་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པས་ཞལ་ཕྱིར་འགྱུ་ནས་བཟློག་པའི་ 
སྔགས་དང་བཟློག་པའི་ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་དམེགས་བྱ་རྣམས་ཕྱིར་བཟློག་ཅང་རེས་འགའ་ཕྱི་རོལ་གྱི་མེ་ལའང་བསྲེག་གོ །དེའི་ནང་དུ་ཁྲོ་བོ་དཀར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཚེ ་བུམ། བར་པ་ 
ངོ གཉིས་ཀྱིས་ཙཀྲ། བ་མ་གཉེས་ཀྱིས་ཐོད་པ་བསྣམས་ཤིང་ཞལ་ནང་དུ་གཟིགས་ནས་སྲུང་བའི་སྔགས་དབྱངས་གསལ་དང་བཅས་བརྡོད་ཅིང་སྲུང་བའི་ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཛད་པའེ་གུར་ཁང་དུ་བསམས་ཏེ་ཁྲོ་བོ་ 
འ་ དཀར་ནག་གི་སྲང་བ་ཞེས་པ་དང་དུས་མཚུངས་ལས་བྱང་དུའང་མི་གསལ་མོད། ཅེས་བྱུང་བ་ཡང་བཟློག་མེའི་སྨྲ་གྲེའི་གུར་རིམ་བཅུ་གསུམ་གྱི་བར་མཚམས་ཚོར་ཁྲོ་བོས་གཏམ་པ་དང་དགོངས་པ་གཅག་པས་གུར་རིམ་ 
ཀཿ བརྒྱད་པོའི་བར་ཐམས་ཅད་ཁྲོ་བོ་དཀར་ནག་གིས་སྲང་བཟློག་མཛད་པར་བསམས་པ་མེག་གི་ཤོག་དྲེལ། གུར་ཁང་གཞལ་ཡས་ཆེན་པོའ་ནང་ཉིད་དུ་ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་ཀྱེས་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་གདན་བསྐྱེད་ 
ལྟ་བསྒོམ་པ་ན་བདག་ཉད་སྐད་ཅིག་རྫུས་སྐྱེས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། ཞེས་པ་ནས་འོད་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་གྱུར། ཞེས་པའི་བར་ནི། ཤོག་དྲེལ་ལས། གུར་ཁང་གི་ནང་དུ་ཨེ་མཐི ང་བསྣོལ་བའེ་དབུས་སུ་གཞུང་ 
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༄༅། །ལྟར་ལྟ་སྒོམ་པ་ནི། ཞེས་པ་བསྲང་བ་མེའི་ཤོག་དྲིལ་ཏེ་ཁྱད་པར་གྱི་དམེགས་པ། སྲུང་བཟློག་བསད་གསུམ་གྱི་ཞལ་གདམས་ལས། རང་ཉིད་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དུ་བསྐོམས་པའི་སྤྱི་བོར་མཆོད་རྟེན་གསུམ་ལ་ 
རིགས་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་བསྐྱེད་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་ཡི་དམ་ཞེ་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་སྟིང་པོ་བཅུད་བསྡུས་པའི་བདག་ཉད་དུ་གྱུར་པར་བསམ། ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་མུ་སྟེགས་ལ་ 
སོགས་པའི་ཁྲོ་བོ་དབང་ཆེན་མ་ཧྭ་དེ་ཝ་ལ་སོགས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཅུད་དང་འོད་ཟེར་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་སྐུ་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ནས་ཕྱི་ནང་བན་བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་གཅག་ཏུ་བསྡུས་པས་དུག་སྡོང་གི་སྐར་གྱུར་པར་བསམས་པ་ནེ། ཞེས་བྱུང་བ་ཟབ་གནད་དོ། །དེའང་ཁ་གནོན་དགོས་པ་ཁྲོ་ཆུང་ཚོགས་འཕྲོས་དགྲ་བགེགས་རྡུལ་དུ་རློག ཅེས་ཡབ་བསྐྱེད་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ། 

གསང་ཡུམ་གསང་བ་དུན་ཏིང་ནག་མོ་ནི། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞེ་འཇིགས་པའི་ཆ་བྱད་ཅན། །མཆེ་བ་བཞེ་གཅིགས་སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་བགྲད། །རལ་པ་ཁམ་ནག་སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་བསྟེག །ཕྱག་གཡས་དང་པོ་ 
རལ་གྲིས་དགྲ་སྲོག་གཅོད། །འོག་མ་ལྕགས་ཀྱུས་དགྲ་བགེགས་བླ་སྲོག་འགུག། །གཡོན་གྱི་དང་པོ་ཐོད་ཁྲག་ཡབ་ལ་སྟོབ། །འོག་མ་ལྕགས་སྒྲོག་གནོད་བྱེད་བླ་སེམས་འཚཾང་། །ཞབས་གཉིས་ཕབ་ཀྱི་ལྟེ་བར་འཁྲིལ་ 


སྦྱོར་ཚུལ། །རང་འོད་ལས་བྱུང་སྦས་པའི་ཚུལ་དུ་གསལ། །ཞེས་པ་འཇུག་ཅིང་གདུག་པ་ཀུན་སྒྲོལ་དུ་གཉིས་མེད་སྦྲལ་པ་ཞལ་གཅིག་ྱག་གཉིས་པ་སྡེ་དྲུག་གི་གྲས་དང་དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ལས་ཀྱི་བཤན་པ་ ཞུལ་ གུམ རུག 
དྲུག་པ་མཛད་ཅཾང་། སྣང་གསལ་བའི་ལས་བྱང་ན་གཡོ ན་དུ་གཉིས་མེད་སྤྲལ་པ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་མཛད་པ་ལས་ལོ གས་སུལས་ཀྱི་བཤན་པ་མེད་པ་རྒྱས་བསྡུས་ལས་ངོ ་ངོ་བོ་ གཅི ག་པས་ འཇུག་ པ་ བདེ་ བའི་ དབང་ དུ་ 
བྱས་ཏེ་སྣང་གསལ་བ་གཞིར་བཞག་ལ་འདི་སྐོར་དང་སྤྱན་འདྲེན། མཆོད་བསྟོད་སོགས་ལ་ཡུམ་དང་ལས་ཀྱི་བ ཤན་པ་གདུག་པ་ཀུན་སྒྲོལ་ནས་བླངས་ན་ལེགས་པ ར་མངོན་ཞི ་ཞེང་ མི ་ལེན་ན་ གཾ ཉི ར་ མེད་ དུག་གསུམ་ ཁྲོ ར་པར་ 
ང་ སྤྱི་གཤེད་ཀྱི་གཏོར་མ་བསྔོས་པས་འགྲུབ་བོ་ ད །སྤྱན་འདྲེན་ནས་བསྟོད་པའི་བར་བདག་མདུན་ལ་ལྷན་ཅ ག་ཏུ་བྱ། བསྟེན་པ་ལ། འཇམ་དཔལ་ཟིལ་གནོན་གྱི་བསྟེན་པ་ཐེ བས་ན་དེས་ཁྱབ་ཅིང་རྗེ་དབུར་སྒྱོན་ལག་རིས་ 
ཀཿ མཐོང་ཅམ་ལ་ཚཆེ ་བདག་གི་ལས་བྱང་གྱེར་དགོས་པར ་གསུངས་ཀྱང་བདག མདུན གཉིས་ ཀཱ ལར། ་གཤཾ ན་ལ་བྱས་ ཕྱིན་ ཚེ་བདག་ གི་ཿ ལས་བྱང་རྒྱུན་ གྱི་ བུགས་ དམ་། ལ་ཡོད་ ན་ མ་ གཏོགས་ང པར་ བཀབ་ཿ མི་ དགོ ས་པ། ཟུར་ ཀུན་ 

མཁྱེན་ཆེན་པོ( འི་བཞེད་པ་གོང་བསྟེན་མ་སོང་ན་དབུ་སྟེང་གི་ར ་རགས་གསུམ ་མགོན ་ལོར་ དམིགས ་ནས་སོ ས་སོའཾ་བླཟས་པ་ བརྒྱ་རྩ་རེ་བྱེད་པ་གནད་ དམ་པ་ ཡིན། སྟིང་གར་རྡོ་ རྗེ དཀར་ ལོའི་ ལྟ ་བ་ རུ་ཞེས་ སོགས་ རྐང་པ་ དང་པོ་ 





༄༅། །གསུམ་གྱི་དོན། ཤོག་དྲིལ་ལས། རང་གི་ཅཾཏྟ་དུག་ལས་བྱས་པ་ཟུར་གསུམ་རྣོ་བའི་ངར་དང་ལྡན་པ་སྲ་ཞེང་མཁྲེགས་པ། དེའི་རྒྱབ་ཏུ་རྡོ་རྗེ་ལྟེ་བ་གཅིག་པ་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་རྩེ་མོ་འབུར་ 
ཐབས་སུ་ཡོད་པ། ནང་འཇམ་པ་མར་དཀར་གྱི་ཞལ་བ་བྱས་པ་ལྟ་བུའེ་ནང་དུ་སངས་རྒྱས་ སྟོང་རྩ གཉིས་ཞལ་ནང་དུ་གྱུར་ནས་སྲང་བའེ་ལས་བྱེད་པར་བསམ། ཞེས་པ་འོད་དཀར་རྡོ་རྗེའི་སླང་བ་ཆུ་བོའི་ཤོག་དྲེལ། ནང་ 
དུ་ཙིྟ་ཟུར་གསུམ་དུག་རླངས་འཕྱོ། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་དྲུག་གི་དོན་ཤོག་དྲིལ་ལས། དུག་གི་ཙིཏྟའི་མདུན་ཟུར་མར་འཇམ་དཔལ། གཡས་སུ་རྟ་མགྲིན་གཡོན་དུ་ཕྱག་རྡོར་རྣམས་རང་རང་གི་རང་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
དང་བཅས་ཏེ་སྔགས་དང་བསྲླང་བའི་ལས་མཛད པ། ཞེས་ པ་རིགས གསུམ མགོན ་པོའཾ 'སྲུང་བ་ འབྱུང་བའི་ཤོག ་དེལ། དེ་ནང་གནམ ལྕགས་ རྡོ་རྗེ་རྩེ་ དགུ་ པ། །ཞེས་ སོགས་ ཚིག་ རྐང་ བཞིའ ་དོན། ཤོག་ རེལ་ ལས། 

ཅྭཏཾའ ནང་དུ་ལྕགས་ ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པ་གྱེན་དུ་བསྒྲེངས་བ་ལྟེ་བ་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ ་བ། དེའེ་ ནང་ དུ་ངོ་བོ་ཡེ ཤིས་ 'རྣམ་ པ་ལྔ་ པ་ལས་གྲུབ་ 'པའི་རྣམ་ པ་ 'འོད་ ལྡའི གུར་ །ཁང་། དེའི་ནང་ དུ་ཉཾ་ ཟླའེ་གའུ་ཁ་ སྦྱོར། དེ་ལ་ཡེ་ ཧཱ 


དང་། ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་གི་ཐག་པས་བསྡམས་པའེ་འོད་ཀྱི་གུར་ཁང་བསམ་སྟེ། ཞེས་པ་རྡོ་རྗེ་འོད་ལྔའི་སྲུང་བ་དུས་ཀྱི་ཤོག་དྲིལ་ཏེ། སྨན་སྡོང་གནད་ཀྱི་ཤོག་དྲེལ་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། དེའི་ལྟེ་བ་ཡངས་པའེ་ནང་དུ་ཉཾ་ཟླའི་ 





མཐིང་ནག ཅེས་སོགས་ཚིག་རྐང་དྲུག་གེ་དོན། ཤོག་དྲིལ་ལས། སྲུང་བ་དྲུག་པོའི་དབུས་སུ་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཧད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཧྭཾ་མཐཾང་ནག དེ་ནས་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡ་དམར་ནག བསྲང་བྱ་ 
3 ཐམས་ཅད་ཀྱིངོ་བོ་ནཱཾ་དམར་པོ་འོད་དང་བཅས་པ། དེ་གསུམ་གྱི་མཐར་སྲང་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསམ་ཞེང་། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དམ་ཅན་སྲང་མ་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དུ་གྱུར་ཚད་ 
ང་འ བསྲུང་བྱ་ལ་བསྐྱེད་བསྟེམ་བྱ་བ་ནེ་གནད་དམ་པའོ། །ཞེས་པའི་དམིགས་རིམ་འདེ་ལ་ཕ་རྣཾ་ཧཱཾ་གསུམ་གྱི་སྲུང་བ་རི་བོའི་ཤོག་དྲིལ་ཏེ། སྲུང་བའི་མན་ངག་ལྡེ་མེག་ལས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡེ ་གེ་ཚཱཾ་དཀར་པོ་མིང་ཡིག་དང་ 
་ཱ བཅས་པ་བསྐྒོམ། བསྲང་བྱ་རྣམས་གཡས་སུ་ཕོ་རིགས་གཡོན་དུ་མོ་རིགས། མདུན་ཕྱོགས་སུ་གཅེས་པ། རྐྱབ་ཕྱོགས་སུ་འཁོར་གཡོ ག ཡུལ་ཞེང་བང་ཁང་བསྐོམ། དེ་རྒྱབ་ཏུ་བསྟེན་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསྐོམ། 
དེའི་རྒྱབ་ཏུ་འོད་རྡོ་རྗེའི་ར་བས་བསྐོར་བར་བྷེ། རྡོ་རྗེའི་དྲ་མིག་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་གཉིས་གཡས་རང་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་གཡོན་པས་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་བསམ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 





3 


༄༅། །ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲང་བའི་རྒྱས་བཏབ་པས་ཅཾས་ཀྱང་མི་ཤིག་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རུ་བྷེ་། ཡང་ཐུགས་ཀྱི་སྔགས་འཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་བརྒྱུད། དེ་ 
༅། །ུ དཱ དྱ་སུང་བའྱ་ུས་བཏ ཙཤའཨགག་བདྲ་གྲེ་ཏེ པངྱས་། ད རྒྱས་དང་བྱངཆུ དཱ རྒྱུད། ད 


རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བ་སྤུའེ་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ལ་བརྒྱུད། དེ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འཁོར་གྱི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ལ་བརྒྱུད། 
བས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁེངས། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རྒྱ་མཚོའི་གླིང་བར། རི་རབ་ཀྱི་ལྕོགས་བར། ཉེ་ཟླའི་ཐེམ་བར། སྤྲིན་གྱི་གོ་བར། ས་རྡོ་རི་བྲག་རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་ལྷ་འདྲེའེ་གཏད་མནན་ 


༨༤ ༨༤ ༨ ༦༽ ༨ ༦ ` 


ˆ 


[བསམ) ཡང་འོད་ཟེར་སྔར་ལྟར་འཕྲོས་པས་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་བཀྲག་མདངས། འབུང་བ་ལྡའ་བཏུད། 


༨༤ ༤༽ ༤༨ ༨༤ རླ ༨༤༦ ༼⁄ 
དྤར་བྲ པ། ག པབ ཧུད་པ མས ་ཅད་ཆུར་འད་ཟ ར་དམར་པ འནམ ་པ ར་བསསུས་ནས་ཡ | ནྣས་མཚན་པ ལ་བ 


༤ ༨༤ དྲ 


རྟ མ་པས་སྔར་པས ཤྱང་འད་ཟ 


དྲེ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་ཐམས་ཅད་རང་དང་འདྲ་ 


་ཚུར་འདུས། རྡོ་རྗེ་ཡ་ནྣཾས་མཚན་པ་ལ་བསྟེམ། བཀྲག་མདངས་གཟི་བརྡེད་དང་ལྡན་པར་བྷེ་ 
ཉེ་ཟླའི་འོད། མིའེ་ཚེ། ཟས་ཀྱི་བཅུད། རིན་པོ་ཆེའི་རིགས། མེ་ཏོག་གི་བཅུད། རྩི་ཏོག་གི་བཅུད། ས་ 


ར་གཟི་བརྗེད་དང་ལྡན་པར་བསམ། ཡང་འོད་ཟེར་སྔར་ལྟར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའེ་ 


སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅཧད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཚུར་འདུས་སྤྱི་བོར་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་ལ་ཐིམ་པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་ཚུར་རང་གི་སྤྱི་གཙུག་ 
ཏུ་མར་ཐིམ་པས་རྡོ་རྗེ་ཡ་རྣཾས་མཚན་པ་ལ་བསྟེམ། བཀྲག་མདངས་གཟེ་བརྗེད་དང་ལྡན་པར་བསམ། ཅིས་ཀྱང་མི་ཤེཾགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་བསམ། ཞེས་པས་འཕྲོ་འདུ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན་ཡིག་གཞན་དག་ནས་འབྱུང་བའི་ 
ངི བསྟེན་པ་བདག་བྱིན་རླབས་སོགས་མིང་འདོགས་སྣ་ཚོགས་པའེ་གནད་ཐམས་ཅད་ཚང་ཞིང་། ཧཱུ་གྲི་ཀད་ཀོར་དབུས་སྱུ་བ་མ་དང་། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ལྔའེ་དོན་ཤོག་དྲེལ་ལས། མེ་ཕྱེད་པའི་ཐུགས་ཀྱི་མི་བསྐྱོད་པའེ་ 
༧" དབུས་སྲུ་བ་མ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚེ་དཔག་མེད་ཐ་དད་མེད་པ་ཚེ་བུམ་ཅན་དུ་བསྐྱེད་ནས་མན་ངག་ལྟར་སྤྲོ་བསྡུ་ལ་ཚེའེ་ཕུར་པ་གདབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ན་དར་ཚེ་ཕུར་གདབ་པའི་བསླང་བ་གདེངས་ཅན་གྱི་ཤོག་ 

བཅའ་ཅན་འདྲ་བ། ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ལྷའེ་རང་བཞིན། ཁ་དོག་རྣམ་པ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའི་ཀེང་རུས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ་ཞལ་ཕྱག་སོགས་བསྐྱེད་ལ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་བསྐྱེད་བསྟེམ་སོགས་བྱས་ནས་ 





.༦ེེིིིེ 


༡ 


༄༅། །སྙར་ཡང་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས། དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་སླང་མ་ཐམས་ཅད་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ། དེ་དག་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོ: ན་ཏན་འཕྲིན་ 
ལས་ཐུགས་རྗེ་ནུས་མཐུ་སྲོག་གི་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་སྔགས་འཕྲེང་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གི་དབང་དུ་འདུས་ཤིང་། སྒར་ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་དྲེགས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁོག་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ནས་ལྷའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། དེ་དག་གི་མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་ཡོན་ཏན་ནུས་མཐུ་སྲོག་གི་སྟེང་པོའི་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་ 
བསྡུས་ནས་སྔགས་འཕྲེང་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནག་བུན་བུན་བསྲེགས་ནས་གཟི་བརྗིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དྲེགས་པ་ ཝུ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་བཀྲག་མདངས་གཟི་བརྗེད་མཐུ་སྟོབས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་བདག་ཉིད་ང་འོ་སྟམ་པའེ་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོར་བྱས་ལ་སྤྲོ་བསྡུ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་སྒུ་མ་ལྟ་ 
བུར་དོན་ཤེས་པར་བྱས་ལ་བཟླས་པ་བྱ། ཞེས་པ་དྲེགས་པ་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་བསྲང་བ་བུ་གའི་ཤོག་དྲིལ་ཏེ། གཞན་ཡང་ཚེ་བདུད་ཀྱི་ཨུ་པ་དེ་ཤ་ལས། སྔོན་གྱི་ལས་དང་ཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་ལས་གྱུར་པའི་མི་མཐུན་པའི་ 


ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དང་། ཁུད་པར་དུ་ཚེ་ཐུང་བའི་ལས་སྒྲབ་དང་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་ནག་ཉེ་ལཾ་ལི་སོང་ནས་ཆེ་བདུད་ལ་ཐིམ་པས་ནག་གཟིར་གྱིས་སོང་། ཚེ་བདུད་ཕོ་མོའི་བཀྲག་མདངས་དང་རང་གིེ་ཚེ་ 
དཔལ་ཕྲོགས་པ་རྣམས་དང་བཅས་པ་བསྡུས་ནས་སྔགས་འཕྲེང་ལ་ཐིམ་པས་རང་གི་ཚེ་དང་བཀྲག་མདངས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་རྒྱས་ནས་ཚེ་ཉི་ཟླ་དང་མཉམ་པར་གྱུར་ཏེ་སྐྱེ་འཆཾ་མེད་པ་རྡོ་རྗེའེ་སྐུ་ཐོབ་པར་བསམ། ཞེས་ 
པའི་དོན་དྲན་པར་བྱ་བ་སོགས་ཏེིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལྟ་བུ་མདུན་བསྐྱེད་ལའང་གསལ་བའེ་འོད་ཟེར་གྱི་འཕྲོ་འདུའེ་ངང་ནས་བཟླས་པ་བྱ། བདག་ཉིད་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་སྲོག་ལས་འོད་འཕྲོས་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ ཀྱི་ཐུགས་ 
འ་འ ཀར་རང་རང་གི་ས་བོན་གནས་པ་ལ་ཕོག་སྟེ་ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ་བས་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཐོགས་མེད་དུ་སྒྲབ་པར་བསམ་ཞིང་གཙོ་བོར་ཤོག་དྲིལ་བདུན་པ་དང་དགུ་པའི་དམིགས་པར་ནན་ཏན་དུ་བྱས་ནས་བདག་ 
ཤཱ དང་བསྲང་བྱར་བཅས་པ་སྦ་གཟུང་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཡང་བཟློག་མེའེ་སྤུ་གྲིའི་པུ་རི་དཀར་པོར་སྦ་བ་ལྟ་བུ་ལ་འདིར་མདུན་བསྐྱེད་ལྷར་གསལ་བ་དང་། ཡང་བཟློག་ལ་མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་པུ་རིའི་ཁྱད་པར་ཡོད་ཀྱང་ 
སྔགས་རློམ་ཕལ་ཆེར་ལ་འདེ་ཞེས་གཏད་སོ་མེད་ཅིང་མཁས་པའི་རྒྱུད་འཛིན་ལ་མཆོད་རྟེན་ལ་ཏང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒྲབ་གཞིར་ནོར་བ་དང་། དེ་ལས་རྣམ་དབྱེ་ཆེ་བ་འགའ་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་མཆོད་རྟེན་ཞལ་སྤྲོད་སོགས་ 





༄༅། །ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་གསུང་རྒྱུན་མ་ཟིན་པའི་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་དུ་མ་མཐོང་ངོ་། །ཐུན་མཐར་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་བྱིན་རླབས་བརྟན་པར་བྱས། ཚོགས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ། མདངས་ 
བསྐང་། ཚོགས་ལྷག ཐུན་གཏོར་མཚམས་ཀྱི་ཐོག་མཐའེ་ཚོགས་དང་འབྲེལ་བར་ལྟ་ཚོགས་ཡོངས་རྫོགས་བསྐུལ་ཞེང་བསྲང་བའེ་ཤམ་བུའེ་འདོད་གསོལ་དང་བཅས་ཁང་ཐོག་ཏུ་འབུལ་གཏོར་མནན་གྱི་དམེགས་པ་ལས་ 
གཤིན་ཡ་མ་རྭ་ཛར་སྦྱར་བ་སྣང་གསལ་བའི་ག ཞུང་གི་དགོངས་དོན་ལྟར་མངའ་གསོལ་གཏོར་མར་ ཤ་ཟན་སྨན་རཀ་གིས་གསོས་ལ་བསྔོ། ཕྱི་ནང་གིས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་བསྡུས་པ་ཞིག་བྱ། ནོངས་པ་བཟོད་པར་ 
གསོལ་ཞེང་སྨོན་ལམ་དང་ཤིས་པ་བརྗོད། མདུན་བསྐྱེད་མི་བསྡུ་ཞེང་བདག་བསྐྱེད་ཀ་དག་འོད་གསལ་གྱི་ངང་ལས་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་བྱ། ནམ་གུང། ཐོ་རེངས། སྔ་ཐུན། ཉིན་གུང་གི་ཐུན་རྣམས་ལ་བཟླས་པའི་ 
ཐུན་མཐར་མཆོད་གཏོར་འབུལ་བ་མན་ཆད་ལས་ཚོགས་དང་མངའ་གསོལ་སོགས་དོར་ཞེང་། ནམ་གུང་། ཐོ་རེངས། ཉེན་གུང་། དགོང་མོ། སྲོད་ལྔའི་ཐུན་ལ་བདག་མདུན་ཏང་ངེ་འཛིན་གྱེས་གསལ་འདེབས། 
ནང་པར་ལག་མཐོང་ཙམ་ནས་ལས་བྱང་རྒྱས་པར་གྱེར་ཏེ་སྔ་ཐུན་དང་སྦྲེལ། ཉེན་གུང་གི་ཐུན་མཇུག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྔགས་སྦྲེལ་ནས་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་བཟླ་བ་ཁྱད་པར་དགོང་ཐུན་ལ་ཚོགས་མཆོད། བསྐང་བ་མངའ་གསོལ་ 





སྲོད་ལ་ཚོགས་དང་མངའ་གསོ ལ་སྤངས་པའི་ཐུན་གཏོར་ཡ་མ་རྭ་ཛ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྐུལ་ནས་གཏོར་མནན་བྱ་བའེ་སོ་སོ འི་དམི གས་བསལ་གྱི་འཛིན་འཇུག་ཤེ ས་དགོས། བསྟེན་ཚད་ ས་ཡ ་ལྔར་གསུངས་པ་རྙིང་ལུགས་ལ་ 
བྱེ་བ་སྔོན་དུ་གཏོང་སྲོལ་ལྟར་ན་ཞག་གཅག་ལ་ཡིག་དྲུག་ཁྲི་ཚོ་གསུམ་འགྲོ་བར། ལོ་རྐྱང་དགུ་བཤོལ་གྱིས་ཟླ་བ་གསུམ་ཞག་གསུམ་ཉི་མའི་སུམ་ཆ་རྣམས་ལ་ དུང་ཕྱུར་ འགྲོ་བ་སྔགས་ འད་དང་མ་ཌི་ཕྱེད་དང་དྲུག་སྐོར་བ 
ངོ རྩིས་ན་ཟླ་བཤོལ་དང་བཅས་པའེ་ལོ་ཉེར་བཞི་ཟླ་བ་བདུན་ཉེ་མའི་སུམ་ཆ་གཉིས་དགོས་པ་སྒྲབ་པ་ཕོར་མ་ཟད་ལྟ་ཡང་སྐུ་ཐང་ཆད་དགོས་ འདུག་ཅིང་སྐྱི་དང་མཐུན་པའེ་ས་ཡ ་ལ་ལོ་གཉིས་ཟླ་བ་ལྔ་ཞག་བཅུ་དགུ་ཉི་མའི་ 
༧༥ དུག་ཆ་གཅིག་དགོས་ཤིང་། འབྲུ་འབུམ་ལ་ལོ་གཅིག་ཟླ་བ་བདུན་ཞག་གཅིག་ཉི་མའི་དྲུག་ཆ་བཞི་རྣམས་བྱུང་། གསེར་ན་རོ་མཁ འ་སྦྱོད་ ཀྱི་འབྲུ་འབུམ་ལོ་གསུམ་ཙམ་དགོ་ ས་པ་ཤས་ཆེ་བ་ལེགས་སྦྱར་ གྱི་སྔགས་རིང་ཆ་ 
ངེ སོགས་ལ་ཞེབ་མོར་བྱས་པ་སྣ ང་བ་སྔ་འགྱུར་ལ་འགྲོ་ལྟིང་དང་། ཤ་ཟ་སོགས་སྐད་རིགས་སྣ་ཚོགས་པས་མྱུར་བ་ཡོ། ང་རིགས་ཡི ན་ནམ་སྣམ་དེ་ཙམ་མ་ལྕོགས་ན་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ལ་ལས་རུང་དང་གྲངས་དང་དུས་ལས་ 
རྟགས་གཙོ་ཆེ་བས། རྒྱུད་ལས། མཁར་རྩིག་པ་དང་གོ་ཁྲབ་གྱོན་པ་དང་མཚོན་ཐོགས་པ་དང་གཡུལ་དམག་འགྱེད་པ་དར་རྡོ་རྗེའི་རྫོང་བརྙིགས་པ་དང་འཐབ་པ་ལས་རྒྱལ་བ་དང་བྲག་བཤིག་པ་དང་ཤིང་བཅད་པ་དང་ 
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༄༅། དུ་ལ་ཛ་ཛལ་དཞ་བསྦྱ་གུལ་ རྨི དེ་ལྟར་བྱུང་ན་ འགྲུབ་པའ རྟགས ་ཞེས་དང་། སྐུ་ཡི ཏྲས སུ་འདི་ལྟར་ གས། །མཚོ་ཡཾ །ཁ་ལ་སྡོད་པ་ ཀད །བངསད་ང རེ་ལ་ ་འཛེགས་ ཀའ། གོས ༥ ༨ གྱོན་ 
དང་མེ་ཏོག་ འུ །དེ་ལྟར་བྱུང་ན་ སྐུ་ཡི རྟགས། གསུང་གི རྟགས་སུ་འདེ རྟུད་ཡགད་ །བད་འ་ མེ་འབར་ ར་མཚོན ཆ་ཐོགས། །རོལ་ མོའི་བྱེ་བྲག་དཀྲོལ་བ་དང་། །ལོ་ལེགས་མཆོད་རྟེན་ བསྐོར་ བཱ སོགས། །དེ་ལྟར་ 
བྱུང་ན་གསུང་གི་རྟགས། །ཐུགས་ཀྱི་རྟགས་སུ་འདི་ལྟར་ལགས། །བདུད་རྩི་འཐུང་དང་ཆོས་ཤེས་དང་། །ཉེ་ཟླ་འཆར་བ་ཐུགས་ཀྱི་རྟགས་ཞེས་དང་། །རྒྱས་པར་བྱ་ལམ་ནས་བུང་བ་ལྟར་རོ། །བསྟེན་པ་ཐེངས་ནས་ 


ཏིང་ངེ་འཛིན་གོཿ ལྟ ར་ལ་ ས་རགས ཤའ ་བུ་དགོ ས་ ཡུགས། རྗེ་རྣའེ་མཚན་ཅན་གྱི་སྔག ས་འགྲེ ག་ར ཧུ་གྒུཾནཾརྟ ར། སྲུང་སྔ བས ཞག་བདུན་ཙམ་ཇི་ལྟ ར་འོས་པའི་ཐུན་ཐ མས་ཅད་ཀྱི་མཐ ར་ བུན་གཏོར་ལ་དགུག་ 


བྲན བརླབས་པའི་སྲུང་བའི་ཐུན་ཕུལ་ཤམ་ བུ་དང་ བཅས སྲོད ཐུན་མ་ གཏོགས ་པའི་ལྔ་པོ་ རམདུན ་བསྐྱེད་ལ་འབུལ་ ཞིང་། སྲོད་ཐུན་ལ་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་འཕེན། འཕང་ཕྱིན་ལས་གཤིན་ཡ་མ་རྭ་ཛའི་དམེགས་པ་རྗེ་དབུར་ 


82 སྤྱོན་གྱི་བཞེད་པ་ལྟར་འདིར་སྦྱོར་བ་འཐད་པར་སེམས་ཤིང་། ལུགས་གཉིས་ཀའེ་ཁུངས་ནཾ་གདམས་པ་གནད་ཀྱི་ཤོག་དྲེལ་ལས། གྲུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གདན་ལ་ཐུག་པའི་འོག་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ཡ་མ་ 


རཱ་ཙྭ་ཁྲོས་པའི་མགོ་བོ་གསུམ་ན་གཡས་སེེངྒེ་མགོ གཡོན་ལག་མགོ་ནག་པོ། དབུས་ཞལ་ཆུ་སྲིན་གྱི་གདོང་ལ། ཡ་ཐོད་གནམ་ལ་མ་མགལ་ས། མཆེ་བ་སྤུ་གྲིཾ ་ལྟར་ཆྣོ་བའི་ངར་དང་ལྡན་པ་ཞེག་འོག་ཏུ་ཁ་གདངས་ནས་ 
ཡོད་པར་བསམ་ཞེས་བཤད་དོ། །བཟློག་པ་ནེ་བཟློག་པའི་ཤོག་དྲིལ་ཟླ་བའི་དོན་ནི། གཤིན་རྗེ་རྟ་མགྲིན་བྱ་ཁུང་རྣམ་གསུམ་ལ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོས་བསྐོར། །ཞེས་རྐང་པ་གཉིས་འཛུག་དགོས་པར་ 
ཤཱ) མ་ཟད་དྲག་པོའི་ལས་ལ་བསྔགས་པའི་རྒྱུད་ལས། ཕྱི་སྒྲུབ་ལྟ་གསུམ་འདི་ལྟར་ལགས། །འཇམ་དཔལ་ཐུགས་སྤྲུལ་འཆཾ་བདག་ལགས། །མུ་སྟེགས་བསྟན་པ་བཤིག་དོན་དུ། །འཚེ་བདག་གཏད་ཁྲམ་སྐོར་ལ་དབང་། ། _ 

མུ་སྟེགས་བསྟན་པ་བཤིག་དོན་དུ། །རྟ་མགྲིན་ཐུགས་སྤྲལ་ཚེ་བདག་ལགས། །ཚེ་བདག་རླུང་གི་ལས་ལ་དབང་། །མུ་སྟེགས་བསྟན་པ་བཤིག་དོན་དུ། །ཕྱག་རྡོར་སྦྲུལ་པ་སྲོག་བདག་ལགས། །སྲོག་བདག་ལས་སྦྱོར་ “” 
ཤཿ མནན་སྲེག་སྐོར་ལ་དབང་། །ལྷ་གསུམ་འདུས་པ་ཁྲོ་ཆུ་དུག་སྡོང་ཡིན། །དྲག་པོའི་ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་དབང་ཞེས་བཤད། །སྒོ་བསྲུང་བསྒུར་བ་བཟློག་པའི་ཤོག་དྲིལ་ཟུང་གི་དོན་ནི། གཤིན་རྗེ་དམར་ནག་རལ་གྲི་ 
ཞགས་པ་འཛིན། ཞེས་བརྡེ་ཞེང་བསྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་སྟོང་ཡང་ཁྲོ་བོར་བསྒྱུར་བ་མན་ངག་གོ །རང་ཉིད་གཤིན་རྗེ་ཁྲོ་ཆུར་གསལ་བ་ཡེ། །སྤྱི་བོར་གཤིན་རྗེ་འཆར་ཀ་ནག་པོ་ནི། །ཞལ་གཅག་ཕྱག་གཉིས་མཆོད་ 





༄༅། །རྟེན་བསྣམས་པ་ཡིས། །སྟེང་ཕྱོགས་ལྷ་ཡི་གདུག་པ་བཟློག་པར་བྱེད། །མགྲིན་པར་གཤིན་རྗེ་འཇོམས་བྱེད་འབར་བ་ནག །གཡས་པ་མཆོད་རྟེན་གཡོན་པ་དགྲ་སྟ་བསྣམས། །བར་སྣང་གཞན་གྱི་གདུག་པ་ 
བཟློག་པར་བྱེད། །སྙིང་གར་གཤིན་རྗེ་ཚེ་བདག་ནག་པོ་ནི། །ཞལ་གསུམ་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐིང་རྔམས། །གཡས་གསུམ་འཁོར་ལོ་རལ་གྲི་རྡོ་རྡེ་དང་། །གཡོན་གསུམ་ལྕགས་ཀྱུ་གཏུན་ཤིང་སྡིག་ 
མཛུབ་བརྡེག །འོག་ཕྱོགས་ཀླ་ཡཾ་གདུག་པ་བཟློག་པར་བྱེད། །གསང་བར་གཤིན་རྗེ་ཁ་ཐུན་ནག་པོ་ནི། །ཕྱག་གཉིས་ལྕགས་པར་བསྣམས་ནས་དགྲ་ཤ་ཟ། །སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་གདུག་པ་བཟློག་པར་བྱེད། །དཔུང་ 
གཡས་གཤིན་རྗེ་ཁྲག་མཚོ་འཁོལ་མ་ཡིན། །ཕྱག་གཉིས་ཉཾ་ཟླ་ཆ་ལང་ལྟར་བརྡེབས་པས། །བྱད་མའེ་ཤ་ཁྲག་ཉལ་ཉལ་རབ་སྟེར་ཞིང། །དགྲ་གདོན་ཕོ་རྒྱུད་ཚོགས་རྣམས་བཟློག་པར་བྱེད། །དཔུང་གཡོན་གཤིན་རྗེ་ 
རལ་པ་ཚར་དགུ་ནི། །མདོག་ནག་ཕྱག་གཡས་ཁྲམ་ཤིང་གཡོན་ནད་རྐྱལ། ཐོགས་ནས་བྱད་མ་ལྷར་བཅས་ཁྲམ་ལ་འདེགས། །དགྲ་བགེགས་མོ་རྒྱུད་ཚོགས་རྣམས་བཟློག་པར་བྱེད། །རང་གི་བ་སྤུའེ་གསེབ་ནས་ཁྲོ་ 
ཆུང་ཚོགས། །མཚོན་ཐོགས་གྲངས་མེད་སྐར་ལྟར་འཕྲོས་པ་ཡིས། །བྱད་མ་ལྷར་བཅས་བཟློག་ཅཾང་གསོད་པར་བྱེད། །གཤིན་རྗེ་སྡེ་དྲུག་དུག་གསུམ་ཁྲོས་པ་དང་། །སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་འཁོར་ཚོགས་བཅས་རྣམས་ 


| 
༤༩) 


ཀྱང་། །ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས་ནས་བཟློག་པའི་ལས་མཛད་ཅིང་། །བ་སྤུའེ་གསེབ་ནས་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་པ། །འཕྲོས་པས་དགྲ་གདོན་བཟློག་ཅིང་གསོད་པར་བྱེད། །གུར་ཁང་ཕྱི་རོལ་གནམ་ལྕགས་ལས་གྲབ་པའི། ། 
འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་སྟེང་འོག་གཉིས་དང་བཏུ། །གཡས་སུ་འཁོར་བས་བྱད་མ་ལྟ་སླང་བཅས། ། བླ་སྲོག་གཅོད་ཅིང་ཤ་ཁྲག་འཐོར་བར་བྱེད། །རྩིབས་ལ་མ་རེག་ཅམ་དུ་ཁྲོ་ཆེན་བཅུ། །ཤར་དུ་གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་ 
ནམ་མཁའེ་མདོག །གཡས་པ་རྡོ་རྗེ་གཡོན་པ་ཐོ་བ་བསྣམས། །ལྟོ་རུ་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་དུང་གི་མདོག །གཡས་པ་ཐོད་དབྱུག་གཡོན་པ་སྡིག་མཛུབ་གཟིར། །ནུབ་ཏུ་པདྨ་མཐར་བྱེད་བྱུ་རུའེ་མདོག །གཡས་པ་པདྨ་ 
༧༧ གཡོན་པ་སྡིག་མཛུབ་གཟིར། །བྱང་དུ་བགེགས་ཚོགས་མཐར་བྱེད་མུ་མེན་མདོག །གཡས་པ་རྡོ་རྗེ་གཡོན་པ་སྡཾག་མཛུབ་གཟིར། །ཤར་ལྷོར་འདོད་རྒྱལ་སྔོ་ནག་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ། །ལྟོ་ནུབ་དབྱུག་པ་སྔོན་པོ་གཡས་ 
( དབྱུག་ཏོ། །ནུབ་བྱང་སྟོབས་ཆེན་མཐེང་ནག་གཡས་རྡོ་རྗེ། །བྱང་ཤར་མི་གཡོ་མཐིང་ག་གཡས་རལ་གྲི། །སྟེང་དུ་ཛྭུ་མཛད་སྔོན་པོ་གཡས་རྡོ་རྗེ། །འོག་ཏུ་གནོད་མཛེས་མཐིང་ནག་གཡས་གཏུན་ཤིང་། །གཡོན་རྣམས་ 
སྡིག་མཛུབ་དགྲ་གདོན་བགེགས་ཚོགས་གཟིར། །ཀུན་ཀྱང་སྟག་ཤམ་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན། །ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས་ནས་བཟློག་པའི་ལས་མཛད་ཅིང་། །བྱད་མ་ལྟར་བཅས་རྲོད་གཏོང་བྱོལ་ཟོར་སོགས། །གཞན་གྱི་ 





༡ 
༅༽ 


ལྭ 
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༧༩ ༢༦། སྦྱར ངན་བགེགས་དང་གདོན་བྱེད་ ཚོགས། །ཕར་ལ་བཟློག ་ཏིང་མེ་ལྕེར་ སྦྲང་མ་ལྟར། །ཐལ་ བར་ བརླག་ ཅིང་ཕྱི་ཡི་རྒྱ་མཚོ་ ཆེའེ། །ཕ་མཐར་བསྐྲད་ ཧིང་ བསད་ བཅད་ གཏུབས་གཏོར་ ནས། །མིང་ཡང་ མེད་ 

པར་སྐད ་ཅིག་ བརླག་པར་གྱུར། །བདག ་དང་ལྷ་རྣམས་ སྐུ་ལས་ རང་འདྲ་ བའེ། །ཌླཾ ཁྲོ་ཚོགས ་གངས་ མེད་ ནད་མཚོན་ཐོ གས སྤྲོས པས། །བྱད་ མ་ལྷར་བཅས་ཕར་ བཟློག་ བསད ་ཅང་བསྒྲལ། །འབྱུང་བཞིས་ ཚར་ བཅད་ ལྷག་ 
རྣམས་ རྒྱ་མཚོའི་མཐར། །བསྐྲད་ཅིང་མཚམས་ བཅད་ཚུར་ མི ་བཟློག་པར ་གུར། །ཞེས་པ་ [ར}མཱ་དྡེ དྟི་དང་བཅས་སྔགས་ འགྲེག་ བཞེན་ བཟློག་སྔགས་ཞག་བདུན་སོགས ་ཧེ ་རིགས་ བླཟླ། ཇ་སོགས་ ཀེ་ དུས་ཐལ་རྡེབ་དང་ 
དམོད་པ་བྱ་ཞེང་ཐུན་གཏོར་གཏོང་ལུགས་དངོས་གཞི་སྲང་བ་དང་འདྲ་བ་ལ་མདུན་བསྐྱེད་ལ་བསྔོས་རྗེས་བཟློག་པའི་ཤམ་བུ་ཅན་གྱིས་བསྐུལ་ནས་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་འཕང་ང་། །དེ་ལྟར་ལུས་དཀྱིལ་ལ་ལྷ་རྣམས་བཀོད་པའེ་ 
དགོས་པ་ནི་ལྷ སྷ་དེ་རྣམས་ཀུ ་ཀིེ ་བྱད་ (དུ་བདག་ ཉིད་ བཏབ་པ ་སོགས ་ཡོད་ན་ལྷ དཱ དྲེ་ནམས བཙོན དུ་བཟུང་བའེ དགོས་ པ་ཡོད ་ཅིང་ལྷ་ དེ རྣམས་བྱད་མ །བོ་ རང་གི རང་གཤེད་ དུ་འབེབས་ པ་ ཡིན ནོ། །ལུས་ དཀྱིལ་ དགོད་ པ་དང་ཁྲོ་ 


༤༨ ˆ` ༨༤ 


བོ ་བཅུ་བསྐྱེད་པ ་འདི ་བཟློག་ པའི ་དུས་མ་ གཏོགས ་གཞན་ནམ་ དུ་ཡང་མི་དགོས་ སོ། །དེ ་ལྟར་ བཟློག་ པའི ་དམིགས་ པ་སྔགས་དང་བཅས་པ་འད་ན་ཁྲོ ་བཅུའེ་ བཟློག་ པ་རི་རབ་ ཁོང་མུལ་ ཀྱི་ དོན་ ཡིན་ པ་ རིག་ འཛིན ་ཆོས་ཀྱི་ 





གགས་པའི་མན་ངག་གོ །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྲུང་བཟློག་འད་ཙམ་བསྟེན་པའི་མཇུག་དང་སྦྲེལ་ན་ལེགས་ཤིང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད། སྤྱིར་འདི་ཉིད་ལ་མཆོད་རྟེན་དཀར་ནག ཐོད་པ་ཞལ་དབྱེ། 

བསད་ཁང་གཅག་མ་དང་བཅོ་ལྔ་མ་སོགས་གང་འཚམས་ལ་བརྟེན་པའི་སླང་བཟློག་བསད་མནན་སྲེགས་ཟོར་གྱིས་མཚོན། ཅཏྟ་རླུང་འཁོར། འགོམ་མཆོག་དགྲ་སྲི་མནན་པ་སྣང་བ་དགུ་འགྱུར། དུ་བ་ རླུང་ཞོན་སོགས་ 
ངོ ལས་ཕྲན་མང་དུ་ཡོད་པ་གནུབས་ཆེན་བརྒྱུད་པའི་ཟབ་ཆོས་ལ་ནང་བྱན་ཆུད་པའི་རིགས་སྔགས་འཆང་བ་ཞིག་གེ་དྲུང་དུ་ས་སེར་རྡོ་སྔོན་ལྕགས་གོས་ཀྱི་ཡོན་དང་བཅས་འབད་པས་འཚོལ་བར་རིགས་སོ། །གསུམ་པ་མཇུག་ 
" ནི། དངོས་གྲུབ་ལེན་པར་གསལ་ཁ་མ་བྱུང་ཡང་སྔ་འགྱུར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་དར་རྒྱས་ཆེ་ཞིང་བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ཡིན་པས་ཚེ་ཟན། ཚེ་རིལ། ཚེ་ཆང་། ཟླ་ཁྲོམ། ཟླ་རྒྱས། ཐུན། སེ་ཐོག སྤང་ 
ཤཀ ན་སྐྱེས་སོགས་བཟའ་བཅའ་སྣ་ཚོགས་བཤམས། གཏེར་ཁ་གཞན་ནས་བྱུང་བའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྔགས་དམེགས་བསྐུལ་བ་སོགས་སྦྱར། སྒྲབ་གཏོར་ལས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ལེན་ཞེང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་ 
རྣམས་ལ་རོལ། གཏའ་གཏོར་བསྟེན་པའི་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་གང་འོས་སུ་རྟགས་བཟང་བ་བྱུང་ན་དུས་དེར་གཏོང་ཡང་སླར་དེ་ཚབ་དགོ ས་པ་འདི་དུས་དབུལ། ཚོགས་བསྐང་བ། མངའ་གསོལ། གཏང་རག་མཆོད་ 


༤ 
པ་ 





༄༅། །པ། ནོངས་པ་བཟོད་གསོལ། རྟེན་རྣམས་ལ་བརྟན་བཞུག་དང་རྟེན་མེད་རྣམས་གཤེགས། སྨོན་ལམ། བྲཀ་ཤིས་བྱ། སྒྲབ་གཏོར་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་ཕུར་པ་རྣམས་རང་གི་ལུས་ལ་འཆང་། མདུན་དཀྱིལ་ 
བསྡུས་ཀྱང་སྒྲབ་གཏོར་ཤེས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། འཛིན་གཏོར་ལོ་རེར་བརྡེ་ཞེང་རྒྱུན་གྱི་གཏོར་བསྔོས་དང་དགུ་གསུམ་ལ་དུས་གཏོར་རམ་ཐ་མའང་ཉེར་དགུ་ལ་བཟང་བ་དང་འཕྲལ་དུ་ལྟའི་ 
བསྐྱེད་རིམ་དང་བསྟེན་པ་མ་ཆག་པ་བྱ་བ་སོགས་ལྷ་སྒྲབ་གཞན་ལྟར་བྱེད་ཅིང་། ལྟ་དང་བླ་མར་སོམ་ཉེ་སྤངས་པའི་ཡིད་ཆེས་པའི་མོས་གུས་དང་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གེ་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་པ་དུས་དང་ཡུན་དུ་བགྱིད་པ་དང་ 
བསྟེན་སྒྲབ་ལག་ལེན་ཕྲ་ཞིབ་རྣམས་གཞན་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ལ་ཁྱད་ཆོས་ཡུག་ས་མར་མི་སྦྱོད། མཚམས་ཁང་དུ་བུད་མེད་དང་ཁྱའི་རིགས་མི་གཏོང་བས་མཚོན་སྤང་བླང་མཐའ་དག་ཞེབ་མོར་དཔྱོད་པ་གཅེས་སོ། །ཕྱི་ 
ནང་བན་བོན་རྦོད་གཏོང་མཁན་པོའི་བྲག །འཇམ་དཔལ་ཁྲོས་པ་དུས་དགྲའེ་གནམ་ལྕགས་ཐོག །ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མའེ་ཟེགས་མ་ཕྱོགས་བརྒྱ་རུ། །འཐོར་ཚེ་ཡིད་སྲུབས་མྱ་ངན་ཁང་བུར་བརྒྱལ། །རྐྱ་བལ་པཌ་གྲུབ་ཞལ་གྱི་ 
བདུད་རྩིའི་བཅུད། །གནུབས་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་སྒོམ་བུར་ཉེར་གབ་གཏེར། །ཞང་ཁྲོམ་ཕྱག་རྒྱས་བཀྲོལ་བ་ཐུབ་པའི་བསྟན། །རིང་གནས་ནག་པོ་མཐུ་ཡི་ལྕགས་རི་བཙན། །ཐོར་ཚུགས་དམར་པོའི་རྩ་ཆེངས་གོས་དཀར་ 


ཐ་ས 
༤༤༤༤ 





ཀླུབས། †ལྕགས་ཕུར་དར་ནག་ཀླུང་བསྐྱོད་རྐེད་པར་ལྡན། །ཐུན་དོང་རཀྟའི་ཕྲེང་འཛིན་སྔགས་འཆང་གིས། །སྔོན་དུས་གངས་ཅན་དབལ་མོའི་ལྟོ་བ་ཁེངས། །སོ་ཟུར་གནུབས་ཡུགས་སྨིན་སྒྲོལ་མན་ངག་དང་། ། 
རྒྱུད་བཤད་བསྟན་དང་རང་རྟགས་ཆ་བྱད་ཀུན། །ཉི་གཞོན་འཆར་ཀའི་མཁའ་ལ་རྒྱུ་སྐར་བཞིན། །བཅལ་ཀུང་རྙེད་དཀའི་དུས་འདིར་སྐལ་ངན་བྱ། །བྱེ་བྲག་ཕྱོགས་འདིར་དཀར་བའི་བློ་གྲོས་ཟླས། །ཟབ་དོན་ཨཱཏྤལ་ 
ཆེ འཛུམ་པ སྔོན་ མང་ ཡང་། །དེང་སང་ཕལ་ཆེར་རྨོངས་ཆེན་ མུན་ པ་ ཡིས། །ལན་བརྒྱར་ བྱུགས་ པའི་ཚུལ་ལ་ བཞེན་ རྭས་ སྨད། །གནུབས་ ' བསྟན་ དགུན་ གྱི་ཆུ་ བྲན་ ལྟར་གྱུར་ ཚེ། །ལྷ་ སྲས་རྣམ་སྤྲལ་ རྗེ་བཙུན་རཏྣའི་ 
༧ ཞབས །སྲོལ་འབྱེད་ དུ་མ་རང་ གྲོལ་ལ་ སོགས ་པ། །པདྨའི་སྐུད་ ཕྲར་རྡོརྗེའ་ སྲོག་ཟུངས་བྱིན། །ཁུད་པར་བཀའ་ གཏེར་་ རིང་ལུགས་གྲངའེ་ རྒྱུན། །སྔ་འགྱུར་རྒྱ་ཆ མཚོར་ ར་ཆད་མེད་འབབ་པའི་དྲིན། །ནོར་འཛིན་གསེར་ 
-ཤཱཿ གྱིས་བཀང་ཡང་འཇལ དཀའི ་ཡུལ། །ཟུར་ཌ ཆེན ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་ཁྱོད་མིན་སུ། །ཞྭ་སེར་བསྟན་པའི་ས་སྲུང་གླང་པོའི་སྟེངས། །བགྲང་ཡས་ཤེས་བྱར་ལྟ་བའི་མིག་སྟོང་ང་། །བཅུ་ཕྲག་རིག་གནས་སྦྱོད་ལ་རབ་བྲེལ་ 


བར་། །མཐུ་མཁན་རྒན་པོའེ་གཡར་ཁྲལ་ཅཾ་ཕྱིར་འབབ། །འོན་ཏེ་སོ་དཀར་ཅམ་ནས་ཚེ་བདག་སོགས། །གཤིན་རྗེའེ་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་མང་ཐོས་པས། །སྐྲ་དཀར་ལང་ཚོ་ཡོལ་ཡང་རྣམ་དག་ཚིག །ཕྲེང་བ་སྤེལ་ལ་ 





.༦ 


༄། །གློ་གྲོས་མི་དོག་ཀྱང་། །གྲགས་འདོད་བཞིན་རས་ལས་བྱང་ཆུས་བཀྲུས་ཀྱང་། །ནུས་ལྡན་མཛེས་ཆོས་སྒྲབ་པའི་ལུས་ཕྲའི་ཚོགས། །སྟན་བརྒྱུད་མུ་ཏེག་སྦྲེལ་ལེགས་འཁོར་ལོ་འདཾས། །གཞན་ཡིད་འགུགས་ 
པའེ་ལྕགས་ཀྱུ་བྱེད་དམ་སྟམ། །འཆཾ་བདག་གཤན་རྗེའི་རྣམ་པར་ཉེར་བསྟན་པ། །ངེས་པའི་དོན་དུ་འཇམ་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །བསྐྱེད་དང་རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གོམ་པས། །མཁའ་མཉམ་སྐྱེ་དགུ་མ་ལུས་གྲོལ་ 
བར་ཤོག །ཅེས་རིགས་གསུམ་འདུས་པ་འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་ཆུ་དུག་སྡོང་ནག་པོའི་བསྟེན་པའི་ཡི་གེ་རིན་ཆེན་ཀེ་ཏ་ཀ་འདེ་ནི་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའེ་ཉ་མ་ཆེན་པོ་རིག་འཛིན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་བློ་བཟང་པདྨ་འཕྲིན་ལས་ཐེག་མཆོག་ 
དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ཡོ ངས་འདུའེ་སྡེའེ་ག སུང་ག ས་བསྐུལ་བ་ལྟར་དྲིན་ཅན་བླ་མ་ཁྱབ་བདག་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ་གྱི་དྲུང་དུ་དབང་ལུང་ཕྱག་བཞེས་དམར་ཁྲིད་དང་ཡུང་རྒྱུན་ཐོར་བུ་ལུས་པ་རྣམས་སྔགས་འཆང་དཀོན་མཆོག་ 
ལྟུན་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་མཁས་གྲུབ་ཁྲ་ཚང་པ་ཆེན་པོར་ཐོས་ཤིང་། རྣཏཱ་གཉིས་པ་མཚུངས་མེད་ཚཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསུང་རྒྱུན་རྣམས་བན་གྲོང་སྔགས་འཆང་མཆོག་གྲུབ་རྒྱལ་པོར་ཕྱག་ཁྲིད་ཞུན་ཐར་ 
བཅད་པས་གཤིན་རྗེ་མཁན་པོའི་གྲལ་དུ་སྡོད་པ་ལ་མ་ནོངས་པའི་ཟ་ཧོར་གྱི་སྔགས་སྒྱོན་ཟིལ་གནོན་བཞད་པ་རྩལ་གྱིས་མེ་སྦྲལ་ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཁྲག་འཐུང་རྣམ་པར་རོལ་བའི་ཚེས་ལ་རྒྱལ་ཁབ་དམར་པོ་རིར་སྦྱར་བའི་ 
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༨༤ ༢༨ ༈ ༡༤༢ ]ྱ ྨ 
ཟེ་མོ འགོར ་པ་རྣམས་ཁ་འཐོར་བའ་ཉག་ཕྲ་བར་སྣང་བས 
.„¬ཧ༨ =. འི-=. ‹-༡-༡¬-༡-- ༢༢ ཀད" ང་ཆས་ལ་བྱད་པར་མ་ཟད་གཤད་སྐར་འད་ཉད་དཀན་ཞ པར སམ་ ༨ འས ཟླ 

ཆང "¬ ༠ ༡༤ ༈ པ ] ཕས་ཁབགས་ཤཆང་ ས་དཔང་གས་བགའལ་ཆུ .འལ>-... .-. ... ༨. ༨ . ༨. མསང་ཞང་ས་བའ་བཀའ 
ཡི་གེ་པ་ནི་རིག་འཛིན ཀྱི་བཙུན་པ འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པས པི་ པ ། ཅུ རས་ལ་མི་སེམས་ཤང་། རང་གི་གེགས་སེལ་ཙམ་དུ་ར་ཁར་ཕན་ན ཁ་ཚིལ དུ་བྱེད་པ་སེགས་སྣོད་མན་ལ གས པཿ ྣ འགུ 
ཞལ་ཤེས་ཡིག་ཆུང་གིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་ནས་གསལ་བར་བཀོད་པ་བརྒྱུད པའུ ལཾ མ་དཔེ་ལྟར་ལན་གཅིག་ཞུས། གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་ པོས་ལྡགས་ཞུས་ཀྱི་པར་ལས། ཟུར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཆོག་གི་སྤྲལ ལའ སྐུའ ཕྱག ད 
༨༤ བཾ ་ "ཤི་ཀ ག་བ" རི་ཁ” གང གང་པ་ གང ༡ ༥ སས ཉས ཉག ་མ་མ།་ སྤར་ཆ 
ཡོད་པས་འཚོལ་པར་སྱོད་ན་འཆཾ བདག་ལས་ཀྱ་གཤན་རྗེས་ཚར་ཆད་ཅག་གུ་ཧྱྱ་ས་མཱ་ཡཱ། རྒལ། 





༄། ཁྲོ་ཆུའི་འཕྲིན་ལས་ཀུན་འདུས་སྦྱིན་སྲེག་ཆོ་ག་བཞུགས་སོ།། 
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"+ 


༄༅། །ཡ་མན་ཏ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཤིན་རྗེ་ནག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པར་འདོད་ན། །རང་རྟགས་ཐོན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །དག་པོའི་ས་སྣ་ལས་གྲུ་གསུམ་མདའ་གང་གསུམ་བརྩེགས་བྱ། དུག་ 
ཁྲག་གིས་ཆག་ཆག་གདབ། །གྲུ་གསུམ་མཚོན་ཆ་མེ་རིས་མཚན་པ་བྲིས། །ནང་དུ་རཾ་གྱིས་མཚན་པར་བྱ། །དུག་ཤིང་དག་གིས་མྲ་གསུམ་བརྩིག །སྨན་རཀ་གཏོར་མ་མཆོད་རྫས་གཡས། །།སྲེག་རྫས་ 
དུག་ཁྲག་མེ་ཤིང་གཡོན། །ལྷོ་ནུབ་ཁ་ལྟ་མགར་བ་འདུག་སྟང་གིས། །དུར་ཁྲོད་སོལ་བ་གདོང་ལ་བྱུག །སྔོན་ནས་འགྲོན་པོར་ཕྱི་རྒྱུད་པ་ལ། བཀའ་བསྒོ་བྱ། བགེགས་བསྲེག་མཚམས་བཅད་གུར་ཁང་ 
རམ་གསུམ་དུ་བསྐོམ། ཆུ་ལས་རྭཾ་བཞེའི་སྔགས་བཏབ་ལས། མཆོད་རྫས་བསྲེག་རྫས་ཀུན་ལ་གཏོར། སྨན་རཀ་གཏོར་མ་གཞུང་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། མཆོད་རྫས་རྣམས་ཨ་ལས་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་ 


.༦ཛ 


ངེ 


༄༅། རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་དགྲྭ་བགེགས་བསྒྲལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཁྲག་གི་ཡོན་ཆབ། དབང་པོ་ལྔའི་མེ་ཏོག ཤ་ཆེན་གྱི་སྤོས། ཆོལ་ཆེན་གྱི་མར་མེ། མཾས་པའི་དི་ཆབ། ཅྭཏྟའི་ཞལ་ཟས། རྐང་ཆེན་གྱི་ 
ཅྩུབ་འགྱུར་དྲག་པོའི་ཡམ་ཤིང་ཤ་ཁྲག་གློ་སྟིང་ནང་རོལ། འབྲུ་བཅུད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆན་སྣ་འདོད་ཡོན་རྒྱ་ཆེན་དང་ལྡན་པར་གྱུར། མེ་ཐབ་ལ་གཏོར་ཏེ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་དུ་མེ་ཐབས་གྲུ་གསུམ་ 


དམར་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་འཇིགས་པའི་གཟུགས་དང་ལྡན་པས། དབུ་གཡས་ལྗང་གཡོན་དམར། དབུས་མཐེ ང་ནག་ཞལ་བར་སྣང་ཁམས་སུ་གདངས་པ། ལྗགས་གློག་ལྟར་འཁུུག་པ། མཆེ་བ་གངས་རི་ལྟར་ 
བརྩིགས་པ། སྨྲ་ར་ཨག་ཚོམས་མེ ལྟར་འབར་བ། རལ་པ་ཁམ་ནག་ྱེན་དུ་བརྫེས་པ། ཐོད་ སྐམ་ ལྔ་ དང་མཆོད་ རྟེན དབུ་ལ ་བརྒྱན་ པ། སྤྱན་ད ་དགུ་དམར་ ར་ ཟླུམ བསྒྲད་པ། གནོད་ བྱིད་ བུད་ མ་ ཿ་མདོས་ ཆན་ཏུབ་ཅང་། 


རློལ བག་བུག་གཡདང་དྲ་ཏྟ་སམད་། གཡོན་གསུམ་ཙིཏྟ་དང་གློ་སྙིང་གསོལ་བ། རལ་གྲིའི་གཤོག་པས་ གཡས་སུ་རྡེབ་པ། ཆུ་གཱིའི་གཤོག་པ་གཡོན་དུ་བརྐྱངས་པ། དུག་གི་མེ་རི་གཞོག་ (གཞོབ)རོག་རོག་ཏུ་ „ 


༡༤༩ བཏང་བར་བསམ། སྐུ་སྨད་ཁྲོ་ཆུའི་ཕུར་པ་ཆུ་སྲིན་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཉམས་པའི་སྟེང་ལ་གཟིར་བ། དེའི་འཁོར་དུ། གཤིན་རྗེ། བདུད། བཅན། མ་མོ། དྭེགས་བྱེད་ཤ་ཁྲག་ལ་དགྱེས་པ། རུས་པ་ལ་རྔམས་པ། 
སྲོག་གཅོད་པ་ལ་བརྩོན་པ། ཁྲོ་ལ་གཏུམ་པའི་ལག་ན་འཇིགས་པའི་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། དུར་ཁྲོད་མེ་རིའི་དབུས་ནས་བཞུགས་པའི། སྤྱི་བོར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧུཾ། ཧཱ་དང་ 
ཡས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཉཾ་མ་ལྟོ ལྟོ་ཕྱོགས་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེའི་ཞེང་ཁམས། ཚ་གྲང་འཁྲུགས་པའེ་དཀྱེལ་འཁོར་ནས། བསྐྱེད་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་བྱོན་ནས་བསྐྱེད་པའི་ལྷ་ཚོགས་གཉེས་མེད་དུ་བསམ་ལ། 


“ ༄༅། །ཧཱུཾ། ཕྱོགས་ཕྱོགས་དག་ཀྱང་ཕ་གི་ན། །ཉི་མ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཕ་གི་ན། །ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེའི་ཞིང་ཁམས་ན། །ཚ་གྲང་འཁྲུགས་པའི་ཕོ་བྲང་ནས། །མཚོན་ཆ་འཆོལ་པའི་གུར་ཁང་ནས། །བཀགེགས་བྱེད་འབུམ་གྱི་ 
ཁྲི་སྟེང་ནས། །ལས་ཀྱི་གཤིན་རྡེ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཁྲོ་ཆུ་དུག་སྡོང་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འཆི་བདག་ནག་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཆེ་བདག་ནགཿ སྲོག་བདག་ནག་པོཿ བེ་བ་ས་ཏཱཿ ཟ་བ་ལྡང་དམརཿ ཡ་མ་ར་ 
ཙཿ སྤྱི་གཤེད་དུག་སྡོང་༔ བསྟན་པ་གཉན་པོ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར། །ཕྱི་ནང་ཆོས་སྐྱོང་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱདཿ བུད་མ་རྗོད་གཏོང་བཟློག་པའི་ཕྱིར། །རྒྱལ་འགོང་དམ་སྲི་བཟློག་པའི་ཕྱིར། །ཐེའུརང་ 
ཿ བསེན་མོཿ གཟའ་ཀླུ་ཐེའུ་རང་ཿ ས་བདག་ཀླ་གཉནཿ ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་སྦྱངས་ཕྱིར། །རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་བསལ་ཕྱིར། བསྲེག་བླགས་བཞེས་ཕྱིར། །དྲག་པོའི་གཞལ་ཡས་གྲུ་གསུམ་འབར་བ་རུ། ཡེ་ཤེས་མེ་ 
དཔུང་འབར་བ་རུ། ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འདེ་དང་གཉེས་མེད་བཞུགས་སུ་གསོལ། དུ་ཏྲི་ཡ་མ་ར་ཙ། ཡ་མ་རཀགྩ། ཀྲོ་དྷ་པ་ཙ་ལ། ཀ་ལ་རུ་པ། ཨ་ཀྲོ་ར་ཙ། ཡ་མ་ར་ཅ་ཛ་ཧཱཾཿབཾ་ཧོ། ཞེས་པས་མེ་དཔུང་འབར་བར་ 


བཞུགས་པར་བསརའ ། ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། འཇམ་དཔལ་ཡ་མནྟ་ཀའི་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་བཞེན་དུ། དུར་ཁྲོད་མེ་རི་འདེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བཞུགས་ལ་ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་ 


° 


༤༽ 
པ་ 





མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། བདག་རྣལ་འབྱོར་པ་དང་། ཡོན་བདག་མི་ནོར་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲེབ་ཞེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཚེ་དང་ལོངས་ 
སྤྱོད་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། དྲགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་ཐལ་བའེ་རྡུལ་བཞེན་རླག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཅེས་པ་ཤམ་བུར་བསྒུར། དྲག་བགེགས་ 
ཇོ རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དམར་ཆེན་ཁྲག་གི་ཡོན་ཆབ་འདི། །ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །ཆེ་གེ་མོ་སོགས། དྲག་བགེགས་གནོད་བྱེད་བསྒྲལ་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། །རྩ་སྔགས་ཤམ་དུ་ཨརྷཾ་སྭ་ཧཱ། _ 
༩ གདགས། །དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དབང་པོ་ལྔ་ཡི་མེ་ཏོག་འདི། །ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེའཾ་ཚོགས་ལ་འབུལ། །ཆེ་གེ་མོ་ལ་སོགས། དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་བསྒྲལ་ཕྱིརཿ པྡེ་སོགས། དགྲ་ 
བགེགས་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཤ་ཆེན་གསུར་གྱི་དུད་སྤོས་འདི། །ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེའི་ཚོགས་ལཿ ཆེ་གེ་མོ་སོགསཿ དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་བསྒྲལ་ཕྱིརཿ བཛྲ་དྷུ་པེ་ཕུ་ཛ་ཨ། དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི། །ཚེལ་ཆེན་ཞུན་གྱི་མར་མེ་འདི། །ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །ཆེ་གེ་མོ་ལ་སོགས། དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་བསྒྲལ་ཕྱིརཿ ཨཱ་ལོ་ཀེ་སྭཱ་ཧཱ། དྲག་བགེགས་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མཁྲིས་པའི་ 





* ༄། །བྷུན་དྟེ་དམ་པ་འདི། །ལས་ཀྱི་གཤིན་རྡེའི་ཚོགས་ལཿ ཆེ་གེ་མོ་ལ་སོགས། དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་བསྒྲལ་ཕྱིརཿ སྷན་དྷེ་སྭཱ་ཧཱ། དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཤ་རུས་ཞལ་ཟས་དམ་པ་འདི། ། 
ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེའི་ཚོགས་ལཿ ཆེ་གེ་མོ་ལ་སོགས། དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་བསྒྲལ་ཕྱིརཿ ནེ་ལིདུ་སྭ་ཧཱ། དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྐང་གླིང་ཐོད་རྔ་སྒྲ་སྟན་འདི། །ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེའི་ཞལ་དུཿ ཤཔྟ་ 


སྭ་ཧཱ། ཧཱུཾ།མི་རྟ་ལ་སོགས་པ་ཡི་ཁྲག་སྣ་དང་། །དུག་སྣ་སྣ་ཚོགས་སྦྱར་བའི་དུག་ཁྲག་དང་། །ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེའི་ཚོགས་ལཿ ཆེ་གེ་མོ་ལ་སོགསཿ དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་བསྒྲལ་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ 
' ཨ་རླ་ཏ་རཀྟ་སྭ་ཧཱ། འབྲུ་བཅུད་སྟོང་ལས་སྦྱར་བའི་བདུད་རྩི་འདི། །ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེའི་ཚོགས་ལཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་སརྦ་པཉྕཨ་མྲཾ་ཏ་ལ་སྭ་ཧཱ། འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་བཅུད་ཀྱི་གཏོར་མ་འདི། །ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེའིཿ དགྲ་ 
བགེགས་གནོད་བྱེདཿ མ་ཧཱ་བྷ་ལི་ཏ་སྭ་ཧཱ། ཁམས་གསུམ་གདུག་པ་བསྒྲལ་བའི་རཀྟ་འདི། །ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེའི་ཚོགསཿ དགྲ་བགེགས་གནོདཿ མ་ཧཱ་རཀྟ་སྭ་ཧཱ། ཤ་རུས་རྐང་དང་ཚེལ་བུ་ཀླད་པ་དང་། །དགྲ་ 


བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཕུང་པོའི་ལྷག་རོལ་འདེ། །ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེའེ་ཚོགསཿ གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་མ་ར་ཡ་ཛྭ་ལ་རམ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཟངས་ཕྱེ་རྡོ་ཕྱེ་ལྕགས་ཕྱེ། ཐུན་སྣ་ཚོགས དྭག་པོའི་ཐུན་རྫས་འདེ། ལས་ཀྱི་གཤིན 
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རྗེའེཿ དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་མ་ར་ཡ་ཛྲ་ལ་རམ་ཛཱུཾ་ཕཊ། གདུག་པ་ཅན་གྱི་དུག་ཤིང་ལ། ད མྱོས་བྱེད་ཁྲག་གིས་བྱུག་པ་འདི། །ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེའེཿ དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེདཿ དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི །ཞུན་ཆེན ་ཚིལ་ དང་ ཞུན་མེ་མར། །སྤྱད་ པའི་རུས་པ་ལས ས་བྱུང་བ་ འདེ། །ལས་ ཀེ གཤིན ་རྗེེ ཚོགས ་ལ། །དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ ཀཾ །ནས་ འབྲས་ཏིལ་ དང་སོ་བ་ དང་། །གྭོ་སྲན་བྲའཾ་ལ་སོགས་ 
3 ཆན། །ཚཿ བར་ ་སྦྱར་ ཏེ་འབུལ་ ལགས་ ན། །དགྲ་ བགེགས་ གནོད་ བྱེད སྒྲལ་ ཕྱིར་ ར་བཞེས་ སོ། །ཞེས་ བསྲེག་ རྫས་ བརྒྱ་རྩ བརྒྱད་ འབུལ། བམས་ ་ཅད་ ཀྱི་མགོ་ ་ལ་རྩ་སྔགས་ བཏགས། དམིགས་ པ་ཁ་ བསྒྱུར སྲེག་ཟ རྫ་ས་ 
༡ འབུལ། རོལ་མོ་ སྒྲོགས་ཤིང་འདི་ ་སྐད་ དོ། ཧཱུཾ། ལས་ 'ཀྱི་གཤིན ་རྗེ་མི་ཟད་མཐུ་བོ་ ་ཆེ། །སྒུ་མདོག་ མཐིང་ནག ་སྲེད་པའི་རྩེ་ལས་ མཐོ། །ལྷ རྣམས་ ་ཡོངས་ཀྱིས་ཁྱེད་ལ་མངའ་ གསོལ་ ལོ། །དབུ་སྒྲ ཁམ་ པ་ནག་ སྲིད་ པའི་རེ་ 
མོར་འབར། །ཞལ ་ཟས་ སྦྱིན ་བསྲེག་མཆོད་པ ་འདི་བཞེས་ ལ། །བར ་ཆད་ ཀཾ རྣམས ་ཞེ་བའི་འཕྲིན་ལས་ མཛོད། །ཅེས་ མདོས་ཁ་ བསྒྱུར་ རོ། སད ལར་ཀྱི་ ཀྱི་གཤིན་ རྗེ་མི་ཟད་ དེ ཞེས་ དེ མན་ ་འདའོ། །བཅོམ་ ལྡན་ 
རིགས ་གསུམ་མགོན་པོའི་མངའཿ སྐུ་གསུམ ་མཚོན་ཕྱིར་མཆོད་ རྟེན་གསུམ ཀྱེས ་བརྒྱན། །ཞལ་ཟས་ སྦྱིན་ བསྲེག་མཆོད་པར བར་ཆད་རྐྱེན་རྣམས་ ཞེ་བའི་འཕྲིན་ལས་ མཛོད། པཱུཾ། ལས་ ཀེ་ གཤིན་ རྗེའེ་མི་ཟད ་དེ། ། 
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༄༅། །བཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་མངའཿ ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡིས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །ཞལ་ཟས་སྦྱིན་བསྲེག་མཆོད་པ་བཞེས། །བར་ཆད་རྐྱེན་རྣམས་ཞི་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། ཧུཾ ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་མི་ཟད་མཐུ་བོ་ 
ཆེ་། ༈གཟའ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིསཿ སྤྱན་དགུ་དམར་ཟླམ་བར་སྣང་ཁམས་སུ་བསྒྲད། །ཞལ་ཟས་སྦྱིན་བསྲེག་མཆོད་པ་བཞེས། །བར་ཆད་རྐྱེན་རྣམས་ཞི་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། ཧུུཾ། ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་མི་བཟད་མཐུ་བོ་ 
ཆེ། །འཇོམས་བྱེད་ལས་ཀྱི་གཤེ ན་རྗེ་ཿ སྨ་ར་ཨག་ཚོམ་བསྐལ་པའི་མེ 'ལྟར་འབར། །ཞལ་ཟས་སྦྱིན་བསྲེ་ ག་མཆོད་པ་འབུལ། །བར་ཆད་ཀྐྱེན་རྣམས་ཞི་བའི་འཕྲི ན་ལས་མཛོད། ཧཱུ ལས་ཀྱི་གཤི ན་རྗེ་མི མི་ཟད་མཐུ་བོ་ 
ཆེ །སྲོག་གཅོད་ལས་ལ་མངའཿ མཆེ་བ་བཅུ་གཉེས་ ཟླ ཆེས་འབར་བས་གཏམ། དཞལ་ ཟས་ སྦྱིན བསྲེག་ མཆོད་། པར བར་ ཆད་ རྐྱེན རྣམས་ ཞི བའིཿ ྲུ ལར་ ཀྱི་གཤིན་ རྗེ་མི་ཟད་པར ལོ་ [རྒྱུད་བདུད་ པོ་ཡོངས་ཀྱིཿ 
གཡས་པ་ དྲག སྟ་ཉམས་ པའི་སྲོག ཅྩ་གཅོད། །ཞལ་ཟས་ སྦྱི བསྲེག་ མཆོད་པར བར་ཆད་རྐྱེན་རྣམས་ཞེཿ ཧཱ ལར་ སྭ་ཀྱི་གཤིན་ཌ རྗེ་མིཿ མོ་རྒྱུད་མ་མོ་ཡོངས་ཀྱི་མངའཿ གཡོན པ་བྷན་དྷ་ཉམས་ པའི་གློ་ སྙིང་གསོལ། །ཞལ་ 
ཟས་སྦྱིན་བསྲེག་མཆོདཿ བར་ཆད་རྐྱེན་ར ཧཱུཾ། ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེཿ དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་པར་མངའ་གསོལ་ལོ། །བ་སྤུའི་གསེབ་ནས་རང་འདྲའེ་ཁྲོ་ཆུང་སྤྲལ་པ་འགྱེད། །ཞལ་ཟས་སྦྱིནཿ བར་ཆད་རྐྱེནཿ ཧཱུཾ་ལས་ 





ཀྱི་གཤིན ་རྡ ནག ་ལོ་ མཐུ་བོ་ཆེ། །ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འདུལ་བར་མངའཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་ཁྲོ་ཚོགས་ དཔག་ མེད་འཕྲོས། །ཞལ་ ཟས་སྦྱིན་ བསྲེག་ མཆོད་པ་ པ་འབུལ། །བར་ ཆད་ རྐྱེ རྣམས་ ཞི་བའི ཧཾ། ལས་ཀྱི་ 
གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་མཐུ་བོ་ ཆེ། །ས་ བདག་ ཀླུ་གཉན་འདུལ་བརཿ སྐུ་སྨད་དུག་ སྦྲལ་འབར་བ་དུག་ སྦྲུལ ཆུན ་ལོས་ བརྒྱན། དཞུལ་ ་ཟས་ སྦྱིན བར་ཆད་རྐྱེན རྣམས ་ཞི་བའིཿ ར༨ཱུཾ། ལར་ ཀྱི་གཤིན་ རྗེར རྣལ་འབྱོར་ཚེ་སྲོཿ བསྲུང་ 

ཤ› བརཿ བསྲུང་བ་གུར་ ཁང་རྡོ་ རྗེ་མེ་རིས་ །བསྐོར། །ཞལ་ཟས་ ྦྱིན བསྲེག བར་ཆད་ རྐྱན ༈རྣམས་ ཞི་བའིཿ པོ ལར་ཀྱེ་ ཏི་གཤིན་ རྗེ ནག་ ལོ་ ་ཆེ། །ཉམས་ པ་སྲོག་རྩ་ གཅོད་ ཕྱིར་མངའཿ ཟོ ཆུ་ཡུར་པ་ཉམས་ པའི་སྙཾ རསྙིང་ལ་ བུ 
༤ གཟིར་། ཞལ་ ་ཟས་ (སྦྱིན བར་ཆད་ ཀྱེ རྣམས: ཧཱཾ། ལས་ ཀྱི་གཤིན རྡེ་ནག ་པོ་མཐུ་བོ་ཆེ། །བྱད་དང་རྗོད་ གཏོང་བཟློག་ པརཿ ཿ གཤིན ་རྡེ་མ་ མོ་དྲེགས་ཊ ་བྱེད་ལས་ལ་འགྱེད། །ཞལ་ཟས་སྱིན་བསྲེག་ མཆོད་ ངཱ ་བཞེས། ། རོ 
བར་ཆད་རྐྱེན་རྣམས་ཞེ་བའེཿ ཛྙུཾ་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་མཐུ་བོ་ཆེ། །ཕྱི་ནང་ཆོས་སྐྱོང་འདུལ་བར་མངའ་གསོལ་ལོ། །རལ་གྲི་ཆུ་གྲི་འབར་བའི་གཤོག་པས་གཏམ། །ཞལ་ཟས་སྦྱིནཿ བར་ཆད་རྐྱེན ཧཱུཾ། ལས་ཀྱི་ 
གཤིན་རྗེ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བརཿ ཐོགས་མེད་རྫུ་འཕྲུལ་བར་སྣང་ཁམས་སུ་རྒྱུག །ཞལ་ཟས་སྦྱིནཿ བར་ཆད་ཿ ཧཱུཾ། ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེཿ རྣལ་འབྱོར་དགྲ་བླ་ཆེན་པོར་མངའ༩ བསམ་པ་ཅམ་གྱིས་གནག་པའི་ 





༄༅། །རུ་ཏཱ་སྒྲོལ། །ཞལ་ཟས་སྦྱིནཿ བར་ཆདཿ ཧཱ། ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་མཐུ་བོ་ཆེ། །བཀའ་ཡི་གཏོར་ལེན་ཆེན་པོར་མངའ་གསོལ་ལོ། །ཚོགས་ཁང་འགྲིམ་ཞཾང་རྣལ་འབྱོར་དྲོད་ཚད་ཞུལ། །ཞལ་ཟས་སྦྱིན་ 
སྲེག་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །བར་ཆད་རྐྱེན་རྣམས་ཞེ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་མདོས་ཁ་བསྒྱུར་རོ། །ཕྱོགས་ཕྱོགས་དག་ཀྱང་ཕ་གེ་ནས། ཞེས་པ་སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ཁྱབ་པར་རྒྱུག ཞལ་ཟས་སྦྱིནཿ བར་ 

ཆདཿ ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཞི་བར་མཛོད། །ལ་སོགས་ཁ་བསྙུར། སྐབས་སུ་མེ་ཡི་བརྟུལ་ཞུགས་ཁྱད་པར་འདོན་ན། མེ་ལྕེའི་ཁ་ནས་སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་ཚོགས་རྣམས་ཕྱག་ན་མཚོན་ཆ་ཐོགས་ནས། མེ་དཔུང་གི་རྟ་ལ་ 
ད བཅིབས་ནས། བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ནད་དང་གནོད་པ་གྲིབ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་གང་ལ་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་བརླག་པ་གཞོབ་རོག་རོག་བཏང་བར་བསམ། རྩ་སྔགས་དང་བཅས་པའི་བརྟུལ་ 
ཞགས་ཀྱི་ལས་བྱའོ། །གཏོར་མ་དགྲ་བགེགས་སུ་དམེགས་ལ་འབུལ། སྨན་རག་གཏོར་མ་ལ་སོགས་པ་གཏང་རཀ་ཕུལ། མ་འབྱོར་བ་དང་ཉམས་པ་དང་། །བདག་བློ་གཏེ་མུག་བྱིང་ཐིབ་དང་། །མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ 
མ་ཚང་དང་། །བསྐྱེད་རིམ་ཏཾང་འཛིན་མ་གསལ་དང་། །ཆོ་ག་ལྟག་ཆད་ཅཾ་མཆཾས་པ། །ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེའེ་ཚོགས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། ཡི་གེ་བྱརྐྱ་པས་ཉམས་ཆག་བསྐང་། དེ་ནས་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེའི་ཚོགས་ 
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རྣམས་ བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ གི་ སྦྱིན བསྲེག་མཆོད་པ་ འདི་ ལྟར་ བགྱིད་ པ་ལ་ བརྟེན་ ནས། སངས་ །་རྒྱས་ ཀེ་ ་བསྟན་ པ་ ་དར་ བར་གྒུར་ ཅིག དཀོན་ མཆོག་ གི དྭ འཕངས་མཐོ། བླ་མའི་ ཐུགས་ དགོངས་ 
རྗོ་གསཿ རྣལ འབྱོར་གྱི་སྐུ་ཚེ་རིང་ཿ ཡོན་བདག་གི་བར་ཆད་ བསལ། བདག ཅག་ ཡོན ་མཆོད་ འཁོར་དང་བཅས་ པའི་ནད་གདོན སྡིག་ སྒྲིབ བར་ ཆད་ལ་ སོགས་པ་མི་མཐུན པའི་ཕྱོགས ་བམས་ ཅད་ ཞེ ་བར་ཀྱུར་ ཅིག ཚེ་དང་ 

3 བསོད་ ནམས་དཔལ་དང་འབྱོར་པ་ ་དར་ རྒྱར སུའབྱུང་བར ་གུར་ ཅིག ཨོཾ་ 'ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས ཅན་ ༈དོན་ ཀུན མཛོད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའེ དངོས ༈་གྲུབ་ སྣོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་ དུ་གཤེགས་ སུ་གསོལ། །སངས་ རྒྱ་ ཡུལ་ དུ 
ཉེ གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སྒར་ ཡང་འབྱོན་ ་པར་ མཛད་ དུ་གསོལ། །ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས ་རང་བཞེན་ གྱི་གནས ་སུ་གཤེགས་ནས། དམ་ ཚིག་པ་ཡེ་ཤེས་ ལྔའི་རྣམ་ པས་བདག་ ལ་ བསྡུའོ དེའི མལ་དུ་རྫུས་སྐྱེས་སུ་ལས་ ཀེ་ གཤིན་ རྗེ ་ 
ཡ་མ་ར་ཇ་ཆུ་སིན ་གྱི་གདོང་པ་ཅན། ཁྲོས་པའི་ཆ བུད། ༦།་ ཡ་འགལ ་གནམ་ལ། ཆམ །འགལ་ ས། ལྕེ གློག ཏུ་འགྱུར་ བ། མཆེ་བ་གངས་ར ་ལྟར་ བརྩིགས་པའི། ཁ་ནང་ དུ་གནོད་ བྱེད་ཐམས་ ཅད་ བཅུག་ ནས་ཐ ཐར་བའི་དུས་ 
མེད་པར་བསམ། དགུག་གཞུག་བྱས། ཆུ་སྲིན་གྱི་ཧུར་གྱེས་དམེགས་ནས། སའེ་འོག་ཏུ་སོང་ནས་ རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ རི་རབ་དང་བཅས་པས་མནན་པར་བསམ། ཧཱུཾ། དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་ བའི་ཕུང་པོ་ ་ལྷག་རོལ་ལས། ། 


* ༄༅། །ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེའི་བྲོ་བརྡུར་པས། ཏིང་ནས་སའི་བཏང་སྟོབས་ཀྱི། །གནོད་བྱེད་གན་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ནོན། །ཞལ་གསུམ་ཁྲོ་གཏུམ་སྲིད་པ་གསུམ་པོ་ནོན། །མཆོད་རྟེན་གསུམ་གྱིས་ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་ 
ནོན། །སྤྱུན་དགུ་བསྒྲད་པས་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱུད་ནོན། །སྤུ་གྲི་གཤོག་པས་བྱད་མ་རྗོད་གཏོང་ནོན། །ཆུ་གྲི་གཤོག་པས་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ནོན། ། ཁྲོ་ཆུ་ཕུར་པས་རཱུ་ཏྲ་ཕོ་མོ་ནོན། །གནོད་བྱེད་བྱད་མ་ཕོ་མོ་རྣམས། 

] ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེས་མནན་ཅིང་གཟིར་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། ཨོཾ་ནན། ཨཱཿནན། ཧཱུཾ་ནན། ཕཊ་ནན། ཡིཾ་ནན། ལཾ་ནན། སུཾ་ནན། བཾ་ནན། མཾ་ནན། འདི་ལྟར་བྱེད་པ་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ 
རོ་ །གནུབས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཛད་པའོ། །གཏོར་བཟློག་བྱ་བར་འདོད་ན། གཞུང་དུ་གསལ་ལོ། །རྗེས་སུ་མི་དམེགས་པར་བྱའོ། །དུར་ཁྲོད་མེའེ་རབ་གསལ། མེའི་སྤུ་གྲི་ཞེས་བྱ་བ་ལགས་སོ། །སུ་ལ་ ༦ 
མི་སྤེལ་བཀའ་རྒྱ་ཡོད། སྟིང་གི་ཁྲག་ཡིན་ནོ། །གནོད་མེད་ལ་སྤེལ་ན་བར་ཆད་འབྱུང་ཟེར། ལྲི། ཁ་ཐཾ། 





༄༅༔ །གཤི ན་རྗེའི་དྲག་ལས་ད གྲ་བགེགས་ཀུན་ཕུང་བའི་མཚོན་ཆ་བ ཞུགས་སོ།། 





༡? 
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༄། །དང་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིདཿ དེའི་ངང་ལས་ 'ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་སྟ ང་རྗེ་ཆེན་པོ༔ དེའི་ངང་ལས་ རང་གི་སེམས་ ཧུམ ང་ནག་གཅ ག་ཏུ་གྱུརཿ དེ་ལས་ཨེ ་ཀ ཧྱ ག་ 
འཕྲོས་པས་གནམ་ ལྕགས་ ཀྱི་གུར་ ཁང་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ ་བ་ གཅིག ་ཏུ་གྱུར༔ འཾ ་གཅིག་ འཕྲོས་པ་ལར རྡོ་རྗེའི གུར་ ཁང་གཅིག་ ཀྱང་མི་ཤིགས ་པར་སྲ་བ༔ རཾ་ གཅིག་ འཕྲོས་པས་མེའི་ གུར་ ཁང་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ ཆེ་ 
བ་བློས་ འཁྱུད་ ཚད་ གཅིག ་ཏུ་གྱུར༔ སླར་ཛཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ པས་ཡཱ་མ་ཏི་ར་བཾཿ གཤིན རྗེ་ལོ་མོ་གདན་ དུ་བཏིང་བ༔ དེའི་ སྟེང་དུ་མ་ ཧེ་གླང་ རྒོད ཕོ་མོ་ བསྣོལ་ཿ བའི་ཁྲཾ སྟེང་དུ༔ ཉེ་ཟླ་ པད གདན་གསུམ་ 


བརྩེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ༔ ཧཱུཾ་དེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར༔ ཧཱུཾ་དེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་ཡ་མན་ཏ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ བདག་ཉིད་དཔལ་གཤིན་རྡེ་གཤེད་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག༔ དབུ་ 


༦ .(@% 


| 


༄༅། །གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི༔ གཡས་ཞལ་དཀར་བ༔ གཡོན་ཞལ་དམར་བ༔ དབུས་ཞལ་མཐིང་ལ་རྔམས་པ༔ ཕྱག་དང་པོ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ཆྣོ་བའི་ངར་དང་ལྡན་པ༔ བར་མ་རལ་གྲི༔ 
བ་མ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ༔ གཡོན་དང་པོ་ལྕགས་ཀྱུ༔ བར་མ་གཏུན་ཤིང་ཿ བ་མ་སྡེགས་མཛུབ༔ སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཁུང་ནག་པོ་ལྡེང་བ༔ བ་སྤའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་ཁུང་དང་རྡོ་རྗེས་གཏམས་པའོ༔ སྨིན་མ་ཨག་ 
ཚོམ་མེ་ལྟར་འབར་བ༔ དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ༔ ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ༔ རློན་པ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་གིས་དོ་ཤལ་བྱས་པ༔ སྦྲལ་ནག་ཁྲས་སྐུ་རགས་བྱས་པ༔ སྐུ་སྟོད་ལ་ཞེང་ 
ཆེན་གྱི་གཡང་གཞེ་དང་༔ གྲང་ཆེན་གྱི་ཀོ་རློན་གསོལ་བ༔ གཡོན་ནས་ཡུམ་ཁྲག་མིག་མ་སྐུ་མདོག་མཐཾང་ནག་ཞལ་གཅག་རཕྱག་གཉེས་མ༔ གཡས་གྲི་གུག་དང་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ 
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ངཿ ཞབས གཡས བསྐུམས་ གཡོ ནཱ བརྐྱངས་ བའི་ཚུལ་ དུཿ མེ་རཾ་མི དཔུང་གི ་ནང་ན་ བཞུགས ་པ་ གཅིག་ ཏུ་ གྱུརཿ ན་མོ་སངས་ སརྒྱས་ ཀོ )བཀའ་ བདེན ་པ་ དང་ཿ ༔ ཆོས་ དགེ འདུནཿ ཞེས་སོགས༔ དགུག་གཞུག་བྱ༔ ཧཱུཾ འོག་ མིན་ 
ལྷུན ་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡི༔ ལྷོ་ཕྱོགས་ཨེ ཡཾ ་འོད་ཟེར་ནསཿ འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་འབར་བའེ་སྐུ༔ ཡ་མན་ཏ་ཀ་ གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་ ངང་ཉེད་ ལངཿ བབས་ ཀི་སྤྲལ་ པའི་ཁྲོ ་རྒྱལ་ནི༔ འཇེགས་ བྱེད་ ཁྲོ 
རྒྱལ་བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ༔ བུད་མེད་བདག་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་ཆེ་བ༔ རྡ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་འཇིགས་པར་བྱེདཿ གསང་ཆེན་དམ་པའི དཀྱིལ་འབོ ར་ནསཿ ཐུགས་དམ་དབང་གི ས་གཤེ གས་སུ་ 
གསོལ༔ ངཱ ལྷོ་ཕྱོགས གཤིན ་རྗེེེ དཀྱིལ་ འཁོར་ནས༔ བསད་ཁྲམ་འབར་བ་ཨེཾ ཡཾ ཀློང་༔ ཅཙྩུབ་ འགྱུར་ཚ ཚལ་ གྱི་གནས་ མཆོག་ཊ ནས༔ཿ འཇིགས་ ་བྱེད་ འཇིགས ་པ་ གཤེགས་ སུ་གསོལཿ ཡ་མ་ར་ཇ་སྨྱོ་བྱི བྱེད་འབར༔ རྨེ་རུ་རྩེ་ 
དང་རལ་པ་ཚར་ དགུ་ཡི༔ ལང་ ཀྱི་གཤིན ་རྡེ་ལོ ཕོ་མོའི་ཚོགས༔ སྒབ་ཿ པའ ་གནས་ འདེར་ གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ (ཡ་ 'མན་ །ཏ་ཀ་ ཨེ་ཧྱ་ཧི་ཛཿ ཧཱུ་བཾ ་ཧོཿ ཧུ གསང་བ་ གསུམ གྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ འདརཿ འཇིགས་ བྱེད་འབར་བ་ ཁྲོ 
བོའི་ཚོགསཿ དམ་ཚིག་ཡེ ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པ༔ འཕྲིན་ལས་ སྒྲབ་ ཕྱིར་ བཞུགས ་སུ་གསོལ༔ ཧཱུཾ་དཔལ་ཆེན ་རྡོ་རྗེ་ འཇིགས་ བྱེད་ཚོགས༔ སྤྲལ་པ་ཡང་འཁོར་ ཚོགས་བཅས་ལ༔ བདག་ ནི རྣལ་ འབྱོར་ སྒྲབ་པ་ ལོ༔ སྒོ 


༄༅། །གསུམ་དད་པས་ཕྱག་བཀྱིའོ༔ དེ་ནས་ སྨན་རཀ་བྲན་ལ་འདེ་སྐད་དོ༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ གསང་བ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཁྲོ རྒྱལ་འཇིགས་བྱེད་ཚོགས་བཅས་ལ༔ ཁྱད་པ ར་ར ་བརྒྱད་སྟོང་འ | 
སྦྱར༔ ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་བ དུད་ར དང་ཿ དམ་རྫས་པ རྒྱན་པའི་གཏོར་ཆེན་དང་༔ འདོད་ཡོ: ན་ལྷ མོའི་ཚོགས་བཅས་ལཿ འཁོར་བ་ རྒྱུད་ལས་བསྒྲལ་བ་ཡཾ ས༔ མུ་ལ རྟཀའི་ཚོགས་རྣམས་དང་༔ དཔ ལ་ཆེན་འཇམ་ 
དཔལ་ གཤེན ་རྡེ ་གཤེད༔ ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཁ ཁྲོ་བོའི་ཚོགས༔ ཞའ དུ་བཏབ་པོ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧིཿ མགུལ་ དུ་བསྟེམ ་མོ་ཨ་ར་ལཾ༔ བཞེས་ཤིག་ རོལ 'ཤིག་ །ཁ་རམ་།འ་ ཧིཿ གཞན ཡང་དཀར་ དམར་ བྱང་ སེམས་ དང་ཿ ངེ སྦྱོར་ སྒྲོལ་ ལྟ་ 
སྤྱད ཏིང་འཛིན དང་༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན དངཿ ཁྲོ རྒྱལ གཤིན་༔ ་རེཾ ་འཁོར་ བཅས་ལཿ༔ བུགས དམ་ བསྐང་ཕྱིར་ བཞེས་ སུ་གསོལ༔ ཞེས་ནས༔ དྲག་ བགེགས རུར་ དུ་སྒྲོལ༔ བཅོལ་བའི་ འཕྲིན་འ ལས་ ཧྲུབ ལཔར་ 
མཛོདཿ ཨོཾ་ཀ་ལ་རུ་པ་ཧཱུ་ཕཊ༔ ོ་ཧིཏཱ་ཝཏཱ་ཏ་ན་ན་ཧཱུ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཤ ༥(ན། ་ཀོ ཀོ ་ཀ་ (ཿ། མན་ཏ་ཀ་ཡ་མ་ར་ཇ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ དགུག་གཞུག་བྱ༔ བླ་འགུགས་ བྱེད་པ་ནི༔ དམིགས་ པ་གཞུང་དུ་གསལ་བ་ལྟར་ བྱེད༔ སྒྭ་(དྐ )ཤ་རེ ར་ཆར།་ ཏེ་ འགྲེམ ་འགྲིམ། 


ཤ་མ་རུ་ཏྲི་ཐུལ་ཐུལ་ཐུལ༔ མྱོགས་མྱོགས་ཡེད་ཡེད༔ ཤ་མ་རུ་ཏི་ཁུ་ལིང་མྱོགས༔ ལེང་ཤ་ལིང་ཐུནཿ རྩ་དུན་ཏེ་བྩོ་ཛཾ༔ ལྷ་དབྱེ་བྱེད༔ དམོད་མོ་སོགས་གཞུང་དུ་གསལ་བ་ལྟར་བྱེད་པ་གལ་ཆེ༔ དེ་ནས་ལྒིང་ལ་ཐུན་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱབ་ཅིང་བསྐུལ་བ་ 





ནི།༔ ཧུཾང་ནི་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ཡ ནཿ དགག་དང་བགེགས་ཀྱི་གཉེནཿ པོ་ཆེཿ ཉུངས་དཀར་རྒྱལ་པོ་ཤ་རེ་རམ༔ དགྲ་ དྲག་བགེ གས སྟེང་དུ་དབབ་ པར་བྱ༔ ཁྲག་ཐུན་དུག་ རླངས་ཆེ་ལི་ལཾ༔ ཚེ་(མཚེ)ཡེ་མདའ་འཕེན་ཟངས་ 
སེ་ཟང་༔ གནམ་ ལྕགས ཐོག་ཊ ཆེན་ཧྲཾ་ལཾ་ལཾ༔ ཡུངས་དཀར་རྦབ་འདྲིལ་ཤ་ར་ར༔ ཕུང་པོ' འི་རྟེན་དེ་བརླག་པར་བྱེ བྱིདཿ ཨེ་ཀ་ཡ་མ བཟླས༔ དེ་ནས་ཕུར་པ་བསྒྲིལ་ཞིང་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱུཾ་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ' འེ་དུས་ལ་བབ༔ རྡོ་རྗེ 
3 ཕུར་པ་ ཀི 'འ།'0༔ སྟོད་ན་ ཁྲོ ཆེན ་འབར་བའི ཞལཿ སྐུ་སྨད་ཟུར་གསུམ་དབལ་དང་ལྡན༔ འཚང་བཟུང་རྩེ་ནས་གློག་ སྟོང་འཁུག༔ ཆུ་སྲིན་ ཁ་ནས་ འཐུག་ སྟོང་ལྡེར༔ དྲགྲ་ བགེགས་ སྟེང་དུ་ཀི་ ལ་ཡ སྐད་ཊ ཅིག་ སྲོག་ 
༤ དང་ བྲལ་བར་གྱིས༔ སྲོག་ སྙིང་གཏུབ་ལ ལ།་ རྡུལ དུ་ (རློག༔ དེ་ནས་རལ་གྲིས་གཏུབས་ལ་བསད་སྔགས་བཟླས༔ ཤ་ཁམ་ཁམ་གྱི་བསད་པར་བཟློས༔ ཧཱུཾ་ འཇིགས་ བྱེད་འབར་བའི་དུས་ལ་བབ༔ ཉམས་པའི་དམ་ ཉམས་ དྲག་ དང་ བགེགས༔ 
རིངས་པར་ ཁུག་ལ་མར་ཆུག ་ཅག༔ མངོན སྤྱོད་ ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབས༔ མཚོན་ཆ་འབར་བ་ཆེན་པོ་ཡེས༔ ལུས་ནེ་དུམ་བུར་ གཏུབ་པར་བྱ༔ དབང་པོ་རྩད་ནས་བཅད་པར་བྱ༔ རྡུལ ཕྲན བཞན ་དུ་གཏོར་བར་བྱ༔ 


མངོན་སྦྱོད་དྲག་པོ( འི་ཕྲཾ ན་ལས་མཛོདཿ སྲོག་ཤིང་སྲོ་ ག་དང་བྲལ་བར་གྱིས༔ དེ་ནས་ཐོ་བ་ཐོགས་ལ་བསད་སྔགས་བཟླས་སོ༔ ཧཱཾ་བརྡུངས་ཤཾ ག་རྡོ་ ་རྗེ་འབར་བའི་གཏུན༔ བཀའ་ལས་འདའ་ བྱེད་ སྡེག ་ཏན ་འདི༔ རྡོ་རྗེ་ མི་ དབལ་ སྟིང་ 


༨༤ ༨ ༨༩༤ 


་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པར་གྱིསྲ༔ དེ་ནས་ལིངྒ་གཏུབས༔ 
་བས་བརྡུང་བྱས་ནས༔ ལྟ་འམ་འོན་ཏེ་བརླག་པར་འགྱུར༔ རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པར་གྱིས 
༨ ༨༩ ༢༡ ༢༨ ༠༡ ¬‹ ྨ ཌཱ '= ་ ང་བྱསནསཿ༔ ཆྷ་འཨ་འན་ཏ་བླརླག་པར ཐུ སཔ . . ཁ„ 
རེ ་འག་ ཕྲཞ་ ་དརླགཿ འཔར་པའ དྲ རྔ་བངས་བརྡུ སྤ ༨༤ ཇ་ * ༡༤། ༢༡༤ " ༡ཀའ། ༢༤ " ༡༤། ¬ ༡== ༡" ༡༤༤ ༡༤༤ ཊ 2 ས་ང་ ཆ 
༄༅། །ཟག་ནསཿ ལུས་ངག་དུལ་ཕྲན་བཞན་དྲུ་འགཿ ཁཱམ་འབར་བའ་གཏུན་ཁུ ༦ གསམ་ ་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ དགྲ་བོ་ཡོངས་ཀྱི་སྲོག་དབུགས་ལེན༔ ཉམས་པར་གྱུར་པའི་དགྲྭ་དང་བགེགས༔ ལུ  ེ 
བན་རྡའི་ནང་དུ་བཅུག་ལ༔ བན་ཕུར་བྱས་ལ་བཏབ་ཕ་བྱེད༔ ཧཱཾ་ འཇགས་བྱེད་ཡ ཨན་ཏ་ཀནཿ པ༽༨༨༦ པག ་ཙམ་གྱི་སྐུ་བཞེངས་ཤིག༔ གནམ་ས་ཙམ་གྱི་ཞལ་གདོངས་ཤིག༔ གངས་རི་ཙམ་གྱི་མཆེ་གཙིགས་ཤིག༔ 

. ཛ༡ཀར "༠ རཾ 'ལྲན་བཞྲིན་ངྲ་པ ་པར་གྱིས༔ ཚེ་བདག་ནག་པོ འ་ཞལ་དུ་བཏབ༔ ར་རང ཙམ་གྱྱ་སྐུ ཞ པ པ | § འོ་ནའི་གར་ཁང་ད་བསྐོམ་པའྤི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་ཅི་ཡང་མི་དམིགས་ 
༦༥ ད་པ ཡི་་ལི་ མ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ཞལ་དུ་བཏབ༔ ཉ་བོ་གཏོར་མར་འབུལ༔ བསད་སྔགས་བཟླས༔ ཁྲོ་ཆུའི་གུར་ཁང་དུ་བསྒོམ་པ་ན༔ སྟ འ ཚ 
༨༩༤ གེ ས་ བཀར པ་ རེ" © ཌོ" "རེ། (ལ་་ ཁྲ སཿ | འ .¬ .༨. . བྱ བྷ ་ བྱ ཌེ ར་པ་ རས ༈ གང་མ 
གློག་དམར་ཙམ གྱི་ལྗགར སྐྱོང་ཞག༔ བཏབ་པོ་བཏབ་པོ་ཞལ་དུ་བཏ པ་ ཡི ༔ དགྲ་བགེགས་རུཏཊ་སྡེ་བརྒྱད་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེང་དུ་བསྐྱེད་པ་ཡིནཿ འཇིག རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད དམྱལ་བའ་ཡུལ༔ འབྱུང་བ་རྣམ་ལྔ 

བེད་ན་ཟོར་སྣོད་གྲུ་གསམ་མཐིང་ནག་ཡངས་པའི་ནང་དུ༔ མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་འཆིལ་བའི་དབུས་སུ༔ དགྲ་བགེགས་དཱ་ཊ་སྡེ་བརྒྱད་བསྣ སེང་ཐམས་ཅད་རལ་གྲིའི་རྩེ་མོ་ཕྱིར་བསན་ཡའི་གུར་ཁང་ཿ 
པའི་ངང་ནས༔ ཟོར་ལས་བུད་ན་ཟོར་སྣོད་གྲུ་གསུམ་མཐེང་ནག་ཡངས་པའི་ཞ འི་རྦ་རླབས་འཕྱོ་བ༔ ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་སྐྱི་གཡའ་བ༔ ཡ་ང་བ༔ སྟེང་ཐམས་ཅད་རལ་གྲིའི་རྩེ་མོ་ཕྱིར་བསྟན་པའི་གུ 
གྲང་འཁྲུགས་པའི་གནས་བསྐལ་པའེ་མེ་འབར་བ༔ ཞེ་སྡང་གི་རླུང་འཁྲུགས་པ༔ རཀྟའི་རྦ་རླབས་འཕྱོ་བ༔ ཤིན་ཏུ་འཇཾགས་ཤཾ 





ཞོག་ཐམས་ཅད་སྤྲ་གྲི འི་ས་གཞི་མེ ་འབར་བ༔ བར་སྣང་ཐ མས་ཅད་སྤྲ་གྲི ་དང་ཆུ་གྲི ་ལ་སོགས་པའི་མཚོན་ཆ་ཆར་ལྟར་དུ་འབབ་པ༔ ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའེ་ནང་དུ་ལྕགས་བསྲེ གས་ལས་གྲབ་པའི་གུར་ཁང་༔ དམར་ཧ་རེ་ 
འདུག་པ་ལས་བསྐལ་པའི་མེའི་ཚ་ཚ་འཕྲོ་བ༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་མཚོན་ཆ་སྣྩ ་ཚོགས་ཀྱི་གུར་ཁང་༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་དུ་ཐོད་པའི་གུར་ཁང་༔ དེའི་ཕྱི་རཾ རིམ་ དུག་ སྣ་ ཚོགས་ཀྱི་གུར་ཁང་༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་དུ་རལ་ གི་སོ་འཐབ་ ཀི་གུར་ 
ཤུ ཁང་༔ དེའི་ཕྱི རིམ་དུ་མེ་རིའེ་ གུར་ཁང་༔ འཇིགས་ སུ་རུང་བའི་གུར་ཁང་༔ གཞལ་ཡས་ཁང་དེ ལྟ་བུའི་དབུས་སུ་བཀའི་ལྷ་མ་སྲིན་སྟེ སྡེ་བརྒྱདཿ དམི གས པའི་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་བམ་གསར་རྙེང་གན་སྐྱལ་བསྣོ ལ་བའི་ 
༡») གདན་ཁྲིའི་ སྟེང་དུ༔ རང་ཉིད་ ད་སྐད ་ཅིག་ གིས་ གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་ཞལ་ གསུམ ་ཕྱག་དྲུག༔ སྐུ་མདོག་ དམར་ནག་མེ་ལྟར་ དུ་འབར་ བཿ འཇིགས་ པའི་ གཟུགས་ ཀྱིས་ སྟོང་གསུམ་ གང་བ༔ གཡས་ཞལ་ལྡང་བས་དགྲ་བོ་ཕོ་ 
རྒྱུད་ཚོགས་རྣམས་ཞལ་དུ་གསོལ་བ༔ གཡོན་ཞལ་དམར་བས་དབྲ་བོ་མོ་རྒྱུད་ཚོགས་རྣམས་གསོལ་བ༔ དབུས་ཞལ་མཐེང་བས་དབགྲ་བོ་བྱད་མ་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཞལ་དུ་གསོལ་བ༔ ཞལ་གསུམ་གདངས་པ༔ ལྗགས་ 


འདྲེལ་བ༔ མཆེ་བ་གཅཾགས་པ༔ མེ་རྟག་འཕྲོ་བ༔ སྨ་ར་ཨག་ཚོམ་མེ་ལྟར་དུ་འབར་བ༔ འཇིགས་པའི་སྡང་མིག་ཕྱོགས་བཅུར་གཟིགས་པ༔ སྨིན་མ་དམར་པོ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བ༔ དབུ་སྐྲ་ཁམ་ནག་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་ 


༄༅།། །བཿ དབུ་གསུམ་སྟེང་ན་མཆོད་རྟེན་གསུམཿ གཡས་ལྕགས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན༔ གཡོན་དུག་གི་མཆོད་རྟེན༔ དབུས་ཁྲོ་ཆུའེ་མཆོད་རྟེན༔ བུམ་པའ་ནང་དུ་གཡས་སྦྱན་རས་གཟིགས༔ གཡོན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ༔ 
དབུས་འཇམ་དཔལ་དྭབངས༔ འདས་མ་འོངས་དྭ་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་མེ་ནོར་ཐམས་ཅད་ལ་བསྲང་བའེ་ཚུལ་དུ་ཞལ་འཛུམ་མཛད་པ༔ ཕྱག་དྲུག་གཡས་གསུམ་ན་ 
དྲག་སྟས་དགྲ་བགེགས་བཏུབ༔ གཡོན་པ་གསུམ་ན་དྲག་བགེགས་བྱད་མའི་དོན་སྟིང་གསོལ་བ༔ སྤྲ་གྲིའི་གཤོག་པ་གཡས་པ་འཁོར་བས་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཕོ་རྒྱུད་བཏུབ་པ༔ ཆུ་གྲིའི་གཤོག་པ་གཡོན་པ་འཁོར་བས་ལྟ་ བུ 
སིན་སྡེ་བརྒྱད་མོ་རྒྱུད་གཏུབ་པ༔ གཤོག་པའི་གསེབ་ན་ཁྲོ་ཆུང་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་འཕྲོ་བ༔ཿ སྐུ་སྐེད་ཆུ་སྲིན་རྔམ་ཞལ་ཅན༔ སྟོང་གསུམ་མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་ཞལ་དུ་གསོལ་བ༔ སྐུ་སྨད་ཁྲོ་ཆུའེ་ཕུར་པ་ཟུར་གསུམ་ ༦ 
དབལ་དང་ལྡན་པ༔ ཁྲག་དང་དུག་གི་ངར་བླད་པ༔ དུག་སྦྲལ་ཆུན་པོས་སྐུ་ལ་བརྒྱན་པ༔ དྲག་བོ་དམ་ཉམས་ལྷ་བསྲང་དང་བཅས་པའི་སྟིང་དཀར་ནག་མཚམས་སུ་གཟེར་བ༔ ལྟེ་བའི་ཐད་ནས་ཉི་ཟླ་འཆར་བ༔ ལྟེ 
བར་སྲིད་པ་གསུམ་པོ་གསལ་བའོ༔ སྐུ་མི་མངོན་དབྱིངས་སུ་སླེབ་པ༔ དྲག་བོ་རང་དབང་མེད་པར་འགུགས་པར་བསམ་མོ༔ དེའི་མདུན་དུ་སྐུའི་སྤྲལ་པ་འཆཾ་བདག་ནག་པོ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་པ༔ གཡས་དགྲ་སྟ་དང་གཡོན་ 





ཅྭཏཾ་བྙམས་པ༔ གཡ ས་ཟུར་དུ་གསུང་གི་སྤྲལ་པ་ཚེ་བདག་དམར་པོ་ཞལ་གཅ ག་ཕྱག་གཉེས་པ༔ གཡས་དགྲ་སྟ་དང་ གཡོན་ཙེ ཏ་བསྣམས་པ༔ གཡོ: ན་ཟུར་དུ་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ སྲོ ག་བདག་ནག་པོ་ཞལ་གཅ ག་ཕྱག་ 
གཉིས་པ༔ གཡཿ ས་དག སྟ་དྭང་གཡོ ན་ཙ ཏྟ་བསྟམས་པཿ གཡ ར་ཡོ ན་ཏན་གྱི་སྤྲལ་པ་བེ་ཝ་ས་ཏྭ་ཁམ་ནག༔ ཞལ་གཅ ག་ཕྱག ་གཉིས་གཡ ས་དྲག ་སྟ་དང་གཡོ ནཾ ཏྟ་བསྣམས་པ༔ རྒྱབ་ཏུ་འཕྲི ན་ལས་ ཀྱི་སྦྲུལ་པ་ཟ་ཧོར་ 
ཇོ ཌྡང་ནག་ ཞྭལ གཅིག་ རག གཉིས་ གཡས་དྲག པི ་དང་གཡོན ཅྟ བྣནམས་པ་ པཿ གཡོན དུ་གཉིས་ཟ མེད་ ཀྱི་སྤུལ་པ་ཡ་མ་ར་ཛ་ཞལ གཅིག་ རག གཉིས་ གསས་ རལ་ གི ཐིས གཡོན་ཞགས་པ་ བརྣམས་པཿ གུན་གྱང་ ཁྲོ གྱ 
”* རྔམས་པ་ བརྗེད་ པཿ མྱུར མགྱོག་ རླང་དང་ གློག་ ལྟར ་དུ་འཁུག་པ༔ དྲག་ བོ བུད ་མ་ཐམས་ཅད་མེ ཆེན་ཤོར་བ་ ལྟ་བུར་ རང་དབང་མེད་ པར་ དམིགས ་པའེཾ ་ལིངྒ་འདི ཡེ སྟེང་དུ་ཁུག་ མ་ར་ཡ་ རྦདཿ དེ་ནས་དགུག་གཞུག་བྱཿ ན་མོ་ 
དངར རྒྱས ་ཀིཿ ཆོས་ཀྱི དགེ ་འདུནཿ བླ་འགུག་པ་འདི་བཟླས་སོ༔ རྣཾ་ཛ་སྟཾ ་བམ་རིལ་ ཛ་ཀྷར་ཡ་ཛཿ གརྒྷ་༩ ་ཛཿ རང་དབང་མེད་པར་ཁུག་པར་བསམཿ ཉ་དྱབེ་བ་ནི། མ་མ་སྲོག་མ་ར་ཡ༔ ཕྱི་ཀྲག །་རྟཀཿ རུའུ མ་ར་ཡ༔ 
དྲག་བོ་ལྷ རྷ་སྲུང་རྣམས་དང་ཕྱི་ཕྱེ༔ དཀྲུག་དཀྲུག་ གཏོར་གཏོརཿ དམོད་མོ་གཞུང་དུ་གསལ་བ་ལྟར་བྱེད་པ་གལ་ཆེའོ༔ ཐུན་སྔགས་བཟླས་ཐུན་བསྟེག་པའོ༔ ད་ནི་བསྐུལ་བ་སྟེཿ ཕྱོགས་ཕྱོགས་དག་ཀྱང་ཕ་ གི་ ནཿ ཉི་མ་ལྕ ལྷོ་ཕྱོགས་ ལཾ གི་ ནཿ ལས་ 





༄༅། ཀྱི་གཤིན་རྗེའི་ཞིང་ཁམས་ན༔ ཚྭ་གྲང་འཁྲུག་པའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ྤུ་གི་རལ་གྲིའི་ས་གཞིའི་སྟེང་༔ གཤིན་རྗེ་མ་མོ་དྲེགས་བྱེད་དབུས༔ མཚོན་ཆ་འཁྲུག་པའི་གུར་ཁང་ནསཿ བདུད་དང་རཱ་ཏཱ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་སྤྲལ་པ་སྟེ༔ ཡ་མན་ཏ་ཀ་སྐུ་ཡི་སྲས༔ ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་མ་རུངས་པ༔ སྤྱི་གཤེད་དུག་སྡོང་མཐུ་བོ་ཆེ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་སླད་དུ༔ དྲག་པོའེ་ 

ཕོ་བྲང་དམ་པ་འདེར༔ གནས་འདེར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཁྲོ་ཆུ་དུག་སྡོང་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ འཚེ་བདག་ནག་པོཿ ཚེ་བདག་ནག་པོཿ སྲོག་བདག་ནག་པོར བེ་བ་ 
` ས་ཏཱཿ ཟ་ཧོར་ལྗང་དམརཿ ཡ་མ་ར་ཙར སྤྱི་གཤེད་དུག་སྡོང་ར བདུད་དང་མ་མོ་དྲེགས་བྱེད་ཚོགས༔ དྲག་པོའི་ཕོ་བྲང་དམ་པ་འདེར༔ དྲག་པོ་ཟོར་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས༔ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་འདུལ་ཕྱིརཿ མུ་ 
སྟེགས་དམག་དཔུང་འདུལ་ཕྱིརཿ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འདུལ་ཕྱིརཿ རྒྱལ་འགོང་སྲོག་བདག་འདུལཿ བྱད་མ་རྦོད་གཏོང་འདུལཿ ཆགས་ཆེ་ཉམ་ང་འདུལཿ བྱད་ཁ་ཕུར་ཁ་བཟློག་ཕྱིརཿ ནད་ཁ་རིམ་ཁ་བཟློག་ཕྱིརཿ དྲག་པོའི་ 
། ཟོརཿ དྲག་ཁ་མཚོན་ཁ་བླཟོག༔ དྲགཿ མི་ཁ་བྲ་མཆུ་བཟློགཿ དྲག་པོཿ ལོ་ཟླའི་སྐག་ཆེན་བཟློགཿ དྲག་པོའིཿ ཟོར་ཁ་རླུང་ཁ་བསྒུརཿ མ་ཏཱ་རུ་ཏྲ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ བྱད་མ་རུ་ཏྲ་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་གཤིན་རྗེ་ 





རབ་འཇིགས་མཐུ་བོ་ཆེ༔ མི་དམེགས་བརྟེན་པའེ་ཚུལ་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ས་མ་ཡཱ་ཛ་རཱཾཿབཾ་ཧོ༔ ཧཱུཾཿ ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་མཐུ་བོ་ཆེ༔ སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་མུན་པའེ་མདོག་འདྲ་ཞང་༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ 
དྲུག་རབ་ཏུ་བརྗིད་པའི་སྐུ༔ ཞལ་གསུམ་གདངས་པས་སྲིད་གསུམ་ཟས་སུ་ཟ༔ མཆེ་བ་གཙོགས་པས་སྐྱེ་ཤི་རྩད་ནས་གཅོད༔ ཞལ་ནས་ཁྲག་འཛག་སྟོང་གསུམ་ནད་ཀྱིས་འགེངས༔ ཤངས་ནས་རླུང་བྱུང་རཾ་རབ་ཆེན་པོ་ 
3 གཏོརཿ སྤྱན་ནས་ཉི་ཤར་རི་རབ་འདམ་རྫབ་སྐེམས༔ སྙན་ནས་འབྲུག་སྒྲས་བདུད་ཁམས་བརླགས་པར་བྱེད༔ རལ་པ་ཁམས་ནག་སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་འཁྱིལ༔ ཐོད་པ་སྐམ་རློན་སྦྲལ་ནག་ཆུན་པོས་བརྒྱན༔ སྐུ་གསུམ་ 
༡༩ མཚོན་ཕྱིར་མཆོད་རྟེན་གསུམ་གྱིས་བརྒྱན༔ དགྲ་སྲོག་གཅོད་ཕྱིར་དགྲ་སྟ་གཡས་ན་བསྣམས༔ ཉམས་པ་ཚར་གཅོད་གཡོན་ན་དགྲ་སྟིང་རོལ༔ སྟོང་གསུམ་བསྒྲལ་ཕྱིར་རལ་གྲིའི་གཤོག་པ་ལྡེང་༔ སྟོང་གསུམ་འདུལ་ 
ཕྱིར་ཆུ་སྲིན་ཆུན་པོས་སྤྲས༔ དེགས་པ་འདུལ་ཕྱིར་གནམ་ལྕགས་ཕུར་པས་མཚན༔ ལྟ་སྲིན་འདུལ་ཕྱིར་ཕྱག་གཉེས་བར་སྣང་བསྐྱངས༔ བཟློག་པའི་ལས་མཛད་ཁྲོ་ ཆུང་སྤྲལ་པ་མཛད༔ ངན་སྔགས་སྲེགས་བྱེད་བ་སྤུ་མེ་ 
དཔུང་འབརཿ ལས་རྣམས་སྒྲབ་ཕྱིར་མ་གཤིན་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་ལ༔ ༼འདིའི་བར་མ་དཔེ་ཤོག་གྲངས་༧པ་ཆད་པ་འདྲནེི ཆགས་ཆེ་ཉམ་ང་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བྱད་ཁ་ཕུར་ 


༄༅། །ཁཿ ཟོར་ཁྭ་རུང་ཁཿ བཞེངསཿ རི་རབཿ གནམ་ས གངས་རིཿ གློག་དམརཿ བཏབ་བོཿ དགྲ་བོཿ བསད་སྔགས་བཟླས་སོ༔ དགུག་གཞུག་བྱ༔ བུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་སྲོག་བདག་ནག་པོ་ནི༔ སྐུ་མདོག་མཐེང་ 
ནག་ཆར་སྤྲིན་གཏེབས་པ་འདྲཿ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཁྲོ་གཏུམ་རྔམས་པའེ་ཚུལ༔ གླང་ཆེན་ཀོ་རློན་ཞིང་ཆེན་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན༔ སྐུ་སྨད་ཡུར་པ་ཉམས་པའི་སྟེང་ལ་གཟིར༔ རྫུ་འཕྲུལ་གཤོག་པས་བར་སྣང་ཁམས་ 
ལ་རྒྱུག༔ ཟ་བྱེད་ཞལ་གདངས་ལྡགས་འདྲིལ་མཆེ་བ་གཙིགས༔ སྨ་ར་ཨག་ཚོམ་དཔའ་བོའི་ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས། ཁྲོས་པའི་སྡང་མིག་དམར་བཟླམ་གྱེན་དུ་བསྒྲད༔ཿ རལ་པ་ཁམ་ནག་སྲིད་པའི་རྩེ་ནས་འབརཿ གཡས་པ་ _ 
དྲག་སྟས་ཉམས་པའི་སྲོག་རྩ་གཅོད༔ གཡོ: ན་པ་དྲག་སྟིང་དམར་པོ་ཟས་སུ་ཟ༔ སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡེས༔ དམ་རྫས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ལ༔ དྭག་པོ་ཟོར་གྱི་དཔུང་ལ་གཤེགས་སུ་ ངོ 
གསོལ༔ བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ ཆགས་ཆེ་ཉམ་ང་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བྱད་ཁ་ཕུར་ཁ་བཟློག་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཟོར་ཁ་རླུང་ཁར བཞེངས་ཤིགཿ རི་རབ གནམ་སཿ 
གངས་རིཿ གློག་དམརཿ བཏབ་བོཿ དམ་ཉམསཿ དེ་ནས་དགུག་གཞུག་བྱ༔ སྔགས་བཟླས་སོ༔ ཧཱཿ ཡོན་ཏན་སྤྲལ་པ་བེ་བ་ས་ཏྭ་ནཾ༔ སྐུ་མདོག་མཐཾང་ནག་དུད་པའེ་མདོག་འདྲ་ཞེང་༔ ཞལ་གཅིག་ལྱག་གཉིས་ཁྲོ་གཏུམ་རྔམ་ 





པའི་ཚུལ༔ གླང་ཆེན་ཀོ་རློན་ཞིང་ཆེན་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན༔ སྐུ་སྨད་ཕུར་པ་ཉམས་པའི་སྟེང་ལ་གཟིར༔ རྫུ་འཕྲུལ་གཤོག་པས་བར་སྣང་ཁམས་ལ་རྒྱུག༔ ཟ་བྱེད་ཞལ་གདངས་ལྡགས་འདྲིལ་མཆེ་བ་གཏཾགས༔ སྒ་ར་ 
ཨག་ཚོམ་ཁྲོ་གཉེར་དཔྲལ་བར་བསྡུས༔ ཁྲོས་པའི་སྡང་མིག་དམར་བཟླམ་གྱེན་དུ་བསྒྲད༔ རལ་པ་ཁམ་ནག་སྲིད་གསུམ་རྩེ་མོར་འཁྱིལ༔ ཐོད་སྐམ་རིན་ཆེན་སྦྲལ་ནག་འབར་བས་བརྒྱན༔ གཡས་པ་དགྲ་སྟས་ཉམས་ 
3 པའི་སྲོག་རྩ་གཅོད༔ གཡོན་པ་དྲག་སྟིང་དམར་པོ་ཟས་སུ་ཟ༔ སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིས༔ དམ་རྫས་བརྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ལ༔ དག་པོ་ཟོར་གྱི་དཔུང་ལ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བདག་དང་ 
པབ རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གི༔ ཆགས་ཆེ་ཉམ་ང་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བྱད་ཁ་ཕུར་ཁཿ ཟོར་ཁྭ་རཱང་ཁཿ བཞེངས གནམ་སཿ གངས་རིཿ གློག་དམརཿ བཏབ་བོཿ དྲག་བོར བསད་སྔགས་བཟླས༔ དགུག་གཞུག་བྱ༔ ཧཱུཾཿ 
འཕྲིན་ལས་སྤྲལ་པ་ཟ་ཧོར་ལྗང་ནག་ནཾ༔ སྐུ་མདོག་ལྗང་ནག་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པའི་སྐུཿ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཁྲོ་གཏུམ་བརྗེད་པའི་ཚུལ༔ གླང་ཆེན་ཀོ་རློན་ཞིང་ཆེན་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན༔ སྐུ་སྨད་ལུར་པས་ཉམས་པའི་སྟིང་ 
ལ་གཟེར༔ རྫུ་འཕྲུལ་ཐོགས་མེད་བར་སྣང་ཁམས་ལ་རྒྱུག༔ ཟ་བྱེད་ཞལ་གདངས་ལྗགས་འགྲེལ་མཆེ་བ་གཅཾགས༔ སྨྲ་ར་ཨག་ཚོམ་དཔྲལ་བའི་ཁྲོ་ཉེར་བསྡུས༔ ཁྲོས་པའི་སྡང་མིག་དམར་བཟླམ་གྱེན་དུ་བསྒྲད༔ 


༄༅། །རལ་པ་ཁམ་ནག་སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་འཁྱིལ༔ ཐོད་པ་སྐམ་རཱོན་རིན་ཆེན་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན༔ གཡས་པ་དགྲ་སྟས་ཉམས་པའི་སྲོག་རྩ་གཅོད༔ གཡོན་པ་དྲག་སྟིང་དམར་པོ་ཟས་སུ་ཟ༔ སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་ཡིས༔ དམ་ཚས་བརྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ དག་པོ་ཟོར་གྱི་དཔུང་ལ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི༔ ཆགས་ཆེ་ཉམ་ང་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ 

བྱད་ཁ་ཕུར་ཁཿ ཟོར་ཁྭ་རཱང་ཁཿ བཞེངས་ཤིགཿ རི་རབཿ གནམ་སཿ གློག་དམརཿ དམ་ཉམསཿ བསད་སྔགས་བཟླསཿ དེ་ནས་དགུག་གཞུག་བྱཿ ཧཱུཾ་གཉིས་མེད་སྤྲལ་པ་ཡ་མ་ར་ཛ་ནཾ༔ སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་མུན་པའི་མདོག་འདྲ་ 
ཞེང་༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་ཁྲོ་གཏུམ་རྔམ་པའི་ཚུལ༔ ཡ་མགལ་གནམ་ལ་མ་མགལ་ས༔ ལྕེ་ནི་བར་སྣང་གློག་ལྟར་འཁྱུག༔ མཆེ་བ་གངས་རི་གཏམས་པ་འདྲཿ སྤྱན་མིག་ཁྲག་མཚོ་འཁྱིལ་ལི་ལཾ༔ ཕྱག་གཡས་ 
དམ་ཞམས་སྲོག་རྩ་གཅོད༔ གཡོན་པ་སྦྲལ་ཞགས་ཉམས་པ་བསྡོམས༔ སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་འཁོར་བཏས་ལ༔ དམ་རྫས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ དྭག་པོ་ཟོར་གྱི་དཔུང་ལ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བདག་དང་རྒྱུ་སྐྱོར་ 
ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ཀྱིཿ ཆགས་ཆེ་ཉམ་ང་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བྱད་ཁ་ཕུར་ཁ་བཟློག་པའིཿ ཟོར་ཁྭ་རཱང་ཁཿ བཞེངས་ཤཾགཿ རི་རབཿ གནམ་སཿ གངས་རིཿ གློག་དམརཿ བཏབ་བོ་བཏབ་བོ་ཞལ་དུ་ 





བཏབཿ དམ་ཉམས་ དགག་པོ་ ་ཞལ་ དུ་བཏུབ༔ ཉ་མོ་འབུལ་བསད་སྔགས་བཟླས༔ དམོད་མོ་བྱེད༔ བཀའ་བསྒོ༔ གཉེར་གཏདཿ༔ དགྲ་བོ་རྗེས་མེད་དུ་སོང་བར་བསམ༔ གཤིན་རྗེའི་ལྷོ་ ཕྱོགས་ {ལྷ་ཚོགས} ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་བསམ༔ ཤ་ཆེན་སྒོས་སོགས་ཀྱི་བདུག་པ་བྱེད་ལ༔ 
མངའ་གསོལ་བ་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱུཾཿ ལས་ ཀྱི་གཤིན ་རྗ ནག ་པོ་མཐུ་བོ་ཆེ༔ སྐུ་མདོག་ མཐིང་ནག་སྲིད་པའི་རྩེ་དང་མཉམ༔ ལྷ་རྣམས་ཡོངས་ཀྱིས་མངའ་གསོལ་ལོ༔ དྭབུ་སྦྲ་ཁམ་ནག་སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་འབྱེལ༔ བཅོམ་ལྡན་ 
3, རིགར གསུམ ་མགོན ་ལོས་ འངའ་ གསོལ་ ལོཿ ཐོད་ ༽རྐེལ་ ལྔ དང་ རིན ཆེན ་ལྔ་ ཡིས་ །བརྒྱནཿ གཟའ་དྲ་གུགའ ནརྣམས་ ཀྱས སྤྱ དགུ་སྡང་མིག་° དམར་ རླུ ཕྱོགས མབཤུར་ གཟིགས༔ འཇོམས་ བྱེད་ ལྲས་ ཀྱི་གཤིན་ རྗེའེར སྐ 
༡༤ ༨ ཚོམ བསྐལ་ པའི་མེ རྟར ༢པར༔ སྲོག་ གཅོད་ལས་ ཀྱི་གཤེན རྡེསཿ མཆེ་བ་ བྱ་གཉེས་ རླ ཆཚེས་འབར་བས་ བཏའ་ཿ ཁོ རྒྱུད་ མགོན་ ལོ རྣམས ཀིསཿ འབ ཁྲོད་ ༢པར་བཔ་ཁཆས་ བརྒྱད་ སྨྲལ་ རྒྱནཿ མོ་ རྒྱུད་ མ་མོ་ 
རྣམས་ ཀྱིས་མངའ་ གསོལ་ ལོཿ ཞལ ནས ཁྲག་ འཛག་ སྟོང་གསུམ ནད་ ཀྱིས་ འགེངས༔ བདུད་ དང་སྲིན ་པོ་ རྣམས ་ཀྱིསཿ གཡས་པ་དྭག་སྟ་ ཉམས་ པའི་ འ་སྲོག་ རྩ་གཅོད༔ སྲོག་ བདག་ དྲག་ པོ་བཙན་ གྱཾསཿ གཡོན་ པ་བཅཙན་ 
ཞགས་ དྲག ་སྙིང་དམར་པོ་ ་རོལཿ ལྟ་སྲིན ་སྡེ་བརྒྱད འདུལ་ པརཿ གདུག་ བྱེད་ དྲེགས་ པ་ལོ་ མོ གདན་ དུ་བཏཾང་༔ རད ས་ པདག་ ལླུ་གཉཤན་ རྣམས་ ཀྱས སྐེད་ ལ་ སྦྲལ་ ཞག་ ༢པར་ བའེ་ མུན་ ལོས་ བརྒྱན༔ དྲག་ ལོའེ་ལས་ ནྣམས་ 


༄༅། །བསྒྲབ་པརཿ བ་སྤྲའེ་གསེབ་ནས་རང་འདྲའི་སྤྲལ་པ་འགྱེད༔ བྱད་དང་སྤོད་གཏོང་བཟློག་པརཿ གཤིན་རྗེ་མ་མོ་ ་ལྷ་སྲིན་ལས་ལ་འགྱེད༔ རྣལ་འབྱོར་ཚེ་སྲོག་སྲུང་བརཿ སྲུང་བའི་གུར་ཁང་རྡོ་རྗེ་མེ་ཡེས་བསྐོར༔ 
ཉམས་པའི་སྲོག་རྩ་གཅོད་པརཿ ཁྲོ་ཆུའི་ཕུར་པ་ཉམས་པའི་སྟིང་ལ་གཟེར༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱདཿ ཆུ་གྲི་རལ་གྲི་འབར་བའི་གཤོག་པ་གཏམས༔ རྣལ་འབྱོར་དགྲ་ལྷ་ཆེན་པོརཿ རྫུ་འཕྲུལ་ཐོགས་མེད་བར་སྣང་ཁམས་ལ་ 
རྒྱུག༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲུང་ཆེནཿ བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་བརྣགས་པའི་རུ་ཏྲ་སྒྲོལ༔ བཀའ་ཡི་གཏོར་ལེན་ཆེན་པོར་མངའ་གསོལ་ལོ༔ ཚོགས་ཁང་འགྲིམ་ཞིང་རྣལ་འབྱོར་དྲོད་ཚད་ཤུལ༔ དམ་རྫས་བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་ 
འདེ་བཞེས་ལ༔ བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ བྱད་ཁ་ཕུར་ཁ་བཟློག་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བཀའ་འབོག་སྣོན་ལམ་སོགས་ལེགས་པར་བྱས་ལ༔ དེ་ནས་གཏོར་ཆེན་བསྒུལ་ལ་སྨན་རཀ་བྲན༔ སྔགས་པ་ཆས་གོས་དང་ཐོད་ནག་པོ་ 
གྱོན༔ ཁ་ལྟོར་བསྒུར་ནས་རྔ་སིལ་ལག་དུ་ཐོགས་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ བཿ སྔོན་ཚེ་བཟློག་པ་གང་ནས་བྱུང་༔ བཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་བ་ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ༔ ལྷ་སྦྱིན་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་བྱུང་༔ བཅོམ་ལྡན་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་ཡིས༔ དམར 
ཆེན་ཁྲག་གེ་ཟོར་བརྒྱབས་པས༔ ལྟ་སྦྱིན་ངན་པ་ཁྲག་དུ་སྐུག༔ བདུད་ཀྱི་དམག་དཔུང་བརྒྱལ་ཞིང་རེངས༔ བར་དུ་བཟློག་པ་གང་ནས་བྱུང་༔ རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་སྡེ་བཙན་ལ༔ མུ་སྟེགས་ངན་པས་ཆད་པ་བྱུང་༔ 





གནུབས་སྟོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེ ར་ཀྱསཿ དམར་ཆེན་ཁྲག་གེ་ཟོར་བརྐྱབས་པས༔ མུ་སྟེགས་ངན་པ་རྩད་ནས་བཅད༔ ཐ་མར་བཟློག་པ་འདི་ལྟར་བཟློག༔ ཧཱཾ་ཕྱོགས་ཕྱོགས་དག་ཀྱང་ཕ་གི་ན༔ ཉེ་མ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཕ་གི་ 
ནཿ ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་མཐུ་བོ་ཆེ༔ སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་རི་རབ་ཟོམ་དང་མཉམ༔ རལ་པ་ཁམ་ནག་སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་འཕྱར༔ སྟེང་གི་ལྷ་རྣམས་བཟློག་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དབུ་གསུམ་མཆོད་རྟེན་གསུམ་གྱིས་ 
3 བརྒྱན་པ་ནི༔ སྲིད་གསུམ་གདུག་པ་བཟློག་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཐོད་སྐམ་རིན་ཆེན་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན་པ་ནི༔ དུག་ལྔའི་དཔུང་རྣམས་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ སྤྱན་དགུ་སྡང་མེག་དམར་ ཟླམ་བསྒྲད་པ་ནི༔ 
༧༩ གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་བཟློག་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཨག་ཚོམ་སྨ་ར་མེ་ལྟར་འབར་བ་ན༔ ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེའི་དམག་དཔུང་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དུར་ཁྲོད་འབར་བའེ་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཡིས༔ ལོ་རྒྱུད་ 
དམག་དཔུང་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཞལ་ནས་ཁྲག་འཛག་རྒྱ་མཚོ་འབེབས་པ་ནི༔ མོ་རྒྱུད་དམག་དཔུང་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ གཡས་པ་བདུད་ཀྱི་སྟ་གྲི་བསྣམས་པ་ནི༔ བདུད་དང་སྲིན་པོ་བཟློག་པའི་ 
ཕྲིན་ལསཿ གཡོན་པ་ཅཏྟ་རྒྱུ་ཞགས་བསྣམས་པ་ནཾ༔ བཙན་གྱི་གནོད་པ་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ སྤྲ་གི་ཆུ་གྲིའི་གཤོག་པ་གདེངས་པ་ཡིས༔ དེགས་བྱེད་ཕོ་མོ་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལསཿ ཆུ་སྲིན་རྔམ་ཞལ་སྦྲལ་ནག་ 


༄༅། །ཆུན་པོ་ཡིས༔ ས་བདག་ཀླ་གཉན་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལསཿ བ་སྤུའི་གསེབ་ནས་རང་འདྲའི་སྤྲལ་པ་འགྱེད༔ བྱད་དང་རྲོད་གཏོང་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལསར སྐུ་སྨད་ཁྲོ་ཆུ་ཟུར་གསུམ་དབལ་དང་ལྡན༔ དམ་ཉམས་ 
དྲགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ གཤིན་རྗེ་མ་མོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་ནི༔ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་བཟློག་པའི་འཕྲིན་ལསཿ ཡས་ཀྱི་བདུད་དུ་གཡོ་བ་བཟློག༔ མས་ཀྱི་སྲི་རུ་ལངས་པཿ ཕ་ཚན་ནང་གི་རྒྱ་འདྲེཿ 
མ་ཚན་ནང་གི་བྱུར་འདྲེཿ མོ་བཏབ་མོ་རུ་ངན་པ་བཟློག༔ རྩིས་བྱས་རྡེའུ་ངན་པ་བཟློག༔ ཁྱིམ་གང་མི་ཡི་ནད་འདྲེ་བཟློག༔ སྒོ་གང་ནོར་གྱི་གོད་འདྲེ བན་བོན་སྔགས་ཟོར་འཕེན་པཿ ཧཱུཾ་གཞན་ཡང་བཟློག་ཅིང་བསྒྲུར་ _ 
བ་ནི༔ རྒྱ་གར་ཆོས་ཀྱི་ངན་སྔགས་བཟློག༔ རྒྱ་ནག་བསྙུར་ལྟོ་བསྟོང་བར བལ་མོའི་བརྐྱུད་དུག་བཤམས་པཿ སྟག་གཟིག་ཡུལ་གྱི་སྒེ་ཀྲེསཿ མི་ཤག་ལྕའུ་བོར་བ་བཟློག༔ ཞང་ཞུང་བཙོ་ཟོར་འཕེན་པ་བཟློག༔ བོད་ཀྱི་ ` 
དམོད་མོ་སྨོ་བ་བཟློག༔ ནི་པ་ཞིང་བཟློག་བྷྱོ་ཡི་སྟང་ཞུསཿ དང་སྲོང་རྣམས་ཀྱི་དམོད་པཿ མོན་གྱི་ཧ་དང་བཅོད་ཀྱི་མི་ཁཿ མུ་སྟེགས་ངན་སྔགས་གཤིན་རྡེའེ་འཁོར་ལོ་བཟློག༔ བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ཁ་རྒྱལ་པོའི་ཆད་པཿ ཧ།' 





ལྕགས་ ཀུས་ ཟིན ་པ དང་སྲོང་རྣམས་ཀྱི་དམོད་པཿ མ་མོའི་ཐུན་སྔགས་བྱུང་བར ཕྲ་མེན་མའི་ཉེ་བྱེདཿ ས་ བདག་ ཀླ་ཡེ ་གདུག་ ཀྱེདར ཁོ་ཉའི་ རྦོད ་གཏོང་ ་བྱུང་བཿ ཕུར་པའི་དབལ་ཁ་འཕེན་པཿ ཡུངས་ ་དཀར་ ཟོར་མདའ་ 
འཕིན་པཿ མུ་སྟེགས་ཿ བོན་པོའི་བྱད་ཟོརཿ བན་སྡེ་ཧོམ་ཟོར་ངན་སྔགསར ཞང་ཞུང་བོན་པོའི་ བཱ སུམ པའི་གླང་དང་ལེང་ཀླང་ཿ མི་ཉག་ འབུའི་ཀློང་འདྲེཿ ཁྱུང་པོའ་བཙན་ དང་ངན་ སྔགསཿ གླང་ལ་ ཐོག་ཤ་ འགེལ་བཿ 


ཤུ ཡས ཀྱི་བདུད་དུ་གཡོས་ པཿ མས་ཀྱི་སྲེ་རུ་ལང་པཿ ཿ རྟག་ པར་བདུད་དུ་འབབས་པཿ དྲཔལ་། བའི་གཤེད་ དུ་ལཁོར་ བར ཕོ་སྲི་མོ་སྲི་ཆེ་སྲི་ཆུངཿ དུར་ སྲི་བཙན་སྲི་གོད་སྲིར དམ་སྲི་དབུལ་སྲི་ཆུ་སྲེ༔ བདུད་ ཀྱི་ལྟས་ ངན་ ཕྱག་ 
༡༤༩ གཉནཿ ལོ་སྐག་ ཟླ་སྐག་གཤེད་བཞཿ ས་ལ་ཞག རྩིས་འདེབས་ པཿ གནམ་ལ་། ཟླ་ གངས་འདེབས་ པཿ ཟ་མའི་སྐག་ ་དང་ཞག་ གི་སྐག༔ ཟླ་སྐག་འ ལོ་ སྐག་༢ ཐམས་ཅདཿ དུས་ ཚོད་རྩིས་ལ་ འདེབས་ པཿ གནམ་ ཀྱི་དལ་ཁ་སའི་ 
ནད་།ཁཿ ཐོབ་བབས་དལ་ཁ་ཐམས་ཅདཿ བྱ་ཉེས་སྣ་སྲིད་ཐམས་ཅདཿ ཡུལ་མི་ཁྱིམ་མཚེས་དམོད་མོཿ གཡས་ན་ཕོ་བརྒྱའི་མདའ་བདརཿ གཡོན་ན་མོ་བརྒྱའི་དུག་གཡོསཿ མདུན་ན་རྩང་བཞིན་སྡོད་པཿ བརྒྱབ་ནས་ཁྱི་ 
བཞིན་འབྲང་བཿ མོ་ངན་བཟློག་པའི་མཐུ་བོ་ཆེ༔ རྨི་ལྟས་མཚན་མ་ངན་པར སྲོད་ལ་བྱ་ཕོ་འཚེར་བཿ ནམ་ཁྱེད་འོག་རྟ་འཚེར་བར ཐོ་རེངས་སྒོ་ཁྱི་ངུ་བ འུག་པ་ཧ་ཧ་རྒོད་པཿ སྲིན་བྱ་ངོས་ལ་བརྒྱལ་བར ལོགས་ལ་ལ་སྦྱང་ 


༄༅། །བརྒྱལ་བཿ ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅཾགཿ ཡེ་འབྲོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུཿ དར་མཚན་ནང་གི་སྟོང་འདྲེར མའུའི་བྱུར་འདྲེ་ཐམས་ཅདཿ ཕོ་རྒྱུད་དལ་ཁ་གཡས་སུ་བསྒྱུརཿ མོ་རྒྱུད་དལ་ཁ་གཡོན་དུ་བསྒྱུར༔ སྤྱི་བདུད་ 
དལ་ཁ་མཁའ་ལ་བསྒུར༔ ཕས་ཀྱི་ཕུང་འདྲེ་ཐམས་ཅད་བཟློག༔ ཚུར་ལ་ངན་སྣ་འདྲེན་པར ལུས་ལ་ནད་དུ་སྟོང་ [གཏོང་)བ་ཐམས་ཅདཿ ཚེ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པཿ ལྐོག་ན་འབུ་བཞེན་གཡེང་བར ངོས་ལ་རྡེལ་ 
(ཏལ)བརྡུང་བྱེད་པཿ ལུས་ལ་སྦྲལ་ལྟར་འཁྲིལ་བར ངོ་ལ་སྤྲེལ་ལྟར་འཛེག་པར མི་ཁ་ཁ་མཆུ་ཐམས་ཅདཿ ཆགས་ཆེ་ཉམ་ང་ཐམས་ཅདཿ ལོ་སྐག་ཟླ་སྐག་ཐམས་ཅདཿ ཞག་དང་ཟ་མ་སྐག་པཿ བཟའ་མེ་བདུན་ཟུར་ཐམས་ 
ཅདཿ རྲོད་གཏོང་རྦད་འདྲེ་ཐམས་ཅདཿ དམོད་ངན་རྨི་ངན་ཐམས་ཅདཿ ལྟས་ངན་མཚན་མ་ངན་པར ཕོ་བྷྱོ་བ་སྟེ་གཡས་སུ་བྷྱོ༔ མོ་བྷྱོ་བ་སྟེ་གཡོན་དུ་བྩོ༔ ཁ་དགྲ་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་དེ་ལ་བྷོ༔ ཁྱིམ་མཚེས་བསམ་པ་ 
ངན་པ་དེ་ལ་བྩོ༔ སྡང་བར་བྱེད་པའི་དགྲ་ལ་བྩོ༔ དགྲ་བོའི་སྐྱེ་བརྒྱུད་རྩད་ནས་ཆོད༔ གཟུགས་ཅན་མི་ཡི་བྱད་ཁ་བཟློག༔ གནོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས་ལ་བྩོ༔ བགེགས་དཔུང་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་རློག༔ གཟུགས་མེད་ 





གནོད་སྦྱིན་བྱད་ཁ་ཿ སྡེ་བརྒྱད་ཡོངས་ཀྱི༔ ལྟ་འདྲེ་ཡོངས་ཀྱི་བྱད་ཁ་ར འགོང་ཕོ་ཡོངས་ཀྱིཿ དང་པོ་ནད་ཀྱི་སྣ འདྲེར བར་དུ་ནད་ཀྱི་ཚང་འཆའཿ ཐ་མ་སྲོག་ལ་རྒོལ་བར ཟ་བར་བྱེད་པའི་འདྲེ་ལཿ ཕུང་བར་བྱེད་པའི་སྲད་ 

ལཿ སྦྱོར་བ་ངན་པ་སྟོང་པ་ཡིས༔ སྡང་དགྲ་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ྲ་ཆུ་དུག་སྡོང་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་ཀྱང་༔ རྡུལ ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པར་གྱིས༔ དུ་ཏྲེ་ཡ་མ་ར་ཙ༔ ཡ་མ་ 

3 རྟཀཿ ཀོ་ཏ་པ་ཙ་ལ་ཏི༔ ཀཱ ༥ལ་རུ་པ༔ ཨ་ཀྲོ་ར་ཙ་ཡ་མ་ར་ཛ༔ ར་མ་ཡ་ཇཿཇ༔ དྲག་ ཁོ་ བྱད ་ར།'ཌ། རྷ་སྲུང་དང་ བཅས་ པའ སྲོག་ལ་མ་ར་ཡ་བྩོ་བྷྱོ་བཟློག་ བཟློག༔ དེ་ནས་གཏོར་ཆེན་ཕྱི ཕྱིར་བསྒྱུར༔ སྟོད་ སྐུལ་ སྤྱི་ཤེས་ཀྱི་བསྐུལ་ བྱེད་པ་ཡིན༔ 
2༧ དེ་ནས་གསེར་སྐྱེམས་བྱེད་པ་ནི༔ ཧུ ཕྱོགས བཞི་མ ་མཚམས་བརྒྱད་ སྟེང་འོག་ ནསཿ སྣང་སྲིད་ ལྷ ་འདྲེ སྙན་ གསོན་དང་༔ གསེར་ ལང་ རིན་ ་བང་ཆེ་བ་ པ་མེདཿ ནས་ ལར་འཕེལ་ གུགས་ ཆེ་བ་ ཿམེད༔ ཆང་ལས་ངོ་སོ་ཆེ་བ་ བ་མེད༔ མེད་ 


ˆ 


པ་ འདི་ནི ་མི་ལས་བཙལ༔ དཀོན་པ་དེ་ནི་བྲག་ལས་བརྐོས༔ གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ བདག་གིས་བསྒྲབ་པའི་གཏོར་ཟོར་འདི༔ སྟེང་གི་ལྷ་ལ་འཕེན་སྟམ་སྟེ༔ ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པའི༔ 
སྟེང་གི་ལྷ་ལ་མི་འཕེན་ནོ༔ ལྷ་གཤེགས་ནམ་མཁའི་མཐོང་ལ་གཤེགས༔ མཐོ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཞབས་བསྐུམ་ཞིག༔ གསེར་སྐྱེམསཿ འོག་གི་ཀླ་ལཿ གཙུག་ན་རིན་ཆེན་ལ་སོགས་པའི༔ འོག་གི་ཀླ་ལ་མི་འཕེན་ནོ༔ ཀླ་ 


༄༅། །གཤེགས་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་གཤེགས༔ གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ཤེག༔ བར་གྱི་གཟའ་ལ་འཕེན་སྟམ་སྟེ༔ བཟའ་བདུད་ར་ཧུ་ལ་སོགས་དང་༔ རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་ལ་སོགས་པའི༔ བར་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྐུ་བཟུར་ཅིག༔ གསེར་སྐྱེམསཿ གཡས་ཀྱི་བདུད་ལ་མི་འཕེན་ནོ༔ བདུད་གཤེགས་བདུད་རིའི་རྩེ་ལ་གཤེགས༔ གཡས་ན་འདུག་པ་གཡས་བཟུར་ཅིག༔ གཡོན་གྱི་བཅཙན་ལཿ བཙན་གཤེགས་བྲག་དམར་ལོགས་ལ་ 
གཤེགས༔ གཡོན་ན་འདུག་པ་གཡོན་བཟུར་ཅིག༔ དབང་ཁཚྱུག་ང་ལ་ཟོར་ལམ་ཕྱེ༔ སྒོ་བ་རྣམས་ཀྱང་སྐྒོ་ཕྱེ་ཞེག༔ ཕྲང་བ་རྣམས་ཀྱང་འཕྲང་སོལ་ཞེག༔ གཉན་པ་རྣམས་ཀྱང་གྲུ་སྦྱོངས་ཤིག༔ རྣལ་འབྱོར་ཟོར་འཕེན་ 
སུ་ལ་འཕངས༔ ཟོར་འཕེན་སྡང་བའེ་དགྲ་ལ་འཕེན༔ ཟོར་འཕེན་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་འཕེནཿ དཀར་གཏོར་གསེར་སྐྱེམས་འདེ་བཞེས་ཤིག༔ བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་གྲབ་པར་མཛོད༔ གཤིན་རྗེའི་དམག་ཚོགས་དགྲ་བོའི་ 
ཡུལ་དུ་བརྒྱབ་པར་བསམ༔ ཟོར་མདའ་ཟོར་གཞུ་ལག་ཏུ་ཐོགས་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱུཾ་ང་ནི་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྡེ་དེ [གཤེད)༔ འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པ་ཚར་བཅོད་ཕྱིར༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་འགྱེད༔ སྐུ་ཡི་སྤྲལ་པས་ནམ་མཁའ་གང་༔ 
གསུང་གི་སྤྲལ་བས་བར་སྣང་གང་༔ ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པས་ས་གཞེ་གང་༔ ཕྲིན་ལས་སྤྲལ་པས་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ༔ ཧཱཾ༔ གདུག་པ་ཅན་གྱི་ཤིང་གསུམ་ལ༔ ལྟས་ངན་གསུམ་གྱི་སྒྲོ་ཡིས་སྒྲོན༔ གནམ་ལྕགས་དྲག་པོའི་ 





མདེའུ་སར༔ སྨེ་ཁྲག་དུག་ཁྲག་དག་གེས་བྱུགས༔ མཆོག་གི་རྩིབ་མས་གཞུ་བྱས་ལ༔ ཞེང་ཆེན་རྒྱུད་པས་རྒྱུད་བརྟགས་ནས༔ ཐབས་ཤེས་གཉིས་པོའི་སྤྲིན་གྱིས་སྦྱར༔ ཡ་མཆོག་འབྲུག་སྒྲ་དེ་རི་རཾ༔ མ་མཆོག་གློག་ 
དམར་སྐེམས་སེ་སྐེམ༔ འཆང་ཟུང་ཐོག་མདའ་ཤཱ་ར་རཿ གནམ་ལྕགས་མདའ་གཞུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ཏིང་འཛིན་དྲག་པོའི་མདའ་ཟོར་འདི༔ འཕང་བ་གཤིན་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་འཕེན༔ ྡིགས་པ ་དམ་ཉམས་དགྲ་ལ་ 


རོ སྡཾག༔ དགག་ཁམས་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རླག༔ དུ་ཏི་ཡ་མ་ར་ཛ་ཡ་མ་རྭཀཱཿ ཀྲོ་ཏ་པ་ཙ་ལ་ཏིཿ ཀཱ་ལ་ཧུཔ། ཨ་ཀྲོ་ར་ཛ༔ ཡ་མ་ར་ཛ༔ ས་མ་ཡ་ཇ་ཛཿ དགྲག་བོ་བྱད་མ་ལྷ་སྲུང་བཅས་པའི་སྲོག་ལ་མ་ར་ཡ་བྩོ་བྷྱོ༔ 


ཉེ བཟློག་བཟློག༔ དེ་ནས་དུག་ཐང་ཁྲོམ་པ༔ ར་དུག་པ༔ དུག་སྣ་རྙིད་ཚད་དང་༔ ལུང་གསུམ་གྱི་ས༔ གཡུལ་ཆེན་བསྐྲད་པའི་ས༔ གྲི་ཁྲག་སོགས་དང་༔ དུག་རྣམས་བསྲེས་ལ་བསྒྲབ༔ ཁྲག་གི་བཤོས་བུ་ཟུར་གསུམ་པ༔ ཐུགས་ལ་སྒེག་པ་སྣོ་བ་དང་བཅས་པ༔ ནང་དུ་ཁྲགརྣམས་དླུག་ནས་ 


༦ 


ཁྲག་སྡེར་ནང་དུ་ཞག་གཅིག་གམ༔ གཉིས་སམ༔ གསུམ་བྱས་ལ༔ དགྲ་བོའེ་ཕྱོགས་སུ་ཁྲག་ཟོར་བརྒྱབས་པས་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་བསམ༔ པཱཾ༔ ང་ནི འཇམ་དཔལ་ གཤེན རྡེ་གཤེད༔ ལྷ ་སྲིན སྡེ བརྒྱད་འདུལ་ བའི་ཕྱིར༔ དབང་ཚྱུག་ང་ལ་ ཟོར་ལམ་ཕྱེ༔ 


རྣལ་འབྱོར་ཟོར་འཕང་སུ་ལ་འཕངས༔ སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཟོར་གཅིག་འཕེན༔ གནོད་པའི་བགེགས་ལཿ དམ་ཉམས་སྡིག་ཅན་ལས་ངན་འདི༔ ཡུལ་མཁར་ཞེང་ལ་ཁྲག་ཟོར་ཡ༔ ཁྲག་ཟོར་རྐྱོབ་ལ་ཕུང་དུ་ཆུག༔ སྒོ་ཡི་ 


༤༽ 
༤༤ 


༄༅། །ནོར་ལ་ཁྲག་ཟོར་ཡ༔ ཁྲག་ཟོར་རྐྱོབ་ལ་སོད་ལ་ཤོག༔ ཡུལ་འཁོར་བྲན་ལ་ཁྲག་ཟོར་ཡ༔ ཁྲག་ཟོར་རྐྱོབ་ལ་བསྐྱེལ་ལ་ཤོག༔ བུ་དང་ཆུང་མར་ཁྲག་ཟོར་ཡ༔ ཁྲག་ཟོར་རྐྱོབ་ལ་སོད་ལ་ཤོག༔ དམ་ཉམས་ 
སྡེག་ཅན་ལས་ངན་འདི༔ དཔྲལ་བའེ་དཀྱིལ་དུ་ཁྲག་ཟོར་ཡ༔ ཀླད་པའི་དབང་པོ་ཁྲག་ཏུ་སྐྱོལ༔ གསལ་བྱེད་མིག་ལ་ཁྲག་ཟོར་ཡ༔ མིག་གི་དབང་པོ་ཁྲགཿ ཚོར་བྱེད་སྣ་ལ་ཁྲགཿ སྣའེ་དབང་པོར སྨྲ་བྱེད་ལྕེ་ལར ལྕེའི་ 
དབང་པོཿ རྙོབ་བྱེད་ལག་ལ་ཁྲག་ཟོར་ཡ༔ དཔུང་པ་གཡས་གཡོན་ཁྲག་ཏུ་སྐྱོལ༔ འགྲོ་བྱེད་རྐང་ལ་ཁྲག་ཟོར་ཡ༔ ཡན་ལག་བཞེ་པོ་ཁྲག་ཏུ་སྐྱོལ༔ སྐྱེ་བརྒྱུད་རྩད་ནས་གཅོད་པའེ་ཕྱིར༔ གསང་བའི་གནས་སུ་ཁྲག་ 
ཟོར་ཡ༔ བསམ་བྱེད་སྟིང་ལ་ཁྲག་ཟོར་ཡ༔ ཁྲག་ཟོར་རྐྱོབ་ལ་སོད་ལ་ཤོག༔ དུ་ཏི་ཡ་མ་ར་ཙཿ ཡ་མ་རག་ཤཿ༔ ཀྲོ་ཏ་པ་ཙ་ལ་ཏཾ༔ ཀ་ལ་རུ་པ༔ ཨ་ཀྲོ་ར་ཛཿ ཡ་མ་ར་ཛཿ ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ དྲག་བོ་བྱད་མའི་སྲོག་ 
སྙིང་ལ་མ་ར་ཡ་ཛཿཛཿ དེ་ནས་ཕུང་གསུམ་ཚོགས་འདག་ལ་ཀོང་བུ་ཟུར་གསུམ་པ་དུག་ཁྲག་གིས་བྱུགས༔ རྟག་པོའི་བུན་རྣམས་ནང་དུ་བླུག༔ ཤུངས་དཀར་ནག་དང་༔ དུག་སྣ་ཚོགས་རྩང་རྣམས་ཚ་ཡུང་གཟུགས༔ རྡོ་ཕྱེ་ལྕགས་ཕྱེ་ཡང་བླུག་ལ་འདི་སྐད་དོཿ ཧཱུཾ་གདུག་པ་གསུམ་གྱི་ས་ 
དག་ལཿ༔ སྨྱོ་བྱེད་དུག་དང་ཁྲག་གིས་བྱུག༔ ཟུར་གསུམ་དྲག་པོ་ལས་ཀྱི་མཚོན༔ འཕངས་པས་རི་རབ་བརྡེད་རེ་ཆེ༔ ནང་དུ་དྲག་པོའི་ཐུན་རྣམས་བླག༔ ཤུངས་དཀར་རྒྱལ་པོ་ཤ་རི་རམ༔ ཤུངས་དཀར་ཁྲོ་བོ་ཁྲག་ 





(འབུང)ཕོ་ཉའི་ཚོགས༔ ཐོགས་མེད་རྫུ་འཕྲུལ་བར་སྣང་ཁམས་ལ་རྒྱུག༔ ཁྲག་འཐུང་མ་མོ་ཟོར་ཐོགས་ཡིན༔ མ་མོ་སྤྲལ་པ་གློག་ལྟར་འཁུག༔ དུག་ཐུན་གཤིན་རྗེའི་ཁྲམ་ཐོགས་ཡིན༔ གཤིན་རྗེའི་དམག་ཚོགས་སྤྲིན་ 
ལྟར་གཏིབས༔ རྡོ་ཐུན་གནོད་སྦྱིན་དམག་ཚོགས་ཡིན༔ གནོད་སྦྱིན་དམག་ཚོགས་མུན་ལྟར་གཏིབས༔ ཆེ་ཐུན་བདུད་ཀྱི་དམག་ཚོགས་ཡིན༔ བཙན་བདུད་དམག་ཚོགས་རླུང་ལྟར་གཏིབས༔ གཙང་རྣམས་བཤན་པ་ 
ཤཿ གཱི་ཐོགས ཡིནཿ བཤན པའི་དམག ་ཚོགས་གློག་ལྟར་འཁྱུག༔ ལྟ་སྲིན་སྡེ བརྒྱད ་ཚོཿ གས་པ་ ནི༔ དྲག་པོ་ ཟོར་གྱི་ཀོང་བུ་ནཾ༔ འཕང་པ་གཤིན་རྗེ་ཉ ད་ཀྱིས་འཕང་༔ སྡིག་པ་དམ་ཉམས་དགྲ་ལ་སཱཾག༔ བར་སྣང་ཁམས་ 
༡༧ ལ་འཕངས་པའི་ཚེ༔ གཟའ་རྒོད་ མཁའ་ལ་རྒྱུག་པ་འདྲ༔ དགྲ་ བོའི ཡུལ་ ་དུ་ཕོག་ པའི་ཚེ༔ དྲག་ཁམས་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་རློག༔ དུ་ཏྲི་ཡ་མ་ར་ཛཿ ཡ་མ་རཀཱཿ༔ ཀྲོ་ཏ་པ་ཙ་ལ་ཏི༔ ཀ་ལ་རུ་པ༔ ཨ་ཀྲོ་ར་ཛཿ ཡ་མ་ར་ 
ཛཿ ར་མ་ཡ་ཛཿཛཿ དགྲ་ བགེགས་ སྟེང་ དུ་ སྲོག་ སྙིང་ལ་མ་ར་ཡ ་རྦད་ བོ བཿ བཟློག་ བཟློག༔ ནག་ཆར་ཆར་སོང་པར་བསམ་མོ༔ཿ དེ་ནས་གཏོར་ཟོར་ལ་དུག་ཁྲག་གིས་བྱུག་ལ༔ ཙང་གིས་བརྒྱན་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱ ལྕགས་སམ་བན་ དྷའཾ་ སྣོད་ ནང་ 
དུཿ འབྲུ་སྣ་ལྔ་ལ་ངར་ཕྱེ་བྱས༔ དྲག་པོ་བཤོས་བུ་ཟུར་གསུམ་བཞེངས༔ མདའ་མདུང་ཚེ་ཡུངས་རྩང་གིས་བརྒྱན༔ མྱོས་བྱེད་ཁྲག་དང་དུག་གིས་བྱུགས༔ རྩ་བར་འདོད་ཆགས་ཁྲག་མཚོ་འཁྱིལ༔ ངོས་ལ་ཞིང་ཆེན་མེ་ 


ས་ 
༤༤ 


༄༅། །དཔུང་འབརཿ༔ འོག་ཏུ་གཏི་མུག་མུན་པ་སྟིབས {(འབྲེབས)༔ རྩེ་མོར་མཚོན་ཆའི་བུ་ཡུག་འཚུབས༔ སྐྱེད་པ་གཤེན་རྗེའེ་དམག་ཡར་བསྡུས༔ འཕང་བ་གཤིན་རྗེ་ཉེད་ཀྱིས་འཕངས༔ སྡེག་པ་དམ་ཉམས་དགྲ་ 
ལ་སྡིག༔ དགྲ་ཁམས་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་རློག༔ དབྲ་ཁམས་ཐལ་བརྡལ་དུ་བརླག་པར་བསམ་མོ་༔ དེ་ནས་བསྟོད་བསླལ་སི་ཤེསཀིབསལབེད་དཿཡ་མཱེ་ཡང་བྷྱོ་ལ་བྷྱོཿ བྷྱོཿ ལྟོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་ཁམས་སུ༔ ལས་ཀྱི་གཤིན་རྡེའི་གྲོང་ 
ཁྱེར་དུ༔ ཁྲོ་ཆུ་དུག་གི་སྡོང་པོ་ནི༔ དགུ་ཁྲི་དགུ་འབུམ་གཤིན་རྗེ་ཡེ༔ ཁྲོ་གཏུམ་རྔམས་པའི་ང་རོ་ཅན༔ འཇིགས་པའི་གཟུགས་ལ་དུར་ཁྲོད་ཆས༔ རི་རབ་མེ་དཔུང་ཐོག་སེར་རྒྱོབ༔ མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཕྱག་ན་ 
ཐོགས༔ འཛིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད༔ ཚེ་བདག་ནག་པོ་འཁོར་དང་བཅས༔ རིམ་པ་བདུན་གྱི་ས་འོག་ནས༔ གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྨན་རཀ་གཏོར་མས་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ 
བསྟེན་བསྒྲབ་ལས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་འདོད་ཡོན་གྱིས༔ ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་འཁོར་བཅས་མཉེས་ཀྱུར་ཅག༔ མ་ཡེལ་མ་གཡེལ་བཀའ་མ་གཡེལ༔ མ་འདའ་མ་འདའ་དམ་མ་འདའཿ༔ 
སྲུངས་ཤིག་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ལ༔ གནོད་པའི་དགྲ་བགེགས་མུར་དུ་སྒྲོལ༔ ཁུག་ཅིག་སོད་ཅིག་མ་ར་ཡཿ ཐུལ་ཅིག་ཆོམ་ཅིག་བྱད་མའེ་ཚོགས༔ ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེའེ་ཞལ་དུ་བཞེས༔ ཐོབ་ཅིག་ཁྲམ་ཁ་དགྲ་ལ་ 





བསྒྱར༔ སྔོན་ཚེ་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་ཡེ༔ སྤྱན་སྔར་ཁས་ བ་ བ་ ཡཾ ༢ =: ༤༨ ༨ 
ཅོ ཅྱ དཱངས མ་བཅས་བ ཌྷ བཅརལ་བའ་ ་ཀར།་ ར་ ་ ༧-- ˆ... =. _. 
ཁྲོམ་གྱིས་གཏེར་ནས་གདན་དྲངས་པའོ༔ ༽ ཞུ པུན་འསྤྱ དུ་མཇདཿ དུ་ཏཱ་ཡ་མ་ར་ཇ་ས་མ་ཡ་ན་ར་ཀནཿ སམ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ བལ་ཡུལ་བུམ་ཐང་ཀེ་རུ་ནས་རྒྱ་ཞང་ 


ཤཱ 


"༣ 


༄༅༔ །འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྡེ་ཁྲོ་ཆུ་སྨན་སྡོང་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་བ ཞུགས་པ འི་དབུ་ཕྱོགས་སོ ཏེ 





"+ 





༄༅། །རྐྱ་གར་སྐད་དུ༔ ཡ་མ་ར་ ར་ཛཿ བརྲ་ཤྲི ཤཱ་ན་མཿ ཤེབ" £ བོད་ སྐད་ཊ དུཿ བེལ ་ད། 2 འཇམ་ དཔལ་ ཁྲོས་པ་ཡཾ ་རྒྱུད༔ ཅི་བ ཡ 2 ཞེས་ བྱ་བ༔ འཇམ་དཔལ་ ལ་གཤི ན་ 
རྲེ ་གཤེད་ (ལཱ ཕྱག་ འཚལ་ལོཿ རྔོའི་བོ།ི རི ཨོ ཧ་ འདེ སྐད་ བདག་ གིས ཐོས་པའི ་དུས་ གཅིག་ ནཿ རྒྱ་གར ཀྱི གྲོང་ཁྱེར་མུ་སྟེགས་ ཀྱི་གནས་ བ་ར་ དྷཱ་ཛ་ བྱ་བ་ དེརཿ སངས་རྒྱས་ བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ ཀི་ བསྟན་ 
པ་དར་བར ་ཡོད་ པ་ལ༔ མུ་སྟེགས ཕུང་བྱེད ནག་ ལོ་ ་དང་༔ མུ་སྟེགས སྒྲའཾ་ལ ་ཝ་ཅན་ དང་ཿ་ མུ་སྟེགས་ ་མེ་ཡཾ ་སྒག་པ དང་ཿ མུ་སྟེགས་ ཀི་ སྡེ རིགས་ ཐམས་ །ཅད་ འདུས་ ནསཿ སངས་རྒྱས་ བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ 
ཀྱི་བསྟན ་པ་ཐམས་ཅད་ ནི ་བཤེགས༔ གླེགས་ བམ་ཐམས་ཅད་ ནི་ མེ་ལ་ བསྲེགས༔ ཆས་ ཀི་སྐ ་ཡང་མི་ གྲགས་པ་བྱས་ སོཿ དེ་ ཡེ་ དུས་སུ་སངས་རྒྱས་ བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ཀྱི་བསྟན་ པ་ལ་ འདི་ འདྲ་བ་ཡོང་བ་ 
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༦ 


༄༅། །ཨང་༔ འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་དགོངས་ཏེ༔ ཐུགས་ཡི་མུག་སྐྱེད་དེ༔ འཇམ་དཔལ་ཐུགས་ཁྲོས་པ་ལས༔ ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ཡཱ་མ་ར་ཙ་ཞེས་བྱ་བའི་སྐུར་སྤྲལ་བ་ལས༔ དབུ་གསུམ་ཕྱག་ 
དྲུག་གཡས་གསུམ་ན་དགྲ་སྟ་འཆང་བ༔ གཡོན་གསུམ་ན་གློ་སྙིང་བསྣམས་ལ༔ སྐུ་སྨད་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་པ་ཟུར་གསུམ་པ༔ དབལ་དང་ལྡན་པ༔ སྐུ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཞིག་ 
བསྟན་པ་ལ༔ མུ་སྟེགས་ཐམས་ཅད་བརྒྱལ་ནས་ནེ་ཤི༔ མུ་སྟེགས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ཐམས་ཅད་མེ་ལ་བསྲེག༔ མུ་སྟེགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ནེ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པར་བྱས་སོ༔ དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
དརཿ དམ་རྫས་ཐམས་ཅད་བཅུད་ནུས་པ་དང་ལྡན༔ གླེགས་བམ་ཐམས་ཅད་ནེ་རང་འགྲོ ས་ཀྱི་སྒྲ་གྲགས༔ མདངས་འོདཿ གཟི་བརྗེད་དང་ལྡན་ནོ༔ དབེན་གནས་ཐམས་ཅད་ན་བཀྲ་ཤིས་ཞེང་དགེའོ༔ 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཤིན་ཏུ་དར༔ དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ཉན་ཐོས་རང་སངས་རྒྱས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ཞབས་སྦྱི་བོར་བླངས་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ༔ པུས་མོ་གཡས་པའི་ 
ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ༔ བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས་འདེ་སྐད་ཅེ ས་གསོལ་ཏོཿ་ ཀྱི་མ་ཧོ འཇམ་དབྱངས་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ བསྟན་འཛིན་ཆེན་པོ་དྲག་རྩལ་ཅན༔ བསྟན་བསྲུང་ཆེན་པོ་ རྫུ་འཕྲུལ་ཅན༔ འདི་ 
3 འདྲ་ཡཾ བུགས །ཁྲོས་མུར་འགྱོགས་ཅན༔ ཨ་ལ་ལ་ པ་བདག་ ལེགས་ སོཿ འཇམ་ པ་དཔལ་ ཁྲོས་པའེ་རྒྱུད་ལས་གླེང་གཞི་ཡི་ལེའུ་སྟེ་དང་པོའོ༔ ཡང་སྟོན་པ་འཁོར་ ར་དང་བཅས་པསཿ འདེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ༔ འདི་ཡཾ རྫ 
༡ འཕྲུལ་ སྱ རྒྱུད་ལས བྱུང་ལགས༔ ཀྱེ ་མ་ཧོ། སྟོ ་པ་འཁོར་བཅས་སྟན་གསོལ་འཚལ༔ ངས་ཐུགས་རྗེ་རྫུ་འཕྲུལ་ དང་ནུས་པ་དང་དྲག་རྩལ་ དང་ ལྡན་ པ་ འདི ལྟ་བུའོ༔ ནང་ 'ལྟར་ན་འཇམ་དབྱངས་རྟ་ མགྲིན་ཕྱག་རྡོར་ 
གསུམ་ཡིན་པས༔ མུ་སྟེགས་ལ་གནོད་པ་ཐུགས་རྗེ་དེ་ལྟར་ཆེ༔ གསང་བ་ལྟར་ན་ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲལ་སྐུ་གསུམ་ཡིན་པས་རྟགས་མཚན་དེ་ལྟར་ཆེ་བ་དེ་ལྟར་ལགས༔ ཕྱི་ལྟར་ན་འཆེ་བདག་ཆེ་བདག་སྲོག་བདག་ 
གསུམ་ཡིན་པས་རྫུ་འཕྲུལ་དྲག་རྩལ་ལྡན་པ་དེ་ལྟར་ལགས༔ འཇམ་དཔལ་ཁྲོས་པའི་རྒྱུད་ལས༔ འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་གཉེས་པའོ༔ སྟོན་པ་འཁོར་དང་བཅས་པས་ཡང་གསོལ་བ༔ འདི་ལྟ་བུ་ཡི་ནུས་པ་ཕྱི་རབས་ 


༄༅། །དོན་དུ་སྣང་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཞུས་སོ༔ཿ ཀྱི་མ་ཧོ༔ འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཀྱེ་མ་ཧོ༔ སྟོན་པ་འཁོར་བཅས་སྟྙན་གསོན་འཚལ༔ དྲག་བོ་བྱད་མ་ངན་པ་གསོད་འདོད་ནཿ༔ ཞེ་སྡང་ཅན་གྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་པས༔ གདུག་པའི་དྲག་བོ་བསྒྲལ་བ་ཡི༔ མགོ་ཕུར་བདུད་ཀྱི་ཉི་མ་ལ༔ རི་གསུམ་རྩེ་འམ་ལུང་གསུམ་མདོར༔ ཤིན་ཏུ་དབེན་པའེ་གནས་ཉིད་དུཿ ཁྲོས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པར་བྱ༔ འཇམ་དཔལ་ 
གཤིན་རྗེ་ཁྲོས་པའི་རྒྱུད་ལས༔ གནས་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ༔ ༈ དེ་ནས་སྟོན་པ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་ཞུས་པ༔ འདེ་འདྲ་ཡི ་གནས་སུ་ཇི་ལྟར་སྒྲབ༔ བསྒྲབ་པའི་ཐབས་ཞིག་བསྟན་དུ་གསོལ༔ འཇམ་དཔལ་ _ 
གཤིན་རྗེས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཀྱི་མ་ཧོ༔ སྟོན་པ་འཁོར་བཅས་སྟན་གསོན་འཚལ༔ འདེ་ལྟ་བུའེ་གནས་དེ་རུ༔ གཡུལ་ཆེན་ས་ལ་འབྲུབ་ཁུང་བྱ༔ ཕྱི་ནང་དུག་ཁྲག་རོ་སོལ་བུགས༔ ཁ་ཁྱེར་རྩང་ནི་ཉེར་བརྒྱད་སྲིན་མོ་ པ 
འགྲོས་སུ་བཅུགས༔ དེའི་ཕྱི་རོལ་དཀྱིལ་འཁོར་མདའ་གང་གྲུ་བཞེ་བྱ༔ སྐྱེར་རྩང་བརྒྱ་བཅུ་སྲཾ ན་མོ་འགྲོས་སུ་བཅུགས༔ ཉ་འོ་ཤ་དུམ་རྩང་ཁ་རྒྱན༔ དེ་ལྟ་བུ་ལ་བསྟན་ནས་བསྒྲབ༔ འཇམ་དཔལ་ཁྲོ ས་པའེ་རྒྱུད་ལས༔ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་པའོ༔ སྟོན་པ་འཁོར་དང་བཅས་ཞུས་པ༔ དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ༔ འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཀྱེ་མ་ཧོ༔ སྟོན་པ་འཁོར་བཅས་སྟན་གསོན་དང་༔ དེ་ལྟར་ 





དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་ཉིད་དུ༔ ལྕགས་སམ་ཐོད་པ་ལས་གྲུབ་སྣོད་དག་ཏུ༔ ཤ་བྲག་གཏོར་ཆེན་ཉ་བོ་ཐེབས་ཀྱུས་བསྐོར༔ སྐྱེར་རྩང་ཉེར་གཅིག་གྲི་ཁྲག་ལེགས་བྱུགས་ནས༔ ཉ་བོས་བརྒྱན་པ་བཅུགས༔ ཁྲིའུརྐང་གསུམ་ 
དག་གི་སྟེང་དུ་སྟོན༔ དེ་ལྟར་རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ༔ ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ༔ འཇམ་དཔལ་ཁྲོས་པའི་རྒྱུད་ལས༔ རྫས་ལ་རྟེན་པའི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་པའོ༔ ༈ ཡང་སྟོན་པ་འཁོར་དང་བཅས་པས་ཞུས་པ༔ རྫས་ལ་བརྟེན་ 
ངེ ནས་ཇི་ལྟར་སྒྲབ༔ ཅེས་གསོལ་ཏོ༔ འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཀྱེ་མ་ཧོ༔ སྟོན་པ་འཁོར་བཅས་སྟྙན་གསན་འཚལ༔ དེ་ལྟར་རྫས་རྣམས་འཛོམ་པ་དང་༔ གྲོ་ཁ་ཤིང་ཤུན་རས་དག་ལ༔ རང་གི་དྲི་ 
༧" བྲངས་[རླངས༔མ་སོང་བྱ༔ དྲག་ལིའི་ཁྲག་གིས་ལྒིད་བྲཾསཿ དྲཔལ་བར་རུས་ལ་སྟིང་ཁར་མིང་༔ ནྲི་ཡིག་མིང་དང་བསད་སྔགས་རྡ་ཡཾས་བསྐོར༔ ཡན་ལག་བཞེ་ལ་ཇ་ཛཱཾ་བཾ་ཧོཿ རྐྱབ་ཏུ་ཁོ་ཡི་ཆོས་སྐྱོང་སྟིང་པོ་དང་༔ 
ཕ་ཚན་ཉེ་འཁོར་བཅས་པར་པྲི༔ དྲེ་རྐྱབ་ཛ་དང་ཁྲམ་གྱིས་བསྐོར༔ རབས་ཆད་ཐོད་པའི་ནང་དུ་གཞུག༔ སྔོ་དམར་སྐུད་པས་རྒྱ་གྲམ་ཆེངས་ (འཆེང)དམ་དུ་བྱ༔ འབྲུབ་ཁུང་ནང་དུ་གཞུག་པར་བྱ༔ འབྲུབ་ཁུང་ཁ་ནི་ 
དམ་དུ་བཅད༔ཿ ཐུན་ལམ་མ་གཏོགས་རླུང་མི་ཐར༔ མཐུན་ལམ་རྒྱ་གྲམ་མཚན༔ དེའི་རྩ་རུ་མཚན་སྔགས་(ངན་)ཐོད་པའི་ནང་༔ དུག་ཁྲག་དང་ཡུངས་དཀར་ནག༔ ལྕགས་ཕྱེ་ཟངས་ལྱེ་མཐུན་རྫས་བཅས༔ དེ་ལྟར་ 


༄༅། །བཅས་ཏེ་སྒྲབ་པར་བྱ༔ ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ༔ འཇམ་དཔལ་ཁྲོས་པའི་རྒྱུད་ལས༔ མཐུན་དང་ལིངྒ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་དྲུག་པའོ༔ ཡང་སྟོན་པ་འཁོར་དང་བཅས་པས་ཞུས་པ་དེ་ལས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་གང་ལ༔ 
འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཀྱེ་ཧོ་སྟོན་པ་འཁོར་བཅས་སྙན་གསོན་དང་༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ༔ ཕྱི་ལྟར་ན་འཆི་བདག་ཚེ་བདག་སྲོག་བདག་གསུམ་འདུས་པ༔ ཁྲོ་ཆུ་དུག་སྡོང་གི་བསྒྲབ་པ་ 
དང་གཅག༔ ནང་ལྟར་ན་འཇམ་དབྱངས་རྟ་མགྲིན་ཕྱག་རྡོར་གསུམ་འདུས་པས་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་བསྒྲབ་པ་དང་གཉེས༔ གསང་བ་ལྟར་ན་ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲལ་སྐུ་གསུམ་འདུས་པས་གཞེ་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་གྱི་ 
སྒྲབ་པ་དང་གསུམ་ལ༔ དུ་ཏྲི་ཡཱ་མ་ར་ཙ་ཞེས་པ་ཕྱི་ཡི་སྔགས༔ ཝ་ཀི་ཤཱ་རི་བཛྲ་པཱ་ནཾ་མ་ཁི་པདྡེ་ཧཱཾ་ཞེས་པ་ནཾ་ནང་གི་སྔགས༔ ཨཱ་ཧྲི་ཧཱཾ་ཞེས་པ་གསང་བའི་སྔགས༔ ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ༔ འཇམ་དཔལ་ཁྲོས་པའི་རྒྱུད་ 
ལས༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མྱི་ནང་གསང་བའི་བྱེ་བྲག་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་ལེའུ་སྟེ་བདུན་པའོ༔ དེ་ནས་ཡང་སྟོན་པ་འཁོར་དང་བཅས་པས༔ འདེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ༔ ཕྱི་སྒྲབ་ཀྱི་ལྷ་གསུམ་ཇི་ལྟར་ལགས༔ འཇམ་དཔལ་ 
གཤིན་རྗེས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཀྱེ་ཧོ་སྟོན་པ་འཁོར་བཅས་སྟན་གསོན་འཚལ༔ ཕྱི་སྒྲབ་ལྷ་གསུམ་འདི་ལྟར་ལགས༔ འཇམ་དཔལ་ཐུགས་སྒྲབ་འཆི་བདག་ལགས༔ མུ་སྟེགས་བསྟན་པ་བཤིག་དོན་དུ༔ འཆི་བདག་ 





གཏད་ཁྲམ་སྐར་ལ་དབང་༔ མུ་སྟེགས་བསྟན་པ་བཤག་དོན་དུ༔ རྟ་མགྲིན་ཐུགས་སྒྲབ་ཚེ་བདག་སྟེ༔ ཚེ་བདག་རླུང་གི་ལས་ལ་དབང་༔ མུ་སྟེགས་བསྟན་པ་བཤེག་དོན་དུ༔ ཕྱག་རྡོར་ཐུགས་སྒྲུབ་སྲོག་བདག་སྟེ༔ 

ོགབདག་རྫསསྦྱརམནན་བསྲེག་སྐར་ལ་དབང་༔ ལྟ་གསུམ་འདུས་པ་ཁྲ་ཆུ་དུག་སྡངཟེར༔ དྲགཔའི་ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་དབང་༔ ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ༔ འཇམ་དཔལ་ཁྲཾས་པའི་རྒད་ལས༔ རྱི་སྒབ་ལྟགསམ་སྤུལ 
ཧོ པ་ཡིནཿ ལུང་དང་ལས་ལ་དབང་ལུགས་བསྟུན་པ་སྟེ་ལེའུ་བརྒྱད་པའོ༔ ཡང་སྟོན་པ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་འདེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ༔ སྔགས་ལ་དུ་ཏྲེ་ཉེས་པ་ཅི་ལགས༔ འཇམ་དཔལ་ག ཤིན་རྗེས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཀྱི་ཧོ 

མཚན་ན་ར་ཛཿ ཡ་མ་ཡ་མ་ར་ཙར་ཛ་ས་མ་ཡཱ་ཛ་ཛཿ ཕྱི་ཡི་སྔགས་འདེ་དྲག་པོ་འཁྲུགས་སྔགས་ཡིན༔ ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ༔ འཇམ་དཔལ་ཁྲོས་པའི་རྒྱུད་ལས༔ ཕྱི་སྔགས་ཡིན་ལུགས་བཤད་པའི་ལེའུ་སྟེ་དགུ་པའོ༔ ཡང་ 


༢ ༢ 


སྟོན་པ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ༔ གཞལ་ཡས་ཁང་དང་སྐ་ཡི་བསྐྱེད་ལུགས་ཇི་ལྟར་ལགས༔ འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེས་བཀའ་རྩལ་པ༔ ཀྱེ་ཧོཿ སྟོན་པ་འཁོར་བཅས་སྟན་གསན་འཚལ༔ གཞལ་ 


༄༅། །ཡས་ཁང་དང་སྐུ་ཡི ་བསྐྱེད་ལུགས་འདེ་ལྟར་ལགས༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས༔ གཤིན་རྗེ་དམྱལ་བའི་ཡུལ་བསམ༔ འོག་ནེ་སྤུ་གྲི་ས་གཞེ་ལ༔ སྟེང་ནི་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཏེ༔ བར་སྣང་ཆེ་ 
ཆུང་སྤུ་གྲི་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཆར་དུ་བསམ༔ ཚ་བ་མེ་ལ་གྲང་བ་ཆུ༔ མཚོན་ཆ་འཚོལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྟེང་༔ བདུད་གཤིན་རྗེ་མུ་སྟེགས་སོགས༔ ཕྱི་ནང་ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་དང་༔ འཇིག་རྟེན་དྲེགས་བྱེད་ཐམས་ཅད་ 
གདན་སྟེང་དུ༔ བདག་ཉིད་ལས་ཀྱ་གཤིན་རྗེ་གཤེདཿ༔ སྐུ་མདོག་དམར་ནག་མེ་ལྟར་འབར༔ ཞལ་གསུམ་ལྱག་ཀྱང་དྲུག་པ་སྟེ༔ ཞལ་གསུམ་གཡས་ལྗང་གཡོན་དམར་བ༔ དབུས་མཐེང་ནག་དུ་འདུག་པཿ དྲབ་ _ 
གསུམ་སྟེང་དུ་མཆོད་རྟེན་གསུམ་པོ་ནི༔ གཡས་ཀྱི་སྟེང་ན་ལྕགས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན༔ གཡོན་གྱི་སྟེང་ན་དུག་གི་མཆོད་རྟེན༔ དབུས་ཀྱི་སྟེང་ན་ཁྲོ་ཆུའི་མཆོད་རྟེན༔ མཆོད་རྟེན་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་ལ་ ` 
སོགས་འདས་མ་འོངས་དྭ་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དསྲུང་བའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ༔ བདག་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་ཞལ་འཛུམ་པའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ནས༔ བསྲང་བར་མཛད་པར་བསམ༔ བདག་ཉིད་ལས་ཀྱི་ 
གཤིན་རྗེ་ན༔ ཞལ་གདངས་པ་ལྗགས་འགྲིལ་བ༔ བྱད་མ་ལྷ་བསྲང་དང་བཅས་པ་ཞལ་དུ་གསོལ་བར་བསམ༔ ཕྱག་དྲུག་གཡས་གསུམ་དགྲ་སྟ་བསྣམས་པ༔ བྱད་མ་དགྲ་བོའི་སྲོག་ལུས་ཕྲལ་བ༔ གཡོན་གསུམ་ན་ 





བྱད་མ་ལྷ སྣ་དང་ བཅས་པའི ་སྲོག་རྩ་ བསྣམས་ ནས༔ཿ གཡས་ཀྱི་སྟ་རེ་བེ་ཅོན བྱས་ཤིང་ཞལ་ དུ་གསོལ་ བར་བསམ༔ སྤུ་ གཾ ་གཤོག་ པ་ གཡས་ པས་ དེགས་ བྱེད་ལོ ་རྒྱུད་ རྩད་ ནས་གཅོད་པཿ རལ་ གི ཤ་གཤོག་ པ་གཡོན་པས་མོ་ 
རྒྱུད་དྲེགས་བྱེད་ རྣམས་ རྩད་ཿ ནས་བཅོད་པཿ སྐུ་སྨད་ ཁྲོ་ཆུའི་ཕུར་པ་ལ༔ ཟ་ བྱེད་ ཆུ་སྲིན ་རྔམས་པའི་ དབལ་དང་བཅསཿ གདུག་ པའི་ དྲག་ ་བགེགས་ ཐམས་ཅད་ གཟིར་ བར་བསམ༔ བདག་ གི་ བ་ སྤུའ བུ་ག་ བམས་ ཅད་ 

ཤཱ ནསཿ རང་ འདྲེ 'བྲོ ཆུང་གཾ ་སྟམས་ གས གཏམས༔པར་བསམཿ གཞན ་ཡང་ མཚོན ་ར སྣཿ ཚོགས ་བུ་ཡུག་ལྟར་འཚུབ་པ༔ སྐུ་ལ དུག་ གི་ མེ་དཔུང་དམར་ནག་འུ་རུ་རུ་འབར་བ༔ འཁོར་ ལར་ཀྱི་ གཤིན་ རྗེ་འབུམ་གྱིས་ 
༡༤ བསྐོར་ བཿ ཤིན ་ཏུ་འཇིགས་ ས་རུང་བ་ གཅིག་ཏུ་བསམཿ བདག ་ཉེད་ ཀྱི་ཅི་ཏཱ་ཟུར་ གསུམརྣོ་ ་བའེ་ངར དང་ལྡན་ པཿ དུག་ ལ་བྱད་ པའ ནང་དུཿ ལྕགས་ ཀི་རྡོ་རྗེ ་རྩེ་གསུམ་ པའི་ ལྟེ བའི་ ནང་ དུཿ བདག་ གི ་སེམས་ ཉེད་ ཀི་ 
ཇོ་བོ ཏི མིང་ཡིག་ དང་བཅས་པ༔ འོད་ དཀར་རེ ་འཁོར་ནས་ཡོད་པར་བསམ༔ སངས་རྒྱས སྟོང་རྩ་ གཉིས་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ ཅད་ ཀྭ བསྲུང་ ཞིང་ རྒྱས་ བཏབ་ སྟེ ་ཧེས་ཀྱང་མི ་ཤིགས་ ཆོས་ སྐུ་བསྐོམ༔ བདག་ 


༢ ༨ ༨༤ 


ཉེད་སྐུ་ཡི་ཚད་ན་མཐོ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་མན་ཆད་ནས༔ དམྱལ་གནས་ཡན་ཆད་དུ་སླེབ་པ༔ ཤིན་ཏུ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་གཅིག་ཏུ་བསམ༔ ཁོག་པར་སྲིད་པ་གསུམ་པོ་ཡོད་པར་བསམ༔ གཞལ་ཡས་ཁང་དང་སྐུ་བསྐྱེད་ 


ཀེ་ཧོ༔ སོན་པ་འཁོར་ 
ཁ„ „༤ _._ ་ "ཌེ ཡ་ཧཿ སྙན་པ་འབ 
ཚོ་གས་རིམ་ཇི་ལཱར་ལགསཿ༔ འཇམ པལ་རུས་བཀའ་རྩལ འུ ‹ ༩༩2" 
་པས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ༔ བསྐྱེད་རིམ་འདི་ལ་རྫོགས་རིམ་ཇི་ལྟར་ལགསཿ ( པི ་ཤེས༔ ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོཿ འཇམ་དཔལ 
¬ བར ཀ་། 5 ་མོ། ་པ་འཁོར་དང་བཅས་པས་འད་སྐད བཾ རཆ = ་ཡོང༔ རྫོགས་རེམ་ཡོད་པ་གཞན དུ ཁ ཀཀ ¬ "་ཆེ་ར།་ 
༄༅། །ལུགས་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་པའོ༔ ཡང་རྟན སྐྱེད་རིམ་ཆུ་ཡི་གྱེན་ཟློག་ལ༔ རྫོགས་རཾམ་ངན་སོང་སྒོ བཅད ད ར ཁོར་དང་འབྲུབ་ཁུང་ཇི་ལྟར་ལགས༔ ༢ལཇྔམ དཔལ བགཤན་རྫ 
༤༤ ༣འ^ སའ ་འདི་ ར་ལགསཿ བསྐྱ - ༨ འའ ་ཧེར་ སོལ་ཏོ༔ དཀྱལ་འ ( - འི་མུ །ཁང་དགུ་ 
་སྙྣན་གསོན་འཚལ༔ འད་ཡ་བསྐྱེད་རིམ་འད་ལྟ ཅིག་གོ༔ ཡང་སྟོན་པ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་ག ་རར་བསམ༔ འབྲུབ་ཁུང་ཟངས་ལྕགས་ཁྲོ་ཆུའི་མུན 
ཤི ག་ཡ་ ་༽ ཡྱིད་་།། འི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་གོ༔ ཡང་སྟོན ཀྱིལ་འཁོར་གཤིན་རྗེའི་ཕོ་བྲང་བཅོན་རར་བསམ༔ འབྲུ ་བསྐེད་ལུགས་ 
ཁྲོས་པའི་རྒྱུད་ལས༔ རྫོགས་རིམ་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ཡོད་པའི་ལེའུ་སྟེ ཀྱིལ་འཁོར་འབྲུབ་ཁུང་འདི་ལྟར་ལགས༔ དཀྱིལ་འཁོར་གཤིན་རྗེ ཁྲོས་པའི་རྒྱུད་ལས༔ དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲུབ་ཁུང་བསྐྱེད་ ལུག 
ཁྲས་པའ་རྒྱུད་ལསཿ རཿ ་འཁོར་བཅས་སྟན་གསོན་འཚལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་འབྲུབ་ཁུང་འད་ལྟ ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ༔ འཇམ་དཔལ་ཁྲོས་པའཾ་རྒྱུད་ལས༔ ད ཀེ་ཧོཿ སོན་པ་འཁོར་བཅས་ 
འ་སྩལ་པ༔ ཀྱྱི་ཧོ༔ སྟོན་པ་འཁོར་བཅས་སྟན་གསོན རོ པིར ་གཤིན་རྗེ་ལས་མཁན་བསམ༔ ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ ་དཔལ་གཤིན་རྗེས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཀྱི་ཧོ༔ སྟོན་པ་འཁོ 
པ་ ་ ་གཤིན་རྗེའེ་དམྱལ་ཟངས་བསམ༔ སྔོ་དམར་རྒྱ་ཁྲམ་གཤིན་རྗེ ་བོའི་ལེང་ག་གཞུག་པ་ཇི་ལྟར་ལགས༔ འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ 
རིམ་བསམཿ རབས་ཆད་གཤིན་རྗེའི་དམྱ ཁོར་བཅས་ཀྱི་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ༔ ནང་དུ་དགྲ་བོའཾ་ལིང་ག་གཞུག 
འི་ལེའུ་བྱར་གཉིས་པའོ༔ ཡང་སྟོན་པ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་འད་སྐད 
བསྟན་པ 





སྟནགས 
འ་འ 


ˆ 


སོན་འཚལ༔ ལིངྒ་དེ་ལ་འདི ལྟར་ ལགས༔ཿ དྲག་བོ་བྱད་མ་དངོས་སུ་བསམ༔ གཟུགས་རིད་མདོག་སྐྱ་སྐྲ་ཟིང་བསམ༔ ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ༔ འཇམ་དཔལ་ཁྲོས་པའི་རྒྱུད་ལས༔ ལིང་གའི་བསྐྱེད་ལུགས་བསྟན་ 
འུསྟེ་བཅུ་གསུམ་པའོ༔ ཡང་སྟོན་པ་འཁོར་དང་བཅས་པས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ༔ གཏོར་མའི་རྫས་བཅས་ཇི་ལྟར་ལགས༔ འཇམ་དཔལ་གཤེན་རྗེས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཀྱཱི་ཧོ༔ གཏོར་རྫས་བཅས་ནི་འདི་ལྟར་ 
3 ལགས༔ཿ གཏོར་མ་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེར་བསམ༔ རྩང་རྣམས་བདེ་བརྒྱད་ལྟ་བུ་ཁྲོ་ཆུའི་ཕུར་པར་གཏོར་ཆུང་བསམ༔ ཁྲིའུ་ཕུར་པ་དྭབལ་སོར་བསམཿ རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་སླེབ་པར་བསམ༔ ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ༔ 
༡ འཇཛམ་ དཔལ་ ཁྲོས་པའ ་རྒྱུད་ལས༔ གཏོར་མའི་ཡིན་ལུགས་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་བཞི་པའོཿ ། ཌཱ ཡང་སྟོན་པ་ འཁོར་དང་བཅས་ པར་ འདེ་སྐད་ཅེས་ གསོལ་ཏོ༔ སྔགས་ཀྱི་འདོན་ལུགས་ཇི་ལྟར་ལགས༔ འཇམ་དཔལ་ 
གཤིན་རྗེས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཀྱི་ཧོ༔ སྟོན་པ་འཁོར་བཅས་སྟན་གསོན་འཚལ༔ སགསཀྱིའདོན་ལུགས་འདི 'ལྟར་ལགས༔ གསལ་བ་གསུམ་དང་ལྡན་བྱས་ལ༔ དུ་ཏྲཾ་ཡ་མ་ར་ཛ༔ ཡ་མ་རཀགཱ༔ ཀྲོ་ཏ་པ་ཙ་ལ༔ ཀ་ལ་ 
རུ་པ་ཨ་ཀྲོ་ར་ཙ༔ ཡ་མ་ར་ཇཿ ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ བླབས་པ་བཞེ་པོ་མི་དགོས་སོཿ འདི་ནི་རྫུས་སྐྱེས་ཀྱི་རླུང་བསྒྲབ་ཡིན༔ ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ༔ འཇམ་དཔལ་ཁྲོས་པའི་རྒྱུད་ལས༔ སྔགས་འདོན་ལུགས་བསྟན་པའི་ 


༄༅། །ལེའུ་སྟེ་བཅོ་ལྔ་པའོ༔ ཡང་སྟོན་པ་འཁོར་དང་བཅས་པས་འདེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ༔ གསལ་བ་གསུམ་པོ་ཇི་ལྟར་ལགས༔ འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཀྱེ་ཧོཿ སྟོན་པ་འཁོར་བཅས་སྟན་གསོན་ 
འཚལ༔ གསལ་བ་གསུམ་པོ་འདི་ལྟར་ལགས༔ རང་ཉིད་ཡི་དམ་གཤིན་རྗེ་ལྷར་གསལ༔ མདུན་དུ་མདུན་བསྐྱེད་ཆོས་སྐྱོང་དུ་གསལ༔ བར་དུ་དམིགས་བྱ་དགྲ་བོར་བསམ༔ གསལ་པ་གསུམ་དེ་ལྟར་ལགས༔ ཞེས་ 
བཀའ་སྩལ་ཏོ༔ འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྡེ་ཁྲོས་པའི་རྒྱུད་ལས༔ གསལ་བ་གསུམ་པོ་ཡིན་ལུགས་བཤད་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་དྲུག་པའོ༔ ཡང་སྟོན་པ་འཁོར་དང་བཅས་པས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ༔ དེ་ལ་སྒྲབ་རྟགས་ཇི་ 
ལྟར་ཡོང་ཅེས་པས༔ འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཀྱི་ཧོ སྟོན་པ་འཁོར་བཅས་སྟན་གསོན་དང་༔ དེ་ལ་སྒྲབ་རྟགས་བསྲུང་རྟགས་འདེ་ལྟར་ལ༔ མཁར་བརྩིགས་གོ་ཁྲབ་གྱོན་མཚོན་ཐོགས་གཡུལ་འགྱེད་ 
དམག་འགྱེད༔ རྡོ་རྗེ་རྫོང་བརྩེགས་འཐབ་རྒྱལ་བྲག་གཤོག༔ ཤིང་བཅད་ཁམས་གསུམ་ཀུན་ལས་རྒྱལ་བ་དམེགས༔ དེ་ལྟར་བྱུང་ན་འགྲུབ་རྟགས་ཡིན༔ ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ༔ འཇམ་དཔལ་ཁྲོས་པའི་རྒྱུད་ལས༔ 
འགྲུབ་པའི་རྟགས་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་བདུན་པའོ༔ ཡང་སྟོན་པ་འཁོར་དང་བཅས་པས་འདེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ༔ ལྟ་གསུམ་གྱི་ཕྱི་རྟགས་ཇི་ལྟར་ལགས༔ འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཀྱི་ཧོ སྟོན་པ་ 





འཁོར་བཅས་སྟན་གསོན་འཚལ༔ སྐུ་ཡེ ་རྟགས་ན ་འདི་ལྟར་ལགས༔ མཚོ་ཡི་ཁ་འ ་འདུག་པ་དང་༔ གངས་དཀར་རྩེ་འ ་འཛེག་པ་དང་༔ གོས་དཀར་གྱོན་ནས་མེ ་ཏོག་འཐུཿ དེ་ཐུང་འགྲུབ་པ་སྐུ་ཡི རྟགས༔ གསུང་གི ད 
རྟགས་ལ་འདི་ལྟར་ལགས༔ ལུར་ལ་མེ ་འབར་མཚོན་ཆ་ཐོགས༔ རོལ་མོ་སྐད་རིག ས་དཀྲོལ་བ་དང་༔ མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བ་ལོ་ལེགས་སོགས༔ དེ་ལྟར་ བྱུང་ན་གསུང་གི་རྟགསཿ ཐུགས་ཀྱི་རྟགས་སུ་འདི་ལྟར་ 
ཤཱ ལགས༔ བདུད་རྩེ འཐུང་དང་ ཆས་ འཆད་ དང་ཿ $ ཞེ་ ཟླ ་ཤར་དང་ཆམ རྣམས་། གསོའོཿ དེ་ལྟར་ བྱུང་ན་ བུགས 'འགྲུབ་ ཏྟགས༔ ཞེས་ བཀའ་སྩལ་ ཏོ༔ འཇམ་ དཔལ་ ཁྲོས་པའེ རྒྱུད་ལས༔ རྱི་ཡི་ལ སྷ་གསུམ་ གྱི་ རྟགས་ སོ་སོར་ = 
༥ བསྟན ་པའྲ ལེའུ་སྟེ ་བཅོ་ བརྒྱད ་པའོཿ ཡང་སྟོན ་པ་འཁོར་ དང་བཅས་ པས་ འདེ ་སྐད ་ཧེས་ གསོལ་ ཏོཿ རྦད་ པའི་ལས་ འདེ ་ཇི་ལྟར་ ལགས༔ འཇམ་དཔལ་ ་གཤིན་ རྗེས་ བཀའ་སྩལ་པ༔ ཀྱེ ཧོཿ སྟོན་ པ་འཁོར་བཅས་ སྟན་ *་ 
གསོན ་འཚལ༔ རྦད་ པའི་ལས་ ནི འདེ ལྟར་ལཿ ལྟ ལྟ་སྒོམ ་གོང་དང་འདྲ་ བ་ལཿ བདག ་གི ་ཐུགས་ཀ་དང་ང ་སྤུའི་བུ་ག་ གཤིན་རྗེ་ཐམས་ཅད་ནས་རང་འདྲ་ བའི་ཌོ ཁྲོ་ཚོགས་བྱེ ་བ་གཤིན་རྗེ་ས་ཡ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ སོགས་ པ་རྣམས་ 
ཀྱཾསཿ མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་ནས་ཕ་རོལ་གྱི་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་ལྷ་བ སྲུང་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཕར་བཟློག་ནས༔ མེ་ལྕེ འི་ཁ་ཡི་སྦྲང་བུ་བཞན་དུ་བསྲེགས་པར་བསམ༔ གནམ་རྡོ་ཐང་ལ་ལྟུང་བའམ༔ བྲག་ 
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༄༅། །གཤོག་པའམ༔ བྱེའུཁྲས་ཁྱེར་ནས་གསད་པ་ལྟར་ཐལ་བའ་རྡུལ་ཏུ་བརླག་ནས་ནག་ཆོམ་ཆོམ་སོང་བར་བསམཿ མཐའ་ཡ རྒྱ་མཚོའེ་ཕ རོལ་ཏུ་བསྐྲད་པ་ན༔ ཤིང་བལ་རླུང་གཾས་བདས་པ་བཞནཿ བསྐྲད་ནས 
མེད་པར་བསམ༔ བར་དུ་རང་འདྲའི་ཁྲོ་བོ་ཡི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་རྒྱས་བཏབ་པར་བསམཿ མཚམས་གཅད་པར་བསམ༔ འཇམ་དཔལ་ཁྲོ ས་པའི་རྒྱུད་ལས༔ བཟློག་པའི་ཐབས་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་དགུ་ 
¬ རཾ ྲྣ།།།ྩྣ།ྣྨ།ྨྣཾཾཾཾཾཾྣ༡།༡།ཀ༡༨༡༥༩ྨསཔྣྨྣསྣིོཾ་ཾ་་་ོོོ་ ༡༡" ཀཀ འི་བར ༦༡ ཀག ཀ་རག སི རོར ༡ ལོ་བ རར ར་བ ཀཀ ཁོ་ར ཤཀ, ག་ལོ 
ལ་འོཿ ཡང་སྟོན ར། འཁོར་དང་བཅས པས་འད་སྐད་ཅེས གསོལ ཏོཿ བཟློག པའ་སྔགས་ན་ཇི་ལྟར ལགས༔ འཇམ་དཔལ་གཤན་རྗེས་བཀའ་སྩལ པཿ ཀིཾ སྟོན ར། འཁོར་ བཅས་སྙན གསོན འཚལཿ བཟློག་པའ 
སྔགས་ན འད་ལྟར་ལགས༔ ཧྲུཡ་མ་ར་ཇ་ཡ མ་རྭཀ་བྭ་ཏཔ་ཅ་ལ་ཏ༔ ཨ་ཡ་མ་དུ་རུཅཙ་ཤ་ནཿ དྲག་ཐཾ་བྱད་མ་ལྷ་སྲུང་དང་བཅས་པ་མ་ར་ཕ་རྷྱ་དྷུ་བཟླག་བཟླག༔ བཟླག་སྔགས་མ་ཡ་སྤུ་གྲ་འད༔ བྱད་མ་རང་ 
གཤེད་འབེབས་པའི་སྔགས་རྒོད་ཡིན༔ སྡེ་བརྒྱད་སྟིང་པོ་ཤམ་བུ་རྟགས་ [བཏགས)༔པ་ན༔ བྱད་མ་རང་སྲོག་གཅོད་པའ་སྨྲ་གྲེ་ཡན༔ དྲག་སྔགས་འད་ལ་དུས་གསུམ་བརྒྱ་རེ་བཟླས༔ ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ༔ འཇམ་ 
དཔལ་ཁྲོས་པའི་རྒྱུད་ལས༔ བཟློག་པའི་སྔགས་དང་གྲངས་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་ཉི་ཤུ་པའོ༔ ཡང་སྟོན་པ་འཁོར་དང་བཅས་པས་འདེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ༔ དེ་ལ་བཟློག་རྟགས་ཇི་ལྟར་ལགས༔ འཇམ་དཔལ་གཤིན་ 


༡༤༤༤ 
༤ 
༤༤༤༤ 





རྗེས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཀྱི་ཧོ སྟོན་པ་འཁོར་བཅས་སྟན་གསོ: ན་འཚོལ དེ་ལ་ཟློ་ ག་རྟགས་འད ལྟར་ལགས༔ ཐོག་འཕྲང་དམག་འགྱེད་གཡུལ་རྒྱལ་དང་༔ བྲག་བཤིག་ ཆུ་བཟློག་རི་ཉཾ' ལ་དང་༔ དེ་ལྟུར་ བྱུང་ན་བཟློ ག་ 
པའེ་རྟགས༔ འཇཛམ་ ་དཔལ་ གཤིན་རྗེ་ཁྲོས་པའ ་རྱད་ ལསཿ བཟློག་ པའ རྟགས '་བསྟན ་པའི འི་ལེའུསེ ་ཉེར་གཅིག་པའོ༔ ཡང་སྟོན་པ་འཁོར་ དང་བཅས་ པས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ༔ འདི་ལ་བསད་པ་ཇེ་ ལྟར་ ལགས༔ཿ 

རཿ འཇམ་དཔལ་ གཤིན ་རྗེས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཀེ ་ཧོཿ སོ ་པ་འཁོར་བཅས་ སྙན་། གསོན་འཚལཿ འདེ་ལ་བསད་པ འད 'ལྟར་ལགས༔ བདག ་ཉེད་ཡི ་དམ་ སྒོམ ་མདུན་འབྲུབ་ ཁང་དུ་བྱད་ མ་གསལ༔ བདག་ གཾ ་གཤིན་རྗེ་བ་ སྤྲའི་ བུ་ 
༧༧ ག་ ནས༔ཿ སྤྲུལ པའི་ཁྲོ་ ཆུང་དཔག་ ཏུམེད་། པཾ རྣམས ཀྱིས་ཤ ་ཟྲོས་ ཁྲག་ འབུང་སྐྱེ ་བརྒྱུད་བཏད་པར་བསམ༔ རྣམ ཤིས་ འཇཛམ་ དཔལ ་གྱི་ཐུགས ཀར ་ཐེམ༔ ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ༔ འཇམ་དཔལ་ཁྲོས་པའི རྒྱད་ ལས༔ བྱད་ ˆ 
མ་གསོད་པའི་ཐབས་ བསྟན ་པའེ 'ལེའུ་སྟེ་ཉེར་ གཉིས་པའོ༔ ཡང་ སྟོན་པ་འཁོར་དང་བཅས་པས་ འདེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ༔ ཐུན་གྱི་སྔགས་ལ ་ཇི་ལྟར་ ལགས༔ འཇམ་དཔལ་གཤིས་རྗེས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཀྱེ ཧོ༔ སྟོན་པ་ 
འཁོར་བཅས་སྟན་གསོན་འཚལ༔ ཐུན་གྱི་སྔགས་ནི་འད ་ལྟར་ལགས༔ ཐུན་རྫས་ནད་གདོན་དུག་མཚོན་གསུམ་བསམ༔ ཐུན་སྔགས་གཞན་དུ་ཤིས་པར་བྱ༔ ཐུན་བརྒྱབ་པའི་དུས་སུ༔ དུག་གསུམ་ཁོ་རང་གི་ལས་ 





༢. ཟར 


༄། །གྲུབ་པའི་གཤིན་རྗེ་གསུམ་གྱིས༔ ཤ་ཟོས་ཁྲག་འཐུང་བར་བསམ༔ བུན་དུས་དྲུག་ལ་རྒྱབ་བོ༔ ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ༔ འཇམ་དཔལ་ཁྲོས་པའི་རྒྱུད་ལས༔ བུན་གྱི་ལས་སྔགས་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་ཉེར་གསུམ་ 


པའོཿ ཡང་སྟོན པ་ འཁོར་དང་བཅས་ པས་ འདེ སྐད་ ཅེས་ གསོལ་ ཏོཿ པསད་ པའི་ སྔགས་ ལ་ ཇི་ལྟར་ ལགསཿ འཇམས་ དཔལ་ ་གཤིན་ རེས་ བཀའ་ རྱ པཿ ྲི་ཧོཿ སྟོན་ པ་ འཁོར་ དང་ བཅས་པ སྙན་ གསོན་ འཆལ༔ 


བསད་པའི་སྔགས་ལ་འདེ་ལྟར་ལགས༔ དུ་ཏེ་ཡ་མ་ར་ཛཿ ཡ་མ་རྭཀཱ༔ ཀོ་དྷ་པ་ཙ་ལ༔ དྲག་བོ་ཆེ གེ་མོའི་སྲོ་ ་སྲོག་རྩ་ལ༔ དམྱོགས ་ཡམ་རྦད༔ ལ་ ལི་ཐ་བ་ ནིཿ ར་ཅྭ་ཕ་བ་ ནིཿ དྲག་བོ་ བ་བྱད་ མ་ལྷ་བསྲང་ དང་ང བཅྲས་ 
པའི་སྲོ། ག་སྟིང་ལ་དམྱོགས་དམྱོགས་ཡ མ་ཡམ་རྦད་རྦད་ཇ་ཛ༔ ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ༔ འཇམ་དཔལ་ཁྲོས་པའི ་རྒྱུད་ལས༔ བསད་སྔགས་བསྟན ་པའི་ལེའུ་སྟེ་ ཉེར་ བཞི་ པའོ༔ ཡང་ སྟོན་ པ་འཁོར་དང་བཅས་པས་ འདེ ་སྐད་ 
ཅེས་གསོལ་ཏོ༔ དེ་ནས་བསད་རྟགས་ཇི་ལྟར་ལགས༔ འཇམ་དཔལ་གཤི ན་རྗེས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཀྱེ་ཧོ༔ སྟོན་པ་འཁོར་བཅས་སྟན་གསོན་འཚལ༔ དེ་ལ་གསོད་རྟགས་འདི་ལྟར་ལགས༔ མགོ་སྤྱད་སྙིང་ཟོས་རུས་ 
པ་འཆའཿ ཤ་ཁྲག་རུས་པ་འཐུང་བ་དང་༔ མགོ་བཅད་ལ་སོགས་ཤ་སྐམ་གཏེར༔ ཟོས་པ་དེ་ལྟར་རྨིས་པ་ན༔ དྲག་བོ་བྱད་མ་སོད་པའི་རྟགས༔ ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ༔ འཇམ་དཔལ་ཁྲོས་པའི་རྒྱུད་ལས༔ དྲག་ 
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གསད་རྟགས་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་ཉེར་ལྔ་པའོ༔ ཡང་སྟོན་པ་འཁོར་དང་བཅས་པས་འདེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ༔ དེ་ནས་རྟགས་རྫོགས་ལས་མཐའ་ཇི་ལྟ་ལགས༔ འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ྱི་ཧོཿ 


©© 


༣ ༨ ༨ 


ཤཿ ལྷ ལྷ་སྲུང་དང་བཅས་ པཾ གསོལ་ བར་བསམ༔ སྐྱ་བ བདུན་ བརྒྱུད རྩད་ ནས་ ་བཅད་ པར་བསམ༔ ཞེས་ བཀའ་། སྩལ་ཏོ༔ འཇམ་དཔལ་ ཁྲོས་ པའ རྒྱད ལསཿ སྦྱིན་ བསྲེག་བསྟན་ པའི་ ལེའུ་སྟེ་ཉེར་དྲུག་པའོ༔ ཡང་ སྟོན པ་ 
༡ འཁོར་དང་བཅས་པས་འདེ སྐད་ ་ཧྲེས་ གསོལ་ ཏོཿ འབུལ་བའེ་སྔགས་ནེ་ཇེ ་ལྟར་ ལགས༔ཿ འཇམ་ དཔལ་ གཤིན་རྗེས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཀེ ་ཧོ༔ སྟོན་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ སྙན་: གསོན་འཚལ༔ འབུལ་བའེ་ སྔགས་ ནི་འདི་ 
ལྟར་ ལགས༔ སྔགས ་གསུམ་སྦྲེལ་ བའི་ཤམ ་བུ་ལ༔ བྱད་མ་ལྟ སྟ་སྲུང་དང་བཅས་ པའ འིསྲོག་ སྙིང་རྣམ ཤེས་ད དང་བཅས་པ་ལ་མ་ར་ཡ་ཛཚ་ལ་རམ་རམཿ ཞེས་ པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་འབུལ༔ ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོཿ འཇམ་ 
དཔལ་ཁྲོས་པའི་རྒྱུད་ལས༔ འབུལ་བའེ་སྔགས་ བསྟན་ པའི་ ལེའུ་སྟེ་ཉེར་བདུན་པའོ༔ ཡང་སྟོན་པ་འཁོར་དང་བཅས་པས་ འདེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ༔ སྦྱིན་ བསྲེག་ཐལ་བ་ ཛི་ལྟར་ ལགས༔ འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེས་ 


སྟན་ 
པ་འཁོར་བཅས་སྟན་གསོན་འཚལ༔ གཏོར་མ་དྲག་ཡི་ཕྱོགས་སུ་འཕང་༔ ལྒངྒ་བཏུབ་ཅིང་ཤ་དུམ་སྦྲགས༔ སྐྱེར་པའི་མེ་ལ་བསྲེགས་པར་བསྲེགས༔ མེ་ཡི་ནང་དུ་རང་ཉིད་གཤིན་རྗེ་སྒོམས༔ ཞལ་དུ་དགྲ་བོ་བྱད་མ་ 
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༄༅། །བཀའ་སྩལ་པ༔ ཀྱེ་ཧོཿ སྟོན་པ་འཁོར་བཅས་སྟན་གསོན་འཚལ༔ སྦྱིན་བསྲེག་ཐལ་བ་འདི་ལྟར་ལགས༔ ཕྱེད་ནེ་རི་གསུམ་རྩེ་ལ་ཕྱར༔ ཕྱེད་ནི་ལུང་གསུམ་མདོ་རུ་མནན༔ ཕྱེད་ནེ་ཆུ་བོའི་གཞུང་ལ་ 
༨ ༨༤ མ་ ༨ ༨༤ ༨ ༨ 
བསྐུརཿ དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཤིན་ཏུ་མྱུར༔ བྱད་མ་འབུམ་ཡང་སྐད་ཅིག་འཇོམས༔ མུ་སྟེགས་བྱེ་བ་ས་ཡ་ཡང་༔ སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཇོམས་པར་འགྱུར༔ འདི་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡ ན་པསཿ གཞན་ལས་རྣོ་ལ་མྱུར་བ་ཡི ནཿ 
ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ༔ འཇམ་དཔལ་ཁྲོས་པའི་རྒྱུད་ལས༔ མནན་པ་དང་འཕང་བ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་ཉེར་བརྒྱད་པའོ༔ ཡང་སྟོན་པ་འཁོར་དང་བཅས་པས་འད་སྐད་ ཅེས་གསོལ་ཏོ༔ གཞན་ལས་མྱུར་བ་ཇི་ལྟར་ 
ལགས༔ འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཀྱི་ཧོ སྟོན་པ་འཁོར་བཅས་སྟན་གསོན་འཚལ༔ གཞན་ལས་མྱུར་བ་འདི་ལྟར་ལགསཿ ཕ་རོལ་དྲག་ལ་མྱུར་བས་དུག་སྡོང་ཟེར༔ རང་ཉིད་བསྲུང་བས་ཁྲོ་ཆུ་ 
ཟེརཿ༔ ལོག་རྡུགས་འབྱམས གསུམ་མེད་པས་གཤན་རྗེ་ཟེར༔ འད་ལ་ཕ་རོལ་པོ་མཐུ་ཆེ་བ་ནུས་ཆེ་བཞེན་དུ་ཕར་ལ་རྣོ༔ ཁྱད་པར་ཕྱི་པ་དག་ལ་རྣོབ་ཡིན༔ སྲིད་པ་གསུམ་པོའི་བདག་པོ་ཡན༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་ཡེ་བཅུད་ 
ཕུར་ཡིན༔ རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་སྤྲལ་པ་ཡིན༔ ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ༔ འཇམ་དཔལ་ཁྲོས་པའི་རྒྱུད་ལས༔ རྣོ་མུར་བསྟན་པའི་ལེའུསྟེ་ཉེར་དགུ་པའོ༔ ཡང་སྟོན་པ་འཁོར་དང་བཅས་པས་འདེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ༔ 


1“) 
༤ 
༤༤༤༤ 





ནང་པ་དག་ལ་ཇི་ལྟར་ལགས༔ འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཀྱེ་ཧོ སྟོན་པ་འཁོར་བཅས་སྟྙན་གསོན་འཚལ༔ ནང་པ་དག་ལ་བྱེད་གྱུར་ན༔ ང་ཉིད་གནད་ལ་མུར་ཏུ་ཕོབ༔ ནང་པ་དག་ལ་རྣོ་བ་ཡིན༔ 

གཏད་ཕུང་བའི་ཁྲམ་རླུང་རླུང་འཁོར་བཅས་རྫས་དུག་སྦྱོར་དང་༔ ངག་མནན་མནན་ངག་མནན་གྱི་མན་ངག་འགོད་ཆོག་འཁོར་ཡོད་པ་དེ༔ ནང་པ་དག་ལ་རྣོ་བ་ཡེན༔ ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ༔ འཇམ་དཔལ་ཁྲོས་པའི་རྒྱུད་ལས༔ གནད་ 
3 འབེབས་དང་ལས་མཐའ་ཡོད་ལུགས་བཤད་པའི་ལེའུསྟེ་སུམ་ཅུ་པའོ༔ ཡང་སྟོན་པ་འཁོར་དང་བཅས་པས་འདེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ༔ གནད་འབེབས་ཡུགས་དེ་ཇི་ལྟར་ལགས༔ འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེས་བཀའ་སྩལ་ 
༧༩ ཌཿ བཀྲ་ཤཾ ས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ས་ལ་མཆོད་རྟེན་བྱས༔ ནང་དུ་མི ་གཟུགས་བཞུགས།གཞུག)༔ཿ ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱས་འཇམདབྱངས་སྟིང་ཕོའི་པའི་ས་ལ་མཆོད་རྟེན་བྱས་པའི་ནང་དུ༔ ནུབ་ཕྱོགས་དབང་ལས་རྟ་མགྲིན་སྟེང་ཕོ་མཆོད་རྟེན་བྱ༔ 

ནས་ཐུན་ལམ་ལེགས་ཐུག་ཐག་པར་ཕྱུངས༔ མཆོད་རྟེན་དྲག་པོའི་ནང་དུ་མནན༔ ཕྱོགས་གསུམ་དག་ལ་མཐུན་ཐུན་ཐག་ཐོན་ལམ་ཕྱུངས༔ ཞེ་རྒྱས་དབང་གསུམ་སོ་སོར་གཏད༔ མཆོད་རྟེན་བསྟེད་སྟེམས་རབ་གནས་སོ་སོར་ 
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༄། །བྱེད༔ གནད་འབེབས་འདི་དང་ལྡན་གྱུར་ན༔ ཕྱི་ནང་ཀུན་ལ་ཐོགས་སྡུག་མེད༔ གནད་འབེབས་འདི་དང་ལྡན་གྱུར་ན༔ བསྟན་སྲུང་ཀུན་ལ་གཤེད་དུ་ཕྱེ༔ ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ༔ འཇམ་དབྱངས་ཁྲོས་པའི་ 
རྒྱུད་ལས༔ གནད་འབེབས་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་སུམ་ཅུ་སོ་གཏིག་གོ༔ ཡང་སྟོན་པ་འཁོར་དང་བཅས་པས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ༔ གཏོར་མ་བསྐུལ་བ་ཇི་ལྟར་ལགས༔ འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེསཿ ཀྱི་ཧོ༔ སྟོན་པ་ 
འཁོར་བཅསཿ གཏོར་མ་བསྐུལ་བ་འདི་ལྟར་ལགས༔ གཏོར་མ་ཉ་བོ་དུས་དྲུག་ལེགས་པར་བཤམས༔ དྲག་བོ་ཤ་ཁྲག་བསྙེད་སྟེམས་དངོས་སུ་བསམ༔ རྩ་སྔགས་ཤམ་ལ་བྱད་མ་ལྷ་བསྲུང་དང་བཅས་པའི་སྲོག་སྟིང་དང་ ཐུ 
བཅས་པ་ལ་ཁ་ཧིཿ མ་ པ་ཧཱ་མ ་ས་ལ་ཁ་ཧིཿ མ་ ཧཱ་ཧྟཏཱ་ལ། །བ་ཧི༔ མ་ ཧཱ་བ སུཏ་ ལ་ཁ་ཧི༔ མ་ ཧཱ་གོ ཀོ་རོ་ཙ་ན་ལ་ཁ ་ཧིཿ དམ་ ཉམས་ བྱད་མ་ལ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི༔ དུས་དྲུག་ག གཏོར་ མ་གཤིན ་རྗེར་འབུལ༔ བསྟོད་ བསྐུལ་ འདི་ ཡང་ "་ 
གཏོང་བར ་བྱ༔ ཡཱ༔ ཕྱོགས ་བཅུ་ནམ་ མ།ཁའཾ ་དཀྱིལ་ འཁོར་ནསཿ ཉེ་ ཟླ་ པདྨའེ་ གདན་ སྟེང་དུ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན ་ྱེ་ ཐུགས༔ སྐུ་གསུམ་འདུས་ པའི་ངོ་བོ་ ་ཉེདཿ འཆེ ་བདག་ལས་ ཀྱི་གཤིན ་རྡཾ ་ནཾཿ སྐུ་མདོག་ 
དམར་ནག་མེ་ལྟར་འབར༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ཀྱང་དྲུག་པ་སྟེ༔ གཡ ས་ལྗང་ཕྱག་རྡོར་གཏུམ་པའི་ཞལ༔ གཡོ: ན་དམར་རྟ་མགྲི ན་ཁྲོས་པའེ་ཞལ༔ དབུས་མཐེང་འཇམ་དབྱངས་ཁྲོས་པའི་ཞལ༔ རིགས་གསུམ་མགོན་ 





པོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་དབུ་ཡེ་གཙུག་ཏུ་བཞུགས༔ ཡོན་ཏན་ཀུན་སྩོལ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྤྱན་དགུ་སྡང་མིག་ཕྱོགས་བཅུར་གཟིགས༔ སེམས་དཔའ་བཅུ་ཡི་གཟིགས་བརྒྱུད་ 
སྐྱེས་པའི་ཕྱིར༔ གཟིགས་བརྒྱུད་མཐའ་ཡས་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ མཆེ་བ་བྱུ་གཉིས་རབ་ཏུ་གཅིགས་པ་ལས༔ སྐྱེ་ཤི་གཉེས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར༔ ཚེ་བདག་རིག་འཛིན་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ གཡས་ 
ཤཱ གསུམ་ཕྱག་ན་དགྲ་སྟ་བསྣམས་པ་ནི༔ བསྟན་པའི་རུ་ཏྲ་བར་ཆད་སེལ་བའི་ཕྱིར༔ བསྟན་བསྲུང་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ལཿ གཡོན་གསུམ་ཕྱག་ན་ཅིཏྟ་བསྣམས་པ་ནི༔ བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་བར་ཆད་སེལ་བའི་ཕྱིར༔ ས་ལམ་རབ་ 
༧" །སྒྲོད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྤུ་གྲི་བཤོག་པ་གཡས་སུ་གདེངས་པ་ཡིས༔ སྟེང་ཕྱོགས་ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་དབང་དུ་བསྡུས༔ དབང་བསྡུས་མགོན་པོ་ཁྱེད་ལཿ ཆུ་གྲིའི་གཤོག་པ་གཡོན་པ་བརྐྱངས་བ་ཡིས༔ འོག་ 
ཕྱོགས་ཀླ་ཡེ་ཚོགས་རྣམས་དབང་དུ་བསྡུད༔ ཀླ་དབང་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྐུ་སྐེད་ཆུ་སྲིན་རྔམས་ཞལ་གདངས་པ་ཡིས༔ བར་སྣང་གཉན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་དབང་དུ་བསྡུས༔ དམག་དཔོན་བདུད་འདུལ་ 


ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བ་སྤུའི་གསེབ་ནས་སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་ཆུང་འགྱེད༔ དྲག་པོ་འཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར༔ རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་མངའ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྐུ་ལ་ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་ འབར་བ་ནི༔ 
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༄༅། །སྟཾགས ་མའི་སེམས ་ཅན་ འགྲོ་བ་འདྲེན ་པའི་ཕྱིར༔ འདྲེན་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ་བསྟོད༔ སྐུ་སྨད་གནམ་ལྕགས་ཕུར་བུ་ འགྲིལ་ཿ བ་ ནིཿ ངན་ སོང་ གསུམ་ གྱི་ ྐྱེ་སྐོ་ བཅད་ པའི་ཕྱིར༔ སེམས་ དཔའ་ 
ཆེན ལོ་ཁྱེད་ (ལ། ཿཕྱག་ འཚའ། བསྟོད༔ བསྟོད་པ་འདི་ལན་གཅིག་བསྟོད་ན་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བར་ངེས༔ བསྐུལ་བ་ནཾ་༔ བྷྱོཿ རྱོགས་ཕྱོ། ཕྱགས་ དག་ ཀུང་ལ་ གི་ ནཿ ཉེ་ མ་ལ ལྷོ་ཕྱོགས་ ཕ་ གི་ ནཿ ལས་ ཀྱི་གཤིན་རྗེ རྗེའི་ ཞེང་ཁམས་ ནཿ ཆྭ་ 
གང་འཐབ་པའི་ཕོ་ ་བྲང་ན༔ མཚོན ་ཆ་འཆོལ་ བའི་མཚོན་སྟེ སྟེང་ན༔ པདྨ་ཉི་ ཟླ་ གཤིན་ རྗེ དང་༔ དྲེགས་ ཆེན་ བཅོ་ ་བརྒྱད་ལྷ ་སྲིན ་སྟོང་༔ ྷ བདུད་ དང་མུ་སྟེགས་ཿ ཁྲི སྟེང་ན༔ རངས་ ]རྒྱས་ ཀུན་ གྱི་ སྐུ་གསུང་ བུགས༔ བདེ་ 
གཤེགས་ ཇང་ ཀྱི་སྤྲལ་པ་སྟེ༔ ལས་ཀྱི་འཆཾ དུག གཤིན་རྗེ་ནི༔ སྐུ་མདོག་ དམར་ ནག་མེ་ རྟུ འབརཿ ཞལ་གསུམ་ཅུག་པུང ཧུ བ་ སྟིཿ གཡས་ ཌཱ གཡོན་དམར་ དབུས མཐིང་ནག༔ སྤྱན་དགུ་སྡང་མིག་ཕྱོགས་ 
བཅུར་ གཟིགས༔ ཁམས་གསུམ འཇིགས ་པའི་ཁ་ གདངས་སྐྲདཿ འཆི ་བདག་ འཆེ་བ་བྱ ་གཉིས་ དུག་ཕུར་བཏབ༔ ལྡྗགས་གསུམ ་འགྲེལ་ ཞེང་རྐན ་སྒ རྡེབ༔ དབུ་གསུམ་ སྟེང་ན་ མཆོད་ རྟེན ་གསུམཿ དུས་གསུམ་སངས་ 
རྒྱས་ངོ་བོ་ཉིད༔ བསྲང་དང་ཚེ་དབང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ བསྲང་དང་ཟློག་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཕྱག་དྲུག་གཡས་གསུམ་དགྲ་སྟ་འཆངཿ དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་མགོ་ ་ལུས་འབྱེད༔ གཡོ ན་ག སུམ་ཕྱག་ན་ཅཾ ཏྭ་བསྣམས༔ བྱད་ 


= 





^ ༣༢༨ 


མ་གནོད་བྱེད་དོན་སྟི ང་བ སོལཿ དུག་སྦྲལ་ནག་པོས་སྐུ་ལ ་པ རྒྱན ཌྷ སྐུ་སྨད་ཁྲོ་ ཆུ་པུར་པ་ལ༔ ཆུ་སྲཾ ན་རྔམས་པ འི་དབ ལ་དང་བཅས ནྱ དམ་ཉམ སད གྲ་བོའི་དོན་སྟཾ ང་བ། ཟེརཿ སྐལ་བསྐའ པའ་མ་ར་འབརཿ ཏ༠མས་ 


པ་ཅན་རྣམས་བཞོབ་ཏུ་སྲེག༔ བ་སྤའི་གསེབ་ནས་ཁྲོ་ཆུང་འགྱེད༔ དྲག་བོ་བྱད་མ་རྡུལ་དུ་ཆློག༔ འཁོར་དུ་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་འབུམ༔ སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ཁྱབ་པར་འགྱེདཿ གང་ལ་དམིགས་པ་རྡུལ་དུ་རློག༔ 


ཤཿ འཆེ་བདག་ནག་པོའི་དུས་ལ་བབཿ དྲག་བགེགས་ཐལ་བའེ་རྡུལ་དུ་རློག༔ ཚེ་བདག་ནག་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ བྱད་མ་ལྟ་བསྲུང་རྡུལ་དུ་རློག༔ སྲོག་བདག་ནག་པོའིཿ ཕྱི་ནང་ཆོས་སྐྱོང་ཿ ཁྲོ་ཆུ་དུག་སྡོང་ར མུ་སྟེགས་ 
༧ ཚོགསཿ དུག་སྡོང་ནག་པོའིཿ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱདཿ བཤན་པ་ཆེན་པོའི དམིགས་པའི་དབྲ་བོ་མུར་དུ་སྒྲོལ༔ ལས་མཁན་ཆེན་པོའིཿ དམིགས་པའིཿ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ 
ལ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ༔ འཇམ་དཔལ་ཁྲོས་པའི་རྒྱུད་ལས༔ གཏོར་མ་དང་བསྐུལ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་པའོ༔ ཡང་སྟོན་པ་འཁོར་དང་བཅས་པས་འདི་སྐད་ 
ཅེས་གསོལ་ཏོ༔ དེ་ནས་དྲག་བོ་ཇི་ལྟར་འཆ༔ ཞེས་གསོལ་ཏོཿ འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཀྱེ་ཧོ༔ སྟོན་པ་འཁོར་བཅས་སྙན་གསོན་འཚལ༔ དྲག་བོ་འཆི་བོ་འཆི་ལུགས་འདི་ལྟར་ལགས༔ ཚངས་ 
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༄༅། །ཕའི་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཡང་༔ ཞག་གསུམ་གྱིས་ནི་གུམ་པར་འགྱུར༔ ཁྲག་བསྐུ གས་མཚོན་དེལ་འཆ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེདཿ ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ༔ འཇམ་དཔལ་ཁྲོས་པའི་རྒྱུད་ལས༔ དྲག་བོ་འཆི་ལུགས་བསྟན་པའི་ 
ལེའུསྟེ་སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ་མོ༔ ཡང་སྟོན་པ་འཁོར་དང་བཅས་པས་འདི སྐད་ཅེསཿ འདི ཇི ་བུའེ་ཡཾ དམ་ཆོས་སྐྱོང་ཟབ་མོ་འདི་ ཁུད་པར་བསྟན་སྲུང་ཟབ་མོ་འདིའི༔ ཡང་བཅུད་སྲོ ག་བསྒྲབ་ཟབ་མོ་ ་འདི༔ སྦའམ་ཀུན་ལ་ 
སྤེལ་བར་བྱ༔ ཞེས་གསོལ་པས༔ ཀུན་ལ་སྤེལ་ན འཇིག་ རྟེན ་འཕུང་༔ དེ་བས ་འདི་ཉིད་སྦྲ་བར་བྱ༔ རྱ གར་ ཡུལ་གྱི་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ༔ མཆོད་རྟེན་དཀར་ ཆུང་ ནང་ དུ་སྦོས༔ ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ༔ འཇམ་ དཔ ལ་ཁྲོས་ 
པའི་རྒྱུད་ལས༔ གཏེར་གཏད་པའི་ལེའུ་སྟེ་སུམ་ཅུ་སོ་བཞི་པའོ༔ དེ་སྐད་ཅེས་ བཀའ་སྣུལ་ ཏོཿ སྟོན ་པའི་འཁོར་ ཉན་ ཐོས་རང་སངས་རྒྱས་འབུམ་ཕྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁུྱབ་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐལ་མོ་སྐྱར་ཏེ་ 


༨ ༨ ༨༤ 


རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོཿ འཇམ་དཔལ་གྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ༔ རྗེས་སུ་ཡི ་རང་བའི་ལེའུ་སེ སྭོ་ལྔ་པའོ༔ དེ་ནས་སྟོན་པས་རྒྱུད་རྫོགས་རིམ་དང་བཅས་པ་མཆོད་རྟེན་དཀར་ཆུང་གི་དབུ་རྩེར་སྦས༔ བསྐྱེད་ 
རིམ་སྒྲབ་ཐབས་ཆོས་འཁོར་དུ་སྦས༔ སྐུ་སྟད་མནན་བསྲེག་བུམ་པར་སྦས༔ འགྱུར་ རྙིབས་ལས་ཚོགས་བང་རིམ་དུ་སྦས༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བར་ཤོག༔ དམ་ཆོས་མྱུར་དུ་དར་བར་ཤོག༔ ང་ལས་ལྟག་པའེ་ 
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སྐྱེས་བུ་གཅིག་གེས་འདོན་པར་ཤོ་ གཿ གསུངས་ནས་གཏེར་དུ་སྦྲས༔ ཕྱི་རབས་དུས་སུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱེས་བཏོན༔ པླདྲ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་བྱང་སྤྲ་བདུན་རྩེར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་གཏེར་ནས་བཏོན་ནོ༔ བསྟན་སྲུང་ 

ཁུད་འཕགས་གཅག་འདུག་དགོངས་ནས༔ གཤིན་རྗེའི་ཆོས་སྐོར་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་དབང་བ་ཡི ན་གསུངས༔ཿ གནུབས་བན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ལ་གཏད་དོ༔ གནུབས་བན་སངས་རྒྱས་ཡེ ་ཤེས་ཀྱིས་རྫོགས་རིམ༔ བསྐྱེད་ 
ཆེ རིམ་སྒྲབ་ཐབས༔ བསྟོད་བསྐུལ་མནན་བསྲེག་དང་བཅས་པ༔ བལ་ཡུལ་བུམ་ཐང་ཀེ་རུར་སྦས༔ ལས་མཐའ་ལ་ལ་ན་གསུ་ཆུང་གི་རྫས་ཐུམ་མོ་ལ་སྦས༔ ལ་ལ་ནི་བུམ་ཐང་ལྷ་ཁང་གི་སྒོ་བསྲུང་གཙན་ལ་གཏད༔ (ལ་ ༨ 
£ ལ་ནི་བྱང་ཕྱོགས་དབང་ཁྱུག་ཆེན་པོའི་རྟེན་འཛོམ་པའི་མཚན་མ་ལ་ཟངས་ཀྱི་ཆུས་བྱུགས་པ་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་ཡི་ནང་དུ་སྦས༔ ཕྱི་རབས་དུས་ན་ལས་ཆེན་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ཤེས་རབ་བློ་ 

ལྡན་སྟིང་རྗེ་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོ་ གཿ གསུངས་ནས་གཏེར་དུ་སྦས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཕྱིས་རྒྱ་ཞང་ཁྲོམ་གྱིས་གཏེར་ནས་བཏོན༔ འཇམ་དཔལ་ཁྲོས་པ་ཁྲོ་ཆུ་ཡི་རྒྱུད༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཁ་ཐམ་ཁ་ 


༥ ག་ ཧེ་ཏཱུ་༨དཧརེ་ིྲཤཨྲིིྲཤདཤེཾྟཀགཀདིགསདཀསཀ༽ི་་། ལྕིས ཟས 


༄༅༔ འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་ཁྲོ་ཆུ་དུག་སྡོང་ནག་པོའི་ལས་མཐའ་སྤུ་གྲི་ངར་མ་བཞུགས་སྷོ། 
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༄༅༔ ཡ་མན་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཁྲོ་ཆུ་དུག་སྡོང་ནག་པོའི་ལས་སྦྱོར་ཟོར་གྱིས་དགྲ་བགེགས་བསད་པར་འདོད་ན༔ ཟོར་དང་ལྷིང་ལ་སོགས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་བཅའ་གཞི་ལག་ལེན་གྱི་ཤོག་དྲིལ་ལོགས་སུ་ཡོ ད་པ་ལྟར་བཀོདཿ ལེགས་ཤིང་གནད་མ་འཛྱུགས་པར་ 
བཤམས༔ བསྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་བསྟེན་སྒྲབ་ཚད་དུ་ཐེམས་པའེ་གདེངས་དང་ལྡན་པས་བདག་མདུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཚོགས་ལྷག་ཡན་གྲུབ་པར་བྱས་ལ༔ ཐུན་དྲུག་གམ་བཞེར་བཅད་པ་བཟློག་བསད་གང་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་དྲག་ཏུ་བཟླས་བཞེན་པས༔ དགོང་ཉེ་མ་དམར་ཐགས་ཆད་པའེ་དུས་ཀྱི་ 
ཚ་ཟར་ྣམས་བསྐྱད་ཅིངསྒྲབཔ་ནཾ༔ མདུན་གྱི་སྒོ རྣམས་ལ་སྨན་རཀ་བསྒྲོན། སྔགས་པ་བདུད་ཆས་སུ་ཞུགས༔ ཤ་ཆེན་དང་ ག་གུལསྐྱེསྤོས་བསྲེགས་ལ་༔ བསངས་སྦྱངས་སྟོང་བའི་ངང་ལས༔ གཏོར་སྣད་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལས་༔ ༈ མདུན་དུ་ཨཱཿ ལས་བྷ ནྨ་གླུ་ 
གསུམ་ཡངས་པའ་ནང་དུཿ མདུང་དང་རལ་གྲྭ་སྤྲ་གྲི་ཆུ་གྲེ་མཚོན་ཆ་འཚཆོལ་བའེ་དབུས༔ དྲྲ་བགེགས་བྱད་མ་ལྷ་སྤན་སྡེ་བརྒྱད་མ་ཏྲཾ་རྭུ་ཏྲ་བསྣོལ་བའ་སྟེང་དུ༔ ཉེ་ཟླ་འབར་བའཾ་སྟན་ལ༔ རྫུས་སྐྱེས་སུ་ 
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༄༅ ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་སྐུ་མདོག་དམར་ནག་འཇཾགས་པའི་ཆ་བྱད་ཅན༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག༔ གཡས་ཞལ་ལྡང་ནག་སྲིད་པ་པོ་རྒྱུད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ༔ གཡོན་ཞལ་དམར་ནག་སྲིད་པ་མོ་རྒྱུད་དབང་ 
དུ་བསྡུད་པ༔ དབུས་ཞལ་མཐིང་ནག་རྔམ་པ༔ སྲིད་པ་གསུམ་པོ་རྡུལ་དུ་རློག་པ༔ ཞལ་གྲུ་གསུམ་དམར་ནག་གདངས་པ་ལས་ཁྲག་དང་ཞག་ཏུ་འཛག་པ༔ བགེགས་དང་རུ་ཏུ་ཞལ་དུ་གསོལ་བ༔ ལྗགས་ 
བསྐལ་པའི་གློག་ལྟར་འཁུག་པ༔ མཆེ་བ་གངས་རི་ལྟར་བརེགས་པ༔ ཤངས་ནས་བསྐལ་པའེ་མེ་རླུང་འཚུབས་པ༔ སྤྱན་དགུ་དམར་ཟླམ་ཁྲག་མཚོ་ལྟར་འཁྱིལ་བ༔ དུག་དང་ཁྲག་གི་ཆར་པ་འབབ་པ༔ 

སྙན་ནས་བསྐལ་པའི་འབྲུག་སྟོང་ལྡེར་བ༔ སྨར་ར་ཨག་ཚོམ་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་ཞེང་གློག་ལྟར་འཁུུག་པ༔ ཁྲོ་གཉེར་དཔྲལ་བའི་མཛོད་སྤྱར་བསྡུས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་ཁྲོ་བ༔ རལ་པ་ཁམ་ནག་ཟུར་གསུམ་ 
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ཀྱེན་དུ་གཟེངས་པ༔ སྦྲལ་དང་ཐོད་པས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ༔ རལ་པའི་གསེབ་དུག་ལྕགས་ཁྲོ་ཆུའེ་མཆོད་རྟེན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་ནང་དུ༔ གཤིན་རྗེ་རྟ་མགྲིན་བྱ་ཁུང་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ༔ འདས་མ་འོངས་ད་ལྟ་དུས་ 
གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ༔ སྤུ་གྲིའི་གཤོག་པ་གཡས་སུ་ཝྡིང་ཞིང་༔ རལ་གྲིའི་གཤོག་པ་གཡོན་དུ་བརྐྱངས་བ༔ རྐེད་པ་ཆུ་སྲིན་རྔམ་ཞལ་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པ༔ 
ཇེ སྐུ་སྨད་ཁྲོ་ཆུའི་ཕུར་པ་ཉམས་པའི་སྟིང་ལ་གཟིར་བ༔ བ་སྤུའེ་གསེབ་ནས་རང་འདྲའི་ཁྲོ་ཆུང་གྲངས་མེད་པ་འཕྲོ་ཞེང་༔ སྐུ་ལ་དུག་གེ་མེ་དཔུང་དམར་ནག་འབར་ཞེང་འཁྱིལ་བ༔ དབུ་མི་མངོན་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་ 
༧ སྐླེབས་པ༔ ཞབས་དམྱལ་བའི་སྟེང་དུ་བགྲད་པ༔ ཕྱག་དྲུག་གཡས་གསུམ་རྡོ་རྗེའེ་དགྲ་སྟ་བསྣམས་པས་དམ་ཞམས་སྐྱེ་རྒྱུད་གཅོད་པ༔ གཡོ ན་གསུམ་ཅཾཏྟ་གློ་སྙིང་ཞལ་དུ་གསོལ་བ༔ ལྟེ་བའི་ཐད་དུ་ཉི་ཟླ་འཆར་ཞཾང་ལྟོ་ 
\ བར་སྲིད་པ་གསུམ་པོ་གསལ་བ༔ མདུན་དུ་སྐུ་ཡི་སྤྲལ་པ་འཆི་བདག་ནག་པོ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ ཕྱག་ན་དགྲ་སྟ་དང་ཙིཏྟ་བསྣམས་པ༔ གཡས་ཟུར་དུ་གསུང་གི་སྤྲལ་པ་ཚེ་བདག་དམར་པོ༔ ཞལ་གཅིག་ 
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གདོང་པ་ཅནཿ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རལ་གྲི་དང་སྦྲལ་ཞགས་བསྣམས་པ༔ མདུན་དུ་གཤིན་རྗེ་དུག་གསུམ་ཁྲོས་པ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གཡས་ཞེ་སྡང་སེང་ཞལ༔ གཡོན་གཏི་མུག་ཕག་ཞལཿ དབུས་འདོད་ 
ཆགས་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཞལ་ཕྱག་གཡས་གསུམ་རལ་གྲི་གཡོན་གསུམ་དུག་སྦྲལ་གྱི་ཞགས་པ་ཐོགས་པ༔ གཤིན་རྡེ་སྡེ་དྲུག་དུག་གསུམ་ལས་ཀྱི་བཤན་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་སྨད་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་བུས་དགྲ་ 
བགེགས་གཟིར་བཿ རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་གཤོ་ ག་པས་སྟོང་གསུམ་ཉུལ་བ་གཅོ་འཁོ ར་ཐམས་ཅད་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ༔ སྐུ་ལས་དུག་གི་མེ་དཔུང་འབར་བ༔ དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མེའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་གསུམ་པའེ་ 
བསྣམས་པས་བྱད་མའེ་སྤྱི་བོ་ནས་བཅོམ༔ ཞབས་གཉིས་དོར་སྟབས་སུ་བཞུགས་པ༔ གཡས་རྩེབས་ཀྱི་སྟེང་དུ༔ བྱད་མའི་ཞེ་སྡང་གི་ངོ་བོ་གཤིན་རྗེ་སྟག་གི་མགོ་ཅན་སྐུ་མདོག་སེར་ཁྲ་ཞལ་གཅཾག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་ 


| 
མམསསཆས། 
མམསསཆས། 





པ་རལ་གྲི་འཕྱར་བས་བྱད་མའེ་སྲོག་རྩ་གཅོད་པ༔ གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་ཐོགས་པས་བྱད་མའི་སྟིང་ཁྲག་ཞལ་དུ་གསོལ་བ༔ ཞབས་གཉིས་དོར་སྟབས་སུ་བཞུགས་པ༔ གཡོ: ན་རྩིབས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བྱད་མའཾ་འདོད་ཆགས་ 


ཀྱ་ངོ་བོ་གཤིན་རྗེ་འུག་པའི་མགོ་ཅན་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ གཡས་པ་གྲི་གུག་བསྣམས་པས་བྱད་མའི་སྲོག་རྩ་གཅོད་པ༔ གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་པས་བྱད་མའི་སྟིང་ཁྲག་གསོལ་བ༔ 
ཞབས་གཉིས་དོར་སྟབས་སུ་བཞུ ཞུགས་པའོ༔ དའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཤར་དུ་དུང་མཁར་དཀར་པོའི་ནང་དུ་ལྷའི་བུའི་བདུད་དཀར་པོ༔ དུང་གི་ ཀི་འཁོར་ལོ་ ཐོགས་ པ་བྱད་ མའི་ ཀྲད་ཁྲག་ཐམས་ཅད་ སྐོལ་ ནས་ཞལ་ དུ་གསོལ་ བཿ 
་ ནུབ་ ཏུ་ཟུངས་ མཁར་དམར ་ལོ་ ་འོད་ དང་ལྡན་ པའི ནང་ དུ་ཉོན ་མོངས་པའ ་བདུད་དམར་པོ པོ་མེའི་འཁོར་ ལོ་ ཐོགས ་པ་བྱད་ མའ ་མགྲིན་ པ་རྩ་མདུད་ཐམས་ཅད་ བྲིག་ ནས་ཁྲག་ཐམས་ཅད་ཞལ་ དུ་གསོལ་ བ༔ ལྔོ་ ལོ་ནུབ་ཏུ གསེར་ 


མ།བར་ སེར་ལོའི འ་ནང་དུ་ཕུང་པོའེ་བདུད་ ནག་ ལོ་ གསེར་ཙུ གྱི་འཁོར་ཊ ལ་ བགས་ པ༔ རྱད་ མའི་ལྟེ ་བའི་རྩ་ མདུད་ བཐམས་ ཏད བཅད་ ཞུ ཤཱ ཁུ ཞལ དུ་གསོལ་ པ༔ རཧསྱང་ དུ་རྕགས་ མ།བར་ ཞག་ ཕོའཾ་ ནང་དུ་འཆཾ་ བདག་ གི་ 
བདུད་ ནག་ ལོ ཆྩྕགས་ ཀྱི་འཁོར་ ལོ་ ་ཐོགས པཿ རྱད་ མའི་སྟིང་གའེ ་སྲོག་ ཧྭ་ཐབམས ༄ད་ བཅད་ ནས་ སྟིང་ཁྲག་ ཞལ ་དུ་གསོལ་ ལཔ༔ དེའི་ཕྱི ་རོལ་ གྱི་བར་ ཁྱམས་ འོབས་ ཆེན ་ལོ་ལ༔ ཡི་དྭགས་དང་ཤ་ཟའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་ 
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༄༅༔ པ་རྣམས་ནེ་ལ་ལ་ན་གསེར་གྱི་སྦྲང་བུ་ལ་སྤྲལ༔ ལ་ལ་ཟངས་ཀྱི་སྦྲང་བུར ལ་ལ་ནེ་གཡུའེ་སྦྲང་བུར ལ་ལ་ནེ་འཆོང་གི་སྦྲང་ར ལ་ལ་ན་ལྕགས་ཀྱི་སྦྲང་བུཿ སྤྲལ་པ་དེ་རྣམས ཀྱིས་བྱད མའི་བ སྤུའི་གསེབ ཏུ་ཞུགས 
ནས་ཁྲག་ཐམས་ཅད་ཅིབ་ཅིབ་འཇིབ་པཿ སྤྲལ་པ་ལ་ལ་ནེ ་ལྟུ་དང་ཚིགས་ཐ མས་ཅད་དུ་ཞུགས་ནས་ལྟུ་དང་ཚིགས་ཐ མས་ཅད་སོ་ ་སོར་ཕྲེས་པར་བསམ༔ གཞན་ཡ ང་གཤེ ད་ཆེན་སྡེ་བཞེ༔ ལས་མཁན་སྡེ་བཞེ༔ བདུད་ 


ཕོ་སྡེ་བཞི༔ མོན་པ་སྡེ་བཞི༔ ལས་མཁན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ༔ འཆི་བདག་ཆེན་པོ་བཅུ་གཉིས༔ ཕོ་གཤེད་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ༔ མོ་གཤེད་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ༔ དེགས་པ་སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ༔ གཤེད་ཆེན་བདུན་བརྒྱ་ཉི་ཤུ༔ 


དམ་ཆེན་གཤེད་ཆེན་དམག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཀྱང་ཁྲོ་ལ་གཏུམ་པ༔ རྔམ་ལ་བརྗིད་པ༔ མུར་མགྱོག་གློག་དང་རླུང་ལྟར་འཁུག་པ༔ སྟོང་གསུམ་མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་བ༔ ཟོར་གྱི་རྩེ་མོ་ལ་མཚོན་ཆ་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བུ་ཡུག་འཚུབ་པ༔ ཟོར་གྱི་སྐེད་པ་ལ་ཟོར་བདག་ལོ་མོ་རྣམས་གློ་ ག་ལྟར་དུ་འཁུག་པ༔ ཟོར་གྱི་རྩ་བ་ལ་རྭུ་ཏུ་ཕོ་མོ་ཁྲག་མཚོར་འཁྱིལ་ཞེང་༔ ཞེང་གི ་ལྕུ་དུམ་འཕྱོ་བ༔ ཀོང་ཟོ ར་རྣམས་དབུས་ཀྱི་རི་བོ་མཆོག་ 
རབ་དང་མཉམ་པའེ་ནང་དུཿ ཡུངས་དཀར་རྣམས་ཁྲོ་བོ་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེ ད་པ༔ ཁྲག་ཐུན་རྣམས་མ་མོ་ཁྲག་ཟོར་ཐོགས་པ༔ དུག་ཐུན་རྣམས་གཤི ན་རྗེ་དུག་ཟོར་ཐོགས་པ༔ ཚེ་།མཚེ)ཡུངས་རྣམས་བདུད་ 
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ཕོ་ཁྲམ་ཐོགས་པ༔ རྩང་རྣམས་བཤན་པ་གྲི་ཐོགས་པ༔ རྡོ་ཕྱེད་རྣམས་གནོད་སྐྱིན་གྱི་བུ་མོ་ལག་ན་རི་རབ་ཐོགས་པ་རྣམས་སུ་གྱུར༔ དེ་ལྟར་བདག་མདུན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ སྤྱི་བོར་ཨོ༔ མགྲིན་པར་ཨཱཿ༔ 

ཐུགས་ཀར་ཧཱཾ༔ བཐུགས་ཀའི་ཧྭུཾ་ལས༔ འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་གྲངས་མེད་པ་འཕྲོས་པས༔ ཉེ་མ་ལྷོ་ནུབ་གཤིན་རྗེའི་ཞེང་ཁམས་ནས༔ བསྐྱེད་པ་དང་འདྲ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས༔ སོ་སོ་ལ་བྲེམ་པར་ 
བརྡར ཛ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཟོར་བདག་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་བ་ནི༔ རཀཀའི་དམར་སྦྲེང་༔ བྷནྡའེ་རྔ་བརྡུངས་༔ གསུར་ཆེན་གྱི་དུད་པ་བཏང་༔ སྔགས་པ་བདུད་ཆས་སུ་ཞུགས༔ ཁ་ལྟོར་འབྱུང་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱུཾ་ལས་ཀྱི་ག ཤིན་རྗེ་ནག་པོ་མ བུ་བོ་ཆེ༔ སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་ 
མུན་པའེ་མདོག་འདྲ་ཞིང་༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་རབ་ཏུ་བརྗེད་པའེ་སྐུ༔ ཞལ་གསུམ་གདངས་པས་སྲིད་གསུམ་ཟས་སུ་ཟ༔ མཆེ་བ་གཅགས་པས་སྐྱེ་ཤི་རྩད་ནས་གཅོད༔ ཞལ་ནས་ཁྲག་འབབ་སྟོང་གསུམ་ནད་ཀྱིས་ 
ཀཿ འགེངས༔ ཤངས་ནས་རླུང་བྱུང་རི་རབ་ཆེན་པོ་གཏོར༔ སྤྱན་ནས་ཉི་ཤར་རིགས་དྲུག་འདམ་རྫབ་སྐེམས༔ སྙན་གྱི་འབྲུག་སྒྲས་བདུད་ཁམས་ཀླད་པ་འགེམས༔ རལ་པ་ཁམ་ནག་སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་འཁྱིལ༔ ཐོད་པ་ 
སྐམ་རློན་སྦྲལ་ནག་ཆུན་པོས་བརྒྱན༔ སྐུ་གསུམ་མཚོན་ཕྱིར་མཆོད་རྟེན་གསུམ་གྱིས་བརྒྱན༔ དགྲ་སྲོག་གཅོད་ཕྱིར་དགྲ་སྟ་གཡས་ན་བསྣམས༔ ཉམས་པ་ཚར་གཅོད་གཡོ ན་པ་དྲག་སྟིང་རོལ༔ སྟོང་གསུམ་བགྲོད་ཕྱིར་ 
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༡༡༣ 


༧༧19 


༄༅༔ རལ་གྲིའི་གཤོག་པ་གདེངས༔ ས་བདག་འདུལ་ཕྱིར་ཆུ་སྲིན་སྦྲལ་ཆུན་སྤྲས༔ དེགས་པ་འདུལ་ཕྱིར་གནམ་ལྕགས་ཕུར་བུས་མཚན༔ ལྟ་སྲིན་འདུལ་ཕྱིར་ཕྱག་དྲུག་བར་སྣང་བརྐྱངས༔ བཟློག་པའི་ལས་མཛད་ 
ཁྲོ་ཆུང་སྤྲལ་པ་འགྱེད༔ དམ་ཞམས་སྲེག་བྱེད་བ་སྤུ་མེ་དཔུང་ཚ་ཚ་འཕྲོ༔ ལས་རྣམས་གླབ་ཕྱིར་མ་གཤིན་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ དམ་རྫས་བརྒྱན་པའི་མཆོད་གཏོར་འདི་ 
བཞེས་ལ༔ དོ་ནུབ་དྲག་པོ་ཟོར་གྱི་དཔུང་ལ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ ཆགས་ཆེ་ཉམ་ང་བཟློག་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ བྱད་ཀ་ལུར་ཁ་བཟློག་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ 
ཟོར་ཁ་རླུང་ཁ་བསྒུར་བའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཧཱུ་སྐུ་ཡི་སྤྲལ་པ་འཆི་བདག་ནག་པོ་ནི༔ སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་མུན་པའི་མདོག་འདྲ་ཞེིང་༔ ཞལ་གཅིག་ལྱག་གཉིས་ཁྲོ་གཏུམ་རྔམ་པའི་ཚུལ༔ གླང་ཆེན་ཀོ་རློན་ཞིང་ཆེན་ 
སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན༔ སྐུ་སྨད་ཕུར་བུས་ཉམས་པའི་སྟིང་ལ་གཟེར༔ རྫུ་འཕྲུལ་འདབ་གཤོག་བར་སྣང་ཁམས་སུ་རྒྱུག༔ ཟ་བྱེད་ཞལ་གདངས་ལྡགས་དྲིལ་མཆེ་བ་གཅིགས༔ སྨ་ར་ཨག་ཚོམས་དཔྲལ་བར་ཁྲོ་གཉེར་ 
བསྡུས༔ ཁྲོས་པའི་སྡང་མིག་དམར་ཟླམ་གྱེན་དུ་བགྲད༔ རལ་པ་ཁམ་ནག་སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་འབར༔ བོད་སྐམ་རིན་ཆེན་སྦྲལ་ཆེན་འབར་བས་བརྒྱན༔ གཡས་པས་དགྲ་སྟས་ཉམས་པའི་སྲོག་རྩ་གཅོདཿ གཡོན་པས་ 
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དྲག་སྟིང་དམར་པོ་ཟས་སུ་རོལ༔ སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ དམ་རྫས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ དོ་ནུབ་དྲག་པོ་ཟོར་གྱི་དཔུང་ལཿ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ 
ཆགས་ཆེན་ཉམ་ང་བཟློགཿ བྱད་ཀ་ཕུརཿ ཟོར་ཁ་རླུང་ཁར ཧཱཾ་གསུང་གི་སྤྲལ་པ་ཚེ་བདག་དམར་པོ་ནཾ༔ སྐུ་མདོག་དམར་ནག་མེ་ཡི་ཚ་ཚ་འཕྲོ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཁྲོ་གཏུམ་རྔམ་པའི་ཚུལ༔ གླང་ཆེན་ཀོ་རློན་ཞེང་ 
ཆེན་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན༔ སྐུ་སྨད་ཕུར་བུསཿ རྫུ་འཕྲུལ་གཤོག་པསཿ ཟ་བྱེདཿ སྨ་ར་ཨགཿ ཁྲོས་པའི་སྡང་ཿ རལ་པ་ཁམས་ནགཿ ཐོད་སྐམཿ གཡས་པས་དྲག་སྟཿ གཡོན་པ་དྲག་སྟིང་ཿ སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་འཁོར་དང་ བཱ 
༧" ཁཅསཿ དམ་ཚེས་བརྒྱན་པའིཿ དོ་ནུབ་དྲག་པོ་ཟོར་གྱི བདག་ཅག་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ ཆགས་ཆེཿ བྱད་ཀཿ ཟོར་ཁ་ ཧཱཾ་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་སྲོག་བདག་ནག་པོ་ནི༔ སྐུ་མདོག་མཐེག་ནག་ཆར་སྤྲིན་། ˆ 
༣ འཐེབས་པ་འདྲ༔ ཞལ་གཅིག་ལྱག་གཉིས་ཁྲོ་གཏུམ་རྔམ་པའི་ཚུལ༔ སྐུ་སྨད་ཕུརཿ རྫུ་འཕྲུལ་ར ཟ་བྱེདཿ སྨྲ་རར ཁྲོས་པའི་ར རལ་པ་ཁམཿ ཐོད་སྐམ་རིནཿ གཡས་པ་དགྲ་སྟ་ཿ གཡོན་པ་དགྲ་སྟིངཿ སྤྲལཿ དམ་རྫས་༔ 
དོ་ནུབ་དྲག་པོ་ཟོར་གྱིཿ རྣལ་འབྱོརཿ ཆགས་ཆེཿ བྱད་ཀཿ ཟོར་ཁཿ ཧཱུཾ་ཡོན་ཏན་སྤྲལ་པ་བེ་ཝ་ས་ཏྭ་ནཾ༔ སྐུ་མདོག་ཁམ་ནག་དུད་པའེ་མདོག་འདྲ་ཞེང་༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེསཿ གྲང་ཆེནཿ སྐུ་སྨདཿ རྫུ་འཕྲུལཿ ཟ་ 





༧༧12 


༄༅༔ བྱེདཿ སྨྲ་རཿ ཁྲོས་པའིཿ རལ་པཿ ཐོད་སྐམ་རིན་ཆེན་སྦྲུལ་ཆེན་འབར་བས་བརྒྱནཿ གཡས་པ་དྲག་སྟར་ གཡོན་པ་དགྲ་སྟིང་ཿ སྤྲུལ་པཿ དམ་རྫསཿ དོ་ནུབ་དྲག་པོ་ཟོ རཿ རྣལ་འབྱོར་བདགཿ ཆགས་ཆེཿ བྱད་ 
ཁཿ ཟོར་།ཁཿ རཾ ་འཕྲིན་ལས་ ཨ་སྦྲལ་པ་ཟ་བ་ ལྗང་ནག་ནིཿ སྐུ་མདོག་ ལྡང་ནག་རབ་ །ཏུ་ཁྲོས་ པའིཿ ཞལ གཅིགཿ གླང་ཆེནཿ སྐུ་སྨདཿ རྫུ་འཕྲུལཿ ཟ་ བྱེད སྨ་ར ཁྲོས་པའིར རལ་པ་ཁམ་ནགཿ ཐོད་ སྐམ་ རིན་ ཆེནཿ གཡས་ 
པ་དྲག་སྟ་ གཡོན་པ་དྲག་སྟིངཿ སྦྲལ་པཿ དམ་རྫ་སཿ དོ་ནུབ དྲག་ཏ ་པོཿ རྣལ་འབྱོར་ བདགཿ ཆགས་ ཆེར བྱད་ཀར ཟོར་།ཁཿ ཧཱུ་གཉིས་ མེད་ སྤྲུལ་པ་ཡ་མ་ར་ཙ་ནི༔ སྐུ་མདོག་ མཐིང་ནག་ མུན་པའེ་ ་མདོག་ འདྲ་ (ཞིང་༔ ༔ ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག ཡ་མགལ་གནམ་ལ་མ་མགལ་ས༔ ལྕེ་ནེ་བར་སྣང་གློག་ལྟར་འཁྱུག༔ མཆེ་བ་གངས་རིས་གཏམས་པ་འདྲཿ༔ སྤྱན་མིག་ཁྲག་མཚོ་ཀྱི་ལི་ལཾ༔ ཕྱག་གཡས་རལ་གྲིས་ཉམས་པའི་སྐྱེ་བརྒྱུད་གཅོདཿ གཡོན་ 
པ་སྦྲལ་ཞགས་ཉམས་པའི་དབང་པོ་སྡོམ༔ སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལཿ དམ་རྫས་བརྒྱན་པའི་མཆོད་གཏོར་འདེ་བཞེས་ལ༔ དོ་ནུབ་དྲག་པོ་ཟོར་གྱི་དཔུང་ལ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་ 
བཅས་ཀྱི༔ ཆགས་ཆེ་ཉམ་ང་བཟློག་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ བྱད་ཀ་ཕུར་ཁ ཟོར་ཁ་རླུང་ཁར ཧཱུཾ་ལས་ཀྱི་བཤན་པ་དུག་གསུམ་ཁྲོས་པ་ནི༔ སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་རོ་ཡི་དུད་པ་འདྲ༔ སེང་ཕག་ཆུ་སྲིན་གདུག་པའི་ཞལ་ 
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གསུམ་རྔམ༔ གཡས་ གསུམ་རལ་ གི ་གཡོན ་གསུམ་སྦྲལ་ཞགས་ འཛིནཿ དུར་ ཁྲོད་ ཆར། བརྒྱན་ གསོད་ པའི་ལས་ལ་ བརྩོན༔ སྤྲལ་པ་ཡང་ ད་སྤྲལཿ དམ་རྫསཿ དོ་ནུབཿ རྣལ་འབྱོརཿ ཆགས་ཆེནཿ བྱད་ཁ་ཕུར་ཁར ཟོར་ཁཿ 


ཡ་མ་རཱ་ཛ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ ཧཱཿ མ་ཏཾ་ རྭུ་ཏུ་བསྒྲ་ལ་ བའི་ གཞལ་ཡས་ཁང་༔ དྲག་ བགེགས་ བྱད་མ་ ཉེ་ ཟླའི་ གདན་ ཁྲི་ལ༔ ཁྲོ 'རྒྱལ་ གཤིན་ རྡེ་རབ་ འཇིགས་ མཐུ་བོ་ཆེ༔ཿ མི ་དམིགས་ 


= .„དྷེ- 


བརྟན་ པའི་ ཚུལ་ གྱིས་ བཞུགས སུ་གསོལཿ རྩ་སྔགས་ཤམ་དུ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཇཿཧཱཱ་བཾ་ཧོ༔ རྩ་སྔགས་ཤམ་དུ༔ ས་མ་ཡ་ ཏཾ ནཿ ཞེས་གཏོར་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསམ༔ མཆོད་པས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ལ༔ དུ ནཾ བགེགས རྣམས་ ནི ་བམས་ 
ཅད་ ཀཿ དམར ་ཆེན ཁྲག་ གི ཡོན་ ་ཆབ་ ་འདིཿ ལས་ ཀྱི་གཤིན་ རྗེའ འ་ཚོགས་ ལ་འབུལ༔ དགྲ་ བགེགས་ བསྒྲལ་ ཕྱིར་ བཞེས་ སུ་གསོལཿ ཡ་མ་རྭ་ཛ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨཾ ་ར། ཏེནྣཨོཾ་ (ནཿ ཧཱཿ ༔ དགྲ་ བགེགས རྣམས་ ནི 
ཐམས་ཅད་ ཤཿ དབང་པོ རྣམ་ ལྔེ ་རེ ཏོག་ འདིཿ ལརས་ 'ཀྱི་གཤིན་ རྡེའ་ འི་ཚོགས་ ལ་འབུལ༔ དགྲ་ ་བགེགས་ བསྒྲལ་ ཕྱིར་ ང་བཞེས་ སྲ་ ་གསོལ༔ ཡ་མ་རཱ་ཛ་སཾ་པ་རཾ་ཝཱ་ར་པཱའྡི་པ ་ཏེཧྩ་ཨོཾ་ (ཨཿ ཧཱཿ ་ བགེགས རྣམས་ ནི་ 
ཐམས་ཅད་ ཤཿ པ ་ཆེན ་གསུར་ ཀྱི་ དུད་པ ་འདིཿ ལར་ཀྱེ ་གཤེན ་རྡེའ འི་ཚོགས ་ལ་འབུལ༔ དགྲ་ བགེགས བསྒྲལ་ ཕྱིར་ བཞེས་ སུ་གསོལ༔ ཡ་མ་རྭ་ཛ་ས་པ་ར ་'ལྭ་ར་ དྷཱུ་པེ 'རཱ། ་ཏེཧོཿ གོ གོང་གི་ཚིག་གིས་འགྲེའོ། ། ཧཱཾ་དགྲ་ བགེགས རྣམས་ 
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༄༅ཿ ན་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ 
ཅད་ཀྱིཿ མཁྲིས་པའི་གྷནྡེ་དམ་པ་འདི༔ ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ 


འདིཿ ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེའེ་ཚོགས་ལཿ དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་ཕྱིརཿ ཡ་མ་རྭ་ཛཿ ནེ་ཝི་ཏེཿ དུཿ དྲག་བགེགས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ རྐང་གླིང་ཐོད་རྔའི་སྒྲ་ཆེན་འདི༔ ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ཚོགསཿ (དགྲ་བགེགས 


བསྒྲལཿ ཡ་མ་ རྭ་ཛཿ ཤཔྟར མི པཾ 'ཁྱི་ལ སོགས པའི་ཁྲག སྣུ་དང་༔ ཁྲག་དུག་སྣ་ཿ ཚོགས་ སྦྱར་བའི་དུག་ཁྲག་ འདིཿ ལར་ ཀྱི་གཤིན ་རྡེའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ དགྲ་བགེགས བསྒྲལ་ ཕྱིར་བཞེས་ སུ་གསོལཿ ཨོཾ་མ་ ཧཱ་རྟཀ་ཨཱ 
མི་ཏ་རཀྟ་སྭ་ཧཱ༔ འབྲུ་བཅུད་སྟོང་ལ་སྦྱར་བའི་བདུད་རྩི་འདི༔ ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེའིར དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ མ་ཧྭ་སརྦ་པའྟ་ཨ་མྲཾ་ཏ་སྭ་ཧཱ༔ ཧཱུཾཿ འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་བཅུད་ཀྱི་གཏོར་མ་འདི༔ 
ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེའིཿ དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོ་མ་ཧཱ་བྷ་ལིང་ཏ་སྭ་ཧཱ༔ ཧཱུཾཿ ཁམས་གསུམ་གདུག་པ་བསྒྲལ་བའེ་རཀྟ་འདི༔ ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེའེཿ དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ 


ཀཿ ཚིལ་ཆེན་གསུར་གྱི་མར་མེ་འདེ༔ ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ཚོགས་ལ་འབུལཿ དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཡ་མ་རྭ་ཛཿ ཨཱ་ལོ་ཀེ་པྲ་ཏིཏྩོཿ ཧཱུཾཿ དགྲ་བགེགས་རྣམས་ནཾ་ཐམས་ 
རེེ དི ་ཀི་གཤི རྗེ་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཡ་མ་རཱ་ཛཿ གནྡཾ ཧུཿདདྲགྲ་བགེགས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཙཏྟ་སྙིང་གི་ཞལ་ཟས་ 
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མཛཱ་རྟཀ་བྷཱ་ལང་ཏ་སྭ་ཧཱཿ ཤ་རུས་རྐང་དང་ཚེལ་བུ་ཀླད་པ་དང་༔ དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་ཕུང་པོའི་ལྷག་རོལ་འདེ༔ ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེའ དྲག་བགེགས་བསྒྲལཿ དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་མ་ར་ཡ་ཧྭུ་ཕཊ༔ ཟངས་ 


` ༨༤ ༨ 


ཕྱི་ལྕགས་ ཧུརྤུ གུངཿ ཤི ཚོགས ཁྲག གིས་ བྲན་པ་ འདིཿ ལས་ཀྱི གཤིན རྗེའཾཿ དགྲ་ བགེ གས བླལ དྲུག བགེགས ་གནོད་ བྱེད་མ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཡུངས ས་དཀའ ཡུངས ཞུག ནེ ཚོགས ཐུནཿ སྣ ཚོགས དྲག་པོའ་ ཧུན 
རྔས འདིཿ ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེའིཿ དགྲ་ བགེགས ་བསྒྲལ་ཕྱིར་བཞེས་ ་སུ་གསོལ༔ཿ དྲག བགེགས ་གནོད་ བྱིད་མ་ར་ཡ་ཧཱུ་ཕཊ༔ ཧུ ་ པ་ ཅན གྱ དུ ཤིང་ལན མྱོས་བྱེད་ པཔ གིས་ ཅུ པ་ ་འདིཿ ལས་ཀྱི་གཤིན་ 
༧༧ རྗེའཾཿ དགྲ་བགེགསཿ དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་མ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཞིང་ཆེན་ཆིལ་དང་ ཞུན་ཆེན་མརཿ སྐྱེད་པ་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ འདིཿ ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེའེཿ དགྲ་བགེགས་ཿ དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་མ་ར་ཡ་རུཾ་ཕཊ༔ 
ཿཿ ནས་ འབྲུ་ཏེ ལ་དང་སོ་བ་དང་༔ གྲོ་སྲན་བྲ་བོ་ཆེ་ཁྲེ་སོགས༔ ལས་ཀྱི་ག ཤིན་རྗེའི་ཿ དྲག་བགེགས་བསྒྲ ལ་ཕྱིར་བ ཞེས་སུ་གསོལ༔ དེ་ནས་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་ཆུ་སྔགས་ལ་ཁྭ་ཧི་བཏགས་ལ་འབུལ་ལོ༔ བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནིཿ ཡཱ༔ ཕྱོགས་ 
བྱར་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཉེ་ཟླ་པདྨའེ་གདན་སྟེང་དུ༔ ཁམས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས༔ སྐུ་གསུམ་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ཉད༔ འཆེ་བདག་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ན༔ སྐུ་མདོག་དམར་ནག་མེ་ལྟར་ 
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༄༅༔ འབརཿ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ཀྱང་དྲུག་པ་སྟེ༔ གཡས་ལྡང་ཕྱག་རྡོར་གཏུམ་པའི་ཞལ༔ གཡོན་དམར་རྟ་མགྲིན་ཁྲོས་པའི་ཞལ༔ དབུས་མཐཾང་འཇམ་དཔལ་ཁྲོལ་།ཁྲོས)པའི་ཞལ༔ རེགས་གསུམ་མགོན་པོའི་སྐུ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རེགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་དབུའི་གཙུག་ཏུ་བཞུགས༔ ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་སྦྱོར། ཡོན་ཏན་ཀུན་སྩོལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྤྱན་དགུ་སྡང་མིག་ཕྱོགས་བཅུར་གཟིགས་པ་ཡིས༔ 

སེམས་དཔའ་བཅུ་ཡི་གཟིགས་རྒྱུད་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར༔ གཟིགས་རྒྱུད་མཐའ་ཡས་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ མཆེ་བ་བཅུ་གཉིས་རབ་ཏུ་གཅོགས་པ་ཡིས༔ སྐྱེ་འཆི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར༔ ཚེ་རྒྱལ་རིག་འཛིན་ཁྱེདཿ 
གཡས་གསུམ་ཕྱག་ན་དགྲ་སྟ་བསྣམས་པ་ནི༔ བསྟན་པའི་རུ་ཏྲ་ཉམས་པ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིརཿ བསྟན་བསྲུང་ཆེན་པོ་ཁྱེདཿ གཡོན་གསུམ་ཕྱག་ན་ཙིཏྟ་བསྣམས་པ་ནི༔ བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་བར་ཆད་སེལ་བའི་ཕྱིར༔ ར་ལམ 


རབ་བགྲོད་ཁྱོདཿ སྤྲུ་གྲི་གཤོག་པ་གཡས་སུ་ལྡིང་[གདེངས)པ་ཡིས༔ སྟེང་ཕྱོགས་ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་དབང་དུ་བསྡུས༔ དབང་སྡུད་མགོན་པོ་ཁྱོདཿ ཆུ་གྲི་གཤོག་པ་གཡོན་དུ་བརྐྱངས་བ་ཡིས༔ འོག་ཕྱོགས་ཀླ་ཡི་ 


ཚོགས་རྣམས་དབང་དུ་སྡུདཿ ཀླ་དབང་རྒྱལ་པོ་ཁྱོདཿ སྐུ་རྐེད་ཆུ་སྲིན་རྔམ་ཞལ་གདངས་པ་ཡི༔ བར་ཕྱོགས་གཉན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་བྲན་དུ་འཁོལ༔ དམག་དཔོན་བདུད་འདུལ་ཁྱོད་ལཿ བ་སྤུའི་གསེབ་ནས་རང་འདྲའི་ 
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༡ 
༅༽ 


ལྭ 
-------༤༧༧༠༠༠ཿཿཿཆོ། 


སྤྲལ་པ་འགྱེད༔ དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར༔ རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་མངའ་ཁྱེད་ལཿ སྐུ་ལ་ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབར་བ་ནི༔ སྟིགས་མའི་སེམས་ཅན་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་ཕྱིར༔ འདྲེན་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ཁྱོདཿ 
སྐུ་སྨད་གནམ་ལྕགས་ཕུར་པ་འགྲིལ་བ་ནི༔ ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་སྒོ་བཅད་པའི་ཕྱིར༔ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་ འཚལ་བསྟོད༔ བསྟོད་པ་འདི་ལན་གཅིག་བསྟོད་པ་ནི༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཞིང་འདིར་སྐྱེ་བར་ངེས༔ ཁྲོ་ཆུ་ཡབ་ཡུམ་གསང་ 
བ་དུན་ཏིག་གི་སྒྲབ་པ༔ ཡབ་ཡུམ་གསང་བ་དུན་ཏིག་གི་མན་ངག་ཁྲོ་ཆུ་དང་སྦྱོར་བ་ནི་གནུབས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཛད་པའོ༔ ཡབ་ཀྱི་སྐུའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ཆེན་པོར་ཡུམ་གསང་བ་དུན་ཏིག་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མཿ འཇིགས་པའི་ཆ་བྱད་ 
ཅནཿ མཆེ་བ་བཞི་རབ་ཏུ་གཅིགས་པ༔ སྤྱན་གསུམ་རབ་ཏུ་བགྲད་པ༔ རལ་པ་ཁམ་ནག་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་བ༔ ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་རལ་གྲི༔ འོག་མ་ལྕགས་ཀྱུ༔ གཡོན་དང་པོ་ཐོད་ཁྲག༔ འོག་མ་ལྕགས་སྒྲོག༔ 

རྭ ཞབས་གཉིས་ཡབ་ཀྱི་ལྟེ་བར་འཁྲིལ་བའོ༔ ཡབ་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་ཤམ་བུར་འདི་སྦྱར༔ ཏུ་རག་མོ་རཀྭ་མ་བྷྱོ་ཛ་ཛཿ བསྲུང་པའི་དུས་སུ་སྦར༔ ཡུམ་གྱི་སྔགས་ཐུན་བརྒྱ་རེ་ཡན་མི་བགྲོང་བ་མན་ངག་གོ༔ ུ་ཏུ་ཝམལ་གཏོར་མ་འབུལ བཿ བསྐ ལ་པ་མེ་རླུང་ 
འཚུབ་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ བཅོམ་ལྡན་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའེ་བཀའ་སྒྲབ་མ༔ དག་པོའི་ལས་རྣམས་སྒྲབ་པའི་བཤན་པ་མོ༔ སྐུ་མདོག་མཐཾང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ༔ འཇིགས་པའི་ཁ་གདངས་མཆེ་བ་ 
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“ =: རབ་ཏུ་གཅིགས༔ སྤྱན་གསུམ་རབ་བགྲད་དབུ་སྐྲ་གྱེན་དུ་འབར༔ ཕྱག་གཡས་དང་པོས་གནམ་ལྕགས་རལ་གྲི་འཕྱར༔ དམ་ཉམས་བྱད་མའི་མགོ་ལུས་ཚལ་པར་ཐོང་༔ འོག་མས་ལྕགས་ཀྱུ་ནག་པོ་བསྣམས་ 
༨ ༨༨ པཔ 7 ར ༨.༨ གཾ ༢ ༨ 

པ་ནི༔ དམ་ཉམས་བྱད་མའི་སྟིང་ནས་བཟུང་ལས་ཤོག༔ གཡོན་གྱི་དང་པོ་ཐོད་པ་ཁྲག་བཀང་བསྣམས་པ་ནི༔ དམ་ཞམས་བྱད་མའི་སྟིང་ཁྲག་ཞལ་དུ་གསོལ༔ འོག་མས་ལྕགས་སྒྲོག་ནག་པོ་བསྣམས་པ་ནི༔ དམ་ 

ཉམས་དྲག་བོའི་ཡན་ལག་གྲྭ་གུར་ཆེངས༔ དྭག་པོའི་ལས་མཁན་བཤན་པ་མོ་ལ་བསྟོད༔ དམ་རྫས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའེ་འཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པར་མཛོད༔ དུན་ཏིག་གི་སྒྲབ་པ་སངས་ 

< རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཛད་པ༔ བུམ་ཐང་ཀེ་རུར་གཏེར་དུ་སྦས༔ རྒྱ་ཞང་ཁྲོམ་ཀྱིས་གཏེར་ནས་བཏོན༔ ཆིག་རྒྱུད་མ་གཏོགས་སྤེལ་མི་རུང་༔ སྭ་མཱ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཧཾཿ འཆི་བདག་ཚེ་བདག་སྲོག་གི་བདག༔ བྷེ་ཝ་ས་ཏཱ་ཟ་ཝ་ལྡང་དམར་དང་༔ ཡ་མ་རྭ་ཛ་གཤིན་ 

རྗེ་འབུམ་ཕྲག་ཚོགས༔ ལས་ལ་མྱུར་ཞེང་བསྟན་པ་བསྲུངས༔ བཀའ་ཉན་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བྱད་མ་ལྷ་སྲུང་བཅས་པ་རྣམས༔ དབང་དུ་བསྡུས་ལ་རྡུལ་དུ་རློག༔ 

བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་མཛོད༔ སྨོན་ལམ་བྱ་བ། ཧཱུཾཿ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གདན་ནས་མ་བསྐྱོད་ཅིག༔ རྡོ་རྗེ་མཆེད་ལྕམ་གྲལ་ནས་མ་ཡར་ཞིག༔ རྡོ་རྗེའི་རྩིག་པ་གླིང་ནས་མ་དགྱེས་ཅིག༔ དཀྱིལ་འཁོར་གཉན་ 


ཁ༽ 
€༦༽ 
༤༤༤༤ 


༧༧12 


པོའི་མུ་རན་མ་འགྲམ་ཅིག༔ ཕྱི་རབས་རྣལ་འབྱོར་གནས་ནས་མ་བསྐྱོད་ཅིག༔ རྣལ་འབྱོར་ཕྱི་མའི་བགེགས་སུ་མ་གྱུར་ཅིག༔ འཁོར་འདི་བསྲུངས་ལ་རྐྱེན་རྣམས་བཟློག༔ བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་སྒྲབས་པར་མཛོད༔ 
མཐུ་བོ་ཆེ༔ སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་མུན་པའི་མདོག་འདྲ་ཞེང་༔ ཞལ་གསུམ་གདངས་པས་སྲིད་གསུམ་ཟས་སུ་ཟ༔ མཆེ་བ་གཅིགས་པས་སྐྱེ་འཆི་རྩད་ནས་བཅོད༔ ཞལ་ནས་ཁྲག་འབབ་སྟོང་གསུམ་ནད་ཀྱིས་འགེངས༔ 
ཤངས་ནས་རླུང་འབྱུང་རི་རབ་ཆེན་པོ་གཏོར༔ སྤྱན་མིག་ཉེ་ཟླས་མ་རིག་འདམས་རྫབ་སྐེམས༔ སྟན་ནས་འབྲུག་སྒྲས་བདུད་ཁམས་ཀླད་པ་འགེམས༔ རལ་པ་ཁམ་ནག་སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་འཁྱིལ༔ ཐོད་པ་སྐམ་རློན་ 





༡ སྦྲལ་ནག་ཆུན་པོས་བརྒྱན༔ སྐུ་གསུམ་མཚོན་ཕྱིར་མཆོད་རྟེན་གསུམ་གྱིས་བརྒྱན༔ དྲག་སྲོག་གཅོད་ཕྱིར་དགྲ་སྟ་གཡས་ན་བསྣམས༔ ཉམས་པ་ཚར་གཅོད་གཡོན་པ་དྲག་སྟིང་རོལ༔ སྟོང་གསུམ་སྒྲོལ་ཕྱིར་རལ་གྲིའི་ 


གཤོག་པ་གདེངས༔ སྲེད་གསུམ་འདུལ་ཕྱིར་ཆུ་སྲིན་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན༔ དེགས་པ་འདུལ་ཕྱིར་གནམ་ལྕགས་ཕུར་པས་མཚན༔ ལྟ་སྲིན་འདུལ་ཕྱིར་ཕྱག་དྲུག་བར་སྣང་བ རྐྱངས༔ བཟློག་པའི་ལས་མཛད་ཁྲོ་ཆུང་སྤྲལ་པ་ 


དེ་ནས་འདེབས་ཁ་བྱ་བ་ནི༔ ལྟ་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་གཏོར་ཆུང་ཤ་ཁྲག་གིས་སྤྲན་ནས་བཤམས་པ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་ཏུ་དམིགས་ལ་འབུལ་བ་ནི༔ གཏོར་ཆུང་གཅིག་གཏོར་ཆེན་ལ་འབུལ་ཞིང་སྨན་རཀ་སྒྲོན་ལ་བསྐུལ་ཞིང་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི༔ ཧཱཿ ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་ 
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༄༅༔ འགྱེད༔ ངན་སྔགས་སྲེག་བྱེད་བ་སྤུ་ཚ་ཚ་འཕྲོ༔ ལས་རྣམས་སྒྲབ་ཕྱིར་མ་གཤིན་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ དམ་རྫས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ དྲག་ 

པོའི་ཟོར་གྱི་དཔུང་ལ་གཤེག གས་སུ་གསོལ༔ བདག་དང་ རྒྱ་སྦྱོར་ཡོན ན་བདག་འཁོར་བཅས་ཀྱིཿ ཆགས་ཆེ་ཉམ་ང་བླར ཟློ གས་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོདཿ བྱད་ཁ་ཕུར་ཁ་བ ཟློ གས་པའི་འཕྲཾ ན་ལས་མཛོདཿ ཟོར་ཁྭ་རླུང་ཁ་ 

རླ བསྒྱུར བའ འཕྲིན ་ལས་ ས་མཛོདཿ མོ་ངན་ ལྟས་ ངན་ བཟློགས ་པའི འཕྲིན་འ ་ལས་ མཛོད༔ རྐྱེན་ངན་བར་ གཅོད་བཟློག་ པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ གཏོར་ཆུང་གཅིག་འབུལ་ཞིང་༔ ཧཱུཾཿ ལྦས་ པའི་ཡུམ པ་ཆེན ་གསང་བ་དུན་ཏིག་ནི༔ ལྲེ 
` མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་ ་གཅིག་ ཕྱག་ བཞེ ་མཿ ཏྲོ་རྔམ་ གཅེར་བུ་ཡབ ་དང་གཉིས་ མེད་ སྦྱོར༔ ཞལ ་གདངས་ལྡགས་འདྲིལ་མཆེ ཆེ་གཙིགས ་སྤྱན གསུམ ་འཁྲུག༔ རལ་པ་ཁམ་ནག་སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་འབར༔ སྤྲུལ་ཿ པ་ཡང་སྤྲལཿ པབ 

དམ་རྫས་བརྒྱན་པའིཿ དྲག་པོའི་ཟོརཿ བགེགས་ཀྱི་དཔུང་ལཿ བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོརཿ ཆགས་ཆེ་ཉམ་ང་ར བྱད་ཁ་ཕུརཿ ཟོར་ཁ་རླུང་ཁཿ མོ་ངན་ལྟས་ངནཿ རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་བཟློག་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ གཏོར་ཆུང་ 


༦ 


,„„ །གཅིག་འབུལ་ཞིང་༔ ཧཱུཾཿ སྐུ་ཡཾ་སྦྲལ་པ་འཆཾ་བདག་ནག་པོ་ན༔ སྐུ་མདོག་མཐཾང་ནག་མུན་པའ་མདོག་འདྲ་ཞེང་༔ ཞལ་གཅག་ཕྱག་གཉེས་ཁྲོ་གཏུམས་རྔམ་པའ་ཚུལ༔ གླང་ཆེན་ཀོ་རློན་ཞང་ཆེན་སྦྲལ་གྱེས་བརྒྱན༔ སྐུ་སྨད་ 


ཕུར་བུས་ཉམས་པའི་སྟིང་ལ་གཟིར༔ རྫུ་འཕྲུལ་གཤོག་པས་བར་སྣང་མཁའ་ལ་རྒྱུགས༔ ཟ་བྱེད་ཞལ་གདངས་ལྗགས་འདྲིལ་མཆེ་བ་གཅཙིགས༔ སྨྲ་ར་ཨག་ཚོམས་དཔྲལ་བར་ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས༔ ཁྲོས་པའི་སྡང་མིག་ 
དམར་ཟླམ་གྱེན་དུ་བགྲད༔ རལ་པ་ཁམ་ནག་སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་འཁྱིལ༔  བོད་སྐམ་རིན་ཆེན་སྦྲལ་ཆུན་འབར་བས་བརྒྱན༔ ྷ གཡ ས་པའི་དྲག་སྟས་ཉམས་པའི་སྲོ་ ག་རྩ་གཅོད༔ གཡོ ན་པ་དྲག་སྙིང་དམར་པོ་ཟས་སུ་ཟ༔ 
སྤྲལ་པ་ ཡང་སྦྲལ་འ འཁོར་དང་བཅས་པ རྣམས༔ དམ་རྫས་ ་བརྒྱན་ པའི་གཏོར་མ འདི་ང ་བཞེས་ལ༔ དག་པོའི་ཟོར་གྱི་དཔུང་ལ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རྣལ ་འབྱོར་བདགཿ ཆགས་ ཆེ་ཉམ་ང་བཟློག་པའི་ འཕྲིན་ ལང་ 'མཛོད༔ 
བྱད་ཁ་ཕུར་ཁཿ ཟོར་ཁ་རླུང་ཁ སྒྱུརཿ མོ་ངན་ ལྟས་ང ངན་བཟློགསཿ རྐྱེ ་ངན་བར་ གཅོདཿ་ ཉེས་གོང་གི་ཚིག་རྣམས་ཀྱིས་འགྲེ་ཤེས་པར་བྱའོ༔ གཏོར་ཆུང་གཅིག་འབུལ་ཞིང་༔ ཧཱུཾཿ གསུང་གི་ སྤྲལ པ་ཚེ་བདག་ དམར་ པོ་ནཾ༔ སྐུ་མདོག་དམར་ 
ཤཱ ནག་མེ་ཡི ཡི་ཚ་ཚ་འཕྲོས༔ ཞལ་གཅིག་ཁྱག་གཉིས་ཁྲོ་གཏུམ་རྔམ་པའི་ཚུལ༔ གླང་ཆེན་ཀོ་རློན་ཞིང་ཆེན་གཡང་གཞིས་བརྒྱན༔ སྐུ་སྨད་ཕུར་བུས་ཉམས་པའི་སྟིང་ལ་གཟེར༔ རྫུ་འཕྲུལ་གཤོག་པས་བར་སྣང་མཁའ་ལ་ 
རྒྱུག༔ ཟ་བྱེད་ཞལ་གདངས་ལྡགས་འདྲིལ་མཆེ་བ་གཅཾགས༔ སྣ་ར་ཨག་ཚོམས་དཔྲལ་བར་ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས༔ ཁྲོས་པའི་སྡང་མིག་དམར་ཟླམ་གྱེན་དུ་བགྲད༔ རལ་པ་ཁམ་ནག་སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་འབར༔ ཐོད་སྐམ་ 


€༦༽ 
༤༩ 
༤༤༤༤ 





༄༅༔ རིན་ཆེན་སྦྲལ་ཆུན་འབར་བས་བརྒྱན༔ གཡས་པ་དགྲ་སྟས་ཉམས་པའི་སྲོག་རྩ་གཅོད༔ གཡོན་པ་དགྲ་སྟིང་དམར་པོ་ཟས་སུ་ཟ༔ སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལར དམ་རྫས་བརྒྱན་པའིཿ དྲགཔོ་ཟོར་གྱིཿ བགེགས་ཀྱི་དཔུང་ 
བྱེ བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོརཿ ཆགས་ཆེ་ཉམས་ང་ཿ བྱད་ཁ་ཕུར་།ཁཿ ཟོར་ཁྭ་རཱང་ཁཿ མོ་ངན་ལྟས་ངནཿ རྐྱེན་ངནར གཏོར་ཆུང་གཅིག་འབུལ་ཞིང་༔ ཧཾཿ ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་སྲོག་བདག་ནག་པོ་ན༔ སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་ཆར་སྤྲིན་ 
འཐེབས་པ་འདྲ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཁྲོ་གཏུམ་རྔམ་པའི་ཚུལ༔ གྲུང་ཆེན་ཀོ་རློན་ཞེང་ཆེན་གཡང་གཞེས་བརྒྱན༔ སྐུ་སྨད་ཕུར་བུས་ཉམས་པའི་སྟེང་ལ་གཟེར༔ རྫུ་འཕྲུལ་གཤོག་པས་བར་སྣང་མཁའ་ལ་ རྒྱུག༔ 

ཟ་བྱེད་ཞལ་གདངས་ལྡགས་འདྲེལ་མཆེ་བ་གཅཾགས༔ སྨྲ་ར་ཨག་ཚོམ་དཔྲལ་བར་ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས༔ ཁྲོས་པའི་སྡང་མིག་དམར་ཟླམ་གྱེན་དུ་བགྲད༔ རལ་པ་ཁམ་ནག་སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་འབར༔ ཐོད་སྐམ་རིན་ཆེན་ 
སྦྲལ་ཆུན་འབར་བས་བརྒྱན༔ གཡས་པ་དགྲ་སྟས་ཉམས་པའི་སྲོག་རྩ་གཅོད༔ གཡོན་པ་དགྲ་སྟིང་དམར་པོ་ཟས་སུ་ཟ༔ སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ དམ་རྫས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མཿ དྲག་པོ་ཟོར་ 


༦ 


ཀྱེཿ དགེགས་ཀྱི་དཔུང་ཿ བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོརཿ ཆགས་ཆེ་ཉམས་ང་ཿ བྱད་ཁ་ཕུར་ཁཿ ཟོར་ཁྭ་རུང་ཁཿ མོ་ངན་ལྟས་ངནཿ རྐྱེན་ངནཿ གཏོར་ཆུང་གཅིག་འབུལ་ཞིང་༔ ཧཿ ཡོན་ཏན་སྦྲལ་པ་ བྷེ་ལཝ་ས་ཏྭ་ནི༔ སྐུ་མདོག་ཁམ་ནག་ 
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མུན་པའི་མདོག་འདྲ་ཞེང་༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཁྲོ་གཏུམ་རྔམ་པའི་ཚུལ༔ གླང་ཆེན་ཀོ་རློན་ཞེང་ཆེན་གཡང་གཞེས་བརྒྱན༔ སྐུ་སྨད་ཕུར་བུས་ཉམས་པའེ་སྟིང་ལ་གཟེར༔ རྫུ་འཕྲུལ་གཤོག་པས་བར་སྣང་མཁའ་ལ་ 
རྒྱུག༔ ཟ་བྱེད་ཞལ་གདངས་ལྡགས་འདྲིལ་མཆེ་བ་གཙིཾགས༔ སྨ་ར་ཨག་ཚོམ་དཔྲལ་བར་ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས༔ ཁྲོས་པའི་སྡང་མིག་དམར་ཟླམ་ཕྱོགས་བཅུར་བགྲད༔ རལ་པ་ཁམ་ནག་སྲི་པའི་རྩེ་མོར་འཁྱིལ༔ ཐོད་སྐམ་ 
ཇེ རིན་ཆེན་སྦྲལ་ཆུན་འབར་བས་བརྒྱན༔ གཡས་པ་དགྲ་སྟས་ཉམས་པའི་སྲོག་རྩ་གཅོད༔ གཡོན་པ་དགྲ་སྟིང་དམར་པོ་ཟས་སུ་ཟ༔ སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལཿ དམ་རྫས་བརྒྱན་པའིཿ དྲག་པོ་ཟོར་གྱིཿ དགྲ་བགེགསཿ བདག་ 
ཅ་ དང་རྒྱུ་སྦྱོརཿ ཆགས་ཆེཿ བྱད་ཁ་ཕུར་ཁཿ ཟོར་ཁྭ་རུང་ཁཿ མོ་ངན་ལྟས་ངན་བཟློགཿ རྐྱེན་ངནཿ གཏོར་ཆུང་གཅིག་འབུལ་ཞིང་༔ ཧཾཿ འཕྲིན་ལས་སྤྲལ་པ་ཟ་བ་ལྗང་དམར་ནི༔ སྐུ་མདོག་ ལྗང་ནག་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པའི་སྐུ ཞལ་ 
ཀཿ གཅག་ཕྱག་གཉིས་ཁྲོ་གཏུམ་རྔམ་པའི་སྐུ༔ གླང་ཆེན་ཀོ་རློན་ཞིང་ཆེན་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན༔ སྐུ་སྨད་ུར་པས་ཉམས་པའི་སྟིང་ལ་གཟེར༔ རྫུ་འཕྲུལ་གཤོག་པས་བར་སྣང་མཁའ་ལ་རྒྱུག༔ ཟ་བྱེད་ཞལ་གདངས་ལྗགས་ 
འདྲེལ་མཆེ་བ་གཅཾགས༔ སྨ་ར་ཨག་ཚོམ་དཔྲལ་བར་ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས༔ ཁྲོས་པའི་སྡང་མིག་དམར་ཟླམ་གྱེན་དུ་བགྲད༔ རལ་པ་ཁམ་ནག་སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་འབར༔ ཐོད་སྐམ་རིན་ཆེན་སྦྲལ་ཆུན་འབར་བས་བརྒྱན༔ 
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༄༅༔ གཡས་པ་དྲྭག་སྟས་ཉམས་པའི་སྲོག་རྩ་གཅོད༔ གཡོན་པ་དགྲ་སྟིང་དམར་པོ་ཟས་སུ་རོལ༔ སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལཿ དམ་རྫས དགྲ་བགེགསཿ དྲག་པོའིཿ བདག་དང་ཿ ཆགས་ཆེཿ བྱད་ཁ་ཕུར་ཁཿ ཟོར་ཁ་རླུང་ 
ཁཿ མོ་ངན་ལྟས་ངནཿ རྐྱེན་ངནར གཏོར་ཆུང་གཅིག་འབུལ་ཞིང་༔ ཧཱུཾ༔ གཉིས་མེད་སྤྲལ་པ་ཡ་མ་རྭ་ཛ་ནཾ༔ སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་མུན་པའེ་མདོག་འདྲ་ཞེང་༔ ཞལ་གཅག་རྱག་གཉིས་ཁྲོ་གཏུམས་རྔམ་པའེ་ཚུལ༔ ཡས་མགལ་ 
གནམ་ལ་མ་མགལ་ས༔ ལྕེ་ནེ་བར་སྣང་གློག་ལྟར་འཁྱུག༔ མཆེ་བ་གངས་རི་གཏམས་པ་འདྲ༔ སྤྱན་མིག་ཁྲག་མཚོ་ཀྱི་ལཾ་ལཾ༔ ཕྱག་གཡས་རལ་གྲིས་ཉམས་པའི་སྐྱེ་རྒྱུད་གཏོད༔ གཡོན་པ་སྦྲལ་ཞགས་ཉམས་པའི་ 
དབང་པོ་སྡོམ༔ སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལར དམ་རྫསཿ དྲག་པོའི་ཟོར དགྲ་བགེགསཿ བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར ཆགས་ཆེ་ཉམ་ང་ར བྱད་ཁ་ཕུརཿ ཟོར་ཁ་རླུང་ཁར མོ་ངན་ལྟས་ངནཿ རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་བཟློགཿ གཏོར་ཆུང་གཅིག་འབུལ་ 
ཞིང་། ཧཱུཾཿ ཕྱོགས་ཕྱོགས་དག་ཀྱང་ཕ་གི་ན༔ ཉི་མ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཕ་གི་ན༔ ས་རིམ་པ་དགུ་ཡི་མར་ཞབས་ན༔ མཐའ་མེད་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ཤེད་ན༔ སྤྱི་གཤེད་དུག་སྡོང་མཐུ་བོ་ཆེ༔ གཉིས་མེད་ཐུགས་ལས་སྤྲལ་པའི་ 
སྲས༔ ཡ་མ་ར་ཛ་མཐུ་བོ་ཆེ༔ མཐཾང་ནག་རབ་འཇིགས་ཁྲོ་གཏུམ་ཅན༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་འཇིགས་པའི་གཟུགས༔ གཡས་པ་སེང་ཞལ་རྔམ་ཞིང་འགྱིང་༔ གཡོན་པ་ལག་ཞལ་ངུར་སྒྲ་སྒྲོག༔ དབུས་མ་ཆུ་སྲིན་ 
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རྔམ་ཞལ་ཅན༔ ཡས་མགལ་གནམ་ལ་མ་མགལ་ས༔ ལྕེ་ནི་བར་སྣང་གློག་ལྟར་འཁྱུག༔ མཆེ་བ་གངས་རི་བརྩེགས་པ་འདྲཿ སྤྱན་མིག་ཁྲག་མཚོ་ཀྱི་ལི་ལཾ༔ ཕྱག་གཡས་གནམ་ལྕགས་རལ་གྲི་བསྣམས༔ དམ་ཉམས་ 
དྲག་བོའི་མགོ་ལུས་འབྲེག༔ གཡོན་པ་སྦྲལ་ནག་ཞགས་པ་བསྟམས༔ དམ་ཉམས་དྲག་བོའི་ཡན་ལག་ཆིངསཿ༔ དམ་ཞམས་སྡིག་ཆེན་ལས་ངན་འདི༔ ཞལ་དུ་བཏབ་པོ་ཁྭ་རམ་ཁཱ་ཧཾ༔ ཞལ་དུ་བཏབ་ལ་གྱུར་མིད་ 
ཐོང་༔ ས་རིམ་པ་དགུ་ཡི་འོག་ཏུ་ཁྱེར༔ མཐའ་མེད་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་ཁྱེར༔ སྤྱི་གཤེད་དུག་སྡོང་མཐུ་བོ་ཆེ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་བརླག་ཏུ་ཆུག༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ དམ་རྫས་བརྒྱན་པའི་གཏོརཿ 
༧" དག་པོ་ཟོར་གྱིཿ དགྲ་བགེགསཿ བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར༔ཿ ཆགས་ཆེ་ཉམས་ང་ཿ བྱད་ཁ་ཕུར་ཁཿ ཟོར་ཁ་རླུང་ཁར མོ་ངན་ལྟསཿ རྐྱེན་ངནཿ གཏོར་ཆུང་གསུམ་འབུལ་ཞིང་༔ ཧཱུཾ་དགྲ་བགེགས་གཏི་མུག་ངོ་བོ་ལས་བྱུང་བའི༔ ལས་ཀྱི་ 
ཀཿ གཤིན་རྗེ་གླང་གེ་མགོ་བོ་ཅན༔ སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ གཡས་པ་སྤྲ་གྲེས་དགྲ་བགེགས་སྲོག་རྩ་གཅོད༔ གཡོན་པ་ཐོ་བས་བྱད་མའི་ལྔ་ཕུང་འཇོམས༔ དྲག་བགེགས་ཞེ་སྡང་ངོ་བོ་ལས་བྱུང་ 
བའེཿ ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་སྟག་གི་མགོ་བོ་ཅན༔ སྐུ་མདོག་སེར་ཁྲ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ གཡས་པ་རལ་གྲིས་དགྲ་བགེགས་མགོ་ལུས་འཕྲལ༔ གཡོན་པ་ཐོད་པར་བྱད་མའི་སྟིང་ཁྲག་གསོལ༔ དགྲ་བགེགས་ 
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༄༅༔ འདོད་ཆགས་ངོ་བོ་ལས་བྱུང་བའི༔ ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་འུག་པའི་མགོ་བོ་ཅན༔ སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་ཉམས་པའི་བླ་སྲོག་གཅོད༔ གཡོན་པ་ཐོད་ནང་བྱད་མའི་ 


ནང་ཁྲོལ་ཟ༔ ཀུན་ཀྱང་ཞབས་གཉིས་དོར་སྟབས་གར་གྱིས་རོལ༔ སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལར དམ་རྫསཿ དྲག་པོ་ཟོརཿ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅགཿ ཆགས་ཆེ་ཉམས་ངཿ བྱད་ཁ་ཕུར་།ཁཿ ཟོར་ཁྭ་རཱང་ཁཿ མོ་ངན་ལྟས་ངནཿ 


\༦ 


རྐྱེན་ངན་བརཿ གཏོར་ཆུང་བཞི་འབུལ་ཞིང་༔ ཧཾཿ ཤར་ཕྱོགས་དུང་མཁར་དཀར་པོའི་ནང་ཤིད་ན༔ ལྟ་ཡི་བུ་བདུད་དཀར་པོ་ཁྲོས་པའི་ཚུལ༔ ཕྱག་གཉེས་དུང་གི་འཁོར་ལོ་འབར་བ་ཡེས༔ ཉམས་པའི་ཀླད་ཁྲག་དཀྲག་ནས་ 


ཞལ་དུ་གསོལ༔ ནུབ་ཕྱོགས་ཟངས་མཁར་དམར་པོ་འོད་འབར་ནང་༔ ཉོན་མོངས་བདུད་ཆེན་དམར་པོ་ཁྲོས་པའི་ཚུལ༔ ཕྱག་གཉིས་མེ་ཡི་འཁོར་ལོ་འབར་བ་ཡེས༔ ཉམས་པའི་རྩ་མདུད་བཅད་ནས་ཁོང་ཁྲག་འཐུང་༔ 
ལྟོ་ཕྱོགས་གསེར་མཁར་སེར་པོའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ ཕུང་པོའི་བདུད་ཆེན་མུན་པའི་མདོག་ལྟ་བུ༔ ཕྱག་གཉེས་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་འབར་བ་ཡིས༔ ཉམས་པའི་ལྟེ་བའི་རྩ་བཅད་ཤ་རུས་ཟ༔ བྱང་ཕྱོགས་ལྕགས་མཁར་ 


ནག་པོ་འཇིགས་པའི་ནང་ཿ འཆེ་བདག་བདུད་པོ་དུ་བའི་མདོག་མཚུངས་ཀྱི༔ ཕྱག་གཉིས་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འབར་བ་ཡིས༔ ཉམས་པའི་སྟིང་རྩ་བཅད་ནས་བླ་དབུགས་རྡུབ༔ སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལར དམ་རྫསཿ དྲག་པོ་ 
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ཟོར་གྱི༔ རྣལ་འབྱོར ཆགས་ཆེ་ཉམས་ང་༔ བྱད་།ཁ་ཕུར་།ཁཿ ཟོར་ཁ་རླུང་ཁཿ མོ་ངན་ལྟས་ངནཿ རྐྱེན་ངནཿ གཤེད་ཆེན་སྡེ་བཞི་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་ཞིང་བསྐུལ་བ་ན༔ གཏོར་ཆུང་ལྔ་འབུལ་ཞེང་༔ ཧཱཿ རྟཀ་ཁྲག་གི་རྦ་རླབས་ཕྱི་ལི་ལི༔ ཞེ་ 
སྡང་རུས་པའི་ཕུང་པོ་ཁྲ་ལ་ལ༔ གཏི་མུག་ཤ་ཡི་ཚོགས་ནི་ཉི་ལི་ལི༔ གྲུ་གསུམ་མཐེང་ནག་དབུས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས༔ དམ་ཉམས་དྲག་བོ་བསྒྲལ་བའི་གདན་ཁྲི་ལ༔ ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་ཡ་མ་རྭ་ཛ་ནི༔ སྨུག་ནག་ 
འབར་བ་ཆེན་པོ་འཇིགས་པའི་སྐུ༔ སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་ཉཾ་ཟླའི་འོད་དུ་འཕྲོ༔ ཞལ་གདངས་མཆེ་བ་དཀར་པོ་ཟླ་ཚེས་བརྩེགས༔ འབར་བའི་ལྕེ་ནཾ་གློག་གི་འོད་དུ་འཁྱུག༔ སྨྲ་ར་སྨིན་མ་དམར་སེར་འོད་དུ་འབར༔ 
དབུ་སྐྲ་ཁམ་ནག་རལ་པ་གྱེན་དུ་འཁྱིལ༔ ཐོད་པ་སྐམ་རློན་སྦྲལ་ནག་ཆུན་པོས་བརྒྱན༔ ཞེང་ལྤགས་གཡང་གཞི་སྟག་གི་ཤམ་བུ་ཐོགས༔ མེ་དཔུང་དམར་ནག་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ དམ་རྫས་དམར་གྱི་གཏོར་ ས་ 
ཤཱ མ་འདི་བཞེས་ལས༔ འཁོར་ལོ་བསྐོར་ལས་སྦྲལ་ནག་ཆུན་པོ' ར་བཟུང་༔ སྐུ་སྨད་ཕུར་བུས་ཉམས་པའི་སྟེང་ལ་གཟེར༔ ལས་ཀྱི་གཤི ན་རྗེ་མང་པོ་ལས་ལ་འགྱེད༔ ཤར་ཕྱོགས་ཡ་མ་རྭ་ཛ་ཆེན་པོ་ནི༔ སྨུག་ནག་འཁོར་ 
ལོ་ཞིང་དབྱུག་ཞགས་པ་བསྣམས༔ དམ་རྫས་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ལས༔ ཁྱོད་ཀྱིས་དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་མགོ་བོ་བསྐོར༔ ལྷོ་ཕྱོགས་མྱོས་བྱེད་འབར་བ་ཆེན་པོ་ནཾ༔ སེར་ནག་འཁོར་ལོ་ཞེང་དབྱུག་ཞགས་པ་ 





༧༧19 


༄༅༔ཿ བསྣམས༔ དམ་རྫས་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཁྱེད་ཀྱིས་དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་སྲོག་ལུས་ཁྱེར༔ ནུབ་ཕྱོགས་ཨཱརྱ་མ་རུ་འབར་བ་ནི༔ དམར་ནག་འཁོར་ལོ་ཞིང་དབྱུག་ཞགས་པ་བསྣམས༔ དམ་ 

་ «༨ ་ཀ།༽ ~  ད-་བ་།༠༡ཀ . པ༡¬༽ རབས་།པལ།€ རར ༠༽ ལ་(༡- ་། * ༡ ༡༩༤ ཉཀར། བ་ _ * ༡༩༤ * ཀཀ ༡ཀཀ © « ༡༨ ༩ ། *་༡ཀ༡། - - * «༨ ༡ཀ་ (" ༡༤ {* ཀཀ * ༡ ཀཀ" - ° " ༤ ༡༥" ཀལ 2 ༨ ༨ ༡ >, ་ ༡ ༡༤ ཊ ༠ ༡ ༢༤༩ ལང ཊབ་ „ “༽.¬¬„ "༨ ༨་ཊ་ 
རྫས་དམར་གྱཾ་གཏོར་མ་འད་བཞེས་ལ༔ ཁྱོད་ཀྱས་དམ་ཉམས་དགྲ་པོ་བརྒྱལ་དུ་ཆུག༔ བྱང་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེ་རལ་པ་ཚར་དགུ་ནཾ༔ ལྡང་ནག་འཁོར་ལོ་ཞང་དབྱུག་ཞགས་པ་བསྣམས༔ དམ་རྫས་དམར་གྱི་གཏོར་མ 
འད་བཞེས་ལསཿ ཁྱོད་ཀྱིས་དམ་ཉམས་དགྲ་བོའེ་ཚེ་སྲོག་རྦད་ཀྱིས་ཐོང་༔ སྲེད་པ་གསུམ་གྱི་སྲོག་ག་བདག་པོ་ན༔ ཁམས་གསུམ་སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན་གྱེ་དབུགས་ཀྱ་བདག༔ ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་དམ་ཉམས་རྗེས་གཅོད་ 
ལོཿ དམ་རྫས་དམར་ཀྱི་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ལས༔ བདག་དང་འགས་པའེ་དམ་ཞམས་དྲག་བོ་འདིཿ ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ཚོགས་ཀྱིས་ཚར་ཆོད་ལས༔ དྲག་བགེགས་གཏན་ཕུང་གཤེད་མ་ཁྱོད་ཀྱིས་གྱིས༔ བཅོལ་བའི་ 
འཕྲིན་ལས་མུར་དུ་སྒྲབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་བསྐུལ་བས༔ དགྲའི་ཁང་ཁྱིམ་ གཤིན་རྗེའི་ཚོགས་ཀྱིས་དགྲ་བོའི་ཁང་ཁྱིམ་ནས་ཆེམས་སེ་སོང་བར་བསམ་མོ༔ དེ་ནས་ལས་མཁན་གྱི་ཚོགས་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་ཞིང་བསྐུལ་བྱ་བ་ནི༔ གཏོར་ཆུང་དྲུག་འབུལ་ཞིང་༔ ཧཱཿ གཤིན་རྗེའི་ 


རྒྱལ་པོ་ཡ་མ་རྭ་ཛ་ཡི༔ སྐུ་ལས་སྤྲལ་པའི་ལས་མཁན་ན༔ གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་སྲོག་ཟན་འབུམ༔ ཕྱག་ན་ཁྲམ་ཤཾང་ནག་པོ་བསྣམས༔ དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ དྲག་བོ་ཐམས་ཅད་ཁྲམ་ལ་ཐོབཿ༔ གསུང་ 
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ལས་སྤྲལ་པའི་བཙན་དམར་ཞགས་ཐོགས་འབུམཿ ཕྱག་ན་བཙན་ཞགས་བསྣམས་ནས་ནི༔ དམར་གྱི་གཏོར་མཿ དྲག་བོ་ཐམས་ཅད་ནྐེ་ནས་ཆིང་ཿ ཐུགས་སྤུལ་བདུད་ཕོ་ནག་པོ་ཁྲམ་ཐོགས་འབུམ༔ ཕྱག་ན་ཁྲམ་ཤིང་ 
བསྣམས་ནས་ནི༔ དམར་གྱི་གཏོར་མཿ དགྲ་བོ་ཐམས་ཅད་ཁྲམས་ལ་ཐོབ༔ ཡོན་ཏན་སྤྲུལ་པ་མ་མོ་ནད་རྐྱལ་ཐོགས་པ་འབུམ༔ ཕྱག་ན་ནད་རྐྱལ་ཐོགས་ནས་ན༔ དམར་བྱེ་གཏོརཿ དགྲ་ལ་ཁྲག ནད་སྣ ཚོགས ཕོབཿ་ 
འཕྲིན་ལས་སྤྲལ་པ་གཟའ་བདུད་ར་ཧུ་ལ༔ ཕྱག་ན་རྭ་ཡི་མདའ་གཞུ་བསྣམས༔ དམར་གྱི་གཏོར༔ དྲག་བོའ་སྟང་ལ་ཐོག་མདའ་རྐྱོབ༔ ཡང་སྦྲུལ་ལོ་ཉ་ལས་མཁན་ན༔ དམ་ཅན་རྡེ རྗེ་ལེགས་པ་སྟེ༔ ཕྱག་ན ར་ཡཾ་ 
རྒྱལ་མཚན་བསྣམས༔ དམར་གྱི་གཏོར་མཿ དྲག་ལ་ཆོ་འཕྲུལ་ལྟས་ངན་ཐོང་༔ སྤྲལ་པའི་ལས་མཁན་ཁྱོད་རྣམས་ཀྱིས༔ བརྒྱུན་པའཾ་གཏོར་མ་འད་བཞེས་ལ༔ དགྲ་པོའི་སྟེང་དུ་ལས་ལ་རྒྱུགཿ ཡ་མ་རྭ་ཛའ་བཀའ 
མ་གཅོག༔ བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་པས་བསྐུལ་ཞིང་གཏོར་མ་དགྲ་བོའི་ཤ་ཁྲག་དུ་དམིགས་ལ་འབུལ་ལོ༔ གཏོར་ཆུང་དགུ་འབུལ་ཞིང་༔ ཧཱཱ་སྲིད་པ་ལས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ནས༔ ལས་མཁན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ 
ལཿ དམ་རྫས་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདེ་འབུལ་ལོ༔ དེ་འགྲེའ བསྐལ་པ་མེ་རླུང་འབར་བའེ་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ གཤིན་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ༔ དམ་རྫས་དམརཿ ཀེང་རུས་རི་ལྟར་སྨྲངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 


140 


༧༧12 


༄༅༔ ནསཿ མོན་པ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལཿ དམ་རྫས་དམརཿ ཁྲག་ཞག་རྔ་ཀློང་འཁྲུག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ བདུད་ཕོ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ༔ དམ་རྫསཿ རྒལ་ཚིགས་རི་ལྟར་སྟིལ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ནསཿ འཆེ་བདག་ཆེན་པོ་བྱུ་གཉེས་འཁོར་བཅས་ལཿ དམ་རྫས ཙྭཏ་རི་ལྟར་སྤྲངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ གཤེད་ཆེན་བདུན་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་འཁོར་བཅས་ལ༔ དམ་རྫས་ཿ སྣང་སྲིད་དབང་དུ་འདུ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ནསཿ དེགས་པ་སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ལ༔ དམ་རྫ་སཿ མཚོན་ཆ་བུ་ཡུག་འཚུབས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ བཤན་པ་རུ་ཏུ་སྡེ་བཞེ་འཁོར་བཅས་ལ༔ དམ་རྫ་སཿ ཤ་ཁྲག་རྒྱ་མཚོ་འཁྱེལ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ དམ་ཅན་གཤིན་རྗེའི་དམག་ཚོགས་འཁོར་བཅས་རྣམས༔ དམ་རྫས་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ ཆགས་ཆེ་ཉམ་ང་བཟློག་པའི་འཕྲིན་ 


ལས་མཛོདཿ བྱད་།་ཡུར་།ཁཿ ཟོར་ཁ་རླང་ཁཿ མོ་ངན་ལྟས་ངནཿ རྐྱེན་ངན་བར་གཅོད་བཟློག་པའི་འཕྲི ན་ལས་མཛོདཿ ཅེས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་ཞེིང་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལོ༔ གཏོར་བཟློ ག་ཀྱང་བྱེད་སྐབས་འདིར་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་ལ་མངའ་ 


གསོལ་དང་བསྐང་བ་བྱ་ཞེང་ - མཇུག་ཏུབ ཟློག་པ ་དང་ཟོར་ལས་ཀྱི་རིམ་པ ནམ ས་ བྱའོ༔ གདབ་ལས་དང་འབྲེ ལན་སྐབ ས་ འདིར་རང་ཉཾ ད་ས་མ་དྷི དང་ལྔ ན་པའི་ངང་ནས༔ ཕྱི་རྒྱུད་པ ༥ ་དཀར་གཏོར་བཏང་༔ རྣ ང་ སྲི ད་ཀྱི་ལྷ ་འདྲེ་ལ པ། རེ ར་སྐྱེམས་རྒྱས་ པར་བཏང་༔ བདེན་བདར་བྱ༔ རང་ ལ་ཉེས་ 
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པའ་སྤང་འཇུག་ཅག་ཞུས་སཾཿ ན་མཿ ལཀ་ཤཱ་རྭ་ཡ༔ བླ་མ་དང་ལྷག་པའ་ལྷ་འཇམ་དཔལ་ནག་པ་སྲད་པའ་བདག་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ༔ འཇམ་དཔལ་གཤན་རྗེའ་འཕྲན་ལས་ཀྱ་རམ་པ་དགྲ་བཤད་ནག་པ་ཞེས་བྱ་བ༔ རྫ 
བཙུན་བླ་མ་དམ་པའེ་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བྲི་བར་བྱ་སྟེ༔ དེ་ཡང་༔ ཐོག་མརཿ གསེར་སྐྱེམས་བཏང་ཞེང་༔ གཟུ་དཔང་བྱ་བ༔ རང་ཉིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངང་ནས༔ འབྲུབཁུང་བསྐྱེད་དོ༔ བདེན་པ་བདར་བཿ དགུག་གཞུག་བྱ་ཞེང་གཤིན་རྗེའི་དམེགས་བཅས་བྱ་བ༔ ལོ་ཉ་རྦད་ 
-3, དྲེ་བ་འགུགས་པ༔ ལྷ་དང་འཕྲལ་ཞེང་རྣམ་ཤེས་གཟུགས་ལ་དབབ་ཅིང་མྱོས་སུ་འཇུག༔ ཆེ་ཁྲུས་ཀྱི་དགོངས་པས་རྣམ་ཤེས་རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་སྤར་ཞེང་༔ ཕུང་པོ་བསྒྲལ་ལས་བྱ་ཞེང་༔ ཕུར་བསྐོར་བྱ་བ༔ ཐུན་གྱིས་བརྡེག་ཅིང་གཏུན་ཁུང་དུ་བརྡུང་བ༔ ཤ་ཁྲག་ཕུང་པོ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོ་ ར་ཞིང་ཞལ་ 
༧ ༨ ༨ ༨ ¬ ༨ ༢༨༩༤ ༨༤ ༨༤ 

༣? དུ་བཏབ་པའོ༔ དེ་འང་གསེར་སྐྱེམས་གཟུ་དཔང་དམ་བདར་བྱས་ཏེ༔ རང་ཉིད་ས་མ་དྷི་དང་ལྡན་པའི་ངང་ནས་འབྲུབ་ཁུང་བསྐྱེད་པ་ནི༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས༔ རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཨེ་མཐེང་ནག་གཅག་ཆདཿ མདུན་དུ་འཕྲོས་དེ་ཡོ ངས་སུ་གྱུར་པ་ལས༔ 

ཀཿ དུག་དང་ཟངས་ལྕགས་ཁྲོ་ཆུ་ལས་གྲབ་པའེ་ཁང་སྒྲོམ་མེ་འབར་བ༔ གྲུ་གསུམ་པ་བང་རིམ་དགུ་དང་ལྡན་པ༔ ཁ་ཁྱེར་ཡངས་ཤིང་གཏིང་ཟབ་པ༔ དེ་ཡི་ནང་དུ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཁྲག་མཚོ་ཁོལ་བ༔ ཞེ་སྡང་གི་མེ་རླུང་ 
འཚུབས་པཿ གཏི་མུག་གེ་མུན་པ་འཁྲེགས་པ༔ མཚོན་ཆའི་དྲག་ཆར་འབབ་པ༔ ནད་ཀྱི་ན་བུན་འཐིབས་པ༔ དུག་གླེ་རངས་པ་སྔོ་དམར་འཕྱོ་བ༔ ཁྲག་གི་སེར་ཆེན་འབབས་པ༔ གཤིན་རྗེའི་སྐྱེས་བུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
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༧༧19 


༄༅༔ཿ རྒྱུག་པ༔ ཐན་དང་ལྟས་ངན་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བ༔ གཞན་ཡང་སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་རྣམས་ན༔ སེང་གེ་ལྟར་རྔམ་པ༔ སྟག་ལྟར་འཕྱོང་བ༔ འབྲོང་ལྟར་འགྱིང་བ༔ ཁྲ་ལྟར་ 
འཛུམ་པ༔ སྦྲལ་ལྟར་འཁྱུག་པ༔ འདྲེ་སྲིན་ལྟར་ངུ་བ༔ འགོང་པོ་ལྟར་སྒྱོ་བ༔ སྲིན་བྱ་ལྟར་རྒོད་པ༔ ཝ་མོ་ལྟར་བརྒྱལ་བ༔ སྲིན་པོ་ལྟར་འཕྲོས་པ༔ ཤ་ཟ་ལྟར་རྒྱུག་པ༔ སོད་སོད་དང་རྐྱོབ་རྒྱོབ་ཀྱི་སྒྲ་འབྲུག་ལྟར་ 


སྒྲོག་པས་གང་བ༔ དེ་ཡི་ནང་དུ་བསྐལ་པ་སྟོང་གི་མུན་ནག་འཁྲིགས་པ༔ ཕྱི་ནས་བསྐལ་པ་སྟོང་གི་མེ་འབར་ཞིང་རླུང་ནག་འཚུབས་པ༔ གཤིན་རྗེའི་ཞིང་ཁམས༔ བཤན་པའི་ཕོ་བྲང་༔ སྲོག་གཅོད་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེརཿ 
སྲིད་པ་ལས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་པོ༔ དྲག་བོ་ཕྱིན་མ་ཐག་ལྷ་དང་འཕྲལ་ཞེང་ག ཤེད་དུ་འབེབས་པ༔ ལས་ངན་ཐམས་ཅད་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་བཙོན་ཁང་དྲག་པོ༔ དེའི་དབུས་སུ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྤྱི་དགྲ༔ 


དཔལ་ལྡན་བླ་མའེ་སྐུ་དགྲ༔ རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་གི་སྒོས་དགྲ༔ སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་འཚེ་བར་བྱེད་པ༔ ཁྱད་པར་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་གནོད་ཅང་འཚེ་ 
བར་བྱེད་པའི་དམིགས་པའི་དགྲ་བོ་གང་ཡིན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ནྲི་དུད་ཁ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས༔ དམ་ཉམས་པའི་དྲག་བོ་ཉམས་ཆུང་བཿ སྐྱིད་པ་འཕྲ་བ༔ སྐྲ་གཟིངས་པ༔ མདོག་ནག་ཅིང་བམ་པ༔ ཁ་སོ་ 
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སྒལ་ཆེ་ལི་ལི་འཁྲུགས་པ༔ དེའི་འོག་ཏུ་དྲག་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲ་གསུམ་མཐེང་ནག་འབར་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དགྲ་བོ་ཐམས་ཅད་གཏན་ནས་བཟླག་པར་བྱེད་པ༔ མཐའ་དང་དབུས་མེད་ 
ཤཱ པའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར༔ བདེན་པ་གདར་ཞིང་དགུག་གཞུག་བྱ་བ་ནི༔ ན་མོཿ རྡེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ སངས་རྒྱས་ཀྱིཿ ཆོས་ཀྱིཿ དགེ་འདུན་གྱིཿ 


སེལ་བུར་སོང་བཿ མིག་འབྲས་ཐང་ལ་ལྟུང་ཞཾང་མེག་ཤི་མེག་ཏུ་བལྟ་བ༔ མྱ་ངན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས༔ ལག་པ་གཡས་པས་བྲང་བརྡུངས་བ༔ གཡོན་པས་སྐྲ་འབད་བ༔ ཁ་ནས་འོ་དོད་ལྷང་ལྷང་འབོད་པ༔ བུག་པ་དགུ་ 


ནས་ཁྲག་དང་རྣག་འཛག་པ༔ བསྲང་ཞིང་སྐྱོབ་པའི་ལྟ་དང་བྲལ་བ༔ གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་འདུས་པའཾ་ངོ་བོ་གཅག་ཏུ་གྱུར༔ དེའི་འོག་ཏུ་ཞིང་ཆེན་གྱི་ས་གཞེ་གདལ་བ༔ མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་གཟིང་དེ་འདུག་པ༔ དྲག་ 


ོའི་ཚ་ཚ་ཆི་ལི་ལི་ཁོལ་པཿ ངེའི་འྲོག་ཏ་རགཀྲའི་རྲ་རཔས་ ་ཧེང་༔ ཞིར་ཆྐེན་གི་དྲ་རྔཔས་ཞི་ལི་ལི་འཕོ་པཿ ངེའེ་འོག་ཏྲ་བྲསལ་པའི་མེ་རང་དྲམར་ནག་འ་ར་ར་འབར་པཿ དེའ་འྲོག་ད་བསལ་པའི་རྔང་སྲ་གྲི་སྲོ་ 
(༢ ཆ་ལ་ལ་ཁལ་པཿ དའ་འགཏུ འབྲེ ས་འབྲུགས་ཧང་༔ ཞང་ཆན་གྱ་རྦ་ཟླ ས་ཉཞ་ལ་ལ་འཛྱ ཌྷ དའ་འགཏུ སྐའ འམྨ་སུང་དམ ཞག་འརརའ ཊཾ དའ་འགཏུ སྐའ འ་རཱང་སྨྲགྲས 


་ ༠༡༤ ༡༤༠༠ = ་ " ༡༤ ༡༤ ་ ༠༡-༡--༠ རི།༡-༨༩༡༡- ༡-« ༠༢ ”= ༡༤--༠༦ ༦ -‹=>‹ ༠༡༨༨ * ༡༡ ༡ 2 ༨༩ ༠༡༤ ། " ༡༤༤ ༡༤༤༥ ༽ = ¬-(* "༡" རེ 2 ༡༡ ་།" ༡༤།" ༼ སེ" པེ་ལ་།། རལ། རེ ༡" ༡ > "། བཤ" ཤཿ 
གསང་སྔགས་དང་༔ རགས་སྔགས་དང་༔ གཟུངས་སྔགས་དང་༔ སྣང་པ་དང་༔ རྱག་རྒྱ་དང་༔ ཏང་ངེ་འཛིན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་ཞེ་ཁྲོ་དམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱོང་བའི་བསླང་མའི་ལྷ་ཚོགས༔ ྲ 
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ཉེ 


.༦༦~ ཉི 


>= " ༡ ` ‹༡= ༡ཀཀཀ*་ˆ 09 ༡༨༡༤ ཀཀ" ༣ ༡" ཀག །" ༡{ ¬ = ཀཀ ་ *་༡། > ༡༤ * ། { " ༤ ༡༤། ` ‹༡= ཀཀ "༡ པང" ་ ༤༠༡༤། = རེ ༡-* ༤ ༨༤༨ པ་།" ་ ༤༡ = ་ "ཀེ ༡- -་བེ ༢ ༡༢ ` = ་ ་ "ཀེལ 
གས་བཀལ་པའ་དྲག རཾ ཕྱ་དགྲ ཡད་ལ་བསམ པའ་དྲག པར ད་དྲགགདང་ལ་ལངས་པའ་དྲག པར །བ་འས་ལས་འཇངོས་པའཿ སྟེང་ཚེར་མ་ལས་རྩུབ་བའ རྒྱབ ནས་འདད་ད་ཟར པའ མདུན ནས དགུག་ག་ཟར 


༄༅༔ བོ་དང་ཁྲོ་མོ་སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ཕོ་ཉ་ལས་བྱེད་བཀའ་སྲུང་གཏེར་བདག་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའཿ ཁྱད་པར་དུ་ཡང་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྡེ་ཁྲོ་ཆུ་དུག་སྡོང་ནག་པོ༔ སྤྱི་གཤེད་དུག་སྡོང་ནག་པོ༔ འཚི་ 
བདག༔ ཚེ་བདག༔ སྲོག་བདག༔ བྷེ་ཝ་ས་ཏཱ༔ ཟ་ཝ་ལྗང་དམར༔ ཡ་མ་རཱ་ཛཿ གཤེད་ཆེན་སྡེ་བཞེ༔ མོན་པ་སྡེ་བཞེ༔ བདུད་ཕོ་སྡེ་བཞི༔ འཆེ་བདག་བཅུ་གཉེས༔ གཤེད་ཆེན་བདུན་བརྒྱ་ཉེ་ཤུ༔ དྲེགས་པ་ 
སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ༔ བཤན་པ་རུ་ཏུ་སྡེ་བཞེ༔ དམ་ཅན་གཤིན་རྗེའེ་དམག་ཚོགས་འཁོར་བཤན་ཕ་ལྡ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད༔ གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་གི་སྲང་མ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་ 
དང་༔ བདེན་པ་ཆེན་པོ་འདིའི་མཐུ་སྟོབས་བདེན་པ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས༔ སྤྱིར་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྤྱི་དགྲ༔ དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་དགྲ༔ མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་དགྲ༔ རྒྱུ་སྦྱོར་གྱི་རྐྱེན་ 
དྲགཿ སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་འཚེ་བར་བྱེད་པ༔ ཁྱད་པར་དུ༔ རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ༔ དོ་བརྡོ་བར་བྱེད་པ༔ ཕོད་འཛུགས་པར་བྱེད་པ༔ སྔ་དགྲ་ལག་ 
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༡ 
༧1 


རག. ` ༨༧༤ དསས རར དབག ༨༽༽ དར རབ ༨༠༤ བས ཤར = ༤༽ ༨ ༠༤༨ ༢ 





ཏུཿ ནམ་མཁའ་ལ་ཕྱོར༔ བར་སྣང་ལ་དབྱུགས༔ ས་གཞི་ལརྡོབས༔ སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ༔ རྟེན་ལིངྒ་འདི་ཉད་ལ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཁུགཆེ་གེ་མོཿ ཛ་*ཧཾཿ བཾ་ཧོ༔ ཧྲེ་ཛཿ ཏྲི་བ་རིལ་ཛ༔ ཨ་ཀརྟ་ཡ་ཛ༔ གརྒ་སྒཱ་ཛ 
' ཨཱ་ཝེ་ཤྭ་ཡ་ཛྫ༔ འདྲེ་གདོན་ལ་བྱེད་ན་རྒྱལ་སྲིན་སོགས་གང་དམིགས་ལ་དགུག་གཞུག་བྱའོ༔ ལྟ་ཚོགས་ལ་སྨན་རཀྟ་གཏོར་མ་འབུལ་ཞིང་དམག་བསྐུལ་བྱ་བ་ནི༔ བྷོ་ བྷྱཿ ཕྱོགས ཕྱོགས་ ་དག་ཀྱང་ཕ་གི་ན༔ ཉི་མ་ལྷོ་ ཕྱོགས ་ཕ་ཀི་ན༔ ལས་ ཀྱི་གཤིན་ རྡེའི་ཞིང་ 
ཁམས་སུཿ ཚྭ་གང་འཐབ་པའི་ཕོ་བང་ནཿ མཆོན་ཆ་བསྣོལ་བའི་མཚོན་སྟེང་ན༔ པདྨ་ཉི་ཟླ་གཤིན་རྗེ་དང་༔ དྲེགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ལྟ་སྲིན་སྟོང་༔ བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ཁྲི་སྟེང་ན༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གསུང་ 


བའེཿ ཟུར་ནས་གཅོད་དོ་ཟེར་བའཿ ཨེ་ཐུབ་ཨེ་ཆོད་ཟེར་བའཿ ཟ་ཉན་འཐུང་ཉན་ཟེར་བའཿ འཕྲོག་བཅོམ་དགོས་ཟེར་བའཿ ཁས་ངན་དུ་སྨྲ་བར་བྱེད་པཿ ལག་གས་བརྐུ་བར་བྱེད་པའཿ མིང་ཡི་གེ ིརྲ་བིས་པཿ གཟུགས་ 


ལིང་ག་ལ་བཏབ་པའི་དྲག་བོཿ ཉི་མ་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ནས་བྱད་ཁ་ཕུར་ཁ་བསམ་ངན་སྦྱོར་ཅུ་བ་སྟོན་པའི་དམ་ཉམས་པའི་དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེ་དགཿ མཐོ་རཾ་བོའི་རྩེ༔ དམའ་རྒྱ་མཚོའི་ 
གཏིང་ཿ ས་འོག་སྭ་སྟེང་ས་བླ་བར་སྣང་སྲིད་པ་གར་གནས་ཀྱང་རང་དབང་མེད་པར་ཀྱིའུ་ཆུང་ཁྲས་བདས་པ་བཞིན༔ སྦུར་མ་རླུང་གིས་སྐྱོད་པའམ༔ ཉ་མོ་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་བའམ༔ མེ ་ལྕེ་ཁ འི་སྦངབུ་བསུསཔ་བཞིན་ 
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༄༅༔ ཐུགསཿ བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་སྤྲལ་པ་སྟེ༔ ལས་ཀྱི་འཆཾ་བདག་གཤིན་རྗེ་ན༔ སྐུ་མདོག་དམར་ནག་མེ་ལྟར་འབར༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ཀྱང་དྲུག་པ་སྟེ༔ གཡས་ལྗང་གཡོན་དམར་དབུས་མཐེང་ཞལ༔ སྤྱན་ 
དགུ་སང་མིག་བྱོགས་བཅུར་གཟིགས༔ ཞལ་གསུམ་འཇིགས་པའི་ཁ་གདངས་བགྲད༔ མཆེ་བ་བཅུ་གཉིས་ག་ཝུར་གཏམས༔ ལྗགས་གསུམ་འདྲིལ་ཞེང་རྐན་སྒྲ་བརྡེབས༔ དབུ་གསུམ་སྟེང་ན་མཆོད་རྟེན་གསུམ། 
དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ངོ་བོ་ཉིད༔ བསྲུང་དང་ཚེ་དབང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ བསྲུང་དང་བཟློག་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཕྱག་དྲུག་གཡས་གསུམ་དགྲ་སྟ་བསྣམས༔ དམ་ཉམས་དྲག་བོའི་མགོ་ལུས་ཁྱེ༔ གཡོན་གསུམ་ཕྱག་ན་ 


ཙྭཏཱ་བྷསམསཿ བྱད་མ་གནོད་བྱེད་དོན་སྙིང་གསོལ༔ དུག་སྦྲལ་ནག་པོས་སྐུ་ལ་བརྒྱན༔ སྐུ་སྨད་ཁྲོ་ཆུའི་ཕུར་པ་ལ༔ ཆུ་སྲིན་རྔམ་པའི་དབལ་དང་བཅས༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་དོན་སྙིང་གཟེར༔ སྐུ་ལ་བསྐལ་པའི་ 


མེ་རེ་འབར༔ ཉམས་པ་ཅན་རྣམས་གཞོབ་ཏུ་བསྲེགས༔ བ་སྤྲའེ་གསེབ་ནས་ཁྲོ་ཆུང་འགྱེད༔ དག་བོ་བྱད་མ་རྡུལ་དུ་ཆློག༔ འཁོར་དུ་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་འབུམ༔ སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ཁྱབ་པར་རྒྱུག༔ ཁྱེད་ཀྱི་ 


ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ གང་ལ་དམིགས་པ་རྡུལ་དུ་ཆློག༔ དམ་རྫས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ གཤིན་རྗེའི་དམག་ཚོགས་ལས་ལ་ཆས༔ བླ་རྐུན་རག་པ་ལས་ལ་ཡ༔ གང་ལ་བྱ་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས༔ དོ་ནུབ་ནམ་གྱི་ 
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གུང་ཐུན་ལཿ དྲག་བོ་དམ་ཉམས་གཉིད་ལོག་དུསཿ བླ་འཁྱམས་དམ་ཉམས་ཁྱེར་ལ་ཤོག༔ སྲོག་རྩ་དམར་པོ་ཆོད་ལ་ཤོག༔ སྟིང་ཁྲག་ཧུབ་ཀྱིས་ཐོབ་ལ་ཤོག༔ དོན་སྟིང་སྦར་གྱིས་ཕྱུང་ལ་ཤོག༔ བསད་རྟགས་དོན་ 
སྟིང་ཁྱེར་ལ་ཤོག༔ དྲག་བོ་འཁོར་བཅས་ཁུག་ལ་ཤོག༔ ལྟ་དང་ཕྱེ་ལས་བདུད་དང་སྤྲོད༔ བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་གྲབ་པར་མཛོད༔ ཧཱུཾཿ ཡུམ་ཆེན་ཁྲོ་མོའཾ་དུས་ལ་བབ༔ འཆེ་བདག་ནག་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ ཚེ་ 
བདག་དམར་པོའི་དུས་ལ་བབཿ སྲོག་བདག་ནག་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ བྷེ་ཝ་ས་ ཏཱའཾཿ ཟ་ཝ་ལྡང་དམརཿ ཡ་མ་རྭ་ཛའིཿ རལ་པ་ཚར་དགུའེ་ཟ དུས་ལ་བབ་པོ་ས་མ་ཡཿ དམ་ལ་མ་འདས་དམ་ཚིག་ཅན༔ དམ་རྫས་ 
གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ལཿ གཤིན་རྗེའེ་དམག་ཚོགས་ལས་ལ་ཆས༔ བླ་རྐུན་ཇག་པ་ལས་ལ་ཡ༔ གོང་གི་འགྲེ། གང་ལ་བྱ་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས༔ དོ་ནུབ་ནམ་གྱི་གུང་ཐུན་ལ༔ དགྲ་བོ་དམ་ཉམས་གཉིད་ལོག་གི༔ བླ་ `' 
ཤཱ འཁྱམས་དམ་ཉམས་ཁྱེར་ལ་ཤོག༔ སྲོག་ར་དམར་པོ་ཆོད་ལ་ཤོག༔ སྟིང་ཁྲག་ཧུབ་ཀྱིས་ཐོབ་ལ་ཤོག༔ དོན་སྙིང་སྦར་གྱིས་ཕྱུང་ལ་ཤོག༔ བསད་རྟགས་དོན་སྟིང་ཁྱེར་ལ་ཤོག༔ དྲག་བོ་འཁོར་བཅས་ཁུག་ལ་ཤོག༔ 
ལྟ་དང་ཕྱེ་ལས་བདུད་དང་སྤྲོད༔ བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་བསྐུལ་ཞིང་དྲག་ཏུ་རྦད་ཅིང་དགུག་ཐུན་བྲབ་ཆོག༔ སླར་ཡང་བསྐུལ་བ་ནི༔ ཧཱཾ༔ གཤིན་རྗེ་སྡེ་བཞེའི་དུས་ལ་བབས༔ མོན་པ་སྡེ་བཞེའེ་དུས་ལ་བབ༔ 





༤༤ 
༤༨ 


༄༅༔ བདུད་ཕོ་སྡེ་བཞིའི་དུས་ལ་བབ༔ འཆེ་བདག་བཅུ་གཉིས་དུས་ལ་བབ༔ དུས་ལ་བབ་པོ་ས་མ་ཡཱ༔ དམ་ལས་མ་འདའ་དམ་ཚིག་ཅན༔ དམ་རྫས་གཏོར་མ་འདིཿ གཤིན་རྗེའི་དམག་ཚོགསཿ བླ་རྐུན་ཇག་པཿ 
གང་ལ་བྱ་བཿ དོ་ནུབ་ནམ་གྱིཿ དགྲ་བོ་དམ་ཉམས་གཉིད་ལོག་གི༔ བླ་འཁྱམས་དམ་ཉམསཿ སྲོག་རྩ་དམར་པོ་ སྟིང་ཁྲག་ཧུབཿ དོན་སྟིང་སྦར་གྱིསཿ བསད་རྟགས་དོན་སྟིང་ར དགྲ་བོ་འཁོར་བཅསཿ ལྟ་དང་ཕྱེ་ལསཿ 
བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཧཱུཾཿ ལོ་གཤེད་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་དུས་ལ་བབ༔ མོ་བཤེད་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའིཿ སྒོ་བ་དྲེགས་པ་སྡེ་བཞེའིཿ སྲོག་གཅོད་རུ་སྡེ་བཞེའིར དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡཱ༔ དམ་ལས་མ་ 
འདའ་དམ་ཚིགས་ཅནཿ དམ་རྫས་གཏོར་མཿ གཤིན་རྗེའེ་དམགར བླ་རྐུནཿ གང་ལ་བྱ་བརདོ་ནུབ་ནམ་གྱི་གུང་ཐུན་ལ༔ དགྲ་བོ་དམ་ཉམསཿ བླ་འཁྱམས་དམ་ཉམསཿ སྲོག་རྩ་དམར་པོཿ སྟིང་ཁྲག་ཧུབ་ཀྱིཿ དོན་སྟིང་ 
སྦར་གྱིས་བྱུང་ལཿ བསད་རྟགས་དོན་སྟིངཿ དགྲ་བོ་འཁོར་བཅསཿ ལྟ་དང་ཕྱེ་ལསཿ བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལསཿ ཅེས་ཚོགས་དུམ་རེས་གཏོར་མ་འབུལ་ཞིང་གོང་ལྟར་བྱའོ༔ བྩོ༔ གཤིན་རྗེའེ་དམག་ཚོགས་དུས་ལ་བབ༔ དམ་རྫས་ 


༢ ༩ ༤ 


)› གཏོར་མ་འད་བཞེས་ལ༔ དམ་ཉམས་སྡིག་ཅན་ལས་ངན་འདི༔ ལྕགས་ཀྱུ་འབར་བས་སྟེང་ནས་དྲོངས༔ ཞགས་པ་འབར་བསྐ་རེ་ནས་ཆངས༔ ལྕགས་སྒྲོག་འབར་བས་ཡན་ལག་སྡོམས༔ དིལ་བུ་འབར་བས་མྱོས་སུ་ 
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༤༽ 
༤༤༤༤ 
ཐ་ས 






༡ ལོག་གིཿ དྲག་བོ་དམ་ཉམས་སྡིག་ཅན་གཉིད་ལོག་གིཿ ཀླ་ཚེ་འཁམས་པོ་ད་ལྟ་ཁྲིད་ལ་ཤོག༔ བྱོཿ ད་ལྟ་ནམ་གྱི་སྲོད་ལ་བབ་དུས་འདིར༔ ཆོམ་རྐུན་ལས་ལ་འགྱེད་པའི་དུས་ཡིན་པས༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བོའ་བླ་ཚེ་ 


-ཤཱཿ འཁྱམས་པའི་དུས༔ བླ་འཁྱམས་ལས་ངན་མུར་དུ་ཁྲིད་ལས་ཤོག༔ བྷྱོ༔ ད་ལྟ་ནམ་གྱི་ཐོ་རངས་བབ་དུས་འདེར༔ དགྲ་བོའི་བླ་ཚེ་འཕྱོ་ཞེང་འཕྲོ་བའེ་དུས༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བོའེ་བླ་ཚེ་འཕྱོ་བའི་དུས༔ བླ་འཁྱམས་ 


ལས་ངན་མུར་དུ་ཁྲིད་ལ་ཤོག༔ བྩོཿ ད་ལྟ་ནམ་ལངས་ཉི་མ་ཤར་དུས་འདིར༔ མི་ཕྱུགས་ཐམས་ཅད་ལས་ལ་འགྲམས་པའི་དུས༔ དྲག་བོ་བླ་ཚེ་སྒོ་རུ་ཐོན་པའེ་ཚེ༔ བླ་འཁྱམས་ལས་ངན་མུར་དུ་ཁྲིད་ལ་ཤོག༔ བྷྱོཿ 


ཆུག༔ འཁོར་ལོ་འབར་བས་བསྐོ་ ར་ལ་ཤོ་ གཿ བེ་ཅོ ན་འབར་བས་རྒྱབ་ནས་དེད༔ མུན་པ་ནག་པོས་མདུན་ནས་བསུསཿ ལས་ཀྱི་རླང་སོས་འོག་ནས་ཁྱོག༔ རི་རབ་ཆེན་པོས་རྩེ་ནས་གནོན༔ བཙོཿ ན་ཁང་སྒོ་མེད་ནང་ 
དུ་ཆུག༔ བསྐལ་པའེ་མེ་འབར་ནང་དུ་རྐྱོབ༔ ལྟ་དང་ཕྲོལ་ལས་བ དུད་དང་སྤྲོད ད༔ བཅོལ་བའེ་འཕྲི ན་ལས་གྲུབ་པ ར་མཛོདཿ ཅེས་བསྐུལ་ལོ༔ བསད་པ་ཁོ་ན་བྱེད་ན་དུས་དྲུག་ཏུ་ཕོ་ཉ་བསྐུལ་ཞིང་༔ སླར་ཡང་དགྲ་བོའི་བླ་རྟགས་བརྒྱད་ལས་ཕོ་ཉ་བརྒྱད་ 
ཀི་བླ་ འགུགས་ བཏང་བ་ནིཿ ལག་ཏུ་ཡུངས་ཐུན་ཐོགས་ལ༔ ཡི་དམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ གསའ ་བའི་ངང་ནས་ འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱཿ བྱོ དཱ ནི བསྒྲ་ལ་ བའེ་ ཐུགས དམ་ དུས་ ལ་པབཔ༔ ད་ ཏཾ ནམ་ ཀྱི་ བུ་འ ་པབ ནུ འདིརཿ སེམས་ མེད་ འབུང་པ་ ཆུ་ཡང་ གཉིད་ 
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༽༄༅༔ ད་ལྟ་ཉི་མའི་གུང་ལ་བབ་པའི་དུས༔ དྲག་ཀུན་རྣམ་ཤེས་བྱིང་ཞེང་མྱོས་པའི་དུས༔ དྲག་བོའི་བླ་ཚེ་འཐོམ་ཞེང་འཁྱམས་པའི་དུས༔ བླ་འཁྱམས་ལས་ངན་མུར་དུ་ཁྲིད་ལ་ཤོག༔ བྷྱོཿ ད་ལྟ་ཉི་ནུབ་གྲིབ་སོ་ 
ཕོགས་པའི་དུསཿ སྟིང་མི་དགའ་ཞིང་ཤེ ས་པ་འཕྱོ་བའི་དུས༔ དྲག་བོའི་བླ་ཚེ་རྣམ་ཤེས་འཕྱོ་བའི་དུས༔ བླ་འཁྱམས་ལས་ངན་མུར་དུ་ཁྲིད་ལ་ཤོགཿ༔ བྷོ༔ བླ་འཁྱམས་ལས་ངན་འཕྱོས་བའི་དུས་དྲུག་ལ༔ བླ་གཤེད་ 
-› ཕོ་ཉ་ཁྱེད་རྣམས་མུར་དུ་རྒྱུག༔ མགོན་མེད་བྱིའུ་ཕྲུག་སྐྱ་ཁྲས་ཟིན་པ་ལྟར༔ རང་དབང་མེད་པར་མུར་དུ་ཁུག་ལ་ཤོག༔ བྷྱོ༔ དྲག་བོའི་བླ་འཁྱམས་མི་རུ་རྫུ་བ་ན༔ ཝོ་ཉ་གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོར་སྐུ་སྤྲལ་ལས༔ རང་ 
དབང་མེད་པར་མུར་དུ་ཁུག་ལ་ཤོག༔ དྲག་བོའི་བླ་འཁྱམས་ཤ་བར་ རྫུ་བ་ནཿ༔ ཕོ་ཉ་གསེར་གྱི་སྟག་མོར་སྐུ་སྤྲལ་ལ༔ རང་དབང་མེད་པར་མུར་དུ་ཁུག་ལ་ཤོག༔ དྲག་བོའི་བླ་འཁུམས་དགོ་བར་རྫུ་བ་ལ༔ ལཕོ་ཉ་ 
ལྕགས་དོམ་ནག་པོར་སྐུ་སྤྲལ་ལས༔ རང་དབང་མེད་པར་མུར་དུ་ཁུག་ལ་ཤོག༔ དགྲ་བོའི་བླ་འཁྱམས་ལུག་ཏུ་རྫུ་བ་ན༔ ཕོ་ཉ་ལྕགས་ཀྱི་སྦྱང་མོར་སྐུ་སྤྲལ་ལས༔ རང་དབང་མེད་པརཿ གོང་གི་འགྲེལ དགྲ་བོའི་བླ་ 

„ འཁྱམས་ར་རུ༔ ཕོ་ཉ་བྱེ་རུའེ་ཁྱི་མོར་སྐུར རང་དབང་མེད་པརཿ དྲག་བོའི་བླ་འཁྱམས་བྱ་རུ༔ ཕོ་ཉ་བྱ་རྒྱལ་ཁུང་དུ་སྐུར རང་དབང་མེད་པརཿ དགྲ་བོའི་བླ་འཁྱམས་གླ་བརཿ ཕོ་ཉ་གསེར་གྱི་འཕར་བ་སྐུར རང་དབང་མེད་ 





པརཿ དྭག་བོའི་བླ་འཁྱམས་བོང་བུརཿ ཕོ་ཉ་ཟངས་ཀྱི་འདྲེ་མོར་སྐུར རང་དབང་མེད་པར་མུར་དུ་ཁུག་ལ་ཤོགཿ༔ བྷོ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་བླ་རྟགས་བརྒྱད་པོ་ལ༔ ཕོ་ཉ་བརྒྱད་ཀྱི་གཉེན་པོར་སྐུ་སྤྲལ་པ༔ འབྲུབ་ཁུང་ 
འཁོར་བའི་བཅོན་དོང་འདེ་ནང་དུཿ དམ་ཉམས་ལྷིངདའ་རྟེན་ལ་ད་ཚུར་ཁུག༔ བླ་སྲོག་གསུམ་ལ་དྲག་པོའི་ཕུར་པས་ཐོབ༔ ཕུར་མཚོན་དབལ་གྱིས་ལུས་སེམས་ཕྱེ་མར་ཐོང་༔ དགྲ་བོའི་བླ་སྲོག་སྟེང་དུ་མ་ར་ཡ༔ སྲོག་ 


རྩ་དམར་པོ་རྦད་ཀྱིས་ཆོད་ལས་ཤོག༔ བླ་འཁྱམས་ལས་ངན་སྟེང་དུ་མ་ར་ཡཱ༔ ར་དང་ལུག་དང་བོང་བུ་རྣམ་པ་གསུམཿ བླ་རྟགས་ཡིན་པས་མུར་དུ་ཁྱེར་ལས་ཤོག༔ སོ་དང་སེན་མོ་པགས་པ་རྣམ་པ་གསུམ༔ ཕྱི་རྟགས་ 
ཡིན་པས་མུར་དུ་ཁྱེར་ལས་ཤོག༔ རྣ་བ་ལྕེ་དང་མིག་དང་གསུམ་པོ་ན༔ དབང་པོ་ཡིན་པས་མུར་དུ་ཁྱེར་ལས་ཤོག༔ གློ་བ་སྟིང་དང་མཆཾན་པ་གསུམ་པོ་ནཾ༔ དོན་སྙིང་ཡིན་པས་མྱུར་དུ་ཁྱེར་ལས་ཤོག༔ གཉེ་མ་རྒྱུ་མ་ 
མཁལ་མ་གསུམ་པོ་ནི༔ ནང་ཁྲོལ་ཡིན་པས་ད་ལྟ་ཁྱེར་ལས་ཤོག༔ ཤ་ཁྲག་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ལ༔ བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་དྭ་ལྟ་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་ཉིན་མཚན་ དུས་དྲུག་ལ་བསྐུལ་ཞིང་༔ རང་ཉིད་ཡི་དམ་དུ་གསལ་ 


བའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོཿ ན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ པསཿ༔ ཁྲོ བོ་ ཁྲོ མོ༔ རང་འདྲའི་ཁྲོ་ ཆུང་༔ ཆྕགས་བུདང་༔ ཞགས་པ གས་སྒྲོ། ག་དྲིལ་བུ་ཐོཿ གས་པ་དཔག་ཏུ་མེ ད་པ་འཕྲོས་ པསཿ༔ རྣམ ཤིས་བ ཀུག་ནས་ལི དྒྲའ པབ སྟེམས་ཞེང་དགུག་གཞུག་བྱ༔ དེ་ཡ ང་བླ་འགུགས་པའེ་དུས་ ནིཿ བདུད་དམག་ལ་ ཆས་པའིེ 
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༄༅༔ དུས དང་༔ སྲིན་པོ་ ལྟོ་ བ་རྔུབ་པའི་དུས་ དང་༔ ཞིང་ཟན་ལ་འཛུམ་པའི་དུས༔ སྟག་ཆེན་ཁ་གདངས་པའི་དུས༔ ཐོ་རངས་སྐར་ཆེན་ཤར་བའི་དུས༔ ལྷག་པ་ཤར་ཕྱོགས་ནས་འབྱུང་བའི་དུས༔ ས་ རུབ་པའི་དུས༔ དུས དྲེ་རྣམས་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་ལོ་ ° བསྐྲལ་ནས༔ ལསྔགས་ དང་ 
ཏངངེ་འཛིན་གྱིས་བླ་བཀུག་ཅིང་༔ ལིངྒ་ལ་བསྟིམ་ནས༔ བྱ་རོག་འུག་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒྲོཿ བྱ་རོག་གཡས༔ ཞུག་པས་གཡོན་བྱས༔ ལིངྒྲ་ལ་བྱབ་ཅིང་༔ ༈ སྔགས་ཀྱིས་བླ་འགུགས་པ་ནི༔ དགྲ་བོའེ་ བླ སྲོག་རེ་མ་ཏ ཏེ་བྷྲམ་སྦྲམ༔ ཀམ རུ་ཉི་ཐུལ་ཐུལ༔ མྩོག་མྱོག༔ ཡི་ 
ཡེདཿ ཤཱ ་མ ་རུ་ཏྲེ ཁུགས ལེང་མྱོགས་ལི ལང་༔ ཤ ་ལེང་ཐུམ་རྩ་ མུན་ཏྲེ་ བྷྱཿ ༔ཛ་ཇྲཿ ཿཧཱ་བཾ ་ཧོཿ ངི་ང་ཏེ ར་བམ་རིལ༔ ཨ་ ཀར་ཤཱ་ ཡ༔ ཇོཿཛཇོཿ ཚི་ཤ་ ཀུ་ རུཿ ཚི་ཤ་ ཀུ་རུ༔ ཁོ་ སུད་པ་ཏི་ཡཾ་རུ་ཏི༔ (མ།་ སེན་ ཡུམ།་ སེནཿ མན་ 
(༦།ཌ།༔ སྟིང་ཚལ་ པ་རྦདཿ བམ ་རེལ་ རྦད༔ དམ་ ཉམས་ ཆེ་གེ ཁྱེད་ཀྱི ཀ་བ རྟེན ཚེ་རྟེན་སྲོག་རྟེ རྟེན་ཏ ་ཡོད་པ རྣམས༔ འདེར་མུར་ དུ་ཤོག༔ ཅེས་བྱས་ལ་ཐུན་བསྐོར་རེ་ལ་སྔགས་སུམ་བརྒྱ་རེ་བཟླས༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བཀུག་པ་ནི༔ བདག་ཡ་མཱན་ཏ་ 
ཀར་བསྒོམས་པའི་ལག་པ་ལྟགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ཏེ༔ (ན།་ ཀྲོ ་ཏེ ་ཀ་ ('ཀ། ནྟ་ཀ༔ ཀཾ ་ལ་རུ་པ་ ཨངྒུ་ཤ་ཇཿཇཿ ཞེས་སྔགས་བ གྲང་ཞིང་༔ ལྟ་དང་ཕྲོལ་བ་ནི༔ གུ་གུལ་ཚིལ་ཆེན་ཁྱི་ལུད་མཛེ་ཕོའེ་ལྷམ་སྣོགས༔ ཡུགས་སའི་ཞབ ས་མཿ མུ་ཟི་ནག་པོ༔ གླང་ རུ་བསྲེག་པའི་དུད་པས་ 


ག ལོ་འཀའིར།ལོར། ང་དཀར ༦ ལོ་འབབ བདབ ཀད་ཊབ་། ཀལ་ལ ཤོ 29 པ།༽་བ་བཀཀ་ 2 བ་བ ལ་ཀ ཐ དཀག ༡༠ རོག རབ་ཀཤ།ར།་ར།" ཀ་པ འྱིང་འི་ག(ར། ཀ་ཀ ཀད" =༠ རོར. ཤ༡- ¬ (༠༡༤ ལར (" ཀ (༠༡ ༡༽ ༠ ¬ 
བདུགཿ༔ སྒྲ་གཉཤས་པས་ལངག་ལ་བྱབ་ཉང༔ བཕཉ་བཏང་པནཿ །ཁ།པྲསུ།ཁཔ་མབཐུམ་བཁཿ མཐང་ནག་ཚན་མཧུ་རག་དབུཿ རྟག་མད་ལས་སཤཟ་ཁུདཿ ཉན་སྱ་ལས་བུད་དྲག་གུལ་ཤནཿ༔ ཡུད་བྱ་བུགས་དམ་དུསལ་པབཔཿ དྲག་པ 
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ཇ་ ¬ 


ལྟ་དང་ཕྲོལ་ལ་ཤོག༔ ཧཱ་ལུ་མུ་ཁ་མཐུ་མོ་ ཧེཿ སེར་ནག་ཆེན་མོ་ཞུག་པའི་མགོཿ རྟོག་མེད་ལས་བྱེད་ཤ་ཟྭ་ཁྱོད༔ མཚན་གྱི་ལས་བྱེད་དྲག་ཤུལ་ཅན༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ དྲག་བོ་ལྷ དང་ཕྲོལ་ལ་ཤོག༔ 


ཁྱོད་ ཉིད་ཊ ཉིན་མཚན་མེད་པར་རྒྱུག༔ དགྲ ་བོ་ལྷ་དང་ཕྲོལ་ལ་ཤོག༔ ལུས་དང་བསྲུང་མ་ཕྲོལ་ ལ་ཤོག༔ ཁྱོ་དང་ཆུང་མ ་ཕྲོལ་ ལ་ཤོགཿ ཕ་དང་བུ་གཉེས་ཕྲོལ་ལ་ཤོག༔ གཉེན་དང་ཉེ་དུང་ཕྲོལ་ལ་ཤོག༔ ཕུ་བོ་ནུ་བོ་ 
ཕྲོལ་ལ་ཤོག༔ དགྲ་ལྷ་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ནས་ཕྲོལ༔ ཕོ་ལྷ་ཕྲག་པ་གཡས་ནསཿ ཡུལ་ལྷ་ཕྲག་པ་གཡོན་ནས༔ སྲོག་ལྷ་སྟིང་གི་དཀྱིལ་ནསཿ ཞང་ལྷ་ལྟེ་བའི་ཁུང་ནས་ཕྲོལ༔ མ་ལྷ་གསང་བའི་གནས་ནས་ཕྲོལ༔ བན་བོན་ 
ལས་ སོགས འགོ་ ་བའི་ལྷ༔ རིག་འཛིན ་བསྲང་མ་རྒྱབ་ནས་ཕྲོལ༔ བང་ལྷ་མཛོད་ཚངས་ནང་ནས་ཕྲོལ༔ རྒྱབ་ རྟེན ་བྱེད་པའི་ལྷ་ ལྷ་དང་ཕྲོལ༔ ལྟ་ཅིག་ སྐྱེས་པའི་ལྟ་ རྩ་དང ་ཕྲོལ༔ མཉམ་པོར་ཡོང་བའི་བདུད་དང་སྤྲོད༔ རྐྱང་ 





མེད་ཀྱི་ཡིས་གཏོར་བ་བཞིན༔ ལ་ཡོགས་དུས་ཀྱིས་དེད་ལས་ཤོག༔ ཅས་བསྐལ་ཞིང་དུད་པས་བདུག་སྨྲསབྱབ་ཅེས༔ ཨ་ཆཱཾ་ཏུག་རཀྟ་མ་ར་ཡ་ཕྱེ༔ མ་མ་ཏུག་རུ་ཏ་མ་ར་ཡ་ཕྱིཿ ཡ་མ་ར་ཧ༔ ཀླུ་ལིང་སང་སང་༔ མ་ཆགས་སང་ 


སང་༔ ཀུ་ཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ མ་མ་སོགས་མ་ར་ཡ་ཕྱེ༔ ཏྲག་རཀྷ༔ རུཏུ་མ་རྭ་ཡཱ༔ དགྲ་བོ་ལྷ་སྲུང་རྣམས༔ ཕྱེ་ཕྱེ༔ དཀྲུག་དཀྲུག༔ སྟོར་སྟོར་ཡེད་ཡེད༔ དགྲ་བོའིལྷ་རྣམ་སྲན་ཐུངལརྡ་རྒབ་པ་བཞིན་སོང་བར་བསམ༔ དགྲ་བོ་ལྷ་དང་ 
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༄༅༔ ཕྲལ་སྐྱབས་མེད་མགོན་མེད་རྟེན་མེད་ཀྱེའུ་ཕྲུག་ཐང་ལ་ཤ་རྗེན་ལ་བོར་བ་བཞིན་བསམ་མོ༔ བླ་རྟགས་གཡག་ལུག་ར་དང་རི་དྭགས་རྣམས་བྱུང་ན་ཁུགས་རྟགས་ཡིན་ཞིང་༔ དྲེ་རྣམས་རིང་དུ་སོང་ན་སྔགས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འབད་དགོས་སོཿ སྒར་ཡང་དགུག་གཞུག་དྲག་ཏུ་བྱས་ལ༔ གནད 
ནས་བསྐུལ་ཞིང་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་ཨར་ལ་གཏད་པ་ནི༔ ཧཾཿ ང་ནི་གཤིན་རྗེ་ཁྲོ་ཆུ་དུག་སྡོང་ཡིན༔ ལྕགས་ཀྱུ་དགྲ་སྟ་འབར་བའི་ཚོགས་བཅས་ཀྱིས༔ དྲག་བགེགས་བྱད་མའི་རྣམ་ཤེས་གནས་ནས་ཁུག༔ དེ་ལ་འགྲེའོ༔ ང་ནི་སྤྱི་ 
¬” ༡ ཀ༨་༢༩༡༤་བ ཀཀ ལོ་ན བྱ ཛ ཀཀ ༡༤ ཀཀ་ རི ཤ*༡༽༡༽ཀར།༠༡ཀ༡༤་བ།2 ༡”--༨་.¬༨. ཛར ཀ༽་༩ = ཛ ཀཀ ༡༤ ༡ཀཀ་ རཾ ,༡¬ˆ *༡ཀ༡༽་ཀར།༡ཀ"༡༤་ལ། ༡་ར་-~. ཛར ཀ་ལ =° བ ཀཀ - ༡ ༡ ཿ 
གཤེད་དུག་སྡོང་ནག་པོ་ཡན༔ ལྟགས་ཀྱུ་དགྲ་སྟར དགྲ་བགེགས་བྱད་མཿ ང་ན་འཆེ་བདག་ནག་པོ་ཡིན༔ ལྟགས་ཀྱུ་དགྲ་སྟ་འབར་བའེ༩ དགྲ་བགེགས་བྱད་མཿ ང་ན་ཚེ་བདག་ནག་པོ་ཡེན༔ ལྕགས་ཀྱུ་དགྲ དགྲ 


བགེགས་བྱད་མའིཿ ང་ནི་སྲོག་བདག་ནག་པོ་ཡིན༔ ལྕགས་ཀྱུ་དགྲ་སྟཿ དགྲ་བགེགས་བྱད་མཿ ང་ནི་བྷེ་ཝ་ས་ཏཱ་ཡིན༔ ལྟགས་ཀྱུ་དགྲ་སྟར དགྲ་བགེགས་བྱད་མའིཿ ང་ནཾ་ཟ་ཝ་ལྡང་དམར་ཡིན༔ ལྕགས་ཀྱུཿ དགྲ་ 


བགེགས་བྱད་མའཾཿ ཧཱུཾ༔ ང་ནེ་བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ་པོ་ཡིན༔ ལྕགས་ཀྱུ་དགྲ་སྟ དགྲ་བགེགས་བྱད་མའིཿ ཧཱཾ༔ ང་ནི་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་ཡིན༔ ལྕགས་ཀྱུ་དགྲ་སྟར དགྲ་བགེགས་བྱད་མའིཿ ཧཱཾ༔ ང་ནི་རྟ་ 


མགྲིན་རྒྱལ་པོ་ཡིན༔ ལྕགས་ཀྱུ་དགྲ་སྟར དགྲ་བགེགས་བྱད་མའཾཿ ཧཱུཾ་ང་ནི་དུག་གསུམ་ཁྲོས་པ་ཡིན༔ མཚོན་ཆ་འབར་བའི་ཚོགས་བཅས་ཀྱིས༔ དགྲ་བགེགས་བྱད་མའི་རྣམ་ཤེས་གནས་ནས་ཁུག༔ གཤིན་རྗེའེ 
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འཁོར་ ནུམ ཀླུབ བ་ནི༔ གཤེན ་རེཾ གཤེད་ ཆེན སྡེ ་བཞིའི་ དུས་ ལ་བབ༔ དྲག [བགེགས་༔ བྱད ་མའིཿ མོན ་པ སྡེ ་བཞིའི་ དུས་ (ལཿ དྲག་ བགེགས་ ཧབྱད་མའ མའི ༩ དཿ འཆེ་བདག་བཅུ་གཉིས་དུས་ལ་བབས༔ དྲག་བགེགས་ 


ˆ 


རྱད་ མའིཿ ལོ་ གཤེད་ སུམ བརྒྱ་ ཧུ ་ཅུའི་ དུས་ ལ་བབསཿ དྲ བགེགས ཧུ ་མའིཿ མོ བཤེད་ སུམ གྱབ ཅུའི་ དུས་ ལ་བབཿ དྲུ བགེགས་༔ ཧྱ མའཿ ཧཱཿ སྒོ་བ་དྲེགས་པ་སྡེ་བཞིའི་དུས་ལ་བབ༔ དྲགུ་བགེགས་ 
ཧུད མའིཿ སྲོག་བ གཅོད་རུཏ་ སྡེ ་བཞིའི་དུས་ ལ་བབཿ དྲག་ [བགེགས བྱད ་མའིཿ འཁོར་ གྱི་གཤེན ་རྡཾ ་བྱེ ་བའི་ དུས་ ལ་བབཿ དྲུ བགེགསཿ གཤིན་ རྗེ ཆོས་ ཀྱི་རྒྱལ་པོ( ལོའི་ དུས་ ལ་བབཿ༔ དྲག་ བགེགས་ དྱད་ མའིཿ གཤིན་ 
+ རྗེ་ཨ ་ཁཟ་ གླང་མགོའི དུས་ ལ་བབཿ དྲག་ བགེགས ཧུ ་མའིཿ རཿ ལམ །གཡེལ་ ཆམ་ གཡེལ་ དམ ཤན་ གཤེན རྗ རྗེ་ཚོགས༔ དྲག བགེགས བྱད ་མའེ རྣམ་ཤེས་ གཱ ནས་ ཁུགཿ གཤིན་ཟྗ རྲེ དམ་ ཤན་ ཚོགས ནྣན་ས་ འདེར་ འུས 


༥ ལས༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་ལས་ངན་འདི༔ ཐོ་བ་ཅན་གྱིས་ཀླད་ནས་ཆུམ༔ ཞགས་པ་ཅན་གྱིས་མགུལ་ནས་ཆེངས༔ ལྕགས་སྒྲོགས་ཅན་གྱིས་ཡན་ལག་སྡོམས༔ དེལ་བུ་ཅན་གྱིས་རྡུལ་དུ་རློག༔ འཁོར་ 
ལོ་འབར་བས་བསྐོར་ལས་ཤོག༔ བེ་ཅོན་འབར་བས་རྒྱབ་ནས་དེད༔ མུན་པ་ནག་པོས་མདུན་ནས་བསུས༔ ལས་ཀྱི་རླང་གིས་འོག་ནས་ཁྱོག༔ རཾ་རབ་ཆེན་པོ་ ས་སྟེང་ནས་གནོན༔ བཅོན་ཁང་སྒོ་མེད་ནང་དུ་ཆུག༔ 
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༄༅༔ བྐན ་པའི་མེ་འབར་ནང་དུ་རྒྱོབ༔ དམ་རྫས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལས༔ བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་དྲག་ཏུ་བསྐུལ་ཞེང་༔ ཁུགས་རྟགས་བྱུང་ནས་གནད་མ་དཔབ་པར་བྱ་སྟེ༔ རང་གཤེད་རང་ལ་དབང་ 
འོཿ །ད་ངང་རེ་བ་༩།༩།༼།།།ཀགེང་ང་ལོལ་རྲི་གྲཿ །ས་རང་རེ་ལ་ར་རང རྡོལ།་༢།རེོབ།བཀ།བེང་ང་ལོལབ་རྲིཀྲཿ །ར།་ང་འཀ་བཀ་ལོོ་འ།"ལོ་འ། ཤགྲེང་ང་ལྲོབ།་འདྲེགྲང །[་ང་རེ་ཤྲ ཛ-2(༠ ཀ་ཀ གེ ༡༡༢ ༡ཀ་ ཀཀ 9 དྲ!" བ་པ་བ བ་།" =- 
ཕལ ཨ་སྷི་རྷེ་བ་ཡུལ་ལྟ་ཡུལ་གཤེད་དུ་ཕོབ་ཅིག༔ ཨ་རྡི་རྷེ་ཝ་ར་ར༔ སྲོག་ལྷ་སྲོག་གཤེད་དུ་ཕོབ་ཅིག༔ ཨ་ནྡི་ཏྲཀ་རཀྭ་ཕོ་ལྷ་ལོ་གཤེད་དུ་ཕོག་ཅིག༔ ཨ་རྡེ་རྷེ་བ༔ དགྲ་ལྟ་དགྲ་གཤེད་དུ་ཕོབ་ཅིག་༔ ཨ་རྣི་མ་མ་རྷེ 

-2(* ༡-། ༡༤༡ཀཀ ¬ ༡ ༡༢༩ ༡ཀ་ ༨ ཀྱ „ ཤ༡- ཀཀ་ ༢ 2 ༡༨༡༨ (ར་ཤ ༡༨ ༡-་ ༨9 2 ༡༢༡༡ ་ཀ༠ ནའརར་ར་རལར།།དི་ར་འ།ལིར་བར་བ ༡༠༢ླ།ར་ཀཀང་ དྲག་རྲ།གའི་རང་རར། རང་ང་ང་ར།་ གོ་ར ང་ང་། ང་ག་ བྲ་ག། ཡི་རང་བ ཇག་ཁོ་ 
བཿ མ་ལྟ ཕུང་གཤད་དུ་ཕཾབ་ཅགཿ༔ དམ་ཉམས་དྲག་བ་ཁྱིད་རང་ག་ལྷ་སྲུང་ཁྱིད་རང་ག་གཤད་དུ་ཕབ་ཅགཿ༔ ཏང་འཛིན་སྔགས་ཀྱིས་གཟིར་བར་བྱེད། བདག་ཡ་མནྟ་ཀར་གསལ་བའེ་ངང་ནས༔ ནད་དང་མཚོན་དང་དུག་ཁྲག་གེ་ཆར་བབ་པས༔ དགྲ་བོ 
མྱོས་ཤིང་བརྒྱལ་ནས་འགུལ་མི་ནུས་པར་བསམ་མོ༔ བཙན་དུག་དང་༔ བང་ཕྲོམ་ར་དུག་སྨྱོན་ཁྲག་གིས་ལིངྒ་ལ་བྲབ་ཅིང་སྔགས་ཀྱིས་གཟིར་བ༔ ཡ་མ་རྭཀཿ ཡ།་3ཀ།་ར་ཛྲཿ ཀོ་དྷ་པ་པ་ཙ་ འེ 0་རྲ།་ དུན་ཏི་སྟིང་སྲོག་ འདར་ འདརཿ ཤ་དུམ་དུམ༔ ཚལ 
ཚལ་རྦད་ལིང་༔ ཡ་མ་རྭ་ཇཛ་མ་ར་ཡ་རྦད༔ ཛཿཛཿ ཞེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྔགས་དང་ཐུན་གྱིས་གཟིར་བར་བྱའོ༔ སྐབས་འདིར་ཆེ་ཁྲུས་ལུང་གི་དགོངས་པ་བྱ་སྟེ༔ གསལ་བ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ངང་ནས་རྣམ་ཤེས་རྒྱལ་བའི་སྲས་ སུ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ༔ བླ་མ་མཉེས་པའི་ཞལ་དང་ 


གཞུང པཾ། ཞི ན་དུ་ཤེ ས་ པར་ཀྱའོ༔ རྣམ སི ན་དུག་ལྔ འདུས་ པའི་ཁུང་ ལོ ཤ་ཁྲག ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོ ར་ལོ་ བསྐོ་ ར་ཏེ་ལྷ་ཚོགས་རྣམ ས་ལ ་འབུལ་ཞིང་ ར ལས་ལ ་སྦྱར་བར་བྱའོ༔ ༈ བདག ་ཉིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངང་ནས རྩ དྲག ་པོའི་ཐུན་རྫ་ས་ དུག་ཁྲག ་ཆར་ཁཕབཔ་པས༔ རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་ དུ ་བརླག ་པར་བསམ་ ཞིང་ རྱ 
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༦ 


མཚེ་ཡུངས་དཀར་ནག༔ ཐང་ཕྲོམ༔ རྡོ་ཐུན༔ ཟངས་ལྕགས་ཕྱེ་སོགས་དྲག་པོའི་ཐུན་རྫས་ཀྱིས་བྲབ་ཅིང་༔ སྐབས་འདིར་རྦད་སོད་ཐུན་བསྐུལ་བྱེད་དགོས༔ ཧཱིཾ༔ ང་ནཾ་འཇམ་དཔལ་ གཤིན་ རྡེ གཤི དཿ དྲགདང་ བགེགས་ཀྱི་ གཿ ཉེན་པོ་ཆེཿ ཡུངས་ ད་ཀར་རྒྱལ་ 


པོ་ཤ་རི་རམ༔ དགྲ་ དྲག་བགེགས ་སྟེང་དུ་བྲབ་ པར་ བགྱིས༔ ཁྲག་ཐུན་དུག་ རླུངས་ཆི་ལི ་ལཾ༔ ཆམཚེ་ཡེ པ་མདའ་ འཕིན་ ་ཟངས་སེ་ཟང་༔ གནམ་ལྕགས་ ཐོག་ ཆེན ་ཧཱཾ་ལཾ ་ལིཿ ཡུངས་དཀར་རྦབ་ ཆེན་ཤ་ ར་རཿ ཕུང་པོའི་སྟེང་དུ་ 


བྲབ་པར་བྱ༔ རྡུལ་ཕྲན་བཞེན་དུ་བརླག་པར་བགྱིས༔ ཐུན་སྔགས་ནི༔ དུ་ཏྲེ་ཡ་མ་ར་ཛ་ཡ་མ་རཀཱ་ཀྲོ་ཏ་པ་ཙ་ལ་ཏེ་ཀ་ལ་རྡུ་པ༔ ཨ་ཀྲོ་རྭ་ཛ་ཡ་མ་རཱ་ཛ༔ ས་མ་ཡ༔ ཡ་མ་དགྲ་བོའི་སྲོག་རྩ་ལ་ཁྲག་ཐིག༔ སྟིང་ཚྱུང་དགྲ་ 
ལ་ཤ་ཡ ་ང་བྩོ༔ སྙིང་ཁ་རག་མོ༔ དྲག་བོའི་སྲོག་ལ་ཐུན༔ ནག་པོ་རྩི་སྟེ་དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་ཐུན༔ ཡ་མ་རཱ་ཛ་དགྲ་བོའི་སྟིང་ལ་ཐུན༔ ཡ་གྲི་ན༔ དྲག་བོའི་དབུགས་ལ་ཐུནཿ ཧ་ཤ་ཡ་ར་ཅ་སྟིང་རྤུགས༔ ཧབ་ཤ་སྟིང་ 
ཁར་རག་མོཿ རྭ་རྩ་དབུགས་ལ་ཐུན༔ ཧ་རི་སྟཾང་ཁྲག་ཤབ་ལོང་༔ ཐུན་ཐུན་བྩྱོ་བྷོ༔ དུན་ཏིང་སྟིང་སྲོག་འདར་འདར་ཚལ་ཚལ༔ རྦད་ལིང་༔ ཡ་མ་རཱ་ཛཿ མ་ར་ཡ་རྦད་ཛ༔ ཐུན་ཁུང་དུ༔ དུག་གི་རྒྱ་མཚོ་དམར་ནག་འཁྲུག་ 
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༄༅ ཅིང་༔ ཤིན་ཏུ་ཁོལ་ལྟོག་ལྟོག་བྱེད་པ་དུག་དང་མེ་སྟག་འཕྲོ་བའི་ནང་དུ་ལས་ ཀྱི་གཤིན་རྗེ་སྐུ་མདོག་མཐཾང་ནག་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པ༔ ཁྲོ་བ་རྔམ་པ་སྐུ་ལུས་ ལ་ནད་དང་དུག་མཚོན་ཆས་ བརྒྱན་པ་ཞལ་གླུ་གསུམ་ཡར་གདངས་པ༔ མཆེ་བ་གངས་ རི་ལྟར་གཙིགས་པ་ལྗགས་མེ་སྟག ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ་བ་འབྲུབ 
ཁུང་དུ་གན་རྐྱལ་དུ་བསྒོམས༔ དེའི་ཞལ་གྱི་ནང་དུ༔ བྱད་མ་རིད་པ་ཧམ་པ་རྐྱ་བ་སྐམ་པ༔ མྱ་ངན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན༔ འདར་ཕྲི་ལི་ལི་བྱེད་པ༔ མགོན་སྐྱབས་དང་བྲལ་བ་དེ་ལ༔ བདག་གིས་ བཐུན་བརྐྱབ་པས༔ ནད་དང་དུག་མཚོན་ལ་སོགས་པས་བསད་བཏུབ༔ རྡུལ་དུ་བརླགས་ པར་བསམ་མོ༔ཿ ཤུན་ 
རྟགས་ཐོན་ནས་ཐུན་ལམ་ཕུར་བུས་ བཅས་པས༔ གཤིན་རྗེའེ་ཞལ་བཅཙུམ་མཆེ་བ་བརྡམས་པས༔ དྲག་བོ་ འགུལ་དབང་མེད་པར་སྦྲལ་སྦལ་ཕུགས་སུ་བཅུགས་པ་ལྟ་བུར་བསམ་མོ༔ སྐབས་འདིར་བདུད་བཞེ་ནང་ནས་སྡང་ཞིང་༔ གནད་ལ་དབབ་པར་བྱ་སྟེ༔ ཞལ་ལས་ཤིས་པར་བྱའོ༔ རང་ཉིད་ཏིང་ 
འཛིན་གྱི་ངང་ནས༔ མཚོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་བབ་པས་སྲོག་རྩ་བཅད་ནས་ཤ་ཁྲག་དམར་ཉིལ་ཞིང་བཏང་བར་བསམ༔ འཕྲིན་ལས་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་བསྐུལ་བྱ་བ་ནི༔ བཿ འཆི་བདག་ནག་པོའི་དུས་ ལ་པབཿ ཚེ་བདག་ནག་པོའིཿ སྲོག་བདག་ནག་པོའིཿ བྷེ་ཝ་ས་ ཡུ 
ཏུའིཿ ཟ་ཝ་ལྡང་དམརཿ ཡ་མ་རྭ་ཛའེཿ སྐྱི་གཤེད་དུག་སྡོངཿ རལ་པ་ཚར་དགུའེཿ གཤིན་རྡེ་སྡེ་བཞིཿ མོན་པ་སྡེ་བཞེའིཿ བདུད་ཕོ་སྡེ་བཞིའེར འཆི་བདག་བཅུ་གཉིསཿ ཕོ་གཤེད་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའིཿ མོ་གཤེད་ སུམ་བརྒྱ 
དྲུག་བཅུའིཿ སྒོ་བ་དྲེགས་པ་སྡེ་བཞེཿ སྲོག་གཅོད་རུ་ཏྲ་སྡེ་བཞེའེ དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡཿ དམ་ལ་མ་འདའ་དམ་ཆིག་ཅན༔ དམ་རྫས་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ལ༔ བསྒྲལ་བའི་ལས་འདེ་མཛད་དུ་གསོལ༔ དམ་ཉམས་ 








དྲག་བོའི་སྤྱི་དགྲ་རུ་ཏྲ་དང་༔ བསྟན་དང་སེམས་ཅན་ཆོས་བྱེད་རྣལ་འབྱོར་ལ༔ བཙན་ཐབས་ཐོག་འབབ་བྱེད་པ་སྒོ་བའི་སྟིང་༔ གཤིན་རྗེ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ཉིདཿ གནམ་ལྕགས་རྒྱ་གྲམ་འབར་བས་དུམ་བུར་ 
གཏུབས༔ རུས་སྦལ་ནག་པོས་སྲོག་ཆོད་སྟིང་ཁྲག་འཇོམས༔ སློབ་དཔོན་བཀའ་འདས་སློབ་མ་དམ་ཉམས་རྣམས༔ གནམ་ལྕགས་སྡཾག་པས་སྲོག་ཆོད་དོན་སྟིང་ཟོ༔ དམ་ཆིག་གཅིག་ཀྱང་མཆེད་ལ་འཁུ་བ་རྣམས༔ 
ཇོ བསེ་སྦལ་ནག་པོས་སྲོག་ཆོད་ཤ་ཁྲག་ཟོ༔ བྱད་མ་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ནཾ༔ སྦྲལ་པ་དམར་པོས་སྲོག་སྟིང་བསྐོར་ཞེང་ཆོད༔ བསྟན་དགྲ་མུ་སྟེགས་བོན་པོ་རྣམས༔ དུག་གི་ཕག་རྒོད་ནག་པོས་ཟ་བར་བགྱིས༔ ཁྱད་ 
ང་འ པར་རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་སྡང་བ་དང་༔ སྤྱི་སྒོས་དགག་བགེགས་དམིགས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ གཤིན་རྗེ་སྡེ་བཞེས་སྲོག་འཁོར་རྣམ་བཞིེ་ཆོད༔ མོན་པ་སྡེ་བཞེས་གནམ་ལྕགས་ཐོག་མདའ་འཕོངས༔ བདུད་ཕོ་བཤན་ 
༣ པས་སྙིང་ཕྱུང་ཁྲག་ནད་ཕོབ༔ འཚི་བདག་བཅུ་གཉིས་དགྲ་བོ་ཁྲམ་ལ་ཐོབ༔ བདུན་བརྒྱ་ཉི་ཤུས་ནད་ཡམས་སྣ་ཚོགས་ཕོབ༔ དྲེག་པ་སྡེ་བཞིས་རང་དབང་མེད་པར་ཁུག༔ རུ་ཏུ་སྡེ་བཞིས་དགྲ་ལ་ཁྲག་ཟོར་ཕོབ༔ སྤྲལ་ 
པའ་ཁྱི་མོས་དགྲ་བོའི་བླ་ཕྱིར་རྒྱུག༔ གནམ་ལྕགས་བྱ་ཡིས་དགྲ་བོའི་ཅིཏྟ་འཕྱོང་༔ དུག་སྦྲལ་ནག་པོས་སྙིང་ལ་དུག་མདའ་རྒྱོབ༔ གནམ་ལྕགས་སྡིག་པས་སྲོག་རྩ་དམར་པོ་ཆོད༔ གདུག་པའི་རུས་སྦལ་ནག་པོས་བླ་ཚེ་ 
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༼ ༦ དམ་ཉམས་དྲག་བོ་རང་གཤེད་རང་ལ་ཕོབ༔ དུ་ཏྲེ་ཡ ་མ་རྭ་ཛ་ཡ་མ་རཀྐ་ཀྲོ་ཏ་པ་ཙ་ལ་ཏེ༔ ཀ་ལ་རུ་པ་ཨ་ཀྲོ་རྭ་ཛ་ཡ་མ་རྭ་ཛ་ས་མ་ཡ༔ དྲག་བོ་བྱད་ལ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་སྲོག་རྩ་མྱོགས་ཡམ་རྦདཿ (ལ་ 
ལི་ཐ་བ་ནིཿ རྭ་རཱ་ཝྲ་བ་ནི༔ དྲག་བོ་བྱད་མའི་སྲོག་རྩ་ལ༔ མྱོག་མྱོག༔ 0།ཧ།'ཊ།5།§ རྦད་རྦད༔ ཛཿཛཿ ༈ སྙིང་གར་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཙཀྲ་རྩིབས་བཞི་མུ་ཁུད་མེད་པ་གཉིས༔ གཡོན་བསྐོར་དུ་སྒོ་ར་ར་འཁོར་བས༔ སྲོག་རྩ་སྙིང་རྩ་ཁྲག་རྩ་བཅད་ནས་དམར་ 

༠༡ ༽ རེ ཤ༤. བེ བེ བེ བེ ༤ བེ " ཌེ ༡༤ ` བེ "རབ ༡- ‹ | ༨ བེ "༢ ༡-« "༡ ༡༢༢ ༤ 0; བེ ཐ ༤ ༤ པ་ ༩ ༡ ༡༤ © * ༡ ༡ " ༡ ༡ ༡=« བཀ (༩ © „༤ ¬¬ 
འབར་བའེ་སྐུ༔ སྨད་ནི་ཟུར་གསུམ་དབལ་དང་ལྡན༔ རྒྱ་མདུད་སྟེང་ནས་འབྲུག་སྟོང་ལྟེིར༔ འཆང་བཟུང་རྐེད་ནས་གློག་སྟོང་འཁུག༔ ཆུ་སྲིན་ཁ་ནས་དབལ་ཆེན་འགྱེད༔ དགྲ་བགེགས་སྟེང་དུ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ སྐད་ཅཾག 
སྲོག་དང་བྲལ་བ་བགྱིས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀི་ལྭ་ཡ༔ དགྲ་བགེགས་ཤ་ཏཾ་མ་ར་ཡ་རྦད་ཛ༔ མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་བབ་པས༔ ཐལ་བར་བརླག་པར་བསམ་ཞིང་༔ ཧཱཾ འཇིགས་བྱེད་འབར་བའི་ཚོགས་བཅས་ཀྱིས༔ ཉམས་པར་གྱུར་ 





པའ་དྲག་དང་བགེགས༔ རིངས་པར་ཁུག་ལ་སྒྲར་ཆུག་ཅཾག༔ མངོན་སྦྱོད་དྲག་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ མཚོན་ཆ་འབར་བ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ ལུས་ནི་དུམ་བུར་གཏུབ་པར་བྱ༔ དབང་པོ་རྩད་ནས་བཅད་པར་བྱ༔ རྡུལ་ཕྲན་ 
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བཞིན་དུ་བླརགས་པར་བྱ༔ གཏུན་ཁུང་དུ་བརྡུང་ཞིང་རྡུལ་དུ་བརླག་པ་ནི༔ ཧཱུཾཿ རྡུངས་ཤིག་རྡོ་རྗེ་འབར་བས་གཏུན༔ བཀའ་ལས་འདའ་བྱེད་སྡིག་ཆེན་རྣམས༔ རྡོ་རྗེ་མེ་དབལ་སྟིང་སྲེགས་ནས༔ ལུས་ངག་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་ཏུ་ 
རློག༔ ཁྲོ་མོ་འབར་བའི་གཏུན་ཁུང་དུ༔ རྡོ་རྗེ་ཐོ་བས་བརྡུངས་བྱས་ནས༔ ལྟ་འང་འོན་ཏེ་བརླག་པར་བགྱིས༔ རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་ཏུ་བརླག་པར་བགྱིས༔ བཤོབ་རོད་རྡོག་པས་བརྫིས་པ་ལྟར་རྡུལ་དུ་བརླགས་པར་བསམ་མོ༔ གཤིན་རྡེ་ 
མག་ཚོགས་རབ་ཏུ་འགྱེད་པའི་ཕྱིར༔ རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཀྱི་དཔྱིངས་སྲ་སྐོར༔ སྲིར་སྒོས་རུ་ཏྲའི་མེང་ཡང་མེད་པར་བྱཀྱིས༔ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་གྲབ་པར་མཛོད༔ དེ་ནས་ཤ་ཁྲག་ཕུང་པོ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རེ༔ 

--94 གམ ཱི ངོ ༦ ༠ ན པེ་ ༨ ༦༽ྱ ཅིས ཕྱི་གིང་ེ ༨ པའ ནཾ འྱ བེ ཇེས མཇད དེ་ནས་ག་ཁཱག པཔ ༨ ༨ 
༧༧ ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ལ་བཏབ་པ་བྱ་བ་ནེ༔ ཧཱུཾཿ བྷྱོ་ཨཾ་ཡཱ༔ ཕྱོགས་ཕྱོགས་དག་ཀྱང་ཕ་ག་ན༔ ཉེ་མ་ལྟོ་ཕྱོགས་ཕ་ག་ན༔ ལས་ཀྱེ་གཤན་རྗེའ་ཞེང་ཁམས་ན༔ ཚ་གྲང་འཁྲུག་པའ་ཀློང་དཀྱེལ་ནས༔ ཤཾན་ཏུ་འཇཾགས་པའ་ཕོ་བྲང་ 
ག་ཀ ༽=་་བཀ་ ལར ༡ ག་རེ་ར།" ལ་ཀ ཀར་ང་བཀ་༢༩ བ་ར གར་ལ" ཀྱ པ་ག ཤེར་༤ཀ་རོ་་བཀ་ལོ ཀག དང་ག བཀག ལ་འོ བ་ཀ ༤ལར།་ར། = ལ་བ ༡ཀ༤བ (༠ ༢༡ཀ༡་ར ཤར་བ" ཀཀ བྲ" ༡༡ 

ཤཱ ནས༔ ལས་ཀྱ་གཤན་རྗ་ནག་པ་སྐུ་བཞེངས་ཤག༔ གཤན་རྫ་ནག་པ་རུ་ཏྲ་སྐུ་བཞེངས་ཤགཿ༔ སྤྱ་གཤད་དུག་སྡང་ནག་པཿ གཤན་རྗེ་ནག་པ་འཁར་བཅས་སྐུཿ ར་རབ་ཅམ་ཞག་སྐུ གནམ་ས་ཅམ་ཞག་ཞལ་ཕྱེ་ཅགཿ 


གངས་རི་ཙམ་གྱི་མཆེ་རྙིགས་ཤེག༔ གློག་དམར་ཅམ་ཞེག་ལྡགས་རྐྱོངས་ཤིག༔ ེ་ཟླ་ཙམ་གྱི་སྤྱན་གཟིགས་ཤིག༔ དམ་ཞམས་བྱད་མ་རཱྭ་ཏྲ་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་འདི༔ ཞལ་དུ་བཏབ་བོ་ཁ་རི་ཁ་ཧིཿ མགུལ་དུ་བསྟེམ་ 






༤༽ 
=» 
༤༤༤༤ 





༄༅༔ མོ་ཨ་ར་ལི༔ བཞེས་ཤིག་རོལ་ཅིག་ཁ་རཾ་ཁྭ་ཧིཿ མ་ཧཱ་མ་ས་ཁྭ་ཧིཿ མ་ཧཱ་རྭཀཱ་ཁཱ་ཧིཿ མ་ཧ་ཙྭིཏ་ཁ་རཾ་ཁ་ཧིཿ མ་ཧཱ་གོ་རོ་ཙ་ན་ཁྭ་ཧིཿ མ་ཧཱ་བ་སུ་ཏ་ཁྭ་ཧིཿ མ་ཧྭ་སྦརྦ་པ ཉུ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ ཡབ་ཅིག་སྐུ་ཡི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འབར་བ་ནས༔ ཡུམ་ཆེན་གསང་བ་དུན་ཏིག་སྐུ་བཞེངས་ཤིག༔ ཞེ་སྡང་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ གཤིན་རྗེ་འཆི་བདག་ནག་པོ་སྐུ་བཞེངས་ ཤིག༔ འདོད་ཆགས་ཁྲག་མཚོ་འཁྱིལ་བའི་ཀློང་ 
དཀྱིལ་ནས༔ གཤིན་རྗེ་ཚེ་བདག་ནག་པོ་སྐུ་བཞེངས་ཤིག༔ གཏི་མུག་མུན་ལྟར་འཁྲིགས་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ གཤིན་རྗེ་སྲོག་བདག་ནག་པོ་སྐུ་བཞེངས་ཤིག༔ ང་རྒྱལ་བྲག་རི་བལྟམས་པའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ གཤིན་ 
རྗེ་བྷེ་ཝ་ས་ཏཱ་སྐུ་བཞེངས་ཤིག༔ ཕྲག་དོག་རླུང་དམར་འཚུབས་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ གཤིན་རྗེ་ཟ་བ་ལྡང་དམར་སྐུ་བཞེངས་ཤིག༔ གཉིས་མེད་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་ན༔ གཤིན་རྗེ་ཡ་མ་རྭཱ་ཙཿ རེ་རབཿ གནམ་ 


སར .༨ˆ༨.- ¬ ༄ 


ས་ཙམཿ གངས་རཾཿ གློག་དམར ཉི་ཟླ དམ་ཉམསཿ ཞལ་དུཿ མགུར་དུཿ བཞེས་ཤིག མ་ཧཱཿཿཿ གོང་གི་འགྲེའཿ ཧུཾ༔ རི་བདུན་ས་འོག་མཐའ་མེད་རྒྱ་མཚོའེ་ནང་ཤེད་ནས༔ གཤིན་རྗེ་དུས་གསུམ་ཁྲོས་པཿ སྲིད་པ་ 


ལས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ནས༔ ལས་མཁན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོཿ རཾ་རབཿ གནམ་ས གངས་རིཿ གློག་དམརཿ ཉེ་ཟླར དམ་ཉམས་བྱད་མ་རུ་ཏྲའི་ཤ་ཁྲག་འདི༔ ཞལ་དུཿ མགུལ་དུཿ བཞེས་ཤིག་རོལ་ཞེགཿ མི་ས་ལཿ 
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མ་ཧཱ་ཙིཏྟཿ གོ་རོ་ཙ་ནཿ བ་སུ་ཏཿ མ་ཧྭ་སརྦ་པུཿ ཧཱུཾ་བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བའེ་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ གཤིན་རྡེ་ཡུམ་འཁོརཿ ཧཱུཾཿ ཀེང་རུས་རི་ལྟར་སྤུངས་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ མོན་པ་ཡུམ་འཁོརཿ དཱཾ༔ །ཁྲག་ཞག་ 
རྦ་ཀློང་འཁྲིགས་པའཾཿ བདུད་ཕོ་ཡུམ་འཁོརཿ ཧཱུཾ༔ རྒལ་ཚིགས་རི་ལྟར་ཉིལ་བའེཿ འཆེ་བདག་ཆེན་པོ་བཅུ་གཉིསཿ ཧཱཾ༔ ཅིཏྟ་རི་ལྟར་སྤུངས་པའིཿ གཤིན་རྗེ་བདུན་བརྒྱ་ཉེ་ཤུར ཧུཾ༔ སྣང་སྲིད་དབང་དུ་འདུ་བའེཿ 

དེགས་པ་སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམཿ མཚོན་ཆ་བུ་ཡུག་འཚུབས་པའིཿ བཤན་པ་རུ་ཏུ་སྡེ་བཞིཿ ཧཱུཾ་ཤ་ཁྲག་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ དམ་ཆེན་གཤིན་རྗེའི་དམག་ཚོགས་སྐུ་བཞེངས་ཤིག༔ རི་རབ་ཙམ་གྱི་སྐུ་བཞེངས་ 
ཤིག༔ གནམ་ས་ཅམ་གྱི་ཞལ་ཕྱེ་ཞིག༔ གངས་རཾ་ཅམ་གྱི་མཆེ་རྩིགས་ཤིག༔ གློག་དམར་ཙམ་གྱི་ལྗགས་བསྐྱོད་ཅིག༔ ཉི་ཟླ་ཙམ་གྱི་སྤྱན་གདོངས་ལ༔ དམ་ཉམས་བྱད་མ་རུ་ཏྲའི་ཤ་ཁྲག་འདི༔ ཞལ་དུ་བཏབ་པོ་ཁ་ 
༡ རཾ་ཁཱ་ཧིཿ མགུར་དུ་བསྟིམ་མོ་ཨ་ར་ལི༔ བཞེས་ཤིག་རོལ་ཞིག་ཁ་རི་ཁ་ཧིཿ མ་ཧཱ་མཾ་སཾ་ཁཱ་ཧིཿ མ་ཧཱ་ཙྭི་ཁ་ཧིཿ མ་ཧཱ་གོ་རོ་ཙ་ན་ཁྭ་ཧིཿ མ་ཧཱ་བ་སུ་ཏ་ཁྭ་ཧིཿ མ་ཧྭ་སྦར་པྭའཱ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་པའི་ཚིག་རྐང་རྣམས་ཀྱིས་ 
ལྟ་རེ་རེ་བཞིན་འབུལ་བར་བྱའོ༔ སྐབས་སུ་བསྡུས་པ་བྱེད་ན༔ ཉ་བོ་གཏོར་ཆུང་སྨན་རཀ་དང་སྦྲགས་ལ་འབུལ་ཞིང་བཏབ་པ་བྱ་བ༔ སེ དག་པོ་ཆོས་དཔྱིངས་གཤིན་རྗེ་ཞལ༔ ཚ་གང་མཚོན་ཆ་དུག་ཕུར་བསྐལ་མེའི་ཀློང་༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ 
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༄༅༔ ཁྲི་སྟེང་ན༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྤྲལ་པཿ འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་རིགས་གསུམ་འདུས་པའི་སྐུ༔ གསང་བའི་ཡུམ་ཆེན་ཁྲོ་མོ་འབར་མར་བཅས༔ གཤེད་ཆེན་བཤན་པ་སྲོག་གི་བདགཿ༔ 
དམ་རྫས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་དང་༔ དུག་གསུམ་སྨན་རཀ་གཏོར་མས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དགྲ་བགེགས་འཁོར་བཅས་དགྱེས་པར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་དམ་ཅན་བཤིན་རྗེའི་ཚོགས༔ 


གནོད་བྱེད་བསྒྲལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་བཟློག་པའི་དུས་ལ་བབ༔ ཐུགས་དམ་ རྒྱུད་བསྐུལ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལསཿ ཅེས་སོགས་སྐབས་དོན་གང་ཡིན་གྱི་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབས་ལ༔ དམ་རྫས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་ 
དང་ཞེས་པའི་ཚིག་རྐང་ཀུན་གྱི་མཇུག་ཏུ་འགྲེ་ཤེས་པར་བྱའོ༔ ཨེ་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་དུས་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ གཤིན་རྗེ་འཆཾ་བདག་ནག་པོ་སྐུ་བཞེངས་ཤིག༔ གཤིན་རྗེ་ཚེ་བདག་ནག་པོ་སྐུ་བཞེངསཿ གཤིན་རྗེ་སྲོག་བདག་ 
ནག་པོཿ དམ་རྫས་ཕྱི་ནང་གསང་བའེ་མཆོད་པ་དང་༔ དུག་གསུམ་སྨན་རཀ་གཏོར་མས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དགྲ་བགེགས་འཁོར་བཅས་དབགྱེས་པར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་དམ་ཅན་གཤིན་རྗེའེ་ 


༦ 


ཚོགསཿ དྲག་བགེགས་གནོད་བྱེད་བསྒྲལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་བཟློག་པའི་དུས་ལ་བབ༔ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧཾཿ འཕྲིན་ལས་ལྟུན་གྲུབ་གཞལ་ཡས་ནས༔ 
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གཤིན་རྗེ་བྷེ་ཝ་སཾ་ཏཱ་གཤེགས སུ་གསོལ༔ གཤིན་ ་རྡཾ ཟ་ཁ་ རྔ་ཀམའ གཤེགས ་སུ་གསོལ༔ མཐའ་ སྡུད་ཡ་མ་ར་ཛ་གཤེགས སུ་གསོལ༔ གཤིན་ རྲེ རལ་པ་ཚར་ དགུ་གཤེགས་ སུ་གསོལཿ དམ་ རྗས ཧཱ གསུངང 


ོ ལྟར་སྤུངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ མོན་པ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅསཿ ཁྲག་ཞག་རྔ་ཀློང་འཁྲིགས་པའིཿ བདུད་ཕོ་ཡབ་ཡུམཿ དམ་རྫས་ཕྱི་ནང་ཿ སྲགགསུའ་སྨན་ དྲག་བགེགས་འཁོར་བཅས༔ཿ མ་གཡེལ་མ་གཡེལཿ 





ཅའ དྲག་ བགེགས གནོད་ བྱེདཿ རྐྱེན ངན་ པརཿ ངུམ དས རྒྱུདཿ ཧཱཿ སྒལ་ ཚིགས་རི ་ར རྟར་ ཉིལ་ བའི ་དཀྱིལ་ འཁོར་ ཞསཿ འཆེ བདག་ ཆེན་ ་པོ་ པུ ཅུ་གཉིསཿ ཅྟཏྟ་ར རྟར་ སྦྲངས་ པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ནསཿ༔ གཤེད་ ཆེན་ པམ 
ཤཿ བརྒྱ་ ཉེ་ཤུཿ སྣང་སྲིད་དབང་དུ་འདུཿ དྲེགས་པ སྒོ ་བ་ཡབ་ཡུམཿ མཚོན ་ཆ་བུ་ཡུག་འཚུབསཿ བཤན་པ་རྭུ་ཏུ་སྡེ་ བཞེཿ ཤ་ཀྲག་ རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་བའེ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ནསཿ དམ་ཅན་ གཤིན་ རྗེའི་ དམག་ ཚོགསཿ དམ་རྫས་ ཕྱི 
ནང་ཿ དུག་གསུམཿ དགྲ་བགེགས་འཁོརཿ མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་གཤིན་རྗེཿ དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེདཿ རྐྱེན་ངན་བར༩ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལཿ མ་ཧཱ་བྷ་ལིངྟ་ཁཱ་ཧེ༔ མ་ཧཱ་ཨ་རྔཾཿ མ་ཧཱ་རཀྟ་ཿ མ་ཧཱ་བྷ་སུ་ཏ་ཿ གོ་རོ་ཙ་ 


དྲག བགེགས འཁོར་ བཅསཿ མ་གཡེལཿ དྲག་ བགེགས་ གནོད་ བྱེདཿ རྐྱེན་ ངན་བར་ ་ཆདཿ ཐུགས་ དམ ་རྒྱུད་ བསྐུལཿ ཧཱཿ བསྐལ་པ་ མེ་ 'ལྟར་ འཚུབས་པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ནསཿ གཤིན་ རྡེ་ཡབ་ཡུམ་འཁོརཿ ཀེང་ རུས་རི་ 
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༽༄༅༔ ཁཿ མ་ཧྭ་མཾ་སཿ མ་ཧཱ་ཅིཏྟ་ཿ མ་ཧྭ་ཀེངཿ མ་ཧཱ་ག་ན་ཅཀྲ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ སྤྱི་དགོས་ཀྱི་རུ་ཏྲའེ་ཤ་ཁྲག་ནང་ཁྲོལ་ཐམས་ཅད་དབྱེས་པའི་བཞེས་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་གསོལ་བར་བསམ་མོ༔ སྐབས་དོན་གང་ཡིན་གྱི་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ༔ འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལོ༔ 
སྐབས་འདིར་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་དེ་མངའ་གསོལ་བྱ་སྐང་བ་ཀྱའོ༔ མངྒ་ལམ༔ དེ་ནས་སྨད་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི༔ བདག་ཉིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པའི་ངང་ནས༔ གཏོར་མ་ལ་སྨན་རཀ་སྦྲན་ཞིང་༔ བདེན་པ་བདརཿ དགུག་གཞུགས་བྱ༔ གཏོར་མ་དྲག་བོའི་ཤ་ཁྲག་ཏུ་དམིགས་ལ་འབུལ༔ བསྐུལ་བ་བྱ་ 
བ་ནི༔ རཿ ཁོཿ ཕོ ར་ཕོ ར།་ ་ཀུང་ཕ་གི་ ཌ ཉེ་མ་ལྡོ་ཕྱོ: ར་ལ་གྲེ་ན༔ ལརད་ཀྱི་ ¬ ་རྡེའེ་ཞེང་ཁམས་ ཌ ཚྭ་ ང་འཁྲཾ ར་ལའི་ ཀྱིལ་འཁོར་ རཿ 32. ་འཇི ས་པའི་ལོ་བྲང་ ཌེ རེང་ནི་རྔལ་གིི་ལིང་ 

ཧཾཿ ཧྷོཿ ཕྱོགས་ཕྱོགས་དག་ཀྱང་ལ་གི་ན༔ ཉི་མ་ལྷོ་ཕྱོགས་ལ་གི་ནི༔ ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེའི་ཞིང་ཁམས་ན༔ ཚ་གྲང་འཁྲིགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའི་ཕོ་བྲང་ན༔ སྟེང་ནི་རལ་གྲི་ལྡི 
།བང་ནཿ༔ འགན་སྤུ་གྲས་གཞ་རྟངཿ དྲགས་ཆཚན་བཅ བརྒྱད་བརྩམལ་པ་དང་༔ ཉམས་པའ་དྲག་བགགས་གདན་དཧྟང་དུཿ དམགས་པའ་དྲག་པ་ངམ་སྟང་དུཿ ལས་བྱགཤན་རྗནག་པནཿ སྨྲ་སདག་དམར་ནག་མ་ 
ལྟར་འབར༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་འཇིགས་པའི་གཟུགས༔ གཡས་ལྡང་གཡོན་དམར་དབུས་མཐེང་ནགཿ༔ གཡས་ཞལ་ལྡང་ལ་བརྟན་པ་ནི༔ དྲག་བོ་ཕོ་རྒྱུད་ཚོགས་རྣམས་ཞལ་དུ་གསོལ༔ གཡོན་ཞལ་དམར་ལ་ 
གདངས་པ་ན༔ དྲག་བོ་མོ་རྒྱུད་ཚོགས་རྣམས་ཞལ་དུ་གསོལ༔ དབུས་ཞལ་མཐིང་ལ་རྔམ་པ་ན༔ དགྲ་བོ་བྱད་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཞལ་དུ་གསོལ༔ དབུ་གསུམ་སྟེང་ན་མཆོད་རྟེན་གསུམ༔ གཡས་ལྕགས་གཡོན་དུག་ 


པཔ 
ལི 
མ་མམ 





དབུས་ནེ་ཁྲོ་ཆུ་སྟེ༔ ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བཞུགས༔ བསྲང་སྐྱོབ་ཚེ་དབང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ ཕྱག་དྲུག་གཡས་གསུམ་དགྲ་སྟ་བསྣམས༔ དམ་ཉམས་དྲག་བོའི་མགོ་ལུས་འབྲེག༔ གཡོན་གསུམ་སྟིང་དང་ 
སྲོག་རྩ་གཅོད༔ དྲེགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཞལ་དུ་གསོལ༔ སྐུ་ལ་དུག་སྦྲལ་ཆུན་པོས་བརྒྱན༔ གདུག་པའི་ཚོགས་རྣམས་རྡུལ་དུ་རློག༔ མཆེ་བ་བཅུ་གཉེས་དུག་ཕུར་བལྟམས༔ བྱད་མའི་དོན་སྙིང་ཞལ་དུ་གསོལ༔ 
ལྗགས་གསུམ་འདྲིལ་ཞེང་རྐན་སྒྲ་བསྡེབ༔ སྟོང་གསུམ་ལྷ་འདྲེ་ཞལ་དུ་གསོལ༔ རལ་གྲིའི་གཤོག་པ་གཡས་པ་ཡིས༔ དགག་བོ་ཕོ་རྒྱུད་ཚོགས་རྣམས་རྩད་ནས་གཅོད༔ ཆུ་གྲིའི་གཤོག་པ་གཡོན་པ་ཡིས༔ མོ་རྒྱུད་ཚོགས་ 
༧ རྣམས་མངལ་གནས་གཅོད༔ སྐུ་རྐེད་ཆུ་སྲིན་རྔམ་ཞལ་ཅན༔ སྟོང་གསུམ་མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་ཞལ་དུ་གསོལ༔ སྐུ་སྨད་ཁྲོ་ཆུའི་ཕུར་པ་ཟུར་གསུམ་དབལ་དང་ལྡན་པ་ནི༔ དྲ་བགེགས་བྱད་མ་འབུམ་གྱི་གློ་སྟིང་ 
-ཤཱཿ གཟེར༔ སྐུ་ལ་བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་འབར་བ་ནཾ༔ དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་ཐམས་ཅད་བཞོབ་དུ་བསྲེགས༔ བ་སྤུའེ་གསེབ་ནས་རང་འདྲའི་སྦྲལ་པ་འགྱེདཿ དགྲ་བགེགས་བྱད་མའི་ཚོགས་རྣམས་རྡུལ་དུ་རློག༔ ལས་ཀྱི་ 
ད་ད གཤེན་རྗེ་མཐུ་རྩལ་ཅན༔ ཁྲོ་མོ་འབར་བའི་ཡུམ་དང་བཅས༔ འཁོར་ནི་གཤིན་རྗེ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ཁྱབ་བར་རྒྱུག༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ དྲགྲ་བགེགས་ཐལ་བའེ་རྡུལ་དུ་ 
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༄༅༔ རློག༔ ཧཾཿ འཆེ་བདག་ནག་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ དགྲ་ཕོ་རྒྱུད་ཚོགས་རྣམས་རྡུལ་དུ་རློག༔ ཚེ་བདག་ནག་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ དགྲ་མོ་རྒྱུད་ཚོགས་རྣམསཿ སྲོག་བདག་ནག་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་ 


༣༨ རས 


འདྲེའེཿ བྷེ་བ་ས་ཏཱའེ་དུས་ལ་བབ༔ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་རྡུལཿ ཟ་ཝ་ལྗང་དམར་དུསཿ བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ཚོགས་རྣམས་རྡུལཿ ཁྲོ་ཆུ་དུག་སྡོང་དུས་ལར ཐམས་ཅད་མ་ལུས་རྡུལཿ ཕྱི་གཤེད་དུག་སྡོང་དུསཿ ཕྱི་ནང་ཆོས་ 


་ཤྲོར་རོར་ཆཤ༡།ཌ ཀཀ ༠6 ཀཀཀ་༡ྲི་ཀ།རེ་བ།ཌ།ཁ།འ ༠ར།"།"སེ་འ་རེ་ཀླརང་ངང་ ༠༡ོར་རྲ།” རེཀར།་ -*=།¬‹ ° རཆེཀར།རེར་ཀའརོ་བརང་༡།༩༤ངེ་རོར་༤ *ཀ།* ༠" ༡།ཀ།སིར་མེ་བླར་ 
སྐྱང་པན་སྐྱང་རྡུལཿ དགྲ་བགགས་ཤ་ཀྲག་འད་གསལ་པསཿ པུྱད་མ་ལྷ་སྤན་སྡ་བརྐྱད་དང་༔ བན བན་མུ་སྟགས བཤན པའི་ཚོགས༔ དྲགས་ཆན་བཅ་བརྒྱད་ལྷ་འདྲ སྟང་༔ བྱད་མ་འབུམ་དང་ལྟ་མ་སྲན་སྡ་བརྒྱད 
རྣམས༔ སྐད་ཅིག་ཉིད་ ལ་རྡུལ་དུ་རློག༔ བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་འདི་བ ཞེས་ འེ བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལ ས་གྲབ་པ ར་མཛོདཿ ཅེས་བསྐུལ་ལོ༔ ལྟ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་ཀྱི་མཚོན་ཆའེ་ཆར་བབས་པས༔ བྱད་མ་རྭ་ཏུ་ཕོ་མོ་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་ དུ་བརླག་པར་ 


བརྔམ་མོཿ དེ་ནས་བཟློག་པ་བྱ་བ་ནི༔ དམར་སྦྲེང་ཞིང་༔ རབས་བགྲང་བ་ནི༔ བྩོཿ སྔོན་ཚེ་བཟློག་པ་ག་ནས་བྱུང་༔ བཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་བ་ཤྭཀྱ་ཐུབ་ལ༔ ལྷས་བྱིན་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་བྱུང་༔ བཅོམ་ལྡན་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་ཡེས༔ 
དམར་ཆེན་ཁྲག་གི་ཟོར་བརྒྱབས་པས༔ ལྟ་བྱིན་ངན་པ་ཁྲག་ཏུ་སྐུགས༔ བདུད་ཀྱི་དམག་དཔུང་བརྒྱལ་ཞིང་འབྲོག༔ བར་དུ་བཟློག་པ་ག་ནས་བྱུང་༔ རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ལ༔ མུ་སྟེགས་ནག་པོའི་ཆད་པ་བྱུང་༔ 
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ལྭ 
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གནུབས་སྟོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས༔ དམར་ཆེན་ཁྲག་གི་ཟོར་བརྒྱབས་པས༔ མུ་སྟེགས་ངན་པ་རྩད་ནས་བཅད༔ ཐ་མར་བཟློག་པ་འདི་ལྟར་བཟློག༔ ཧཱུཾཿ ཕྱོགས་ཕྱོགས་དག་ཀྱང་ཕ་གི་ན༔ ཉི་མ་ལྟོ་ཕྱོགས་ཕ་ 
གི་ན༔ ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་མཐུ་བོ་ཆེ༔ སྐུ་མདོག་མཐཾང་ནག་རི་རབ་ཟོམ་དང་མཉམ༔ རལ་པ་ཁམ་ནག་སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་འབར༔ སྟེང་གི་ལྷ་རྣམས་བཟློག་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ སྐུ་གསུམ་མཚོན་ཕྱིར་མཆོད་རྟེན་ 
ཆོ གསུམ་གྱིས་བརྒྱན༔ སྲིད་གསུམ་གདུག་པའི་ཚོགས་རྣམས་བཟློག་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཐོད་སྐམ་རིན་ཆེན་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན་པ་ཡིས༔ དུག་ལྔའི་དམག་དཔུང་བཟློག་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ སྤྱན་དགུ་དམར་ཟླམ་ 
༧ སང་མིག་བགྲད་པ་ཡིས༔ གཟའ་དང་རྒྱུད་སྐར་གནོད་པ་བཟློག་པའི་འཕྲིནཿ སྨྲ་ར་ཨག་ཚོམ་མེ་ལྟར་འབར་བ་ཡིས༔ ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེའི་དམག་དཔུང་བཟློགར མཆེ་བ་བཅུ་གཉེས་ཟླ་ཚེས་གཏམ་པ་ཡིས༔ ལས་ཀྱི་ 
༈ ཤན་པའེ་དམག་དཔུང་བཟློག་པའཾཿ དུར་ཁྲོད་འབར་བའི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ནི༔ ཕོ་རྒྱུད་དམག་དཔུང་བཟློག་པའཾ༔ ཞལ་ནས་ཁྲག་ཞག་རྒྱ་མཚོ་འབབ་པ་ནཾ༔ མོ་རྒྱུད་དམག་དཔུང་བཟློགར གཡས་པ་བདུད་ཀྱི་སྟ་རེ་ 
བསྣམས་པ་ནི༔ བདུད་དང་སྲིན་པོའི་དམག་ཚོགསཿ གཡོན་པ་ཅཾཏྟ་རྒྱུ་ཞགས་བསྣམས་པ་ནི༔ དྲག་པོ་བཙན་གྱི་གནོད་པ་བཟློགར སྤུ་གྲི་ཆུ་གྲིའི་གཤོག་པ་གཡས་གཡོན་གྱིས༔ དེགས་བྱེད་ཕོ་མོ་བཟློག་པའིཿ ཆུ་སྲིན་ 


170 


.6.)® 


༄༅༔ རྔམ་ཞལ་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཡིས༔ ས་བདག་ཀླུ་གཉན་གནོད་པ་བཟློག་པའིཿ བ་སྤྲའེ་གསེབ་ནས་རང་འདྲའི་སྤྲལ་པ་འགྱེད༔ བྱད་མ་རྦོད་གཏོང་བཟློག་པའིཿ སྐུ་སྨད་ཁྲོ་ཆུའེ་ཕུར་པ་ཟུར་གསུམ་གྱིས༔ དམ་ 
ཉམས་དྲག་བོ་བསྒྲལ་བའེ་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ གཤིན་རྗེ་མ་མོའེ་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་ནི༔ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་གནོད་པ་བཟློག༔ ཡས་ཀྱི་བདུད་དུ་གཡོས་པ་བཟློག༔ མས་ཀྱི་སྲཾ་རུ་ལངས་པ་བཟློག༔ ཕ་ཚན་ངན་པའི་ 
རྒྱ་འདྲེ་བཟློག༔ མ་ཚན་ངན་པའ་དུག་འདྲེ་བཟློག༔ མོ་བཏབ་མོ་རུ་ངན་པ་བཟློག༔ རྩིས་བྱས་རྡེའུ་ངན་པ་བཟློག༔ ཁྱིམ་གང་མི་ཡི་སྣ་འདྲེ་བཟློག༔ སྒོ་གང་ནོར་གྱི་གོད་འདྲེ་བཟློག༔ བན་བོན་སྔགས་པའི་ཟོར་ཁ་ 
བླཟློག༔ ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅག་བཟློག༔ ཡེ་འབྲོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་བཟློག༔ མི་མཐུན་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག༔ སྡང་བ་བྱེད་པའེ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ གནོད་པ་བྱེད་པའི་བགེགས་ལ་བཟློག༔ སླར་ཡང་དམིགས་ 
ནས་བཟུང་སྟེ་བཟློགས་པ་ནིཿ ཧཱུཾ༔ ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ཁྲོ་ཆུ་དུག་སྡོང་མཐུ་བོ་ཆེ༔ ད་ནི་བཟློག་པའཾ་དུས་ལ་བབ༔ བཟློག་ཅཾག་གཤིན་རྗེའི་མཐུ་བྱེད་བཟློག༔ གཤིན་རྗེའེ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་བཟློག༔ མགོན་པོའི་སྦྱིན་ 


སྲེགས་བྱེད་པ་བཟློག༔ མ་མོའི་ཐུན་ཟོར་འཕེན་པ་བཟློག༔ ཡུངས་ཀར་ 


ཁྲོ་བོའི་རྦབ་ 


ཟོར་བཟློག༔ བྱད་མ་ལྷ་དང་བཅས་པ་བཟློག༔ བནྡེ་ཡོངས་ཀྱི་སྔགས་ཟོར་བཟློགས༔ དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་པར་བུ་བཟློག༔ ཀླ 
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བདུད་ནག་པོའི་གཏད་ཁྲམ་བཟློག༔ ཞང་ཞུང་རྩོ་དམར་འཕེན་པ་བཟློག༔ བན་བོན་ཡོངས་ཀྱི་ལྟ་བྱེད་བཟློག༔ མུ་སྟེགས་ངན་སྔགས་ཐམས་ཅད་བཟློག༔ བལ་པོའི་ངན་སྔགས་སྨོད་པ་བཟློག༔ རྐྱ་གར་ཆོས་ཀྱི་མཐུ་ 
བྱེད་བཟློག༔ དང་སྲོང་སྨོད་པ་མདོར་བ་བཟློག༔ མར་གྱི་ཕྲ་མེན་གཏོང་བ་བཟློག༔ སུམ་པའི་གླང་དམར་གཡོ་བ་བཟློག༔ བོད་ཀྱིས་རྦོད་གཏོང་བྱེད་པ་བཟློག༔ བྲམ་ཟེས་སྔགས་རྒོད་སྨོད་པ་བཟློག༔ དེ་ཟྭས་མྱོས་ 
ཤིང་འཐིབས་པ་བཟློག༔ རྒྱལ་པོས་སྒྱོ་འབོག གཏོང་བ་བཟློག༔ སྲིན་པོས་ཤོ་ཁ་སྟོན་པ་བཟློག༔ ཀླ་ཡི་ཟ་ཁ་ཟུག་པ་བཟློག༔ བདུད་ཀྱིས་ཁྲམ་ལ་འདེབས་པ་བཟློག༔ བཙན་གྱིས་ཞགས་པ་འཕེན་པ་བཟློག༔ 

ཅའ གནོད་སྦྱིན་རྩིས་ལ་འདེབས་པ་བཟློག༔ འབྱུང་པོས་ཉམས་ལེན་བྱེད་པ་བཟློག༔ མཚེ་ཟོར་ཡུངས་ཟོར་འཕེན་པ་བླཟློག༔ ཐོ་རངས་སྲིད་ལ་རྐུ་བ་བཟློག༔ གློ་བུར་ཡེ་འབྲོག་ཐམས་ཅད་བཟློག༔ འབྱུང་པོའི་གོད་འདྲེ་ 
ཤཱ བྱེད་པར བསེ་རག་སྲིས་ལ་རྐུ་བ་བཟློག༔ ཕ་ཚན་ནང་གི་རྒྱ་འདྲེར དར་རྩན་ནང་གི་སྟོང་འདྲེར བདུད་བཙན་ཡོངས་ཀྱི་སྤུངས་གཟེརཿ མ་མོའི་ནད་རིམས་ཐམས་ཅདཿ ནད་དང་མཚོན་གྱི་གྲུ་གུཆ རེམས་ནད་གག་ལྷོག་ 
གཟེར་གསུམཿ མི་ནད་སྣ་དགུ་ཐམས་ཅདཿ ཡས་ཀྱི་བདུད་རྣམས་གཡོས་པཿ མས་ཀྱི་སྲི་རུ་ལངས་པཿ རྒན་སྲི་དར་སྲི་ཐམས་ཅདཿ བྱིས་པའི་ཆུང་སྲི་ཐམས་ཅདཿ བདུད་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་གཏོང་བཿ གཤིན་གྱི་དུར་སྲི་ཐམས་ 
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༄༅༔ ཅདཿ རུས་ཚིག་ངན་པ་སླ་བར ཤ་ལ་མཆཾན་ངན་འཐབས་པ་བཟློགས༔ རྟ་ནད་ནོར་ནད་ཐམས་ཅདཿ ལོ་ལ་དགྲ་དར་བཙའ་སད་སེར་གསུམཿ ཡེ་འབྲོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུཿ ནད་རིགས་བཞེ་བརྒྱ་རྩ་བཞིཿ (སྐག་ 
རིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུཿ ལྟས་ངན་ཉི་ཁྲི་ཆཾག་སྟོང་ཿ བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཧུཿ ཕྱི་ཡཾ་ལྟས་ངན་ཐམས་ཅདཿ བྱད་མ་ལྷ་དང་བཅས་པཿ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་བཟློགས༔ སྒུར་རོ་ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་ 


བསྒྱུར༔ མ་ར་ཡ༔ གྩོ་བྷོ་བཟློགས་བཟློགས༔ ཧཱཾ༔ གཞན་ཡང་བཟློག་ཅིང་བསྒུར་བ་ནཾ༔ རྒྱ་གར་ཆོས་ཀྱི་ངན་སྔགས་བཟློགས༔ སྟག་གཟིགས་ཡུལ་གྱི་སླེ་ཀྲེས་བཟློག༔ ནེ་པ་ཞིང་བཟློག་བྷྱོའི་ལྟས་ཞུས་བཟློག༔ 
དང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་སྨོད་པ་བཟློག༔ མོན་གྱི་ཧ་དང་བརྩོད་ཀྱི་མི་ཁ་བཟློགས༔ རྒྱ་ནག་རྩང་ཀུན་ག ཤིན་རྗེའི་འཁོར་ལོ་བཟློག༔ བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་དང་རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་བཟློག༔ མ་མོའི་ཡམས་དང་ལྷ་ཡི་ཆད་པ་བཟློག༔ 


བཙན་གྱི་ཡེ་འབྲོག་གཟའ་ཡི་དལ་ཁ་ཟློག༔ ཀླུ་ཡཾ་གཏད་དང་ས་བདག་གནོད་པ་བཟློག༔ རྨུ་ཡི་ཆུ་དང་སྲིན་པོའི་ཤ་སྟོང་བཟློག༔ ལྷ་ཆེན་དྲག་པོའི་གདུག་རྩུབ་བཟློག༔ ལྟ་མ་ཡིན་གྱི་རྒྱུར་འཐབ་བཟློག༔ སྐེམས་བྱེད་ 
ལྕགས་ཀྱུས་འཛིན་པ་བཟློག༔ མ་མོའི་ཐུན་སྔགས་འབྱུང་བ་བཟློག༔ ཕྲ་མེན་མ་ཡི་ཉེ་འབྱེད་བཟློག༔ ས་བདག་ཀླ་ཡི་གདུག་བྱེད་བཟློག༔ ཕོ་ཉས་རྗོད་གཏོང་འབྱུང་བ་བཟློག༔ ཕུར་པའི་དབལ་ཟོར་ འཕེན་པ་ 
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བཟློག༔ ཡུངས་ཀར་ཟོར་མདའ་འཕེན་པ་བཟློག༔ མུ་སྟེགས་བོན་པོའི་བྱད་ཟོརཿ བན་དྷེ་ཧོམ་ཟོར་ངན་སྔགསཿ ཞང་ཞུང་བོན་པོའི་བྱོལ་ཡང་བཟློག༔ སུམ་པའི་གླང་དང་མི་རྐྱང་བཟློག༔ མེ་ཉག་བུ་མོའི་གླང་འདྲེཿ 

ཁུང་པོས་བཙན་དང་ངན་སྔགསཿ གླང་ལ་ཐོགས་ཤ་འགྱོད་པཿ ཡས་ཀྱི་བདུད་དུ་གཡོས་པ་བཟློགས༔ མས་ཀྱི་སྲི་རུ་ལངས་པཿ ལྟག་པའི་བདུད་དུ་བབས་པ་བཟློགས༔ དཔྲལ་བའེ་གཤེད་དུ་འཁོར་བཟ ཕོ་སྲི་མོ་སྲི་ཆེ་སྲཾ་ 
ཆུང་སྲིཿ ཕ་མེས་དུར་སྲི་བཙན་སྲི་གོད་སྲིཿ དམ་སྲི་དབུལ་སྲི་ཆུང་སྲི་འགོང་སྲི་བཟློག༔ བདུད་ཀྱི་ལྟས་ངན་ཆ་ཉནཿ ལོ་སྐག་ཟླ་སྐག་གཤེད་བཞི་བཟློག༔ ས་ལ་ཞག་གྲངས་རྩི་བ གནམ་ལ་ཟླ་གྲངས་ཐེབསཿ ཟ་མ།འི་ 
༧" སྐག་དང་ཞག་གི་སྐག༔ ཟླ་སྐག་ལོ་སྐག་ཐམས་ཅདཿ དུས་ཚོད་རྩིས་ལ་འདེབས་པཿ གནམ་གྱི་དལ་ཁ་ས་ཡི་ནད་ཁཿ ཐོགས་བབ་དལ་འབབ་ཐམས་ཅདཿ བྱ་ཉེས་སྣ་སྲི༔ ཡུལ་མི་ཁྱིམ་མཚེས་དམོདཿ གཡས་ནས་ཕོ་ 
ཀཿ བརྒྱའེ་མདའཿ གཡོན་ན་མོ་བརྒྱའི་དུག་གཡོསཿ མདུན་ན་རྩང་བཞེན་སྡོད་པཿ རྐྱབ་ནས་ཁྱི་བཞིན་འབྲང་བཿ མོ་ངན་རྨི་ལྟས་ངན་པཿ རྨཾ་ལྟས་མཚན་མ་ངན་པརཿ སྲོད་ལ་བྱ་ཕོ་འཚེར་བར ནམ་ཕྱེད་རྟ་སྐད་འཚེར་བཿ ཐོ་ 
རངས་སྒོ་ཁྱི་དུཿ ཞུག་པས་ཧ་ཧ་རྒོད་པཿ སྲིན་བྱས་ངོས་ལ་བརྒྱལ་བཿ ལོགས་ལ་ལ་སྦྱང་བརྒྱལ་བཟ ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅགཿ དར་ཚན་ནང་གེ་རོ་འདྲེཿ མ་བུའི་བུར་འདྲེ་ཐམས་ཅདཿ ཕོ་བདུད་དལ་ཁ་གཡས་སུ་ 





༄༅༔ བསྒུརཿ མོ་བདུད་ད ལ་ཁ་གཡོན་དུ་བསྒུར༔ སྤྱི་བདུད་དལ་ཁ་མཁའ་ལ་བསྒུར༔ ཕས་ཀྱི་ཕུང་འདྲེ་ཐམས་ཅདཿ ཚུར་ལ་ངན་སྣ་འདྲེན་པཿ ལུས་ལ་ན་ཚ་གཏོང་བ་ཐམས་ཅདཿ ཚེ་ལ་བར་བཅོད་བྱེད་པཿ ལྐོག་ 
ནས་འབུ་བཞིན་གཡེང་བཿ ངོས་ལ་ཏིལ་བརྡུང་བྱེད་པར ལུས་ལ་སྦྲལ་བཞིན་འཁྲིལ་བར ངོ་ལ་སྤྲེལ་ལྟར་འཛེག་པཿ མི་ཁ་ཁ་མཆུ་ཐམས་ཅཧདཿ ཆགས་ཆེ་ཉམ་ང་ཐམས་ཅདཿ ལོ་སྐག་ཟླ་སྐག་ཐམས་ཅདཿ ཞག་དང་ཟ་མའི་ 
སྐག་ཡང་ཿ བཟའ་མིའི་བདུན་ཟུར་ཐམས་ཅདཿ རྦོད་གཏོང་རྦད་འདྲེ་ཐམས་ཅདཿ མོ་ངན་རྨི་ལམ་ངན་པཿ ལྟས་དང་མཚན་མ་ངན་པཿ ཕོ་བྷོ་བ་དེ་གཡས་སུ་བྷོ༔ མོ་བྷྱོ་བ་དེ་གཡོན་དུ་བྩོ༔ ཁས་དགྲ་བསམ་སྦྱོར་ངན་ 
ནས་དེ་ལ་བྩོ༔ ཁྱིམ་མཚེས་བསམ་པ་ངན་པ་དེ་ལ་བྩོ༔ སྡང་བར་བྱེད་པའེ་དགྲ་ལ་བྩོ༔ དགྲ་བོའི་སྐྱེ་རྒྱུད་རད་ནས་ཆོད༔ཿ གཟུགས་ཅན་མ་ཡི་བྱད་ཁ་བཟློག༔ གནོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས་ལ་བྩོ༔ བགེགས་ཕུང་ 
ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་རློག༔ གཟུགས་མེད་ལྷ་འདྲེའི་བྱད་ཁ་བཟློགས༔ སྔ་དགྲ་ལག་གི་བཀལ་བ་བཟློགས༔ ཕྱི་དགྲ་ཞེ་ལ་བསམ་པཿ ད་དྲག་དངོས་སུུ་བེདཿ ལྟ་དང་ཀླ་ཡེ་བྱད་ཁཿ བཙན་དང་བདུད་ཀྱི་བྱད་ཁཿ གཤིན་རྗེ་མ་ 


1) 
ངེབ 
མམསསཆས། 








འདྲེ་ལཿ འཕུང་བར་བྱེད་པའི་སྲིཿ སྦྱོར་བ་ངན་པ་གཏོང་བ་ཡི༔ སྡང་དགྲ་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཁྲོ་ཆུ་དུག་སྡོང་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་ཀྱང་༔ རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པར་ 
བགྱིས༔ རྩ་སྔགས་བཟླས༔ རྗེས་སུ་གསེར་སྐྱེམས་དང་ཟོར་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་བྱའོ༔ དེ་ནས་གསེར་སྐྱེམས་སྔགས་དྲུག་ལྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ༔ རང་ཉིད་ཡིད་དམ་གྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་སྣང་སྲིད་གྱི་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ལ༔ བརྔན་ཆ་གསེར་སྐྱེམས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་མཆོད་དང་༔ སྔགས་པ་བདུད་ 
ཆས་སུ་ཞུགས༔ ལྟ་འདྲེ་ལས་ལ་འཛུད༔ རང་མ་ཉེས་པའི་ཤགས་གདབ་ལ༔ འདི་སྐད་དོཿ ཧཱུཾ༔ སངས་རྒྱས་རྐང་གཉིས་གཙོ་སྟེ་བདེན་པའི་མཆོག༔ ཆོས་ཉིད་ཆགས་དང་བྲལ་ཏེ་བདེན་པའི་མཆོག༔ དགེ་འདུན་འདུས་པའི་གཙོཿ བདེན་ 


པའི་མཆོག་ནི་དཀོན་མཆོག་གྲསམ་ཡིན་ཞེ༔ དཀོན་མཆོག་པབཀའ་ལ་མི་ཞན་གང་ཡང་མེདཿ བའེན་པའི་ཚྲིག་ལ་མི་ནན་གང་ཡང་མེདཿ ཟབ་མོའི་ངོན་ལ་མི་སྤེམས་གང་ཡང་མེདཿ བསེར་ལྔས་དེ་ནི་རིན་ཆེན་མེདཿ༔ 
འའཆཚག་ན་དཀན་མཚག་གསུམ ན་ཏཿ དཀན་མཆཚག ཀའ་ལམ་ཉན་གང ང་མདཿ དན འའ བགཡལ་མཉན་གང ང་མདཿ༔ ཞ དན་ལམ་སམས་གང ང་མདཿ བས ལས་ད་ན ན་ཆན་མདཿ 


ཆང་ལས་དེ་ན་ངོ་ཆེ་མེད༔ རིན་ཆེན་གསེར་སྐྱེམས་འདེ་བཞེས་ལས༔ དམར་ཆེན་གཏོར་མའི་ལམ་ཕྱེ་ཞེག༔ ཅེས་འགྲེའ ཤར་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་བསྲང་༔ རྒྱལ་པོ་སྲས་དང་བཙུན་མོར་བཅས༔ འཁོར་གཡོག་ 
བྱེ་བའེ་ཚོགས་བཅས་རྣམས༔ རིན་ཆེན་གསེར་སྐྱེམས་འདཿ དམར་ཆེན་གཏོར་མའི་ལམཿ ལྟོ་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོ༔ རྒྱལ་པོ་སྲས་དང་བཙུན་མོརཿ གཡོག་འཁོར་བྱེ་བའིཿ རིན་ཆེན་གསེར་སྐྱེམསཿ དམར་ 
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༄༅༔ ཆེན་གཏོརཿ ནུབ་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་སྤྱན་མེག་བཟང་༔ རྒྱལ་པོ་སྲས་དང་བཙུན་མོརཿ གཡོག་འཁོར་བྱེ་བའི་ཚོགསཿ རིན་ཆེན་གསེར་སྐྱེམས༔ དམར་ཆེན་གཏོརཿ བྱང་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས༔ རྒྱལ་པོ་ 
སྲས་དང་བཙུན་མོརཿ གཡོག་འཁོར་བྱེ་བའི་ཚོགསཿ རིན་ཆེན་གསེརཿ དམར་ཆེནཿ སྟེང་ཕྱོགས་ཚངས་པའི་ཚོགས་རྣམས་དང་༔ ཤར་ཕྱོགས་དྲི་ཟའི་ཚོགསཿ ཤར་ལྟོ་མེ་ལྷའི༔ ལྟོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེའིཿ ལྟོ་ནུབ་སྲིན་ 


ལོའི ནུབ་ ཕྱོགས་ ཀླ་བདུད་ ཚོགསཿ ནུབ་] བྱང་ཆླ ང་ལྟའིར་ བྱང་ཕྱོགས ་གནོད་སྦྱིནཿ ཀྱང་ཤར་ དབང་ལྡན་ ཚོགསཿ འོག་ཕྱོགས་ས་བདག་ཚོགས་རྣམས་ལ༔ རིན་ཆེན་གསེར་སྐྱེམསཿ དམར་ཆེན་གཏོར་མའི་ལམ་ཕྱེ་ཞེག༔ 


ཡབ་རྗེ་ནག་པོ་ལ་སོགས་པའི༔ བདུད་ཀྱི་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་དང་༔ ཡམ་ཤུད་དམར་པོ་ལ་སོགས་པའི༔ བཙན་གྱི་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་དང་༔ གང་བ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པའེ༔ གནོད་སྦྱིན་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་ 
དང་༔ རྡོ་རྗེ་ལེ གས་པ་ལ་སོགས་པའིེཿ བྲེ འུརང་རིགས་སུཿ རིན་ཆེན་གསེར་སྐྱེམསཿ དམར་ཆེན་གཏོར་མའེཿ ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི༔ གཟའ་ཡི ་རིགས་སུ་གཏོགསཿ གནམ་ཐེ ལ་དཀར་པོ་ལ་སོགས་ 
པའེཿ རྒྱལ་པོའི་རིགས་སུ་གཏོགས་ཿ དགའ་ བོ་ ་འཇོག་ ལོ་ལཿ ཀླ་ཡེ ་རེགས ་སུ་གཏོགསཿ ཁུ་ལེ ་ལག་དགུ་ལ ་སོགསཿ འགོང་པོའི་རིགས་ སཿ རིན ་ཆེན ་གསེརཿ དམར་ཆེནཿ ཁྱད་པར་ གཏོར་ མའི་ལམ་ གནས་ པའེཿ ལྷ་ 
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ཀླ་གནོད་སྦྱིན་འབྱུང་པོའི་ཚོགས༔ རིན་ཆེན་གསེར་སྐྱེམསཿ དམར་ཆེན་གཏོར་མའི་ལམ་ཕྱེ་ཞེག༔ མཐོ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཞབས་བསྐུམ་ཞེག༔ དམའ་བ་རྣམས་ཀྱང་དབུ་རྨོད་ཅིག༔ བར་པ་ཐམས་ཅད་སྐུ་གཟུར་ཞེག༔ 

བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ „¬ © བ་ ཤ༡༧༧་ མ་ ༤ བ་ བ་ ,- © = ༠ ག་ ¬ ༠༣༢ བ་ ༢. ༽ བ་ © „- གཿ ༦ བ་ ༢. „¬. ༤ ར་ ༠༡༨ གྭ = ག * = ཉ་པ ཌྷ = གོ གོ འ. ོ ཤ„ ¬, ~=, „> ཁ ཉཁམས་ཁ་ 
ན་བཟའ་ལྷབ་ལྷུབ་མཐའ་བསྡུས་ཤོག༔ རུ་ང་ཕྲག་དོག་མ་མཛད་ཅགཿ༔ རན་ཆེན་གསེར་སྐྱེམས་འད་བཞེས་ལ༔ དམར་ཆེན་གཏོར་མའ་ལམ་ཕྱེ་ཞེག༔ ཟོར་གྱི་བཅའ་གཞི་སོགས་ཁང་ཐོག་ཏུ༔ དགོས་པ་བཅའ་གཞི་ལག་ལེན་གྱི་ཤོག་དྲིལ་དུ་ 
བཤད་པ་ལྟར་བྱ་དགོས༔ དེ་ནས་ཟོར་རྣམས་ཇི་ལྟར་བ སྐྱེད་པ་ལྟ་བུའི་དམག་དཔུང་གིས་དགྲ་བོའི་ཡུལ་དུ་མུན་ལྟར་གཏིབ་སྔོན་ནས༔ ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ཡ་མ་རྭ་ཛས་སྣ་ཁྲི ད་དེཿ གཤིན་རྗེ་ནག་པོས་རྐྱབ་ནས་དེད་དེ༔ དྲག་བོ་ལ་དྲག་ཕོའི་ལས་བྱེད་པར་བསམ་མོ༔ ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་བསམ༔ 
གཟ འ་རྒྱུ་བའི་ཕྱོགས་དང་བསྟུན་ནོ༔ ཟོར་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ འདི་སྐད་དོ༔ ཧཾཿ ང་ནི་ འཇམ་དཔ ལ་གཤིན་རྗེའི་ག ཤིད༔ འཇིག་རྟེན་དེགས་པ་ ཚར་གཅོད་ཕྱི རཿ སྐུ་ག སུང་ ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་ ར། འགྱེད༔ སྐུ་ཡི་སྤྲལ་ 

༡༧ ༩༤ >= 


པས་ནམ་མཁའ་གང་༔ གསུང་གི་སྤྲལ་པས་བར་སྣང་གང་༔ ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པས་ས་གཞི་གང་༔ ཡོན་ཏན་སྤྲལ་པས་འགྲོ་དོན་བྱེདཿ འཕྲིན་ལས་སྤྲལ་པས་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ༔ དོ་ནུབ་བཟློགས་པའི་འཕྲིན་ལས་ 
མཛོད༔ ཧཱཾ ང་ནི་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའེ་གཤེད༔ ང་ནི་ཁྲོ་ཆུ་དུག་སྡོང་སྐུ༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་འཇིགས་པའི་གཟུགས༔ གཡ ས་ལྗང་དགྲ་བགེགས་ཕོ་རྒྱུད་ཚོགས་རྣམས་གསོལ༔ གཡོན་དམར་དབྲ་བོ་མོ་རྒྱུད་ 
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༄༅༔ ཚོགས་རྣམས་གསོལ༔ དབུས་ཞལ་མཐིང་ནག་དགྲ་བོ་བྱད་མ་གསོལ༔ ཕྱག་ན་མཚོན་ཆ་དགྲ་བོའི་ཅིཏྟ་ཐོགས༔ འཁོར་དུ་གཤིན་རྗེ་བྱེ་བས་བསྐོར༔ གདུག་པའི་རལ་པ་མུན་ལྟར་གཏིབས༔ ཞལ་ནས་ 
སྔགས་ཀྱི་བྷྱོ་སྒྲ་དེ་རི་རི༔ སྤྱན་ནས་ཁྲག་འཛགས་ཟུ་ལུ་ལུ༔ ཤངས་ནས་རླུང་ནག་ཚུབས་སེ་ཚུབ༔ ཕྱག་ན་ཟོར་འཕེན་ཡུགས་སེ་ཡུག༔ གདུག་པའི་གཞུ་མདུང་ལྕོགས་སེ་ལྕོག༔ སྔགས་ཀྱི་མདའ་འཕེན་ཤ་ར་ར༔ 
ཡུངས་ཀར་ཐུན་འཕེན་སི་ལི་ལིཿ དུག་ཟོར་ནག་པོ་སྐེམས་སེ་སྐེམ༔ མདའ་ཟོར་དམར་པོ་ཤ་ར་རཿ རྡོ་ཟོར་དམར་སྐྱ་ཧྲི་ལཾ་ལཾ༔ ཁྲག་གི་ཀོང་ཟོར་ཧྲབས་སེ་ཧྲབ༔ གཏོར་མའི་དབལ་ཟོར་ཕྲ་ལ་ལ༔ ཐོག་མདའ་བུ་ 
ཡུག་ཚུབས་སེ་ཚུབ༔ དམག་གེ་རྒྱལ་མོ་གཤིན་རྗེ་དམག་ལ་བྷྱོ༔ དགྲ་བོ་བྱད་མའི་སྟེང་དུ་དམག་སྣ་དྲོངས༔ བཀའ་ཡེ་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བཅོལ་བའེ་འཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ དེ་ནས་ཟོར་རྣམས་འཕང་བ་ནི༔ དང་ 
ཕོ་མདའ་ཟོར་འཕང་བ་ནི༔ ཧཾ གདུག་པ་ཅན་གྱི་ཤང་གསུམ་ལ༔ ལྟས་ངན་གསུམ་གྱི་སྒྲོ་གསུམ་བསྒྲོན༔ གནམ་ལྕགས་དྲག་པོའ་མདེའུ་སྦྱར་ཏེ༔ སྨེ་བ་དུག་གི་ཁྲག་གིས་བྱུགས༔ མཆོག་ཆེན་རྩེ བས་མས་གཞུབསནསཿ༔ 
ཞེང་ཆེན་རྒྱུད་པས་རྒྱུས་བཏགས་ནས༔ ཡས་མཆོག་འབྲུག་སྒྲ་དེ་རི་རཾ༔ མ་མཆོག་གློག་དམར་སྐེམས་སེ་སྐེམ༔ འཆང་བཟུང་ཐོག་མདའ་ཤ་ར་ར༔ གནམ་ལྕགས་ཐོགས་མདར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཏིང་འཛིན་དྲག་པོའི་ 


༧ 
པཔ 
མ་མམ 








མདའ་ཟོར་འདིཿ འཕང་པ་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེས་འཕངས༔ རྡེག་པ་དམ་ཉམས་དགྲ་ལ་བརྡེག༔ དྲག་ཁམས་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་རློགས༔ དུ་ཏི་ཡ་མ་རྭ་ཛ་ཡ་མ་རྭཀཱ༔ཿ ཀྲོ་ཏ་པ་ཙ་ལ་ཏཾ༔ ཀ་ལ་རུ་པ་ཨ་ཀྲོ་རྭ་ཛ་ཡ་མ་རཱ་ཛ་ 


ས་མ་ཡཿ ཛཿཛཿ དགྲ་བོ་བྱད་མའི་སྲོག་ལ་མ་ར་ཡ་བྩོ་བྩོ༔ བཟློག་བཟློག༔ དེ་ནས་ཁྲག་ཟོར་འཕངས་པ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ ང་ནི་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད༔ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ དབང་ཕྱུག་ང་ལ་ཟོར་ལམ་ 


¬ ༨༤ ༨༤ = × ༢ ༨༤ _ ༨ ¬ ༨ ༢ ༨ ༨༤ ༢༨ × ^ >= ༢ ༨༤ ༨༤ _. ༨༤ 
ཕྱ༔ ན་ལ་འབུར་ཟར་འཛན་སུལ་འཕནཿ སྡྣང་པའ་དྲགུ་ལ་ཟར་ཞག་འཛནཿ བགཞད་པའ་བགགས་ལ་ཟར་ཞག་འབནཿ དམ་ཉམས་རྡག་ཅན་ལས་ངན་འདཿ ཡུལ་མཁར་ཞང་ལ།ཁྲག་ཟར་ཡཿ ཀྲག ཟར་རྒྱབ་ 


ལས་སྐྱིལ་ལས་ཤོག༔ སྒོ་ཡཾ་ནོར་ལ་ཁྲག་ཟོར་ཡ༔ ཁྲག་ཟོར་རྐྱོབ་ལས་སོད་ལས་ཤོག༔ གཡོག་འཁོར་བྲན་ལ་ཁྲག་ཟོར་ཡ༔ ཁྲག་ཟོར་རྐྱོབ་ལས་སོད་ལས་ཤོག༔ ཆུང་མ་བུ་ལ་ཁྲག་ཟོར་ཡ༔ ཁྲག་ཟོར་རྐྱོབཿ དམ 


ཉམས་སྡིག་ཅན་ལས་ངན་འདི༔ དྲཔལ་བའེ་དཀྱིལ་དུ་ཁྲག་ཟོརཿ ཀུད་པའི་དབང་པོ་ཁྲག་ཏུ་སྐྱོལ༔ ལྟ་བྱེད་མིག་ལ་ཁྲག་ཟོར་ཡཱ༔ མིག་གི་དབང་པོ་ཁྲག་ཏུ་སྐྱོལ༔ ཉན་བྱེད་རྣ་བར་ཁྲག་ཟོར་ཡཱ༔ རྣ་བའི་དབང་པོཿ 


དྲི་ཚོར་སྣ་ལ་ཁྲག་ཟོརཿ སྣ་ཡི་དབང་པོཿ སྨྲ་བྱེད་ལྕེ་ལ་ཁྲགར ལྕེའེ་དབང་པོཿ རྙོབ་བྱེད་ལག་ལ་ཁྲགར དཔུང་པ་གཡས་ལ་ཁྲགཿ དཔུང་པ་གཡས་གཡོནཿ འགྲོ་བྱེད་རྐང་ལ་ཁྲགཿ རྐང་པ་གཉིས་པོར སྐྱེ་བརྒྱུད་རྩད་ནས་ 
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༄༅༔ གཅོད་ པའི་ཕྱིར༔ གསང་བའི ་གནས་ལ་ཁྲགཿ རིགས རྒྱུད་རྩད་ནསཿ བསམ་ སྦྱོར་ སྙིང་ལ ཁྲག་: ཟོརཿ དུ་ཏི་ཡ་མ་རཱ་ཛཿ ཡ་མ་རྭཀཿ ཀྲོ་ཏ་པ་ཙ་ལ༔ ཏེ་ཨ་ཡ མ་དྲུ་ཏྭ་ཙ་ཤ་ནཿ དྲག་ བོ བྱད་ མའེ ༢་སྲོག་ སྙིང་ལ་ 


མ་ར་ཡ་ བོ བྩོ བཟློག་བཟློག༔ དེ་ནས་ཀོང་ཟོར་ལག་ཏུ་ཐོགས་ལ༔ རྒུ གདུག་པ་ཅན་ གྱི་ར ་བདག་ལ༔ཿ མྱོས་བྱེད་དུག་དང་ཁྲག་ གིས་བྱུག༔ ཟུར་ ར་གསུམ་དྲག་པོ་ ་ལྭས་ ཀྱི་མཚོན༔ འཕངས་ ནི་ རི་རབ་ བརྗིད་ ཀྱ་འཕངས༔ 


ནད་དུ་དྲག་པོའི་ཐུན་རྣམས་བླགས༔ ཡུངས་དཀར་རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་བོའ་ བོའི་ཚོགས༔ ཐོགས་མེད་ རྫུ་འཕྲུལ་བར་སྣང་རྒྱུག༔ ཁྲག་ཐུན་མ་ མོའི་ཟོར་ཐོགས་ཡིནཿ མ་མོའི་ སྤྲལ་པ་གློག་ལྟར་འཁྲུགས༔ དུག་ཐུན་ གཤིན་ རེའི་ 
དམག་ཚོགས་ཡིན༔ གཤིན་རྗེའེ་དམག་ཚོགས་སྤྲིན་ལྟར་གཏཾབས༔ རྡོ་ཐུན་གནོད་སྦྱིན་དམག་ཚོགས་ཡིན༔ གནོད་སྦྱིན་དམག་ཚོགས་མུན་ལྟར་གཏིབས༔ མཚེ་ཐུན་བཙན་གྱི་དམག་ཚོགས་ཡིན༔ བཅན་བདུད་ 
དམག་ཚོགས་རླུང་ལྟར་འཚུབ༔ རྩངརྣམས་བཤན་པ ་གི ་ཐོགས་ཡེན༔ བཤན་པའི་དམག་ཚོགས་གློག་ལྟར་འཁུགས༔ ལྷ་སྲཾ ན་སྡེ་བརྒྱད་དམག་ཚོགས་པའེ༔ དག་པོ་ཟོར་གྱི་ཀོང་བུ་འདི༔ འཕངས་པ་གཤིན་རྡེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་འཕངསཿ རྡེག་པ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་བརྡེག༔ བར་སྣང་ཁམས་སུ་འཕངས་པའི་ཚེ༔ གཟའ་རྒོད་མཁའ་ལ་རྒྱུག་པ་འདྲ༔ དྲག་པོའི་ཡུལ་དུ་ཕོག་པ་ཡིས༔ཿ དྲག་ཁམས་ཐལ་བ་རྡུལ་ དུ་རློག༔ དུ་ཏྲི་ཡ་མ་ རྭ་ཛ་ཡ་མ་ 
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རྭཀཿ ཀྲོ་ཏ་པ་ཅ་ལ༔ཿ ཏི་ཨ་མ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན༔ དྲག་བོ་བྱད་མ་ལྟ་སྲང་དང་བཅས་པའེ་བྱད་ཁ་ཟོར་ཁ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་བྷོ༔ བྩྱོ་བཟློག་བཟློག༔ དེ་ནས་གཏོར་ཟོར་འཕེན་པ་ནི༔ ཧཱུཾཿ ལྕགས་སམ་བྷནྡྷའི་སྣོད་ནང་དུ༔ 


༢ 


དཔུང་འབར༔ འོག་ཏུ་གཏི་མུག་མུན་པ་འཁྲིགས༔ རྩེ་མོར་མཚོན་ཆའི་བུ་ཡུག་འཚུབ༔ རྐེད་པར་གཤིན་རྗེ་དམག་དཔུང་ཚོགས༔ གཤིན་རྗེ་རོལ་པའི་གཏོར་ཟོར་འདི༔ འཕངས་པ་གཤིན་རྗེའི་ཉིད་ཀྱིས་འཕངས༔ 





༨.འ འའ 


ཤཱ དགུག་གཞུག་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་དགྲ་བོ འི་ཤ་ཁྲག་ཏུ་དམིགས་ལ་འབུལ་བ་སོགས་ནས་གཏོར་མནན་གྱི་བར་ལས་བྱང་ལྟར་བྱ་ཞིང་༔ གཏོར་མ་འཕང་བའི་ཚེ༔ གཟའ་དང་ས་བདག་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐེབས་དང་བསྟུན་ཞིང་དམོད་མོ་བྱ༔ ཞེང་ ལྤགས་དང་འད་ཉད་ཀྱི་བྲེས་སྐུ་བརྡབ༔ དུག་མོ་བརྡུལ་བ་ 
ད་ སོགས་བྱ༔ སླར་ནང་དུ་འོངས་ནས་བཟོད་གསོལ་གཤེགས་བསྡུ་སོགས་བྱ་བའོ༔ ཡང་བྲིས་སྐུ་ཡོད་ན་གཤེགས་གསོལ་མི་བྱ་བར་བྲིས་སྐུ་ལ་བརྟན་བཞུགས་བྱ་བ སྲུང་འཁོར་བསྡུ་བ་སོགས་བྱ་ཞེང་༔ ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱའོ༔ འདི་དག་གི་ཞིབ་ཆ་མཐའ་དག་ནི་བཅའ་གཞི་ལག་ལེན་གྱི་ཤོག་དྲིལ་ 


འབྲུ་སྣ་ལྔ་ལ་ངར་ཕྱེ་བྱས༔ དག་པོའི་གཏོར་མ་ཟུར་གསུམ་བཞེངས༔ཿ མདའ་མདུང་མཚེ་ཡུངས་རྩང་གིས་བརྒྱན༔ མྱོས་བྱེད་དུག་དང་ཁྲག་གིས་བྱུགས༔ རྩ་བར་འདོད་ཆགས་ཁྲག་མཚོ་འཁྱིལ༔ ངོས་ལ་ཞེ་སྡང་མེ་ 


རྡེག་པ་དམ་ཉམས་དགྲ་ལ་བརྡེག༔ དྲག་ཁམས་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་རློག༔ དུ་ཏེ་ཡ་མ་རྭ་ཛཿ ཞེས་བཟློག་སྔགས་བཟླས་ལ་ཟོར་རྣམས་འཕང་ངོ་༔ དེ་དག་གིས་ཟོར་ལས་རྣམས་རྫོགས༔ དེ་ནས་ནང་དུ་འོངས་ནས་གཏོར་ཆེན་དང་ལས་གཏོར་རྣམས་ལ་སྨན་རཀ་སྒྲོན་ནས་ 
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༄༅༔ དྷ ་བར་བྱ་ཞིང་ ཛཾ བླ་མའི་ཞལ ་ཤེས་དང་མཐོ་ ང་བ གྒྱུད་ཨན ངག ་ལྟར་བྱ་ཡི §༔ རང་བཟོས་ དང་ག ཞན་ནས་ ཁ་བཀ ང་བ་སོ གས་བསྲེ ས་ སྒད་མི་རུང་ངོ༔ དེ་ལྟ ར་འཇམ་དཔ ལ་གཤི ན་རྗེ་ཁྲོ་ ཆུ་དུག་སྡོང་ ནག་པོའི་ལ ས་མཐ འ་སྤུ་གྲཾ ་ངར་མ་ ཞེས་ ངྱཔ་གཞུཔས་ སངས་རྒྱས་ཡེ ཤེ ས་ ཀྱིས་ མཛད་པ་རྫོགས་ 


༢༨༨ 


༡ ག་ ག་ ག་ ག་ ༢ «༨ ག་ ག་ „¬ „<¬ ¬ ག་ ཁ་ ༡༨. ག་ ག་ སཿ ག་ སཿ སཿ གཿ ག་ ག་ ༢. ག་ „` ག་ ¬, ༨, སཿ ག་ སཿ = „༨ „<¬ ག་ ༨༤ 4 „¬, „ˆ. ག་ ༤༨ „~ ‹ 
སཿ ས་མ་ཕ་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཕྱིས་གཏེར་སྟོན་རྒྱ་ཞང་ཁྲོམ གྱས་གཏར་ནས་བཏན་པ་ལས་སྐབས་སབངབ པའ་ག་རམ་ཅམཿ འབྲ དུང་པ རག་འཛིན་ཆོས་ཀྱ་གྲགས་པར གྱུང་བྱགས་པ ཡན རཾ རང་བཟོའི་རྩོམ་ཆོས་ན་ནམ་ཡང་མེད་དོ༔ 





183 


༄། །འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཁྲོ་ཆུ་དུག ག་ོངནགཔའི་བློག་པ་གནམ་ལུགས་འབར་པ་ལོག་འདྲན་ 


འཇོམས་པ ་མཚོན ་ཆའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ ་བཞུགས ་སོ། ། 





༄༅། །འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་གནམ་ལྕགས་འབར་བ་ལ་རཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྙན་སྡོང་གི་རྒྱུད་ལས་གཏོར་མ་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེར་བསམ༔ རྩང་རྣམས་ཁྲོ་ཆུང་སྤྲལ་པར་བསམ༔ ཁྲིའུ་ཕུར་པའི་ 


དབལ་པོར་།སོར་)བསམཿ ཞེས་པས༔ སྤྱི་གཤེད་དུག་སྡོང་ནག་པོའི་ལས་མཐའ༔ དྭག་པོ་ཟོར་གྱིས་དགྲ་བགེགས་བསད་པ་དང་བྱད་ཕུར་བཟློག་ན༔ རི་གསུམ་འདུས་པའི་ས༔ཿ གཡུལ་སྐྱེ་བའི་ས་ 


དང་༔ དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ས་ལ་གྲི་ཁྲག་དང་དུག་ཆུས་སྦྲས་ལ༔ དྭག་པོའི་ཀོང་བུ་ཟུར་གསུམ་པ་དཔངས་སྲུ་སོར་བཞེ་པ༔ ནང་དུ་གྲི་ཁྲག་དུག་སྣ་ཚོགས་དང་ཚལ་གྱིས་བྱུག༔ ཕྱི་དུར་སོལ་གྱེས་བྱུག༔ ནང་དུ་ 
ཉུངས་དཀར་ནག་ཁྲག་སྣ་རྡོ་ཕྱེ་དུག་སྣ་ཚོགས་བླུག༔ མཚེ་ཡུངས་དང་རྩང་གིས་བརྒྱན་པ་འབྱོར་ཚད་བཤམས༔ ལྕགས་སམ་སྷནྷྱི་སྣོད་དུ་འབྲུ་ནག་གི་ཕྱེ་ལ་དུག་སྣ་ཚོགས་བསྲེས་ཏེ༔ དྲག་པོའི་གཏོར་མ་ 


180 


༄༅། །བྲུ་གང་པ་གཏཅིག་བཤམས༔ རྩང་བཅོ་ བརྐྱད་གཟུགས་གཞན་འཁོར་གཏོར་མའི་གསུམ་ཆར་སླེབས་པ་བརྒྱད༔ གཏོར་ཆུང་ཉེར་གཅཾག ནྱ གཏོར་ཞལ་ཆུ་སྲིན་ཅན་ནམ་དབལ་ལས་སོགས༔ ཐུན་ 


རྫས་ཚོགས་པ་མཐོང་པ་བརྒྱུད་པའེ་ལག་ལེན་ལྟར་བཤམས༔ ཡང་རྩིབས་ཅན་གྱི་གཞུང་༔ དག་པོའི་ཟོར་མདའ་ལྟས་ངན་གྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་དང་༔ དུར་རྡོ་ལ་དུག་ཁྲག་གིས་བྷོ་བཟློག་རྦད་སོགས་ཟོར་རྫས་ 
ཀུན་དང་ཞིང་ཆེན་གྱི་སྟེང་དུ༔ མ་རྟམ་གྱི་ལྟེ་བར་ཆོས་འབྱུང་གནོལ་བའི་དབུས་སུ་བཤམས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མཆོད་སྤྱི་རིགས་པ་བཤམས༔ ཕྱི་རྒྱུད་པ་ལ་དཀར་གཏོར་ཕུལ་གཟུ་དཔང་ 


ལོ ༤༢ ར།༠། = པ།*༡ཀ = ¬ -༡¬༡-* ཛ།* ༨༤ ཀཀ ༤ ༨ ཤ2(ཀཀ་༡། བ་" ཀ་ར །"།"༡ཀར།"ཀ།9 ལཊབ།"༡༢ཀ་རི ར་ཊ ° ལོ ཀ་ར ༠ རོ་༤་རོར་ཤ་༤སི་ཀར།།"ཀ།ར།ར།" ཀ།ར།" ཀར ཿ 
བགསལཿ༔ མ་ཉས་པའ་དམ་བརརྡར༔ ལས་བྱང་གདུག་པ་ཚར་གཅོད་ཀྱི་ཚོགས་ལྷག་ཡན་རྫོགས་པ་བྱས་ལ༔ སུམ་དྷནས་བསངས༔ སྣ་ད་ཐས་སྦྱངསཿ ཟར་སྣད་མདམགས་པ་ལས་ཨ་ལས དྷནྡྷ་ཡངས 
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པ་གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་འབར་བའི་ནང་དུ༔ མདའ་མདུང་རལ་གྲིར སྤུ་གྲི་ཆུ་གྲི་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་བསྣོལ་བའི་དབུས་སུ༔ དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་མ་ཏྲཾ་རྭུ་ཏྲ་མནོལ་བའི་བསྡེབས་སུ་ཉི་ཟླ་འབར་བའི་ 
གདན་ལཿ རྫུས་སྐྱེས་སུ་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་སྐུ་མདོག་དམར་ནག་འཇིགས་པའི་ཆ་བྱད་ཅན༔ ཞལ་གསུམ་ཅུག་དྲུགཿ གཡས་ཞལ་ལྡང་ནག་སྲིད་པ་ཕོ་རྒྱུད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ལ༔ གཡོན་ཞལ་དམར་ནག་སྲིད་པ་མོ་ 
3 རྒྱུད་དབང་དུ་བསྡུད་པ༔ དབུས་ཞལ་མཐེང་ནག་རྔམས་པས་སྲིད་པ་གསུམ་པོ་རྡུལ་དུ་རློག་པ༔ ཞལ་གྲུ་གསུམ་དམར་ནག་གདངས་པས༔ ཞག་དང་ཁྲག་འཛག་ཅིང་དགྲ་བགེགས་དང་རུ་ཏྲ་གསོལ་བ༔ ལྗགས་བསྐལ་ 
འ་འ པའི་གློག་ལྟར་འཁུག་ཅཾང་༔ མཆེ་བ་གངས་རི་ལྟར་བརྩེགས་པ༔ ཤངས་ནས་བསྐལ་པའི་རླུང་ནག་འཚུབས་ཤིང་༔ སྤྱན་དགུ་དམར་ཟླམ་ཁྲག་མཚོ་ལྟར་འཁྱིལ་བ་ལ་དུག་ཁྲག་གི་ཆར་པ་བབས༔ སྙན་ནས་བསྐལ་པའི་ 
་ཱ འབྲུག་སྟོང་ལྡེར་ཞེང་༔ སྨྲ་ར་དང་ཨག་ཚོམ་མེ་ལྟར་འབར་ཞེང་གློག་ལྟར་འཁུག་པ༔ ཁྲོ་གཉེར་དཔྲལ་བའེ་མཛོད་སྤུར་བསྡུས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་ཁྲོ་བ༔ རལ་པ་ཁམ་ནག་ཟུར་གསུམ་གྱི་སྟེང་ན་གཟིངས་པ༔ སྦྲལ་དང་ཐོད་ 
པས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ༔ རལ་པའི་གསེབ་ཏུ་དུག་དང་ཟངས་ལྕགས་ཁྲོ་ཆུའི་མཆོད་རྟེན་གསུམ་གྱིས་བརྒྱན་པའི་ནང་༔ གཤིན་རྗེ་རྟ་མགྲིན་བྱ་ཁུང་གསུམ་གྱེས་མཚན་པ༔ འདས་མ་འོངས་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ 
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༄༅། །དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ༔ སྤུ་གྲིའི་གཤོག་པ་གཡས་སུ་ལྡིང་ཞིང་༔ རལ་གྲིའི་གཤོག་པ་གཡོན་དུ་བརྐྱངས་པ༔ སྐེད་པ་ཆུ་སྲིན་རྔམ་ཞལ་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པ༔ སྐུ་སྨད་ཁྲོ་ 
ཆུའེ་ཕུར་པས་ཉམས་པའི་སྟིང་ལ་གཟེར་བ༔ བ་སྨའེ་གསེབ་ནས་རང་འདྲའེ་ཁྲོ་ཆུང་འཕྲོ་ཞིང་སྐུ་ལ་དུག་གི་མེ ་དཔུང་དམར་ནག་འབར་ཞིང་འཁྱིལ་བ༔ དབུ་མི ་མངོན་གྱི་དབྱིངས་སུ་སླེབས་པ༔ ཞབས་དམྱལ་བའི་གནས་ 
སུ་སྟེང་དུ་བགྲད་པ༔ ཕྱག་དྲུག་གཡས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་དགྲ་སྟ་བསྣམས་པས་ཉམས་པའི་སྐྱེ་བརྒྱུད་གཅོད་པ༔ གཡོན་གསུམ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཅཏྟ་གློ་སྙིང་ཞལ་དུ་གསོལ་བ༔ ལྟེ་བའེ་ཐད་ནས་ཉི་ཟླ་འཆར་ཞེང་༔ ལྟོ་བར་ 
སྲེད་པ་གསུམ་པོ་གསལ་བའོ༔ ༈ དེའི་གཡོན་གྱི་ཕྱོགས་ཡུམ་གསང་བ་དུན་ཏེག་ནག་མོ་ཞལ་གཅ ག་ཕྱག་བཞེ་མ༔ སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་འཇིགས་པའི་ཆ་བྱད་ཅན༔ མཆེ་བ་བཞེ་རབ་ཏུ་གཅོགསཔ༔ སྤྱན་གསུམ་རབ་ 
ཏུ་བགྲད་པ༔ རལ་པ་ཁམ་ནག་གྱེན་ལ་འབར་བ༔ ཕྱག་གཡས་དང་པོ་རལ་གྲི༔ ཞོག་མ་ན་ལྕགས་ཀྱུ༔ གཡོན་དང་པོ་ན་ཐོད་ཁྲག༔ འོག་མ་ན་ལྕགས་སྒྲོག་བསྣམས་པ༔ ཞབས་གཉས་ཡབ་ཀྱི་སྐེད་ལ་འཁྲིལ་བའོ༔ 

འཁོར་ལོའི་རྩིབས་དྲུག་ལ༔ ༈ མདུན་དུ་སྐུའི་སྤྲལ་པ་འཆི་བདག་ནག་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲག༔ གཡས་གསུམ་དགྲ་སྟ་འཕྱར་བས་བྱད་མའི་སྲོག་རྩ་གཅོད་པ༔ གཡོན་གསུམ་ཅིཏྟ་བསྣམས་པས་བྱད་མའེ་དོན་སྟིང་ 
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ཞལ་དུ་གསོལ་བ༔ སྤྲ་གྲི་གཤོག་པ་གཡས་སུ་འཁོར་བ༔ རལ་གྲིའི་གཤོག་པ་གཡོན་དུ་འཁོར་བ༔ སྐུ་སྐེད་ཆུ་སྲིན་རྔམས་ཞལ་དབལ་དང་ལྡན་པ༔ སྐུ་སྨད་ཕུར་པས་ཉམས་པའེ་སྟེང་ལ་གཟེར་བ༔ རལ་པ་ཁམ་ནག་ 
སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་འཁྱིལ་བའོ༔ ༈ གཡས་སུ་གསུང་གི་སྤྲལ་པ་ཆེ་བདག་ནག་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག༔ གཡས་གསུམ་དགྲ་སྟ་འཆང་བཿ གཡོན་གསུམ་ཅིཏྟཿ སྤུ་གྲིའི་གཤོག་པ་གཡསཿ རལ་གྲིའི་གཤོག་པར སྐུ་སྐེད་ཆུ་ 
སྲིནཿ སྐུ་སྨད་ཕུར་པསཿ རལ་པ་ཁམ་ནགཿ གཡོན་ཟུར་དུ་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་སྲོག་བདག་ནག་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པའི༔ གཡས་གསུམ་དགྲ་སྟ་འཆངཿ གཡོན་གསུམ་ཙིཏྟ་བསྣམསཿ སྤུ་གྲིའི་གཤོག་པ་གཡསཿ རལ 


ཅའ གྲིའི་གཤོག་པ་གཡོནཿ སྐུ་སྐེད་ཆུ་སྲེན་རྔམ་ཞལ་དབལ་དང་ཌ སྐུ་སྨད་ཕུར་པས་ཉམསཿ རལ་པ་ཁམ་ནག་སྲིདཿ ༈ གཡས་ཟུར་དུ་ཡོན་ཏན་གྱི་སྤྲལ་པ་འབེ་བ་ས་ཏྭ་ཁམ་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག༔ གཡས་གསུམ་ 
-.༡ དགཿ གཡོན་གསུམ་ཅཾཏྟཿ སྤྲ་གྲིའི་གཤོག་པཿ རལ་གྲིའི་གཤོག་པཿ སྐུ་སྐེད་ ཆུ་སྲིན སྐུ་སྨད་ཕུར་པསཿ རལ་པ་ཁམ་ནག་སྲིད་པའིཿ ༈ རྐྱབ་ཏུ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཟ་བ་ལྗང་དམར་ལྗང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ 


དྲུག༔ གཡས་གསུམ་དགྲ་སྟ་ཆར་[འཕྱར)བས་བྱདཿ གཡོན་གསུམ་ཙིཏྟ་བསྣམས་པས་བྱདཿ སྤུ་གྲིའི་གཤོག་པ་གཡས་སུཿ རལ་གྲིའི་གཤོག་པ་གཡོན་དུཿ སྐུ་སྐེད་ཆུ་སྲིན་རྔམ་ཞལ་དབལཿ སྐུ་སྨད་ཕུར་པས་ཉམས་པའི་ 
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ཛཱ ༄། །སྙིང་ལཿ རལ་པ་ཁམ་ནག་སྲིདཿ གཡོན་དུ་གཉིས་མེད་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ཡ་མ་ར༔ སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ གཡས་སེང་གེའི་ཞལ་གྱེན་ལ་གདངས་པས༔ སྟེང་ལྷའི་ཚོགས་ཞལ་དུ་གསོལ་བ༔ 





གཏུབས་པ༔ གཡོན་གསུམ་སྦྲལ་ནག་གི་ཞགས་པས་བྱད་མའི་ཡན་ལག་འཆིང་པ༔ སྤུ་གྲིའི་གཤོག་པ་གཡས་སུ་འཁོར་བ༔ རལ་གྲིའི་གཤོག་པ་གཡོན་དུ་འཁོར་བ༔ སྐུ་སྐེད་ཆུ་སྲིན་རྔམ་ཞལ་དབལ་དང་ལྡན་པ༔ སྐུ 


འབུམ་དགུ་ཁྲི་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀུན་ཀྱང་ཁྲོ་ཞེང་གཏུམ་པ༔ རྔམ་ཞིང་བརྗེད་པ༔ མྱུར་མགྱོགས་རླུང་དང་གློག་ལྟར་འཁྱུག་པ༔ ཟོར་གྱི་རྩེ་མོར་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བུ་ཡུག་འཚུབས་པ༔ ཟོར་གྱི་སྐེད་པར་ཟོར་ 


གཡོན་ཕག་ཞལ་ཐུར་དུ་བགྲད་པས་འོག་ཀླའེ་ཚོགས་རྣམས་ཞལ་དུ་གསོལ་བ༔ དབུས་ཆུ་སྲིན་རྔམ་ཞལ་གྱི་བར་གཉན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་ཞལ་དུ་གསོལ་བ༔ གཡས་གསུམ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རལ་གྲིས་དགྲ་བགེགས་ 


4 ༢. བ་ ག བ་ བ་ བ་ བ བ་ ༢.༤༠ བ་ ག ༤༨ བ་ བ་ ག་ ག „¬; བ་ ༢༨... བ་ ག་ འབ `. „༨ .¬༨.~༤་ ཐ་ €་ཆསས་ མ་ བ་ „ „¬. = ༡༨ „« = ༠༡༢ = རཿ. བ་ = 
སྨད ཏྦཆུའ་པུར་པས དཔའ དང་ལྡན པས ཉམས པའ་རསྙིང་འ བཟར་བཅ རལ་པ་ཁམན ནག སྲད པའ་རུ་ཨར་འབར་པའ༔ དནམས གྱ་ཕྱར་ལཏུལས མ།ཁན ཧར ཀུ་རྒྱལ པྲ བགསུམཿ༔ བཤད ཆན ངི བཞཿ༔ ཡན རང ངི 


བཞེ༔ བདུད་པོ་སྡེ་བཞེ༔ ལས་མཁན་སྡེ་ལྔ༔ འཆི་བདག་བཅུ་གཉེས༔ དེགས་པ་སྒོ་བ་སྡེ་བཞེ༔ སྲོག་གཅོད་ རུ་ཏྲ་སྡེ་བཞཾ༔ ཕོ་ཤེད་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ༔ མོ་ཤེད་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ༔ ཡང་འཁོར་གཤིན་རྗེ་དགུ་ 
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བདག་ལོ་མོ་གློག་ལྟར་འཁུག་པ༔ ཟོར་གྱི་རྩ་བར་རྭུ་ཏ་ཕོ་མོ་ཁྲག་མཚོ་འཁྱིལ་བ༔ ཞིང་གི་ ལྷུ་དུམ་འཕྱོ་བཅ སྐོང་ཟོར་རྣམས་དབུས་ ཀྱི་རི་བོ་མཆོག་རབ་དང་མཉམ་པའི་ནང་ དུཿ ཊུངས་དཀར་རྣམས་ཁྲོ་བོའི་མཚོན་ཆ་ 
ཐོགས་པ་ ་དཔག་ ཏུམེད་ པ༔ ཁྲག་ཐུན་རྣམས་མ ་མོ་ཁྲག་ཟོར་ཐོགས་པ་དུག་ཐུན རྣམས གཤིན༔ ་རྡ དུག་ཟེ ཟོར་ཐོགས་པ་མཚེ་ཡུངས་ རྣམས་བདུད་ པོ་ཁྲམ་ ཐོགས་ པཿ རྩང་རྣམས་བཤན་པ་དགྲ་ བགེགས་ཐོགས་པ༔ རྡོ་ཕྱི 
རྣམས་ གནོད་ སྦྱི ་གྱི་བུ་མོ་རི་རབ་ ཐོགས པ་རྣམས་སུ་གྱུར༔ ལྟ་ སྙ་ཚོགས་དེ དེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾཿ མགྲིན་པར་ཨཱཿ༔༔ ཐུགས་ ་ཀར་ དཱུཾཿ ལྟར་ “[སླར།བདག་གི གི་ཐུགས་ ཀའི་ཧཾ་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་གྲངས་མེད་པ་ 
འཕྲོས་པས༔ ཉི་མ་ལྟོ་ཕྱོགས་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ཞེང་ཁམས་ནས༔ བསྐེད་པ་ལྟ་བུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས༔ མདུན་བསྐྱེད་དང་ཟོར་སོ་སོ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ༔ ཟོར་བདག་མོ་རྣམས་སྨྱན་དྲངས། རཀྟ་དང་བདུད་རྩི་བྲན་ བྷནྣའི་རྔ 
བརྡུང་། སགས་པ་བདུད་ཆས་ས་ཞུགས་ཁལྷོར་༨བུ་ལ་འདིསྐདདོ། ཨེ་ཡཱ༔ ཕྱོགས་ཕྱོགས་དག་ཀྱང་ཕ་གི་ན༔ ཞེས་སྨྱན་དྲངས། ། ༧ ཧཾམ་ཏྲཾ རཱུ་ཏ་བ སྲ ལ་བའི་ག ཞལ་ཡ ར།་ ཁང་༔ ཞེས་པས་བ ཞུགས་ སུ་གསོལ། | (ཨེ་ ཡཱ་བཅོམ་ ལྡན་ དཔ (ལ།་ 


༢༨ 


ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཚོགས༔ ཞེས་སོ། སོགས་ ཀྱིས་ཕྱག ་འཚལ་བ་དང་། ཕྱིའི་དམིགས་ པ་དང་། བདུད་རྩའ་མཆོད་པ། དུག་ཁྲག་ གི ་མཆོད་ པ་ལས་བྱང་གི ལྟར་བསྟོད་པ་ཡན ་འབུལ། གཏོར་མ་ དགྲ་བགེགས་ ཀྱི་ཤ་ ཁྲག་ཏུ་ ཕྱིན་ གྱིས་རླབས་ལ་འབུལ་ བ་ནི། | ཧཱུཾ་ལས་ ཀྱི་ག ཤི ན་ 


༤༽ 
ཁ©༽ 
༤༤༤༤ 





༄༅། །རྡེ་ནག་པོ་མཐུ་བོ་ཆེ༔ སྐུ་མདོག་མཐཾང་ནག་མུན་པའི་མདོག་འདྲ་ཞེང་༔ ཞལ་གསུམ་གདངས་པས་སྲིད་གསུམ་ཟས་སུ་ཟ༔ མཆེ་བ་བརྩེགས་པས་སྐྱེ་ཤི་རྩད་ནས་གཅོད༔ ཞལ་ནས་ཁྲག་བབས་སྟོང་གསུམ་ 
ནད་ཀྱིས་འགེངས༔ཿ ཤངས་ནས་རླུང་བྱུང་རི་རབ་ཆེན་པོ་གཏོར༔ སྤྱན་ནི་ཉི་ཟླ་རིགས་དྲུག་འདམ་རྫབ་སྐེམས༔ སྙན་གྱི་འབྲུག་སྒྲས་བདུད་ཁམས་གླད་པ་འགེམས༔ རལ་པ་ཁམ་ནག་སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་འཁྱིལ༔ ཐོད་པ་ 
སྐམ་རློན་སྦྲལ་ནག་ཆུན་པོས་བརྒྱན༔ སྐུ་གསུམ་མཚོན་ཕྱིར་མཆོད་རྟེན་གསུམ་གྱིས་བརྒྱན༔ དགྲ་སྲོག་གཅོད་ཕྱིར་དགྲ་སྟ་གཡས་ན་བསྣམས༔ ཉམས་པ་ཚར་གཅོད་གཡོ ན་ན་དྲག་སྟིང་རོལ༔ སྟོང་གསུམ་བསྒྲོད་ཕྱིར་ 
རལ་གྲིའི་གཤོག་པ་གདེངས༔ སྟོང་གསུམ་འདུལ་ཕྱིར་ཆུ་སྲིན་སྦྲལ་ཆུན་སྤྲས༔ དེག་པ་འདུལ་ཕྱིར་གནམ་ལྕགས་ཕུར་པས་མཚན༔ ལྟ་སྲིན་འདུལ་ཕྱིར་ཕྱག་གཉིས་བར་སྣང་བརྐྱངས༔ བཟློག་པའི་ལས་མས་ཁྲོ་ཆུང་ 
སྤྲལ་པ་འགྱེད༔ ངན་སྔགས་སྲེག་ཕྱིར་བ་སྤྲ་མེ་དཔུང་འཕྲོ༔ ལས་རྣམས་སྒྲབ་ཕྱིར་མ་གཤེན་འཁོ ར་གྱིས་བསྐོར༔ སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ དམ་རྫས་བརྒྱན་པའི་མཆོད་གཏོར་འདེར་བཞེས་ལ༔ 
དྭག་པོ་ཟོར་གྱི་དཔུང་ལ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ ཆགས་ཆེ་ཉམ་ང་བཟློག་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ བྱད་ཁ་ཕུར་ཁ་བཟློག་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཟོར་ཁ་རླུང་ཁ་བསྒུར་ 


༤༩ 
ཁ©༽ 
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བའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ༈ བྷོ་བསྐལ་པ་མེ་རླུང་འཚུབ་མའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ བཅོམ་ལྡན་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྡེའི་བཀའ་སྒྲབ་མ༔ དྲག་པོའི་ལས་རྣམས་སྒྲུབ་པའི་བཤན་པ་མོ༔ སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག 


བཞི་མ༔ འཇིགས་པའི་ཞལ་གདངས་མཆེ་བ་རབ་དུ་གཅིགས༔ སྤྱན་གསུམ་རབ་བགྲད་དབུ་སྐྲ་གྱེན་དུ་འབར༔ ཕྱག་གཡས་དང་པོ་གནམ་ལྕགས་རལ་གྲི་འཕྱར༔ དམ་ཉམས་བྱད་མའི་མགོ་ལུས་ཚར་པར་གཏོང་༔ 


ཇོ འོག་མ་ལྕགས་ཀྱུ་ནག་པོ་བསྣམས་པ་ནི༔ དམ་ཉམས་བྱད་མའི་སྟེང་ལ་གཟུང་ལ་ཤོག༔ ཕྱག་གཡོན་དང་པོ་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་པ་ནི༔ དམ་ཉམས་བྱད་མའི་སྟིང་ཁྲག་ཞལ་དུ་གསོལ༔ འོག་མ་ལྟགས་སྒྲོག་ནག་པོ་ 
༧ བསྣམས་པ་ནི༔ དམ་ཞཉམས་བྱད་མའི་ཡན་ལག་གྲུ་གུར་བསྡོམས༔ དྲག་པོའི་ལས་རྣམས་སྒྲབ་པའི་བཤན་པ་མོ༔ སྦྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ དམ་རྫས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ དྲག་ 
༣ ཕོའི་ཟོར་གྱི་དཔུང་ལ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདགཿ ཆགས་ཆེཿ བྱད་ཁཿ ཟོར་ཁ་རླུང་ཁར ༈ ཧཱུཾ་སྐུའི་སྤྲལ་པ་འཆི་བདག་ནག་པོ་ནི༔ སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་མུན་པའི་འདོག་འདྲ་ཞིང་༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ 


༨ ༨༤༨༤ ༤ 


ཁྲོ་གཏུམ་རྔམ་པའི་ཞལ༔ གྲང་ཆེན་ཀོ་རློན་ཞིང་ཆེན་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན༔ སྐུ་སྨད་ཕུར་པས་ཉམས་པའི་སྟིང་ལ་གཟེར༔ རྫུ་འཕྲུལ་གཤོག་པས་བར་སྣང་མཁའ་ལ་རྒྱུག༔ ཟ་བྱེད་ཞལ་གདངས་ལྗགས་སྒྲེལ་མཆེ་བ་ 
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༄། །གཙིགས༔ སྒྲ་ར་ཨག་ཚོམ་ཁྲོ་གཉེར་དཔྲལ་བར་བསྡུས༔ ཁྲོས་པའི་སྡང་མིག་དམར་ཟླུམ་གྱེན་དུ་བགྲད༔ རལ་པ་ཁམ་ནག་སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་འབར༔ ཐོད་པ་སྐམ་ཆློན་རིན་ཆེན་རུས་པས་བརྒྱན༔ གཡས་ 
གསུམ་དྲག་སྟས་ཉམས་པའི་སྲོག་རྩ་གཅོད༔ གཡོན་གསུམ་དགྲ་སྟིང་དམར་པོ་ཟས་སུ་རོལ༔ སྦྲུལ་ཕ་ཡང་སྤྲུལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ དམ་རྫ་སཿ དྲག་པོཿ རྣལ་འབྱོརཿ ཆགསཿ བྱད་ཁཿ ཟོར་ཁཿ ༈ ཧཱུཾ 


གསུང་གི་སྤྲལ་པ་འཚི་བདག་དམར་པོ་ནི༔ སྒུ་མདོག་དམར་ནག་མེའི་ཚ་ཚ་འཕྲོ༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཿ གླང་ཆེནཿ སྐུ་སྨད་ཡུརར་ རྫུ་འཕྲུལ་གཤོགཿ ཟ་བྱེདཿ སྨྲར ཁྲོས་པའཾཿ རལ་ལཿ ཐོད་པཿ གཡས་གསུམཿ 
གཡོན་གསུམཿ སྤྲལཿ གམཇཾསཿ དྲག་པོ རྣལ་འབྱོརཿ ཆགསཿ བྱད་ཁདཿ ཟོར་།ཁཿ ཧུ་ཐུགས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་སྲོག་བདག་ ནག་པོ་ནི སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་མུན་པའི་མདོག་འདྲ་ཞིང་༔ ཞལ གདུམཿ གླང་ཆེནཿ ལླེ 


སྨདཿ རྫུ་འཕྲུལཿ ཟ་བྱེདཿ སྨྲ་རར ཁྲོས་ཿ རལ་ཿ ཐོད་པཿ གཡས་གསུམཿ གཡོན་གསུམཿ སྤྲལ་པཿ དམ་རྫ་སཿ དྲག་པོཿ རྣལ་འབྱོརཿ ཆགསཿ བྱད་།ཁཿ ཟོར་།ཁཿ ཡོན་ཏན་སྦྲལ་པ་བྲེ་བ་ས་ཏྭ་ནི༔ སྐུ་མདོག་ཁམ་ 
ནག་དུད་པའི་མདོག་འདྲ་ཞེང་༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཁྲོ་གཏུམ་རྔམ་པའི་ཚུལ༔ གྲང་ཆེན་ཀོ་རློན་ཞིང་ཆེན་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན༔ སྐུ་སྨད་ཕུར་པས་ཉམས་པའེ་སྟིང་ལ་གཟེར༔ རྫུ་འཕྲུལ་གཤོག་པས་བར་སྣང་མཁའ་ལ་ 


195 


རློན་རིན་ཆེན་རུས་པས་བརྒྱན༔ གཡས་གསུམ་དགྲ་སྟས་ཉམས་པའི་སྲོ་ ག་རྩ་གཅོད༔ གཡོན་གསུམ་དགྲ་སྟེང་དམར་པོ་ཟས་སུ་རོལ༔ སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ དམ་རྫསཿ དྲག་པོཿ རྣལ་འབྱོརཿ 
ཆགས་ཆེཿ བྱད་ཁཿ ཟོར་ཁཿ ༈ ཱུཾ་འཕྲིན་ལས་སྤྲལ་པ་ཟ་བར་ལྡང་དམར་ནི༔ སྐུ་མདོག་ལྗང་ནག་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པའི་སྐུར ཞལ་གསུམཿ གླང་ཆེནཿ སྐུ་སྨད རྫུ་འཕྲུལཿ ཟ་བྱེད་ར སྨ་ར ཁྲོས་པའིར རལ་པཿ ཐོད་པ་ 





རྒྱུག༔ ཟ་བྱེད་ཞལ་གདངས་ལྡགས་འགྲེལ་མཆེ་བ་གཅིགས༔ སྨྲ་ར་ཨག་ཚོམ་ཁྲོ་གཉེར་དཔྲལ་བར་བསྡུས༔ ཁྲོས་པའི་སྡང་མིག་དམར་ཟླམ་གྱེན་དུ་བགྲད༔ རལ་པ་ཁམ་ནག་སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་འབར༔ ཐོད་པ་རྐམ་ 


ཅའ སྐམཿ གཡས་གསུམ་དགྲཿ གཡོན་གསུམཿ སྤྲལ་པ་ཡངཿ དམ་རྫ་སཿ དྲག་པོཿ རྣལ་འབྱོར་བདགཿ ཆགས་ཆེཿ བྱད་།ཁཿ ཟོར་ཁཿ | ཧཱཾ་གཉིས་མེད་སྤྲལ་པ་ཡ་མ་ར་ཛ་ནི༔ སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་མུན་པའི་མདོག་འདྲ་ 
ཤཀ ཞེང་༔ ཞལ་གསུམ་ཁྱག་དྲུག་ཁྲོ་གཏུམ་རྔམ་པའི་སྐུ༔ གླང་ཆེན་ཀོ་རློནཿ སྐུ་སྨད་ཕུར་པས་ཉམསཿ རྫུ་འཕྲུལ་གཤོགཿ ཟ་བྱེད་ཞལཿ སྨྲ་ར་ཨག་ཚོམཿ ཁྲོས་པའིཿ རལ་པ་ཁམ་ནགཿ ཐོད་པ་སྐམ་རློནཿ གཡས་གསུམ་ 
རལ་གྲི་ཉམས་པའིཿ གཡོན་གསུམ་སྦྲལ་ཞག་དམ་ཉམས་དབང་པོ་སྡོམ༔ སྤྲལ་པ་ཡང་ར དམ་རྫ་སཿ དྲག་པོ་ཟོརཿ རྣལ་འབྱོར་བདགཿ ཆགས་ཆེ་ཉམ་ངཿ བྱད་ཁཿ ཟོར་།ཁཿ ཅེས་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ། དེ་ནས་ཕྱི་ 
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༄། །འཁོར་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་ཞིང་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི༔ ༈ ཧཱུཾ་བྱང་ཕྱོགས་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་མར་འདས་ན༔ ཐོད་པ་ལྕོགས་ཀྱི་མུན་ཁང་ནག་པོའི་དབུས༔ ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནི༔ སྤུག་ནག་ ཞལ་གཅིག་ 


ཕྱག་ཀྱང་གཉིས་པ་དེ༔ ཕྱག་ན་དབྱུག་པ་དུས་ཀྱི་ཞགས་པ་འཕེན༔ དམ་ཉམས་དྲག་བོ་ཁྲམ་ལ་འདེབས་པར་བྱེད༔ དམ་རྫས་བརྒྱན་པའི་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ ཡིད་ལ་གནག་པའི་དམ་ཉམས་དྲག་བོ་འདིཿ 


ཁྲམ་ལ་ཐོབ་ལ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ལ་སྒྲོལ༔ ལོ་དང་ཟླ་བར་གཞག་པའི་སྐབས་མེད་པས༔ ཞག་དང་ཟ་མར་མ་བཞག་མུར་དུ་སྒྲོལ༔ ཧཱཾ་དམ་པའི་ཐུགས་དམ་བརྒྱུད་བསྐུལ་ཆེན་པོ་ནི༔ གཏུམ་མོ་དུག་ཧྲུལ་གོས་རྱོན་སྐྱེ་ 
འགྲོའི་ག ཤེདཿ སྲིད་གསུམ་ལྟོར་གནས་ལས་ཀྱི་རླུང་དམར་ཞོན༔ དམ་རྫས་བརྒྱན་པའིཿ ཡིད་ལ་གནག་པའི་དམ་ཞམས་དྲག་བོ་འདིཿ འདུས་པའི་ནད་ཐོང་ག ཤིན་རྗེའི་ལག་ཏུ་ཐོང་༔ ཧཱུཾ་ཕྱོགས་བཞི་གྲུབ་པའི་ཐོད་པ་ 


ལྕགས་འཁར་ནས༔ དྲག་བོ་གཤེད་མ་སྒྲོལ་བའི་གེང་ཆེན་བཞེ༔ ཡ་མ་ར་ཛ་མྱོ་བྱེད་འབར་བ་དང་། ཨར་མ་རུ་རལ་པ་ཚར་དགུ་བཞིཿ གདུག་པའི་སྐུ་མདོག་སྨུག་སེར་དམར་ལྡང་ནགཿ༔ དབྱུག་པ་སྟེག་ (རྡེགཅཾང་ 
བདུད་ཞགས་ནག་པོ་འཕེནཿ ལས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་ཞིང་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ དམ་རྫས་བརྒྱནཿ བསྟན་པ་འཇིག་པའི་དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་དེ༔ མགོ་བསྐོར་ཡིད་དཀྲུག་ཁྲག་ཏུ་སྒུག་པ་དང་༔ རྣམ་ཤེས་གཟིར་ལ་མུར་དུ་སྒྲོལ་ 
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༦. འང 


བར་མཛོདཿ ༈ དྲུཾ 


བླརག་པར་བྱགིསཿ ༈ 
ཱེ ༨ ༨ ༨ 
༧༧ རང་བཞེན་རྩ་བཞི་འཇིབ 


༢༤༨༤ ༣༨ སྲ 


\ ཚེའི་འདུ་བྱེད་སྟུངས༔ ༈ ཧཱུཾ་གཤིན་རྗེ་ཡང་སྤྲལ་ལས་གཤིན་སྡེ་ལྔ་ནི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི༔ གཤིན་རྗེ་བཙན་དམར་བདུད་པོ་མ་མོ་དང་༔ གཟའ་བདུད་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ནི༔ ཕྱག་ན་ 
ཁྲམ་ཤིང་བཙན་ཞགས་ཁྲམ་བམ་དང་༔ ནད་རྐྱལ་རྭའེ་མདའ་གཞུ་རྒྱལ་མཚན་འཛིན༔ དམ་རྫས་བརྒྱན་པའི་མཆོདཿ བསྟན་པ་འཇིག་པའི་དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་འདཾཿ ཁྲམ་ལ་ཐོབ་ལ་ཞགས་པས་སྐེ་ནས་འཆཾངས༔ ཁྲག་ 


„= ¬ ་ ་ « ༡ཀཀ། 8 ༡" ༢༤ " ༡༤" ༡ ¬~ ༠༡༨ བབ ༤ ༡༤། * ‹ ཤ་བ བབ * ༡༤། * ༡ ༡༤" ¬ ནབ བ་བ ༨ ༡།" རམ ཀ་ ར་ི་བ་ བེ ་བ་༡"་།"”ཀ 2༠ ར་སེ ‹ ༡ ༡-« ༩༡༥ ༡༤༠༡ བ་ཀ ་ ེོ་ ་ "༡༽་ 
ཞ་རྦའ་བཀའ་སྒྲབ་དགྲ་གཤད་མན་པ་བཞཿ༔ དུང་ག་མན་ང་ལུགས་བྱ་མན་པ་དང་༔ བསའ་མན་པ་སར་པའ་མན་པ་བཞཿ སང་ག་སྟག་དྲད་ཁམུང་ག་མག་པདགཿ གཡས་རྣམས་པ་ན 


ཧཱཾ་གཤེན་རྗེ་བཤན་པ་བདུད་པོ་སྡེ་བཞེ་ནཾ༔ ཞེ་སྡང་མེ་འབར་འདོད་ཆགས་ཁྲག་མཚོ་འཁྱེལ༔ ང་རྒྱལ་རི་ཉེལ་གཏི་མུག་མཚོ་ཡི་ཀློང་༔ སྔོ་ནག་ཁྲག་ཐུལ་དུ་ཁ་ཁམ་པའི་མདོག༔ འབྱུང་བཞེའེ་ 
་ཅིང་གཅོད༔ དམ་རྫསཿ བསྟན་པ་འཇིག་པའི་དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་འདི་ཡིཿ རྩ་བཞི་ཆོད་ལ་འབྱུང་བཞིའི་དངས་མ་བསྡུས༔ ཀླད་ཁྲག་དཀྲུག་ལ་ཁོང་ཁྲག་སྐུག་ཏུ་ཆུག༔ ལུས་སེམས་འཕྲོལ་ལ་ 
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༄༅། །ནད་ཐོང་ལ་སྟིང་ལ་ཐོག་མདའ་རྒྱོབ༔ ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་དགྲ་བོའི་ཡུལ་དུ་ཐོང་༔ ༈ ཧཱུཾ་གྲུབ་པའི་ཐོད་པ་ལྕགས་ཀྱི་མུན་ཁང་ནས༔ ལས་ཀྱི་འཆཾ་བདག་ཁྲམ་བདག་བཅུ་གཉེས་ཀྱང་༔ ལས་ཀྱི་སྲིང་མོ་ཆུང་ 
མར་བཅས་པ་རྣམས༔ མུན་པའི་ཀློང་ལས་འདིར་བྱོན་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དམ་རྫས་བརྒྱནཿ བསྟན་པ་འཇིག་པའི་དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་འདིཿ གཟེར་ནད་ཚ་བའེ་ནད་དང་ཁྲག་སྐྱུག་དང་༔ ཆོ་འཕྲུལ་འབྲུམ་ནག་མཁྲིས་ 
པ་ཤ་མ་དང་༔ མཛེ་ནད་ལྷོག་གཟེར་སྐྱ་བབས་བརྒྱལ་ནད་དང་༔ སྐུང་བུར་རིམས་ནད་གཞོགས་སྐམ་ནད་རྣམས་ཀྱིས༔ མུར་དུ་གཟིར་ལ་ཆེའི་འདུ་བྱེད་སྐུམས༔ ༈ ཧཱུཾ་དཔལ་ཆེན་གཤིན་རྡེ་སྒོ་བ་ཆེན་པོ་བཞེ༔ ཤར་ 
ལྷོ་ནུབ་བྱང་བསླང་བའི་ཕོ་ཉའེ་ཚོགས༔ ༈ དཀར་པོ་སྟིང་འབྱིན་མགོན་པོ་ནག་པོ་དང་༔ བདུད་པོ་ཡབ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་བཤན་པ་སྟེ༔ ཕྱག་ན་འཁོར་ལོ་ཐུན་ཁྲག་སོར་ཁྲབ་གསོལ༔ ཡུམ་མཆོག་མཁའ་འགྲོ་རོ་ལངས་ 


མཆེད་བཞེར་བཅས༔ མ་ཏཾ་རོ་དབྱུག་ལྕགས་ཀྱུ་དྲེལ་བུ་བསྣམས༔ དམ་རྫས་བརྒྱནར སྒོ་བ་རྣམ་བཞིས་དགྲ་བོ་དུས་མཐའ་བརྡུངས༔ སྒོ་མ་བཞེ་ཡཾས་དགྲ་བོ་ཁ་ཕུང་ཐོང་༔ ༈ དཱུཾ་སྲོག་གཅོད་རུ་ཏྲ་སྡེ་བཞི་དྲེགས་པའི་ 


`) རར ༢ 


ཚོགས༔ ཕོ་གཤེད་མོ་གཤེད་བདུན་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་དང་༔ ཡང་འཁོར་གཤིན་རྗེ་དགུ་འབུམ་དགུ་ཁྲི་རྣམས༔ དམ་རྫས་བརྒྱན་པའི་མཆོད་གཏོར་འདེ་བཞེས་ལ༔ བཅོམ་ལྡན་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པའི་ཞབས་དྲུང་དུ༔ སྔོན་གྱི་ 
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དམ་བཅའ་ཚུལ་བཞེན་གནས་བོར་བཿ དམ་ལ་མ་འདའ་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཅེས་པ་གཏོར་མ་ཤ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་པ་སོགས་ཕུལ་ལ། བསྟོད་པ་ནི༔ 
བསྟོད་དོ། །དེ་ནས་བསྒྲལ་ཞིང་བསྟབ་པ་བྱ་བ་ནི། ཐོད་ངན་གྱི་ནང་དུ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་རུས་པ་བཞག ཐུན་རྫས་དང་མཚོན་ཆ་རྣམས་ཚོགས་པ་བྱས་ལ། བསངས་སྦྱངས་བྱས། † སྟོང་པའི་ངང་ལས། 






༈ ཨཱེ་ཡཱ་ཕོགས་བཅུ་ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཞེས 


རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཨེ་མཐིང་ནག་གཅིག་ཆད་མདུན་དུ་འཕྲོས༔ 
ཡོངས་སུུ་གུར་པ་ལས༔ དུག་དང་ཟངས་ལྕགས་ཁྲོ་ཆུ་ལས་གྲབ་པའི་ཁང་སྒྲོམ་མེ་འབར་བ༔ གྲྭ་གསུམ་པ་བང་རིམ་དགུ་དང་ལྡན་པ༔ ཁ་ཁྱེར་ཡངས་ཤིང་གཏིང་ཟབ་པ༔ དེའི་ནང་དུ་འདོད་ཆགས་ཁྲག་མཚོ་འཁྱིལ་ 


ལཿ བཿ ཞེ་སྡང་གི་མེ་རླང་འཚུབ་པ༔ གཏི་མུག་གི་མུན་པ་འཁྲིགས་པ༔ མཚོན་ཆའི་དྲག་ཆར་བབས་པ༔ ནད་ཀྱི་ན་བུན་ཐུལ་བ༔ དུག་གྱི་རྭངས་པ་སྔོ་དམར་དུ་ཆེ་བ༔ ཁྲག་གི་སེར་ཆེན་འདེབས་པ༔ གཤིན་རྗེའི་སྐྱེས 
༡ བུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྒྱུག་པ༔ བན་དང་ལྟས་ངན་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བ༔ གཞན་ཡང་སྦྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་རྣམས་ནི༔ སེང་གི་ལྟར་རྔམ་པ༔ སྟག་ལྟར་འཕྱོང་བ༔ འབྲོང་ལྟར་འགྱིང་བ༔ ཁྲ་ 
ལྟར་འཛུལ་པ༔ སྦྲལ་ལྟར་འཁུག་པ༔ འདྲེ་སྲིན་ལྟར་ངུ་བ༔ འགོང་པོ་ལྟར་མྱོ་བ༔ སྲིན་བྱ་ལྟར་དགོད་པ༔ ཝ་མོ་ལྟར་བརྒྱལ་བ༔ སྲིན་པོ་ལྟར་ཁྲོས་པ༔ ཤ་ཟ་ལྟར་རྒྱུག་པ༔ སོད་སོད་དང་རྐྱོབ་རྐྱོབ་ཀྱི་སྒྲ་འབྲུག 
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༄༅། །ལྟར་ སྒྲོག་ པས་གང་བས༔ དེའི་ནང་ ་དུ་བསྐལ ་ར ་སྟོང་གི ་མུན འཁྲིགས ་ལ༔ ཕྱི་ནས བསྐལ་ པ་ །སྟོང་གི ་མེ་འབར་ ཞེང་༔ རླང་ནག་འཚུབས་པ༔ གཤིན རྡེའི་ཞིང་ཁམས་ བཤན་ པའི་ཕོ་བྲང་༔ སྲོག་གཅོད་ ཀྱི་ གོང་ 
ཁྱེར༔ དྲཾ སྲིད་པ ལར ཀྱི་གཞལ་ ་ཡས་ཁང་ཆེན་པོ༔ དྲྭག་ བོ་ཕྱིན་ མ་ བག་ལྷ རཾ ་དང་ ཕལ་ ཞིང་གཤེད་ དུ་འབེབས་ པཿ ལས་ངན་ཐམས་ ཅད་ རྣམ་ པར་ སྨིན པར་བྱེད་པའི་ འི་བཅོན་ ཁང་དྲག པོ་དེའི་ དབུས་ སུཿ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན དྲགཿ དཀོན མཆོག་། གི ་སྤྱི་དགྲ༔ བླ་ མའི་ སྒུ་དགྲ༔ རྣལ ་འབྲོར་པའི་ སྒོས་ དྲགཿ དམིགས ་པའི་དགྲ ་བོ ་གང་གི་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་རཱི་དུད་ ཁཱ ཡོངས་ ུ་གྱུར་ པ་ལས༔ཿ༔ དམ་ ཉམས་ པའི དྲག ་བོ་དེ་དགཿ ཉམས་ཆུང་ 
བཿ སྐྱིད་པ རྦ་བཿ སྐ ་གཟིངས་པ༔ མདོག་ ཞག་ ཅིང་བམ་པ༔ རཙྱུཧེ གྱི་ཕྱག་ རྒྱ་༦ནཿ བུག་དསུནས་བྲག་དངྒནག་ འཇག་ པཿ །བནས་ སྲིད་ ཀྱི་སྒ སྒྲོག་པ༔ བསྲུང་ཞིང་སྐྱོབས་ པའི་ལྷ ཌྷ དང་རྤལ་ ཞེང་གཤེད་ དུ 
འབེབས༔ གནོད་བྱེད་ཐམས ཡ་ཅད་ ༈་འདུས་ པའི འངོ་བོར་གྱུར༔ དེ ་འོག་ཏུ་ཞེང་ཆེན ་གྱི་སཾ ་གཞེ ་གདལ་བ་ མཚོན་ ་ཆ་སྣ ཚོགས གཟིངས་ ཏེ་འདུག་ཿ པཿ དག་ཿ ལོའི་ཚ་ཚ་ཆི་ལི་ལི་ ཁོལ་ བཿ དེའི་ འོག ག་ཏུ་རྟཀ ་རྦ་རླབས་ འཁྲུགས་ 


ཤིང་༔ ཞིང་ཆེན་གྱི་བ་ཉིལ་ཉིལ་ཕྱོ་བ༔ དེའི་འོག་ཏུ་བསྐལ་པའི་རླུང་དམར་ནག་འུར་འུར་འབར་བ༔ དེའི་འོག་ཏུ་བསྐལ་པའི་རླུང་སྤུ་གྲི་སོ་རྒལ་ཆི་ལི་ལི་འཁྲུག་པ༔ དེའི་འོག་ཏུ་དྲག་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནམ་མཁའི་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་འབར་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དགྲ་བོ་ཐམས་ཅད་གཏན་ནས་རླག་པར་བྱེད་པ༔ མཐའ་དང་དབུས་མེད་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྒུར༔ རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 


འཕྲོས་པས་ གནོད་ བྱེད་ དྲག བགེགས་ ་བམས ཅད ་ཉེ ་མ་ ཕྱོགས ་བཞེ ་མཆམས་ བརྒྱད་ སྟེང་འོག་ ཕྱོགས ་མཆམས་ གང་དུ་གནས་ ཀུང་སྐད་ཅིག་ གྲེས བཀུག་ ལར གྱུར༔ ཞེས་དམིགས་ལ། བདེན་པ་བརྡར་དགུག་བཞུགས་གསུམ་ལྔ་བདུན་སོགས་ཀྱི་ 


འཇུག་ཏུ་རྩ་སྔགས་ཀྱི་ཤམ་བུར། ཆོམ་རྣཾ་ཇྲ་ཏྲི་བམ་རིལ་ཛཿ་ ཨ་ཀླར་ཡ་ཛཿ གརྦྷ་རྡཾ་ཛ ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཛཿ ཞེས་བརྗོད་ལ་སྟིམ་དེ་ནས་གཟུ་དཔང་གསོལ་བ་ནི། ༈ ཧཱུཾ བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་རབ་ཞུགས་ཏེ༔ དཀོག་མཆོག་རིན་ 





ཆེན་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་༔ རེགས་མཐུན་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་བླངས༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་བསམ་པ་བརྟན་པོར་ལྡན༔ ཁུད་པར་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྩ༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཁོང་གི་སྟིང་ལྟར་བཟུང་༔ 


དེའི་སྐུ་ལ་མ་བརྙས་གསུང་མ་ལྕག༔ ཐུགས་རྒྱུད་མ་དཀྲུགས་གུས་བསྟེན་དམ་མ་འདྲེས༔ ཐེག་དགུ་རྒྱུད་སྡེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚོགས་པ༔ བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཕྱི་ནང་གི༔ རྒྱུད་གཞུང་མན་ངག་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་ 
པ་དང་༔ སྨིན་གྲོལ་བསྐྱེད་རྫོགས་བསྟེན་སྒྲབ་ཚུལ་བཞེན་སྐྱད༔ ཆོས་མོས་སྤྲལ་སྐུའེ་ཞེང་ཁམས་ཐ་དད་དུ༔ རྟེན་འབྲེ ལ་ཟུང་འཇུག་རྒྱུ་འབྲས་འདས་པའི་ཆོས༔ བསྟན་པ་འདུལ་བྱའི་ཐེག་པ་གྲུབ་མཐའ་ཡེ ༔ འབཐའ་ 
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༄༅། །ཡས་དུ་མར་གོ་ཡང་ངོ་བོ་གཏཾག༔ ཀུན་ལ་རིགས་ཡོད་དག་སྣང་རྩལ་སྦྱངས་ཤིང་༔ བདག་བསྟོད་གཞན་སྨོད་ཆགས་སྡང་ཚོར་བ་སྤངས༔ རང་གི་ཚུལ་བཞེན་དམ་ཆོས་སྤྱོད་པ་ལ༔ བན་སྔགས་བོན་དགྲ་ནག་ 


པོས་འཚེ་བ་དང་༔ རང་ཟས་སྨན་དང་གཞན་ཟས་དུག་ལྟར་ལྟས༔ དམན་པའི་ས་བཟུང་ཁ་སྟེ ན་དཔུང་མ་སྨད༔ མཐོ་ལ་མ་སྨད་དམའ་ལ་མ་བརྙས་ཤེ ང་༔ བར་དུ་ཕྲག་དོག་རུ་ངའི་སྦྱོར་སྤངས་ཀྱང་༔ བསྟན་པའི་རཱུ་ཏྲ་ 
ནག་པོ་གླང་སྟིང་གེས༔ སྤྱིར་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡོངས་ལ་འཚེ༔ སྒོས་སུ་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཐུགས་རྒྱུད་དཀྲགས༔ ཡང་སྒོས་བདག་ཅག་ཆོས་སྲིད་བཅས་པ་ལ༔ བདེན་པ་ཁྱད་བསད་རང་སྣང་ཁོང་བསན་ 


བཅས༔ ངོར་ཚུབ་མ་བདེ་ཐབས་ཀྱི་མཐའ་ནས་བསྐུམས༔ རང་ནུས་མ་ཐོན་ལོག་འདྲེན་གཞན་དག་སྣོད༔ ཁ་དཀར་ཞེ་ནག་མགོ་སྤད་སྒབ་ནས་ཅྩུས༔ མ་བྱས་བྱས་དང་མ་བྱུང་བྱུང་ཞེས་པའེ༔ ལེགས་བསྲབ་ཉེས་ 


སྒྲོགས་ཡ་ཁ་ངན་སྨྲས་སྦྱོར༔ རྐྱབ་ནས་འདེད་ཅིང་མདུན་ནས་འགུག་པ་དང་༔ ཟུར་ནས་སྲོག་གཅོད་རྐུ་འཕྲོག་སྡིག་བྱེད་ཅིང་༔ རང་གི་ཆོས་སྲིད་འབྱོར་པ་མ་ངོམ་པར༔ གཞན་ལ་ཕྲག་དོག་བསྟན་ལ་བསྟད་པ་ཡི༔ ཕྱི་ 
དག་ཞེ་སྡང་མེ་ལྟར་འབར་པ་དང་༔ ནང་དྲག་བསམ་ངན་རླུང་ལྟར་འཚུབ་པ་ཡིས༔ སྔ་དགྲ་ཉེས་བྱེད་ཆུ་ལྟར་རྒྱུག་པ་དང་༔ ཕྱི་དགྲ་བྱེད་སེམས་དུག་ལྟར་ཁོང་དུ་གཡོས༔ ད་དྲག་དྲག་པོ་ཚེར་ལྟར་ཅྩུབ་པ་ཡེ ༔ བྱད་མ་ 
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= « ༡ཀ་་ 
་རྒྱ་མཚོ་དྲེགས་པའི་འཁོར༔ བསྟན་དང་བསྟན་མཛིན་རྣལ་འབྱོར་ལ་སྡང་པའི༔ རྔམ་དྲག་འབར་བ 
„>~ «༡༤༧ ༡༤༤" ཁཊ་ཊབ་ " ཀཀ {* སང ། = ༨༤ * ཟེ ་དགང་དྲམ་ད མཚོ་ ར་པའི་འ རར རང ང་བ ན་མཛིན་རྣལ་འབྱོར་ལ་སྡང ༨༤ 
དྲག་བོ་ཕྱོགས་མཚམས་གར་གནས་ཀྱང་༔ འཇིག་རྟེན་འདས དང་མ་འདས ཚུལ་མཛཾན པའི༔ བསྟན སུང ཱུ ཱ རྱ མཱ ར་ཚན་ཨུལ་འཁོར་མིནར་སྡེ་གཕུངརྣམས: རང་དབང་མེད་པར་དྲག་པོས་བསྟན་ལ་ཕོབ༔ 
- ༨ .__._-. ༨... '་ང༔ ཞེར་བེང་དག་ལོ་ ར།རར་རར།ཤེར་ རྒ ཛཾ | 
དཔལ་གྱི་མོ་ཉ་རྣམས༔ རྒྱལ་བའེ་བཀའ་དང་རྣལ་འབྱོར་དམ་བཞེན་ནུ༔ ཉེས་བྱེད མལ།བཤ་མ་དམཏབ་གགསལ་བས། འདི་ད །གཱུཾ་བོད་ཞི་བསྒལ་བ་ཐམས་ཅད་དུས་ལ་བབས། དོ་རུབ་ནམགྱི་སོདདང་ཞུང 
་ཞེས་དྲག་བོའི་བླ་བརྟགས་བརྒྱད་པོ་ལ༔ ཕོ་ཉ་བརྒྱད་བླ་འགུགས་པ་ནི། ལག་ཏུ་ཉུངས་ཐུན་དང་ཐུན་ཕུར་པ་ཐོགས་ ཤིང ༢" ལོག ༧ རལོ་ང་༠༢།རྲའ།དི་རོང་ ཤུ" 
ཞུང་ཞེས་དྲག་བོའི་བླ་བརྟགས་བརྒྱད་པོ་ལ ཕ་ཉ་བརྒྱད་བླ་འགྲུགས་པ་ན། ལག་ཏུ་ཞུང རྫརཾཾིཾིཾིཾཾ ་ལོ་ང་ལ་འིང་ལ་ཤྲོག༔ ༈ མཾ་གྱི་སྲོད་འ 
ལྟ་ནམ་གྱི་གུང་ལ་བབས་དུས་འདིར༔ སེམས་མེད་འབྱུང་བ་ཆུ་ཡང་གཉིད་ལོག་གི༔ དགྲ་བོ་ལས་ངན་སྡིག་ཅན་གཉིད་ལོག་པའི༔ བླ་ཚེ་འཁྱམ་པོ་ད་ལྟ་ཁྲིད་ལ་ཤོག༔ ༈ བྩོ་ད་ལྟ་ནམ་གྱི་སྲོད་ལ 
-ཱ/11/ ལས་བབས༔ དྭ་ཏནམ གྱ་གུང་ལ སབས དུས འད རེ ད་འུ ༨ ཚེ ༨ ར། ཧ།་ རླ།ད་ གྲ་བོའི་བླ་འཁྱམ་ཁྲིད་ལ་ཤོག༔ | བྩོ་ད་ལྟ་ནམ་གྱི་ཐོ་རངས་དུས་ལ ༢ དྲག བོའཾ་བླ 
 ་ ༢ ཟེ བེ ༤ གེ པོ *ཌ¬ *ཌག་ གང ། " ཏྱ 
༨ བབས་དུས་འདིེརཿ ཆོམ་རྐུན་ལས་ལ་འགྱེད་པའི་དུས་ཡིན་པས༔ དམ་ཉམས་དྲྭག་པ་བླ་ཆ་འཁྱམ་བའ་དུ་ བད ཉམསད རཱ ་དྲས་འདིརཿ མི་ཕྲགས་བམས་ཅད་ལས་ལ་ མ་པའི་དུསཿ དྲག་བོའི་བླ་ཚེ་ 
- ༣ ་བོའི་བླ་ཚེ་འཁྱམ་པའི་དུས༔ ལས་ངན་བླ་འཁྱམ་མུར་དུ་ཁྲིདཿ ༈ བྷྱོ་ད་ལྟ་ནམ་ལངས་ཉི་མ་ཤར་དུས་འདེར༔ མི་ཕྱུགས་ཐམས་ཅད བྲ 
ཚེ་ཕྲོ་ཞིང་ཕྲོ་བའི་དུས༔ དམ་ཉམས་དག་བོའི་བླ་ཚེ་འཁྱམ་པའི་དུས༔ ལས་ངན་བླ་འཁྱམ་མུར་དུ་ཁྲདཿ ། 
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༄༅། །སྒོ་རུ་ཐོན་པའི་དུས༔ བླ་འཁྱམ་ལས་ངན་མུར་དུཿ ༈ བྷོ་ད་ལྟ་ཉེ་མའི་གུང་ལ་བབ་དུས་འདེར༔ དགྲ་ཀུན་རྣམ་ཤེས་བྱིང་ཤིང་མྱོས་པའི་དུས༔ དགྲ་བོའི་བླ་ཚེ་ཐོམ་ཞེང་འཁྱམ་པའི་དུས༔ བླ་འཁྱམ་ལས་ངན་ 
མུར་དུ་ཁྲདཿ ༈ བྷྱོ་ད་ལྟ་ཉི་ནུབ་གྲིབ་སོ་ཕོག་པའི་དུས༔ སྟིང་མི་དགའ་ཞེང་ཤེས་པ་ཆེ་བའི་དུས༔ དགྲ་བོའི་བླ་ཚེ་རྣམ་ཤེས་ཕྱོ་བའི་དུས༔ བླ་འཁྱམ་ལས་ངན་མུར་དུཿ ༈ བྷོ་བླ་འཁྱམ་ལས་ངན་ཕྱོ་བའི་དུས་དྲུག་ལ༔ 

བླ་གཤེད་ཕོ་ཉ་ཁྱེད་རྣམས་མུར་དུ་རྒྱུག༔ མགོན་མེད་ཀྱིས་ཕྲུག་རྒྱ་ཁྲས་ཟིན་པ་ལྟར༔ རང་དབང་མེད་པར་མུར་དུ་ཁུག་ལ་ཤོག༔ དགྲ་བོ་བླ་འཁྱམ་མི་རུ་རྫུ་བ་ན༔ ལོ་ཉ་གཉའ་གནོན་སྲིན་པར་རྫུ་འཕྲུལ་ལས༔ རང་ 
དབང་མེད་པར་མུར་དུ་ཁུག་ལ་ཤོག༔ དགྲ་བོའི་བླ་འཁུམ་ཤ་བར་རྫུ་བ་ན༔ ཕོ་ཉ་གསེར་གྱི་སྟག་མོར་སྐུ་སྤྲལ་ལས༔ རང་དབང་མེད་པར་མུར་དུ་ཁུག་ལ་ཤོག༔ དགྲ་བོའི་བླ་འཁྱམ་སྒོ་བར་ རྫུ་བ་ན༔ ཕོ་ཉ་ལྕགས་ 
དོམ་ནག་པོར་སྐུ་སྤྲལ་ལ༔ རང་དབང་མེད་པརཿ དགྲ་བོའི་བླ་འཁྱམ་ལུག་ཏུ་རྫུ་བ་ན༔ ཕོ་ཉ་ལྕགས་ཀྱི་སྦྱང་མོར་སྐུ་སྤྲལ་ལ༔ རང་དབང་མེད་པར་མུར་དུ་ཁུག་ལ་ཤོག༔ དགྲ་བོའི་བླ་འཁྱམ་ར་རུ་རྫུ་བ་ན༔ ལོ་ཉ་བྱེ་ 
རུའི་ཁྱི་མོར་སྐུར རང་དབང་མེད་པརཿ དགྲ་བོའི་བླ་འཁྱམ་བྱ་རུ༔ ཕོ་ཉ་བྱ་བརྒྱའི་ཁུང་དུ་སྐུ་སྤྲལ༔ཿ རང་དབང་མེད་པར་མུར་དུཿ དགྲ་བོའི་བླ་འཁྱམ་གྲ་བར་རྫུ་བར ལོ་ཉ་གསེར་གྱི་འཕར་བར་སྐུར་སྤྲལཿ རང་དབང་མེད་ 
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ལཿ འབྲུབ་ཁུང་འཁོར་བའི་བཙོན་ཁང་འདེ་ནང་དུཿ དམ་ཉམས་ལིང་གའི་རྟེན་ལ་བླ་སྲོག་ཁུག༔ གསྲག་གསུམ་ལ་དྲག་པོའིཿ ཕུར་པས་ཐོབ༔ ཕུར་མཚོན་དབལ་གྱིས་ལུས་སེམས་ཕཁྱེ་ལ་སྒྲོལ༔ དགྲ་བོའི་བླ་སྲོག་སྟེང་ 


པརཿ དྲག་བོའི་བླ་འཁྱམ་བུང་བུར་རྫུ་བ་ན༔ ཕོ་ཉ་ཟངས་ཀྱི་དྲེད་མོར་སྐུ་སྤྲུལ་ལ༔ རང་དབང་མེད་པར་མྱུར་དུ་ཁུག་ལ་ཤོག༔ ༈ བྷྱོ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་བླ་རྟགས་བརྒྱད་པོ་ལ༔ ཕོ་ཉ་བརྒྱད་ཀྱི་གཉེན་པོར་སྐུ་སྦྲུལ་ 


དུ་མ་ར་ཡཱ༔ སྲོག་རྩྭ་དམར་པོ་རྦད་ ཀྱིས་ཆོད་ལ་ཤོག༔ བླ་འཁྱམ་ལས་ངན་སྟེང་དུ་མ་ར་ཡ༔ ར་དང་ལུག་དང་བུང་བུ་རྣམ་པ་གསུམ། བླ་རྟགས་ཡིན་པས་མྱུར་དུ་ཁྱེར་ལ་ཤོ་ གཿ སོ་དང་སེན་མོ་པགས་པ་རྣམ་པ་ 
གསུམཿ མྱི་རྟགས ཡིན ་པས་ མུར་དུ་ཁྱེར་ལ་ཤོག༔ སྣ་དང་ལྕེ དང་མིག་ དང་གསུམ་པོ་ ནཿ དབང་པོ་ ཡིན ་པས་མུར་དུ་ཁྱེརཿ ཁོ་བ སྙིང་དང་མཆཾན ་པ་ གསུམ་པོ་ ནཿ དོན་སྙིང་ཡིན་ང ་པས་ མྱུར་དུཿ གཉེ ་ར རྒྱུ་མ མཁལ་མ་ 
( གསུམ ་ལོ་ ནཿ ནང་ཁྲོལ་ཿ ཡིན་༩ ་ལཔས་ །མྱུར་དུ ཤ་ཁྲག་ བརྒྱན་ཿ ་པའཾ ་མཆོད་ ར ་འད ་བཞེས་ལ༔ཿ བཅོལ་བའི་ ཕྲིན་ ལར་ མྱུར དུ་ གྲུབ་ པར་ མཛོད༔ རྩ་སྔགས་མཇུག་ཏུ༔ དྲག་བོ་བླ་ཤྭ་ར་མ་ཏེ་འགྲིམས་ འགྲེམསཿ མྱོག་ མྱོག་ ཡེད་ 
ཡེདཿ -ཤ ་རྲ ་རུཏཾ་ ཁུག་ ལིང་མྱོག་ ལེང་ཤ་ ལིང་ཐུམ་རྩ་ དུན ་ཏེ་ ལུ བྲོ་ཛཿ བླ་ བླ་གནས་བརྩེས་ལ་བླ་གར་གནས་པའི་སར་ཕུར་པ་གདབ། ཐུན་གྱིས་གཟིར་ལ་སྒལ་བར་བྱའོ། ། ༈ ཕྱོགས ཕྱོགས དག་ དང་ཕ་ ཀཾ ན། ཞེས་འཁོར་རྣམས་དང་། ཡ་མ་ར་ཇ་ཕྱི་འཁོར་ རྣམས་ 
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༄། །རྫོགས་པར་བསྐུལ་ལ། ༈ གཤིན་རྗེའི་དམག་ཚོགས་དུས་ལ་བབ༔ དམ་རྫས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ དམ་ཉམས་སྡིག་ཅན་ལས་ངན་འདེ༔ ལྕགས་ཀྱུ་འབར་བས་སྟིང་ནས་གཟུང་༔ ཞགས་པ་འབར་བས་རྐེད་ 
ནས་ཆིངས༔ ལྕགས་སྒྲོག་འབར་བས་ཡན་ལག་སྡོམས༔ དིལ་བུ་འབར་བས་མྱོས་སུ་ཆུག༔ འཁོར་ལོ་འབར་བས་སྐོར་ལ་ཤོག༔ བེ་ཅོན་འབར་བས་རྒྱབ་ནས་དེདཿ༔ མུན་པ་ནག་པོས་མདུན་ནས་བསུས༔ ལར་ཀྱི་ 
རླང་གིས་འོག་ནས་ཁྱོག༔ རི་རབ་ཆེན་པོས་སྟེང་ནས་གནོན༔ བཅོན་ཁང་སྒོ་མེད་ནང་དུ་ཆུག༔ བསྐལ་པའི་མེ་འབར་དབུས་སུ་རློབ༔ ལྟ་དང་ཕྲོལ་ལ་བདུད་ང་སྤྲོད༔ བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་གྲབ་པར་མཛོད༔ ཅེས 
བརྗོད་ལ་དགྲ་བོ་ལྟ་དང་དབྱེ་བ་ནི༔ བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་ཁྲོ་ཆུང་གྲངས་མེད་པ་ཕྲོས་པས༔ ཁོའི་ལྟ་སྲུང་བྱ་སྤུ་རླུང་གིས་གཏོར་བ་བཞིན་བསྐྲད་པར་བསམ་སྔགས་འདེ༔ མ་མ་མ་དྲག་མ་ར་ཡ་ཕྱེ་ཕྱེ༔ ཏུག་རྭཀྲ་རུ་ཏུ་མ་ར་ཡཱ༔ དྲག་བོའི་ལྷ་བསྲུང་དང་བཅས་པ་ཁྱེ་ཕྱེ་ 
དཀྲགས་དྲཀྲགས་གཏོར་གཏོར་ཡེད་ཡེདཿ ཅེས་ཅི་མང་བླཟས། བསད་པའི་དུས་སུ་རྒེ༔ལྗང་ཁུ་མར་མེ་ལྟ་བུ་དེ། ཐུན་བརྒྱད་པས་ནག་ཀེམ་ཀེམ་སད་པར་བསམས། དྲག་བགེགས་ཡིན་ན་ཏྲིཿལ་དམིགས་པར་བཀྱའོ། །བྱད་པར་ཐོད་པའི་འབྲུབ་ཁུང་དེ༔ ལྕགས་ཀྱི་ཁང་སྒྲོམ་ནག་པོའི་ 
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གཤིན་རྗེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཁྲོ་ཆུ་དུག་སྡོང་ཡབ་ཡུམ་སྲས་འཁོར་བཅས༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་སྒྲོལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ དྲག་བོ་ལས་ངན་སྤྱི་དགྲ་རུུ་ཏྲ་དང་༔ བསྟན་དང་ཆོས་བྱེད་སེམས་ཅན་རྣལ་འབྱོར་ལ༔ རྙན་ 
གདང་ཐོག་འབེབ་བྱེད་པ་དགྲ་བོའི་སྟིང་། གཤིན་རྗེ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད༔ གནམ་ལྕགས་རྒྱ་གྲམ་འབར་བས་དུམ་བུར་གཏུབས༔ རུས་སྦལ་ནག་པོ་སྲོག་ཆོད་སྟིང་ཁྲག་ཕྱུངས༔ ཕྱི་དགྲ་དང་ན་སློབ་མ་དམ་ 
-ཤ ཉམས་རྣམས༔ གནམ་ལྕགས་ལྕགས་སྡིག་སྲོག་རྩ་དམར་པོ་ཆོད༔ དམ་ཚིག་གཅག་ཀྱང་མཆེད་ལ་འཁུ་བ་རྣམས༔ བསེའི་སྦལ་པ་ནག་པོས་ཤ་ཁྲག་ཟོ༔ གནོད་བྱེད་ནང་དགྲས་སྔགས་པ་ནག་པོ་དེ༔ སྤྲལ་པ་དམར་ 
ང་འ པོས་སྲོག་སྟིང་དོར་ལ་སོད༔ བསྟན་དགྲ་མུ་སྟེགས་བོན་པོ་ནག་པོ་རྣམས༔ དུག་གི་ཕག་རྒོད་ནག་པོས་བསྒྲལ་བར་བགྱིས༔ སྤྱི་སྒོས་དགྲ་བགེགས་དམིགས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ གཤེད་ཆེན་སྡེ་བཞིས་སྲོག་འཁོར་རྣམ་ 
¦ བཞེ་ཆོད༔ གསོད་གཅིག་ཡོན་པས་གནམ་ལྕགས་ཐོག་མདའ་རྒྱོབ༔ བདུད་པོ་བཤན་པས་སྟིང་ཆུ་ཁྲག་ནད་ཕོབ༔ འཆེ་བདག་བཅུ་གཉེས་དགྲ་བོ་ཁྲམ་ལ་ཐོབ༔ བདུན་བརརྒྱ་ཉི་ཤུས་དལ་ཡམས་རྣམས་ཕོབ༔ དེགས་ 
པ་སྡེ་བཞེས་རང་དབང་མེད་པར་ཁུག༔ རཱུ་ཏཱ་སྡེ་བཞེས་དགྲ་ལ་ཁྲག་ཟོར་རྒྱོབ༔ སྤྲལ་པའི་ཁྱི་མོས་དགྲ་བོའི་བླ་ཕྱིར་རྒྱུག༔ གནམ་ས་བྱས་དགྲ་བོའ་ཅཏྟ་ཕྱུངས༔ དུག་སྦྲལ་ནག་པོས་སྟིང་ལ་དུག་མདའ་རྒྱོབ༔ གནམ་ 
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༄༅། །ལྕགས་སྡིག་པས་སྲོག་རྩ་དམར་པོ་ཆོད༔ གདུག་པའི་རུས་སྦལ་ནག་པོས་བླ་ཚེ་ཟོ༔ མཚོན་ཆ་འབར་བས་ཡུས་སྲོག་དུམ་བུར་གཏུབས༔ དམ་ཞམས་དགྲ་བོའི་རང་ཤེད་རང་ལ་ཕོབ༔ ཁ་ཁ་ཁ་ཧི་ཁྭ་ཧི་དྲག་བོ་ 
མ་ར་ཡཱ༔ གཤིན་རྗེ་ལྷ་ཚོགས་རབ་ཏུ་དགྱེས་པར་མཛོད༔ རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྦོར༔ དགྲ་བགེགས་རུ་ཏུའི་མིང་ཡང་མེད་པར་མཛོད༔ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་དང་རྩ་ 


སྔགས་མཇུག་ཏུཿ ༈ དགྲ་བོ་བྱད་མའི་སྲོག་རྩ་ལ་མྱོག་མྱོག༔ ཡམ་ཡམཿ རྦད་རྦད༔ ལ་ལི་བྲ ལ་བ་ནི༔ ར་ཙ་པྲ་མ་ནི༔ དྲག་བོ་བྱད་མའི་སྲོག་སྟིང་ལ་ཌི་མ་ར་ཡྭ་རྦད༔ དྲག་བོ་བྱད་མའི་སྟིང་ལ་མྱག་མུག༔ རུད་རྦུདཿ 


ཀྱིང་མ་ར་ཡ་རྦད་རྦད་ཛ་ཛཿ ཞེས་གསད་སྔགས་བཟླས། ཐུན་སྡིག་ཟུར་དུ་སྒྲལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ལིང་རོ་སྨན་རཀ་བྲན་ཏེ་གཤིན་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་མངོན་གསུམ་དུ་གསལ་བ། དགྲ་བོའི་ཤ་ཁྲག་གསོལ་བར་བསམ་ནས། བསྟབ་པ་བྱ་བ་ནི། ཨེ་ཡཱ༔ དྭག་པོ་ཆོས་དབྱིངས་ 
གཤིན་རྗེའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ ཚྭ་གང་མཚོན་ཆ་དུག་ཕུར་བསྐལ་མེའི་ཀློང༔ དྲེགས་པ་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཁྲི་སྟེང་ན༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྤུལ་པ༔ འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་རིགས་གསུམ་འདུས་ 
པའི་སྐུ༔ གཤེད་ཆེན་བཤན་པ་སྣང་སྲིད་སྲོག་གི་བདག༔ སྦྱོར་བའི་ཡུམ་གཅིག་གསང་བ་དུན་ཏིག་མ༔ འཆི་བདག་ཚེ་བདག་སྲོག་གི་བདག་པོ་དང་༔ བེ་བ་ས་ཏྭ་ཟ་བར་ལྡང་དམར་དང་༔ ཡ་མ་ར་ཛ་གཤིན་རྗེ་འབུམ་ 
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ཕྲག་རྣམས༔ བཞེངས་ཤིག་བཞེངས་ཤིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ རི་རབ་ཙམ་གྱི་སྐུ་མཆོག་རབ་ཏུ་བཞེངས༔ གནམ་ས་ཙམ་དུ་ཡངས་པའི་ཞལ་གདོངས་ཤིག༔ མུར་མགྱོགས་གློག་དམར་ཙམ་གྱི་ལྡགས་ 
རྐྱོངས་ཤིག༔ ཉེ་ཟླ་ལྟ་བུའི་སྤྱན་གྱིས་རབ་ཏུ་གཟིགས༔ བཞེས་ཤིག་དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་ཤ་དང་ཁྲག༔ རོལ་ཅག་རྭ་ཏྲ་ནག་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན༔ ལྷག་མ་མེད་པར་མུར་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཞེས་རྩ་སྔགས་ལ་གཏོར་ 
སྔགས་བཏགས་པས༔ ལེང་རོ་གཏོར་མ་ལ་ཕུལ་བས་གཤིན་རྗེ་འཁོར་བཅས་དཀྱེས་པའི་རྐན་སྒྲ་དང་བཅས་ཆེམ་མེ་གསོལ་བར་བསམ༔ དེ་ནས་གཟི་བརྗིད་བསྐྱེད་ལ་མངའ་གསོལ་བ་ནཾ༔ | ཨེ་ཡཱ་ལས་ཀྱི་གཤེ ན་རྗེ་ནག་པོ་མ བུ་བོ་ཆེ༔ཿ སྐུ་མདོག་མཐཾང་ནག་སྲིད་པའེ་རྩེ་ 
དང་མཉམ༔ སྟེང་ཕྱོགས་ལྷ་རྣམས་ཡོངས་ཀྱིས་མངའ་གསོལ་ལོ༔ དབུ་སྐྲ་ཁམ་ནག་སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་འཁྱེལ༔ བཅོམ་ལྡན་རིགས་གསུམ་མགོན་པོས་མངའ་གསོལ་ལོ༔ དབུ་གསུམ་སྟེང་ན་མཆོད་རྟེན་གསུམ་གྱིས་ 
བརྒྱན༔ བཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔས་མངའ་གསོལ་ལོ༔ ཐོད་སྐམ་ལྔ་དང་རིན་ཆེན་ལྔའི་རྒྱན༔ གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་རྣམསཿ སྤྱན་དགུ་སྡང་མིག་དམར་ཟླུམ་ཕྱོགས་བཅུར་གཟིགས༔ འཇོམས་བྱེད་ལས་ཀྱི་གཤིན་ 
རྗེསཿ སྨ་ར་ཨག་ཚོམ་བསྐལ་པའེ་མེ་ལྟར་འབར༔ སྲོག་གཅོད་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེསཿ མཆེ་བ་བཅུ་གཉེས་ཟླ་ཚེས་འབར་བས་གཏམས༔ ཕོ་རྒྱུད་མགོན་པོ་ཡོངས་ཀྱིཿ དུར་ཁྲོད་འབར་བས་ཆས་བརྒྱད་སྐུ་ལ་བརྒྱན༔ མོ་ 
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༄༅། །རྒྱུད་མ་མོ་ཡོངས་ཀྱིཿ ཞལ་ནས་ཁྲག་འཛག་སྟོང་གསུམ་ནད་ཀྱིས་འགེང་༔ བདུད་དང་སྲིན་པོ་རྣམས་ཀྱིཿ གཡས་པ་དགྲ་བགེགས་ཉམས་པའི་སྲོག་རྩ་གཅོད༔ སྲོག་བདག་དྲག་པོ་བཙན་གྱིཿ གཡོན་པ་བཅན་ 
ཞག་དགྲ་སྟིང་དམར་པོ་རོལ༔ གདུག་བྱེད་ལྷ་སྲིན་འདུལ་བརཿ སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པ་ཕོ་མོའི་གདན་ལ་བཏིང་༔ ས་བདག་ཀླ་གཉན་རྣམས་ཀྱིཿ རྐེད་པ་སྦྲལ་ནག་འབར་བའི་ཆུན་པོས་བརྒྱན༔ དྲག་པོའི་ལས་རྣམ་འགྲུབ་ 
བརཿ བ་སྤུའི་གསེབ་ནས་རང་འདྲའི་སྤྲལ་པ་འགྱེད༔ བྱད་དང་རྦོད་གཏོང་བཟློག་པརཿ གཤིན་རྗེ་མ་མོ་ལྟ་སྲིན་ལས་ལ་འགྱེད༔ རྣལ་འབྱོར་ཚེ་སྲོག་སྲིང་བརཿ བསྲུང་བའི་གུར་ཁང་རྡོ་རྗེའེ་མེ་རི་བསྐོར༔ ཉམས་པའེ་ 
སྲོག་རྩ་གཅོད་པརཿ ཁྲོ་ཆུའི་ཕུར་པ་ཉམས་པའི་སྟིང་ལ་གཟེར༔ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འདུལ་བརཿ སྤུ་གྲི་རལ་གྲི་འབར་བས་གཤོག་པས་གཏམས༔ རྣལ་འབྱོར་དགྲ་ལྷ་ཆེན་པོར་མངའ་གསོལ་ལོ༔ རྫུ་འཕྲུལ་ཐོགས་མེད 
བར་སྣང་མཁའ་ལ་རྒྱུ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲུང་ཆེན་པོར་མངའཿ བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་གནག་པའི་རྭ་ཏྲ་སྒྲོལ༔ བཀའི་གཏོར་ལེན་ཆེན་པོར་ར ཚོགས་ཁང་འགྲིམ་ཞིང་རྣལ་འབྱོར་དྲོད་ཚད་ཞུལ༔ དམ་རྫས་བཀའི་གཏོར་ 
མ་འདེ་བཞེས་ལ༔ བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ བྱད་ཁ་ཕུར་ཁ་བཟློག་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ མོ་ངན་ལྟས་ངན་བཟློག་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཟོར་ཁ་རླུང་ཁ་རྒྱུར་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ 
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ལོ་སྐག་ཟླ་སྐག་བཟློག་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོདཿ༔ དྲག་འདྲེ་ནད་ཡམས་བཟློག་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བྱད་མ་རུ་ཏྲ་རྡུལ་འཕྲན་བཞིན་བཏང་༔ དེ་ནས་བཟློག་པའི་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི༔ སྨན་རཀ་བྲན་་༈ བྩོཿ སྔོན་ཚེ་བཟློག་པ་གང་ནས་ 
བྱུང་༔ བཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་བ་ཤྭཀ་ཐུབ་ལ༔ ལྡ་བྱིན་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་བྱུང་༔ བཅོམ་ལྡན་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་ཡིས༔ དམར་ཆེན་ཁྲག་གི་ཟོར་བརྒྱབ་པས༔ ལྟ་བྱིན་ངན་པ་ཁྲག་ཏུ་སྐུག༔ བདུད་ཀྱི་དམག་དཔུང་ 
བརྒྱལ་ཞེང་བོག༔ བར་དུ་བཟློག་པ་གང་ནས་བྱུང་༔ རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ལ༔ མུ་སྟེགས་ངན་པའེ་ཆད་པ་བྱུང་༔ གནུབས་བན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས༔ དམར་ཆེན་ཁྲག་གི་ཟོར་བརྒྱབ་པ༔ མུ་སྟེགས་ངན་པ་ 
༧ རྩད་ནས་བཅདཿ༔ ཐ་མར་བཟློག་ན་འདེ་ལྟར་བཟློག༔ ༈ ཧཱཾཿ ཕྱོགས་ཕྱོགས་དག་ཀྱང་ཕ་གེ་ན༔ ཉེ་མ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཕ་གི་ན༔ ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་མཐུ་བོ་ཆེ༔ སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་སྲིད་རྩེར་མཉམ༔ རལ་པ་ཁམ་ནག་ 
༧ཤཱ' སྲིད་རྩེར་ཁུབ༔ སྟེང་ཕྱོགས་ལྷ་གདོན་བཟློག་དུ་གསོལ༔ དབུ་གསུམ་མཆོད་རྟེན་གསུམ་གྱིས་བརྒྱན༔ སྲད་གསུམ་གདུག་པ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ བོད་སྐམ་རཾན་ཆེན་ལྔ་ཡེས་བརྒྱན༔ དུག་ལྔའཾ་དམག་དཔུང་བཟློག་ཏུ་ 
གསོལ༔ སྤྱན་དགུ་དམར་ཟླམ་བགྲད་པ་ཡིཾས༔ གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་དམག་དཔུང་བཟློག༔ ཨག་ཚོམ་སྨྲ་ར་མེ་འབར་བས༔ ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེའེ་དམག་དཔུང་བཟློག༔ མཆེ་བ་བཅུ་གཉེས་ཟླ་ཚེས་གཏམས༔ ལས་ཀྱི་ 
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༄༅། །བཤན་པའི་དམག་དཔུངཿ དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཡིས༔ ཕོ་རྒྱུད་དམག་དཔུང་ཐམས་ཅད་བཟློག༔ ཞལ་ནས་ཁྲག་ཞག་རྒྱ་མཚོར་བབ༔ མོ་རྒྱུད་དམག་དཔུང་ཐམས་ཅདཿ གཡས་པ་བདུད་ཀྱི་སྟ་རི་ [རེ་ 
)ཡིསཿ བདུད་དང་སྲིན་པོའི་དམག་དཔུང་ཿ གཡོན་པ་ཙིཏྟ་རྒྱུ་ཞགས་གིས༔ དྲག་པོ་བཙན་གྱི་གནོད་པར སུ་གྲི་ཆུ་གྲི་གཤོག་པ་ཡཾས༔ དེགས་བྱེད་ཕོ་མོའི་གནོདཿ ཆུ་སྲིན་རྔམས་ཞལ་སྦུལ་ཆུན་བརྒྱན༔ ས་བདག་ཀླུ་ 


གཉན་དམག་དཔུང་= བ་སྤུ་རང་འདྲའི་སྤྲལ་པ་འགྱེད༔ བྱད་དང་སྟོད་གཏོང་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ སྐུ་སྨད་ཁྲོ་ཆུའི་ཕུར་པ་ཡིས༔ དམ་ཉམས་སྒྲོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ གཤིན་རྗེ་ཕོ་མོས་བསྐོར་བ་ཡིས༔ ལྟ་སྲིན་སྡེ 


་་ 


བརྒྱད་གནོད་པ་བཟློག༔ ཡས་ཀྱི་བདུད་དུ་གཡོས་པ་བཟློག༔ མས་ཀྱི་སྲཾ་རུ་ལང་པ་བཟློག༔ ཕ་ཚན་ནང་གི་རྒྱ་འདྲེ་བཟློག༔ མོ་ལྟས་མོ་རུ་ངན་པ་བཟློག༔ རྩིས་བྱས་རྡེའུ་ངན་པ་བཟློག༔ ཁྱིམ་གང་མིའི་ནད་འདྲེ 


བཟློག༔ སྒོ་གང་ནོར་གྱི་གོད་འདྲེ་བཟློག༔ བན་བོན་སྔགས་པའི་ཟོར་ཁཿ ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་བཟློག༔ ཡེ་འབྲོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་བཟློག༔ མི་མཐུན་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག༔ སྡང་བར་བྱེད་པའི་དགྲ་ 
ལ་བཟློག༔ གནོད་པ་བྱེད་པའི་བགེགས་ལ་བཟློག༔ ༈ ཚངས་པ་བརྒྱ་སྦྱིན་ལ་སོགས་པའེ༔ ལྟ་སྲིན་འཁྲུག་པའི་གདུག་རྩུབ་རྣམས༔ འཇིགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ དགའ་བོ་འཇོག་པོ་ལ་སོགས་ 
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པའི༔ ཀླུ་སྲིན་འཁྲུགས་པའི་གདུག་ཅྩུབ་རྣམས༔ གཟི་བརྲཾད་སྟོབས་ཀྱིས་བཟློགཿ གང་བ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པའི༔ གནོད་སྦྱིན་འཁྲུག་པའི་གདུག་རྩུབ་རྣམས༔ འཇིགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིསཿ ཟ་བྱེད་རྔམས་པ་ལ་ 


༨༤ ༦༤༽ 


སོགས་པ༔ སྲིན་པོ་འཁྲུག་པའི་གདུག་ཅྩུབ་རྣམས༔ རྔམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བཟློགཿ ཁ་འབར་རྒྱལ་མོ་ལ་སོགས་པ༔ ཡི་དྭགས་འཁྲུག་པའི་གདུག་རྩུབ་རྣམས༔ གཤད་པའི་སྟོབས་ཀྱིསཿ ཕག་གདོང་འཇིགས་པ་ཤ་ 
ཟའེ་གདོནཿ༔ གཏུམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས བྱི་ན་ཡ་ག་བགེགས་ཀྱི་གདོན༔ འགྱིང་པའི་སྟོབས་ཀྱིསཿ ཁྱབ་འཇུག་བྱི་རུ་གཟའེ་གདོན༔ དེགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིསཿ ཁྲམ་ཐོགས་གྲི་ཐོགས་གིང་གི་གདོན༔ སྤྲལ་པའི་སྟོབས་ 
༧ ཀྱིསཿ ཕ་བཞེ་འགྱོགས་པ་ཅན་གྱི་གདོན༔ ཁྲོས་པའི་སྟོབས་ཀྱིསཿ རྟེལ་པ་ཕྱ་སང་གཤིན་རྗེའི་གདོན༔ སྤྲལ་པའི་སྟོབས་ཀྱིསཿ རལ་གཅིག་ནག་མོ་མའིཿ གསུང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ རོལ་པོ་སྐྱ་བདུན་ 
རྨུའི་གདོན༔ མགོ་སྟན་སྟོབས་ཀྱིསཿ མ་ཧཱ་དེ་བ་མུ་སྟེགསཿ བདེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བཟློག་དུར ༈ ཧཱཾ ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་མཐུ་བོ་ཆེ༔ ད་ནཾ་ཟློག་པའི་དུས་ལ་བབ༔ བཟློག་ཅིག་གཤིན་རྗེའི་མཐུ་བྱེད་བཟློག༔ གཤིན་ 


རྗེའི་འཁོར་ལོ་སྐོར་བཿ མགོན་པོས་སྦྱིན་བསྲེག་བྱེད་པ་བཟློག༔ མ་མོས་ཐུན་ཟོར་ འཝེན་པ་བཟློག༔ ཤུངས་དཀར་ཁྲོའི་རྦད་ཟོར་བཟློག༔ བྱད་དང་རྦོད་གཏོང་ཐམས་ཅད་བཟློག༔ བན་དྷེ་ཡོངས་ཀྱི་སྔགས་བྱེདཿ 
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༩༧༩༥” 


༄༅། །དབང་ཁྱུག་ཆེན་པོའི་ཡར་བུཿ ཀླ་བདུད་ནག་པོའི་གཏད་ཁྲམཿ ཞང་ཞུང་རྩེ་དམར་འཕེན་པཿ བོན་པོ་ཡོངས་ཀྱི་ལྷ་བྱདཿ མུ་སྟེགས་ངན་སྔགས་ཐམས་ཅདཿ བལ་པོའི་ངན་སྔགས་ཐམས་ཅད་བཟློག༔ རྒྱ་གར་ 
ཆོས་ཀྱི་མཐུ་བྱེད་བཟློག༔ དྲང་སྲོང་དམོད་པ་འདོར་བ་བཟློག༔ མར་པས་ཕ་མེན་གཏོང་བ་བཟློག༔ བོད་ཀྱི་རྗོད་གཏོང་བྱེད་པཿ བྲམ་ཟེའི་སྔགས་རྒོད་གནོད་པཿ དྲི་ཟས་སྨྱོས་ཤིང་ཐིམ་པཿ རྒྱལ་པོས་སྒྱོ་འབོག་སྟོང་བཿ 
སྲིན་པོས་ཤོ་ཁ་སྟོན་པཿ ཀླའི་བྱད་དུ་བཅུགས་པཿ བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ལ་བཏབ་པཿ བཙན་གྱི་ཞགས་པཿ གནོད་བྱེད་རྩིས་ལ་འདེབསཿ འབྱུང་པོའི་ཉམས་ལེནཿ སུམ་པས་གླང་དམར་རྨོ་བ་བཟློག༔ མི་ཉག་འོབ་ལེ་ཐམས་ 
ཅད་བཟློག༔ མཚེ་ཟོར་ཉུངས་ཟོར་འཕེནཿ ཐེའུ་རང་སྲི་ལ་རྐུ་བར གློ་བུར་ཡེ་འབྲོག་ཐམས་ཅདཿ འབྱུང་པོས་གོད་འདྲེ་བྱེད་པ་བཟློག༔ བསེ་རགས་སྲི་ལ་རྐུ་བ་བཟློག༔ ཕ་ཚན་ནང་གི་བརྒྱ་འདྲེ་བཟློག༔ དར་ཚན་ནང་ ° 
གི་སྟོང་འདྲེ༔ བདུད་བཅན་ཡོངས་ཀྱི་གནོད་འདྲེཿ མ་མོ་རྣམས་ཀྱི་རིམས་ནད་བཟློག༔ ནད་དང་མཚོན་གྱི་གྲུ་གུཆ རིམས་ནད་གག་ལྷོག་གཟེར་གསུམ་བཟློགཿ མི་ནད་སྣ་དགུ་ཐམས་ཅདཿ རྒན་སྲི་དར་སྲི་ཐམས་ཅདཿ 
བདུད་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་གཏོང་བ་བཟློག༔ ཤིན་གྱི་དུར་སྲི་ལངས་པཿ རུས་ལ་ཚིགས་ངན་སྟོང་བར སྣག་ལ་ཚན་ངན་བདོག་པཿ རྟ་ནད་ནོར་ནད་ཐམས་ཅདཿ ལོ་དགྲ་རྩ་དང་སད་སེར་བཟློག༔ ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་ 


2༽ 
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^འ^༨འ༨ ༨༤ 


བཟློག༔ སྐག་རིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུཿ ལྟས་ངན་ཉི་ཁྲི་ཆཾག་སྟོང་ཿ བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུཿ བྱིས་པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔཿ ཕྱིའི་ལྟས་ངན་ཕྱི་རུ་བཟློག༔ བར་གྱི་ལྟས་ངན་དབྱིངས་སུ་བཟློག༔ བྱད་མ་ལྟ་ 
བསྲུང་བཅས་པཿ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་བཟློག༔ བསྒུར་རོ་ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་སྒུར༔ ས་མ་ཡ་བྩོ་བྩོ་བཟློག་བཟློག༔ ཅོག་འགྱུར་བྱས་ལ། དེ་ནས་གཏོར་ཟོར་རྣམས་ཕྱིར་དཔག་ལ། སྲལ་བབས་སུ་བཀོད། སྔགས་པས་ཆུད་ཆས་སུ་གཞུགས་ 
གསེར་སྐྱེམས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་བཤིས་ལ་འདི་སྐད་དོ། ༈ ཧཱུཾ ཕྱོགས་བཞི་འཚམས་བརྒྱད་སྟེང་འོག་ནས༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་སྙན་གསོན་དང་༔ གསེར་ལས་རིན་ཐང་ཆེ་བ་མེད༔ ནས་ལས་ཡེལ་ཁ་ཆེ་བ་མེད༔ ཆང་ལས་ངོ་སོ་ཆེ་ 


༨༨༨ 
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རེ ཚངས་པ་རྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པའ༔ སྟེང་གཾ་ལྷ་ལ་མ་འཕེན་ནོ༔ ལྟྷ་གཤེགས་ནམ་མཁའ་མཐོང་ལ་གཤེགས༔ གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འད་བཞེས་ལ༔ དྲག་པོའི་གཏོར་ཟོར་ལམ་ཕྱེ་ཅག༔ བདག་གས་བསྒྲབས་ 
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པའ་གཏར་ཟར་འདཿ འགགྲ་ལུལ་འཕན་ཉ་རཿ གཅུག་ན་རན་ཆེན་ལ་སགས་པའཿ འགགྲལལམ་འཛནནཿ ཀླ་གཤེགས་རྒྱ་མཚོའཾ་གཏཾང་ལ་གཤེགས༔ གསར་སྐྱམས་མཆད་པ་འད་བཞས་ལཿ དྲག་ཕོའཾ་ 
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༄༅། །གཏོར་ཟོར་ལམ་ཕྱེ་ཞེག༔ བདག་གེས་བསྒྲབས་པའི་གཏོར་ཟོར་འདེ༔ བར་ཀྱི་གཟའ་བདད་ར་ཧ་ལ་སོགས༔ རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞ་འཁོར་དང་བཅས༔ བར་པ་རྣམས་ཀྱང་སྐ་ཟུར་ཅིག༔ གསེར་སྐེམས་མཆོད་པ་ 
༄༅། །གཏ ཙྱ་ཞགཿ བདགབས་བླ་གངས་པའ་གཏར་ཟར་འད གཟའ་བདུད་ར་ཏུལ་སགས༔ རྒྱལ་ཚན་དྡ་བཞ་འཁར་ད ནྣམས་བྱངཀྐུ་ཧུད་ཅག༔ གསར་སྐྱམས་མཆད 
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འད་བཞས་ལཿ དྲག་པོའཾ་གཏོར་ཟོར་དཔུང་མཛོད་ཅག༔ བདག་གསང་སྒྲབས་པའ་གཏར་ཟར་འདཿ ཡསསྱ་བདུད་ལམ་འཕནནཿ ར་ཏཁ་མག་གཡག་ལ་སགས་པའཿ བདུད་གཤགས་བདུད་རའཅུ་ལགཤགསཿ༔ 


གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འདེ་བཞེས་ལ༔ གཡས་ན་འདུག་པ་གཡས་སུ་ཟུར༔ བདག་གིས་བསྒྲབས་པའི་གཏོར་ཟོར་འདི༔ གཡོན་ལ་བཅཙན་ལ་མི་འཕེན་ནོ༔ ཁ་བཞི་མིག་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའེ༔ བཙན་གཤེགས་ཕྲག་ 


དམར་ལོགས་ལ ་གཤེགས༔ གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འདེ་བཞེས་ལ༔ གཡོན་ན་འདུག་པ་གཡོན་ཟུར་ཅག༔ དབང་ཚྱུག་ང་ལ་ཟོར་ལམ་ཕྱེ༔ སྒོ་བ་རྣམས་ ཀིས་སྒོ་ཕྱེ་ཤེག༔ འཕྲང་པ་རྣམས་ ཀྱིས་འཕྲང་སོལ་ཅཾག༔ 
སྙན་(མཉན་) པ་རྣམས་ཀྱིས་གྲུ་གཏོང་ཅིག༔ རྣལ་འབྱོར་ཟོར་འཕེན་སུ་ལ་འཕེན༔ ཟོར་འཕེན་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་འཕེན༔ ཟོར་འཕེན་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་འཕེན༔ དཀར་གཏོར་གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ལ༔ 
བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་ཟོར་ལམ་དབབེ་ལཿ གཤིན་རྗེ་དམག་དཔུང་རྔམ་པའི་སོ་སྒྲ་ལྡར་གྱི་དགྲ་ཡུལ་གཤིན་རྗེ་ཡ་མ་ར་ཛ་དམག་སྣ་ཁྲ 


བྲིད༔ གཤིན་རྗེ་ནག་པོས་རྒྱབ་ནས་དེད༔ དྲགྲ་བོ་ལ་མངོན་སྐྱོད་ཀྱི་ལས་བྱེད་པར་སེམས་གཟའ་དང་བསྟུན་ཏེ་ལྷ་འདྲེ་ལས་ལ་ 
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མཛུད་ཅིང་ཡི་དམ་གྱི་ བརྒྱལ་སྟན་སྟོབས་[ང་རྒྱལ་བརྟན་པོས་)འདི་སྐད་དོཿ ༈ ཧཱཾ༔ ང་ནཾ་འཇམ་དཔལ་ གཤེན ་རྡེ གཤེདཿ འཇིག་ རྟེན་དྲེགས་པ་ཚར་ བཅོད་ ཕྱིར༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས ་ཀ་ སྤྲལ་པ་འགྱེད༔ སྐུའཾ་ སྤུལ་ཿ པས་ནམ་མཁའ་གང་༔ 


གསུང་གི་སྤྲལ་པས་བར་ ནྣད་ཤུད་ཿ ཧུམ ཀྱི་སྦྲལ་ པས་ས་གཞེ གངཿ ཡོན ཏན་རྦལ་པས འགྲོ དོན་ བྱེདཿ མདའ་ཟོར་ཐོགས་ལ༔ ༈ ཧུཾ༔ དུག་པ་ཅན་ གྱི་ཤིང་གསུམ འཿ རྟས་ངན་དདུམ གི་སྒོའིསྒྲོན༔ གཞམ་ཅུགས་ 


དྲག་ ཕོའཾ་མདེའུ་སྦྱར་ ནསཿ སླེ །བྲག་དུག་དང་ཁྲག་ གྲེས ་ཀུག༔ མཆོག་ གི ་ཌཱིབ་མའི་ གཞུ་བྱས་ ཏེ༔ ཞེང་ཆེན ་རྒྱུས་པས་རྒྱུད་བཏགས་ནས༔ ཐབས་ ཤེས་ གཉིས་ ཀྱི་ སྤྲིན གྱིས་ སྦྱར༔ ཡ་ མཆོག་ འབྲུག་ སྒྲ་དི་རི་རི༔ མ 


མཆོག་གློག་དམར་སྐེམས་སེ་སྐེམ༔ ཆགས་(འཆང་)གཟུང་ཐོག་མདའ་ཤ་ར་ར༔ གནམ་ལྕགས་མདའ་གཞང་བྱིན་གྱིས་རླབས༔ ཏིང་འཛིན་དྲག་པོའི་མདའ་ཟོར་འདི༔ འཕངས་པ་གཤིན་རྗེ་ཉེད་ཀྱིས་འཕངས༔ རྡེག་ 
པ་དམ་ཉམས་དྲགྲ་ལ་བརྡེག༔ དགྲ་ཁམས་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློག༔ ཁྲག་ཟོར་ཐོགས་ཏེ༔ † ཧཱུཾ་ང་ནི་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད༔ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ དབང་ཕྱུག་ང་ལ་ཟོར་ལམ་ཕྱེ༔ རྣལ་འབྱོར་ཟོར་ 


འཕངས་སུ་ལ་འཕེན༔ ཟོར་འཕངས་སྣང་བའི་དགྲ་ལ་འཕེན༔ གནོད་པའི་བགེགས་ལ་ཁྲག་ཟོར་འཕེན༔ དམ་ཉམས་ལས་ངན་སྡིག་ཅན་འདིེཿ ཡུལ་མཁར་ཞིང་ལ་ཁྲག་ཟོར་ཡཱ༔ ཁྲག་ཟོར་རྒྱོབ་ལ་ཕུང་དུ་ཆུག༔ 
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༄༅། །སྒོའི་ནོར་ལ་ཁྲག་ཟོར་ཡཱ༔ ཁྲག་ཟོར་རྐྱོབ་ལ་སོད་ལ་ཤོག༔ ཡུལ་མཁར་ཁྱིམ་ལ་ཁྲག་ཟོར་ཡཱ༔ ཁྲག་ཟོར་རྐྱོབ་ལ་རྒྱེལ་ལ་ཤོག༔ བུ་དང་ཆུང་མར་ཁྲག་ཟོར་ཡཱ༔ ཁྲག་ཟོར་རྐྱོབ་ལ་སོད་ལ་ཤོག༔ དམ་ 
ཉམས་སྡིག་ཆེན་ལས་ངན་འདི༔ དཔྲལ་བའི་དཀྱིལ་དུ་ཁྲག་ཟོར་རྐྱོབ༔ ཀླད་པའི་དབང་པོ་ཁྲག་ཏུ་སྐྱོམས༔ ལྟ་བྱེད་མིག་ལ་ཁྲག་ཟོ་ ར་ཡཱ༔ མིག་གི་དབང་པོ་ཁྲག་ཏུ་སྐྱོམས༔ ཉན་པའི་རྣ་བར་ཁྲག་ཟོར་ཡཱ༔ རྣ་བའི་ 
དབང་པོ་ཁྲག་ཏུ་སྐྱོམས༔ སྨྲ་བྱིད་ལྕ ལ་ཁྲ ཐག་ཟོར་ཡཱ༔ ལྕེའི་དབང་པོ་ཁྲག་ཏུ་སྐྱོམས༔ རྙོབ་བྱིད་ལག་ལ་ཁྲག་ཟོར་ཡཱཿ དཔུང་པ་གཡ ས་གཡོ། ན་ཁྲག་ཏུ་སྐྱོམས༔ འགྲོ་བྱེད་རྐང་ལ་ཁྲ ག་ཟོར་ཡཱ༔ རྐང་པ་གཉིས་པོ་ཁྲག་ ¬ 
ཏུ་སྐྱོམས༔ སྐྱེ རྒྱུད་རྩད་ནས་ ་གཅོད་ པའི་ཕྱིར༔ གསང་བའི གནས་ ལ་ཁྲག་ ཟོར་ཡཱ༔ རིགས ་རྒྱུད་རྩད་ནས་ ཆོད་ལ ་ཤོག༔ བམ་བྱེད་ སྟིང་ལ་ །ཁྲག་ ཟོར་ཡཱ༔ ཁྲག་ཟོར་རྒྱོབ་ལ་གསོད་ལ་ཤོ། ག༔ བཟློག་སྔགས་བསད་སྔགས་ འྫ 
བཟླས ་འཕངས་སྐོང་ཟོར་ཐོགས་ ལ།༔ ༈ ཧཱུ དུག་ པ་ གསུམ ་ྱེ ་ར དག (ཡཿ སྒྱོ ་བྱེད་ ཁྲག དང པ་ གེས་ ཐུསཿ ཟུར་ གསུམ དྲག་པ ལོ་ལས་ ཀྱི་མཚོན༔ སྐྲང་ནཾ ་འེ ་རབ་ བརྗེད་ རེ་ཆེ༔ ནང་དུ་དྲག ་པོའི་ཐུན་རྣམས་བླག༔ ཉུངས་དཀར་ 
དག་པོ་ཁྲོ་བོས་ཚོགས༔ ཐོགས་མེད་བར་ སྣང་ཁམས་སུ་རྒྱུག༔ ཁྲག་ཐུན་མ་ མོ་ཟོར་ཐོགས་ ཡིནཿ མ་མོའི་ སྤྲལ་པ་གློག་ལྟར་འཁུག༔ དུག་ཐུན་ གཤིན་ རྗེའ འི་དམག་ཚོགས་ཡིནཿ གཤིན་རྗེའི་དམག་ཚོགས་སྤྲིན་ལྟར་ 


.2.1: 


ང 





༧༽ 
“༦ 
༦༢. 
--༧1 
- ༧༅ཀ 
_ 04 
.2༢ 
6 
- ༧ 
འའ 





གཏིབས༔ རྡོ་ཐུན་གནོད་སྦྱིན་དམག་ཚོགས་ཡིན༔ གནོད་སྦྱིན་དམག་ཚོགས་མུན་ལྟར་གཏིབས༔ མཚེ་ཐུན་བདུད་ཀྱི་དམག་ཚོགས་ཡིན༔ བཙན་བདུད་དམག་ཚོགས་རླུང་ལྟར་འཚུབས༔ རྩང་རྣམས་བཤན་པ་གྲི་ 


ཐོགས ་ཡིནཿ ཤན ་པའི་དམག ཚོགས ་དཀར་ (སྐར་ /ལྟར་ འཁྲུགསཿ༔ ལྷ ལྷ་སྲིན ་སྡ བརྒྱད ཚོགས ་པ་ཡེས༔ དྲག་ ལོ་ཟོར་ ཀྱི་སྐོང་བུ་འདེ༔ འཕངས་པ་ གཤེན ་རྡཾ ་ཉེད་ ཀྭ ་འཕངསཿ རྡེག་ པ་དམ་ཉམས་དྲགྲ་ལ་ བརྡེགསམ 


ངོ བར་སྣང་ཁམས་ཊ ནས་འཕངས་ ལའི་ཚེཿ གཟའ་རྒོད་མཁའ་ལ་ རྒྱུག་པ་འདྲ༔ དགྲ་ བོའི་ཡུལ་ དུ་ཕོག་ པའི་ཚེ༔ དྲག་ཁམས་ཐལ་བ་རྡུལ་ དུ་རློག༔ ཅེས་བཟློག་སྔགས་བཟླས་ལ་འཕངས༔ སཱར་རྡོར་དཔུངས་ཀྱེ་ལ་བསྐུལ་བ་ནི༔ ༈ ཧཱུཾ་ང་ནཾ་ 
༧ འཇམ་དཔལ་ གཤིན ་རྡ ་གཤེདཿ ང་ནི 'ྲོ ཆུ་དུག་ སྡོང་སྐུ༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ འཇིགས ་པའེ ་གཟུགས༔ གཡས་ ལྗང་ལོ རྒྱུད་ ཚོགས རྣམས ་གསོལ༔ཿ གཡོན ་དམར་མོ་ ་རྒྱུད་ ཚོགས རྣམས ་གསོལ༔ དབུས་ མཐིང་བྱད་ མ།་ 
ངཱ དྲག་བགེགས་གསོལ༔ ཕྱག་དྲུག་དགྲ ་བགེགས་ཅ ཏྭ་ཐོགས༔ འཁོར་དུ་གཤིན་རྗེ་བྱེ་བ་འབུམ་གྱིས་བསྐོ རཿ དུག་པའི་རལ་པ་མུན་ལྟར་གཏིབས༔ ཞལ་ནས་བྩྱོ་ད གྲ་དི་རི་རིཿ སྤྱན་ནས་ཁྲག་འཛག་ཞུ་ལུ་ལུ༔ ཤངས་ 


ནས་རླུང་ནག་འཚུབས་སེ་འཚུབ༔ ཕྱག་ན་ཟོར་འཕེན་གཡུགས་སེ་གཡུག༔ དུག་གི་གཞུ་མདུང་ཅོག་གེ་ཅོག༔ སྔགས་ཀྱི་མདའ་འཕེན་ཤ་ར་ར༔ ཉུངས་དཀར་ཐུན་འཕེན་སི་ལི་ལི༔ དུག་ཟོར་ནག་པོ་ཀེམས་སེ་ཀེམ༔ 
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༄༅། །མདའ་ཟོར་དམར་པོ་ཤ་ར་རཿ བུན་ཟོར་སྐྱའོ་སི་ལི་ལི༔ ཁྲག་གི་སྐོང་ཟོར་ཧབས་སེ་ཧབ༔ གཏོར་མའི་དབལ་ཟོར་ཕ་ལ་ལ༔ཿ རྡོ་ཟོར་ཐོག་མདའ་ཚུབས་སེ་ཚུབ༔ གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་དམག་ལ་བྩོ༔ དགྲ་ 
བོའི་ཡུལ་དུ་དམག་སྣ་དྲོངས༔ དགྲ་ཁམས་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློག༔ ཅེས་གཏོར་ཟོར་བཏེག་སྟེཿ ཧཱུཾཿ ལྕགས་ཟམ་བྷདྷའཾ༔ ཞེས་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་འཕེན་ནོ༔ དུ་ཏྲི་ཡ་མ་ར་ཛ༔ རྩ་སྔགས་ཀྱི་ཟློག་པ་བྱ། ཞེས་གཏོར་མ་འཕངས། ཕྱིར་རྗེད་བཅད་ནང་དུ་ 
ལོགས་ལ་བསྲུང་འཁོར་བྱ་ཚེ་ཆོག་རྗེས་ཆོག་བྱའོ། །ཨེ་མ་བླ་མའི་གསུང་ངག་ཟབ་དོན་མུ་ཏིག་ཕྲེང་། །རྒྱུད་དོན་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ་ནི། །སྡེབས་ལེགས་ཚིག་གི་སྲད་བུ་ལ་བརྒྱུས་ཀྱི། །བློ་གསལ་དོན་གཉེར་ཚོགས་རྣམས་ད་བྱོན་ཞེག །དགེ་ཚོགས་རབ་དཀར་གངས་རིའི་ཕྲེང་བ་ལ། །ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆུ་གཙང་རོལ་པ་ལས། །དད་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་ཚ་གདུང་རབ་སིལ་ནས། །ཡན་ལག་བདུད་རྩིའི་ཆུ་གཙང་རོལ་པ་ལས། །བསད་བཟློག་བདུད་རྩི་ཆུ་གཏོར་བགྱིས་པ་དགེ །བཀྲ་ཤིས། ། 
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༄༅།། །རབ་འཇིགས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ས་ཏིའི་ཙཀྲ་ནཾ༔ ཏིང་འཛིན་སླང་བ་ཡིད་བཞིན་ནོར་ བུའི་སྐོར གྱི་ཤོག་དྲ ་དེལ་ལས༔ ཏིང་འཛིན་གྱི་སྲུང་བ་གུར་ཁང་གི་ཞལ་གདམས་ན༔ གཞུང་ 
ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་རྫོགས་པར་བྱ༔ དེ་ནས་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ཅིར་ཡང་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལས༔ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི༔ ཚ་གྲང་རབ་ཏུ་འབྲུགས་པ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་སྐྱི་གཡའ་བ༔ 


༩ བ་ བ་ བ་ „,¿༽ ༢. ག་ ༢ ¬ བ་ བ་ བ་ „< ༽ ༣༨, བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ „¬, བ་ „<. ° བ་ ༡༩ ¶ པ་ བ་ བགྐརཟ་ པ་ བ་ བ་ ༡༤ ¶ པ་ བ་ བ་ བ་ བ་ ¬ ཐ་ (མཚ ཐ་ ༢ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ 
འོག་ཐམས་ཅད་སྤུ་གྲིའི་ས་གཞེ༔ སྟེང་ཐམས་ཅད་རལ་གྲིའི་གུར་ཁང་༔ བར་སྣང་ཐམས་ཅད་སྤུ་གྲི་དང་ཆུ་གྲི་ལ་སོགས་པ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་པ་བུ་ཡུག་ལྟར་འཚུབས་པ༔ ཤིན་ཏུ་འཇཾགས་སུ་རུང་བའེ་ནང 


དུཿ ལྕགས་བསྲེགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ དམར་ཧ་རེ་འདུག་པར་བསམ༔ དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ དེའི་རྒྱབ་ཏུ་ཐོད་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང 


224 


༦༦] 


༄༅། །དབྱིབས་ སྒོ ང་ལྟ་ཏ ་བུཿ དེའི་ཕྱི་རོལ ་ཏུ་དུར་ ཁྲོད ཀྱི་གཞལ ་ཡར་ཁང་༔ །དེའི་འོ་ འོད་ཟེར་དང་༔ གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ལྷ་འཇམ་དཔལ་གཅོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེ ར་འཕྲོས་པས༔ བྱད་ 
མ་ལྷ་སྲུང་དང་བཅས་ པའེ སྙིང་གར་ ཕོག་ པས༔ རྣམ ཤིས་ མར་མེ ་ལྟ་བུར་ ་གསལ་ བ པ་དེ༔ འོད་ཟེར་ལོག་པ་ཅམ་གྱིས་ཁོའི་ལྟ་ སྲུང་འཁོ་ ར་ས་མ་རྙེད་པར་བྲོས་ཏེ༔ སྲུང་མས་མགོན་བྱེད་ རྒྱུ་ལ༔ རང་གི་ སྲུང་ 


༦ 


¡{༤ ;)©) 


མས་ཁོའ སྲུང་མའེ་ཤུལ་ དུ་བསྡད་ ནས་ཌ ཁོའི་ གཤེད་ མ་ 'བྱེད་ པར་བསམ༔ཿ༔ དེའི་ ཕྱིར་རོལ ་ཏུ་དུག་སྣ ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡར ས་ཁང་༔ དབྱིབས་གྲུ་བཞེ ་ལ༔ ཁ་དོག་ན་བུན་ལྟ་བུ་སྨུག་ནག་འཐི བས་ཤིང ང་ 
གཡས་ གཡོན ་དུ་འཁོར་ བ་ལཿ དུག་ གི ་འོད་ ཟེར་འཕྲོས་པས་ བྱད་མ་ལྷ་སྲུང་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་༔ གནོད་ བྱེད་ ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་མཐོང་བ་ཅམ་གྱིས་ བརྒྱལ་ནུས་པ་ ཞེག ་ཏུ་བསྒོམ༔ དེའི་ཁྱི་རོལ་ ཏུ་རླ ང་གི་ 
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༡ 
༅༽ 


ལྭ 
- ----=༧༧༠༠8ཿཿཿཿཆིའྲི། 


སྤྲ་གྲ ་ངར་མ་སོ་འབྲ བས་ཀྱི་གུར་ཁང་དབྱིབས་གྲ་གསུམ་པ༔ ཁ་དོག་ལྗང་ནག་པ་གཡོ ན་དུ་འཁོ་ ར་བས་བྱད་མ་ལྷ་སྲུང་དང་བཅས་པ་སོ་ གས་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་བསྐལ་པའི་མེ ་ལ་བྱ་སྒྲོ་ཕོག་པ་ལྟ་བུ་བསམ༔ དེའི་ཕྱི་ 
༢༩༤༨-25-2༨, ༡༡ ར།"ཀག་༡༤་ར། ཀ་བ ཀ་ཀཀ་ར "༡" -=།༽+=༡-*༨༨༡༡༡༩༡-་༨ི- ~= ་༡ཀ=‹ , ༢འ.༨༽.༤་ད༠༤༠ -=།༨༽-¬. ༨༡༢༡ ༡" ༤་ཀ་རོར་༽=་ ༠༡༨ ཉིར།་ར།ཌ༤་༨ ཀ་ཀ" + ཛ། < ལེ 
རོལ་ཏུ་ཌྲ ཆུའེ་གཞལ (། རྲ། ཁང་ས ལ་མ།འྲེ གས ར། བསྐལ པའ རླུང་གཾ ཡང་ན ་ཐར བར བསམ༔ དེའ་ཁྱི་རོལ་ཏུ་བསྐལ་པའ་མེ་རཾ་མེ་དཔུང་འབར་བར་གནོད་བྱེད ཐམས ཅད་ ཀྱས་སྐད་ཅག ཀྱང་མེ ཚུགས་པར་བསམ སྟེཿ 

་ ་ = ་ -7 ལུ ། ༡༤ ( བ་ ་ ྱ „> ༨༨; ་ « „¬¬ ་ ༡༡ " བ༩་།"”་ ཌ༈། © " ༤" ག-ི༦ ༧༧ ་ ་ ༈ ༡༤ ( *་ ་ ་ " ༡-{།*¬༠ རར «ˆ ་ 4 = = ༈ གར་པ 
གུར་ཁང་བརྒྱད་ཀྱི་བསྲངས་པའ་ཨུ་པ་དེ་ཤ་གྲཾ༔ ཏང་ངེ་འཛིན གྱི་བསྲང་བའེ་ཤོག་དྲེལ་གཟུགས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ༈ ཕུན་སུམ ཚོགས པ་མན་ངག་གཉེས་པ་ན༔ དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཁྲོ་བོ་ནག་པོ་ཕྱག་ན 


་% མཚོན་རྱ་སྲ་ཚོ་ ༡ ཤོ་ཀཀ་ར ༡ 9 ཤི ་¢ཀཡཀར་"བ་ར།"།"༠འཀ།"' ད་བ ༤༡ཀཀ་ བོ་ཀ་།༽ ཤར །༠ ཀཀ ༽=‹ ཤ=”-༡ ་༡༽ལོ་ཀ་།ར།་ འོ" འ་བ བཤག ་༡ཀ་པི་ཀར།། ༨ ༠ ༢༽.=-་=་༢ོ་༢ོ ཛར" 
--¬ ཞན་ཆ་ཧྣ གས་ཐགས་པཿ༔ ཞལ་ཕྱེར་གཟགས་ནས་ཕ་རལ་གྱ་བྱད་ཀ་ཟླག་པའ་ལས་མཛད་པ༔ གཞད་ཧྱད་ཐམས་ཧད་ཅུར་བླབགཔས་ཅུ་རལ་སུམ་ལའང་བསྲགས་པར་པསམཿ དའ་ནང་དུ་བྲབ་དཀར་པཞའ 


( གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཚེ་བུམ་བསྣམས་པ༔ བར་པ་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ༔ ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཐོད་པ་བསྣམས་ཤིང་ཞལ་ནང་དུ་གཟིགས་ནས་བསྲུང་བའི་ལས་མཛད་པར་བསམ་ལ༔ བསྲུང་བའེ་ 
སྔགས་བྱང་འདོད་གསོལ་དང་བཅས་པ་བརོད་ཅང་༔ བསྲུང་བའི་ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཛད་པའི་གུར་ཁང་དུ་བསམ་སྟེ༔ ཁྲོ་བོ་དཀར་ནག་གིས་བསྲུངས་བའེ་ཤོག་དྲིལ་ཨུ་པ་དེ་ཤ་གསེར་སྒྲོམ་ལྷི༔ སྭ་མ་དྷིའི་བསྲུང་ 
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༄༅། །བའི་ཤོག་དྲིལ་མིག་གོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ༈ འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་ཉིད་ལ་འདུད་དོ༔ མན་ངག་གསུམ་པ་ན༔ གུར་ཁང་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨེ་མཐཾང་ནག་བསྣོལ་བའེ་དབུས་སུ་གཞུང་ལྟར་ལྟ་སྒོམ་པ་ 


ནིཿ སྲུང་བའི་ཤོག་དྲལ་ཨུ་པ་དེ་ཤ་གྲི༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ༈ འཇམ་དཔལ་གཞན་གྱིས་གཞོམ་དུ་མེ ད་པ་ལ་འདུད་དོ༔ འོད་དཀར་རྡོ་རྗེའི་གུར་ཁང་ནེ༔ རང་གི་ཅིཏྟ་དུག་ལས་བྱས་པ་ཟུར་གསུམ་རྣོ་བའི་ངར་དང་ 


ལྡན་པ༔ སྲ་ཞེང་མཁྲེགས་པ༔ དེའི་རྐྱབ་ཏུ་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་གཏག་པ་གའུ་ལྟ་ཐུ༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐོད་དུ་རྩེ་མོ་འབུར་ཐབས་སུ་ཡོད་པ་ནང་འཇམ་པ་པདྨའེ་མར་དཀར་གྱི་ཞལ་ལ་བྱས་པ་ཞེས་པ་ཡང་འདོག་ 


2/ 


*2།*ཀ(༠༡ཀ = ༡ ཤབ ལ།་རོ་་༤་ཀཀའ རལ བྲཀ།བ༡-་༤་ཀཔཀར་ང་ར།ཀ ར་ག (རབ ། < ༢༡2 ཤོ་ང་༤ཀ་རོ་2༽ ༡ ༢ར།་༡ཀའི་བལོལ།་ལི ཀ(དྲ།༡།༠ 2 2༢༦ རབ ༡༢ རཀ འི་བ ༠252 ༧ 
འདབ་མ་ཏ་བུའ་ནང་དུཿ སངས་རྒྱས་སྟང་རྩ་གཉས་ཞལ་ནང་དུ་གཟགས་ནས་བསླང་བའ་ལས་མཛད་པར་བསམ་མཿ འད་དཀར་དྲ་རའ་བསླུང་པའ་ཤག་དྲལ་ཁུང་དགཔྫ།་ སཱ་མྣ་དའ་བསྲུང་པའགགདྲལ་ཧུའཿ ད 


གཅིག་འཇམ་དཔལ་ཉིད་ལ་འདུད༔ གཉིས་པ་དུག་གི་ཅིཏ་མདུན་ཟུར་དུ་འཇམ་དཔལ༔ གཡས་སུ་རྟ་མགྲཾན༔ གཡོན་དུ་ཕྱག་རྡོར༔ རང་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ་སྔགས་དང་བསླང་བའི་ལས་མཛད་པར་བསམ་ 
མོཿ བསད་བཟློག་གི་དུས་སུ་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེར་འགྱུར་རོ༔ ཡང་སྙིང་རིགས་གསུམ་མགོན་པོར་བསྒོམས་པའི་ཤོག་དྲིལ་ཨུ་པ་དེ་ཤ་བསེ་སྒྲོམ་མ༔ སྭ་མ་དྷིའི་བསྲུང་བའི་ཤོག་སྒྲིལ་ འབྱུང་བའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་ 
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རྱ ༈ གནམ་ལྕུགས་མི་ཤིགས་པའེ་རྡོརྡེ་འདུད་དོ༔ གསུམ་པ་ནི་ཅི་ཏྟའེ་ནང་དུ་ལྕགས་ཀྱི་རྡ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པ་གྱེན་དུ་འགྲེང་པ༔ ལྟེ་བ་ཡངས་ཤིང་རྒྱུ་ཆེ་བ༔ དེའི་ནང་དུ་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེསྣ་ནམས་ལ་ལས་གྲུབ༔ རྣམ་པ་ འོད་ 


༨༤ ༨ ༨༤ 


ལྔའི་གུར་། ཁང་༔ དེའི་ནང་དུ་ཉི་ཟླ་གཡུ་ཁ་སྦྱོར་ལ་ཡེ དྷྨཱ་དང་༔ ཨོ་ཨཱཧཱུཾ་གཾ ཐག་ པས་ བསྡམས་ པའེ འོད་ ཀྱི་ གུར་ ཁང་དུ་བསམ་ སྟེཿ རྡོ རྗེ (འོད་ ལྔ་ཉི་ཟླ་སྔགས་བཅས་ཀྱི་སྲང་བའི་ཤོག་དྲིལ་ཨུ་པ་དེ་ཤའོ༔ བསེ་ སྒྲམ 
མའོ༔ ལྲི༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ༈ འཇམ་དབྱངས་ལ་སོགས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་མི་འགྱུར་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཉིད་ལ་འདུད་དོ༔ བཞི་པ་ ནིཿ བསྲུང་བ་དྲུག་ པའི་ དབུས་ སུཿ དུས་ གསུམ་གྱི་རྐྱལ་བ་ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་རོ་ 
བོཿ ཧཱུ་མཐིང་ནག་དང་འཇུམ་དཔལ་གཤི ན་རྗེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡ་དམར་ནག༔ བསྲུང་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ༔ ༔ ༔ ཧཾ རྲི་དམར་ ལྔང་འོད་དང་བཅས་པ༔ དེ་ ་གསུམ་ གྱི་མཐར་སྲང་སྔགས་ཀྱིས་ བསྐོར་བར བར་ 








བསམ་ ཞིང་ཿ དུས་ གསུམ; ་གྱི་སངས་ རྒྱས་བྱ བྱང་སེམས༔ དམ་ཅན་སྲང་མའ་ འི་ཚོགས་ དང་བཅསཿ༔ འཇམ་དཔལ་ གཤིན་ རྗེ་རུ་གྱུར་ནས་རང་ ཉེད་ བསྲུང་བྱ་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་ སྟིམ་ བྱ་བ་ན ་གནད་དམ་པའོ༔ ཡ་ཟ 





གསུམ་གྱིས་སྲང་བའི་ཤོག་དྲིལ་ཨུ་པ་དེ་ཤ་ལྷི༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྐྱ་རྒྱ༔ ༈ འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་བཏུད་ནས༔ མན་ངག དང་ངས་པ་བི་མ་བ་བ་ གནོད་མི 
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༄༅། །མེད་པ་ཆེ་བུམ་ཅན་དུ་བསྐྱེད་ནས་མན་ངག་ལྟར་སྤྲོ་བསྡུ་སོགས་བྱས་ནས་ཚེའི་ཕུར་པ་གདབ་པར་བྱའོ༔ ན་དར་ཚེ་ཕུར་གདབ་སྟེ་བསྲུང་བའི་ཤོག་དྲིལ་ཨུ་པ་དེ་ཤ་ལྷིཿ སྭ་མ་དྷིའི་བསྲུང་བའི་ཤོག་དྲེལ་གདེངས་ 
ཅན་ནོ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ༈ རབ་འཇཾགས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དེགས་པ་ཟིལ་གནོན་གྱི་མན་ངག་ན༔ རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རྫུས་སྐྱེས་སུ་ལྷག་པའི་ལྟ༔ ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་གྱི་རླན་མེད་པ༔ 

ལོ་དུ་མ་ལོན་པའི་རུས་པ་བཙའ་ཅན་འདྲ་བཿ ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་དོག་རྣམ་པ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པ༔ ཀེང་རུས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ༔ ཞལ་ཕྱག་སོགས་གསལ་བར་བསྐྱེད་ལ༔ ཡི་གེ་ 
གསུམ་གྱིས་བསྐྱེད་སྟེམ་སོགས་བྱས་ནས་སླར་ཡང་༔ འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དམ་ཅན་སླང་མའེ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ༔ དེ་ 
དག་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཐུགས་རྗེ་ནུས་མཐུ་སྲོག་གི་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས་ནས༔ སྔགས་ཕྲེང་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པས༔ དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གི་དབང་དུ་ 
བསྡུས་ཤཾང་༔ སླར་ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་དྲེགས་པ་ཅན་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག༔ སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ནས་འཇམ་དཔལ་གྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་དོ༔ དེ་དག་གི་མཐུ་ 
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སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་ཡོན་ཏན་ནུས་མཐུ་སྲོག་གི་སྟིང་པོའི་ཡི ་གེ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་སྔགས་ཕྲེང་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པས༔ མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་བུན་བུན་བསྲེགས་ནས་གཟི་ 
བརྗིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་༔ འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དྲེགས་པ་ཅན་ཐམས་ཅཉད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་བཀྲག་མདངས་གཟི་བརྗིད་མཐུ་སྟོབས་ཐམས་ཅད་གཅག་ཏུ་ 
བསྡུས་པ་འདའོ་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པར་བྱས་ལ༔ སྤྲོ་བསྡུ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་དོན་ཤེས་པར་བྱས་ལ༔ བླཟས་པ་བྱ་སྟེ༔ དེགས་པ་དབང་དུ་སྡུད་ཅཾང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའེ་ཨུ་པ་དེ་ཤ་བསྲང་བའི་ཤོག་ - 
འ་འ དིལ་བུ་གའོ་ཨྒིཿ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ༈ ཚེ་བདག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མན་ངག་གཅག་ལཿ༔ འོག་གི་ཕྱོགས་སུ་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི༔ ཚེ་བདུད་ལོ་མོ་བྱི་ཆེངས་སུ་ ངེ 
བསྣོལ་ནས་ཁ་སྦུབ་ཏུ་བསྐྱེལ་ཏེ༔ སྲོག་ཟིར་བའི་མན་ངག་བྱས་ལ༔ དེགས་པ་དབང་སྡུད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཚེ་དང་བཀྲག་མདངས་གཟི་བརྡེད་བསྡུ་བ་དང་བརྟེན་ནས་བསྡུས་པས༔ སྔོན་གྱི་ལས་དང་འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་ལས་ཀྱུར་ 
པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དང་༔ ཁུད་པར་དུ་ཚེ་ཐུང་བའེ་ལས་སྒྲབ་དང་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་ནག་ཉིང་གིས་སོང་ནས༔ ཚེ་བདུད་ལ་ཐིམ་པ་ནག་ཟིར་གྱིས་སོང་༔ ཚེ་བདུད་ཕོ་མོའི་བཀྲག་མདངས་ 





༄༅། །དང་རྣམ་ཤེས༔ རང་གི་ཆེ་དཔལ་འཕྲོག་པ་རྣམས་དང་བཅས་པ་བསྡུས་ནས༔ སྔགས་ཕྲེང་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པས༔ རང་གི་ཚེ་དང་བཀྲག་མདངས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་རྒྱས་ནས༔ ཚེ་ཉི་ཟླ་དང་ 
མཉུམ་ཞིང་སྐྱེ་འཆཾ་མེད་པ་རྡ རྡེ་ལྟ་བུའ་སྐུ་ཐོ བ་པར་བསམ་ལཿ འཕྲོ་འདུ་ཡང་བྱས་ལ་བཟླས་པ་བྱའོ༔ མན་ངག་རམས་ཞལ་ལས་ཤེས་སོཿ ཚེ་བདུད་འཇོམས་པའ་ཨུ་པ་དེ་ཤ༔ ཁཿ ས་མ་ཡ༔ ོ་ྒྱ་རྱ༔ ལས་ཀྱི་ 
གཤིན་རྗེ་ཁྲོ་ཆུ་དུག་སྡོང་གི་བསྲུང་བའ་ཤོག་དྲལ་གྱ་རེམ་པ་ཉ་ཤུ་རྩ་གཅིག་རྫོགས་སོ༔ | དྲག་སྔགས་ཆེན་མོའི་ཤོག་དྲལ་བྱི་ཨུ་པ་དེ་ཤ་དང་པོ་བཞུགས༔ འཇཾགས་བྱེད་གཤན་རྗེ་གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བུན་མོང་ 
མ་ཡན་པའི་ཞལ་གདམས་ཀྱུ་སྐོར་ལ༔ འཕྲོ་འདུའི་སྲུང་བ་གཞུང་དུ་གསལ་ཞེས་པ་ཞལ་གདམས་མ་གཏོགས་གང་དུ་མ་གསལ་ཞང་༔ རྫས་མཐུ་ནག་པོ་ཁེགས་པའང་འད་ལ་རག་གསུངས་ཀྱང་༔ ཚུལ་འད་མཁས་པར་ 
རློམ་པ་རྣམས་ལ་ཡང་འདེ་[ཡད་)བརྟན་མཾ་འདུག་པས༔ བླ་མའ་དྲན་གྱིས་བདག་བློ་ཡཾས༔ རྣལ་འབྱོར་བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་གསལ་བར་བྱ༔ དེ་ཡང་སླུང་བའེ་དུས་སུ་ས་མ་ཏ་དགུའ་སྐོ་ནས་ཐུན་མགོར་ངབླས་པ་ཅུང་ 
ཟད་རེ་བྱ་ཞེང་༔ གཙོ་བོར་འཕྲོ་འདུ་ལས་བྱུང་བའི་སྲུང་འཁོར་གཞུང་དང་ཡིག་སྣར་གསལ་བ་ལྟར་བྱ་བ་མཆོག་ཏུ་གསུངས་པའི་དོན་ན༔ རང་ཉིད་འདོད་ལྡའི་ང་རྒྱལ་གྱི་རང་འདྲའེ་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས༔ འོད་ཟེར་རྡོ་རྗེའེ་ 
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མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་པའི་རང་བཞིན་ནམ་མཁའེ་ཁམས་གང་བར་འཕྲོས༔ སྤྱི་སྒོས་སུ་སྒྲ་(རྭུ་ཏྲ་)གཞན་གྱིས་བསྐོར་བའི་རྫས་ཀྱི་འཕྲུལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཐུལ་ཐུལ་ཆོམ་ཆོམ་གཏན་ནས་བརླག་པར་བསམས་ 
ཤིང་ཿ འཇིག་རྟེན་གྱི་རྫས་དང་དུག་རིགས་ཐམས་ཅད་རཱུ་ཏྲའི་རྣམ་ཤེས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཚུར་འདུས༔ ཡོངས་སུ་ཀྱུར་པ་ལས་ཟློག་སླང་ཁྲོ ་བོའི་བར་དུ༔ ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་མཁར་གང་གི ས་ཀྱང་གཞོམ་དུ་མེ ད་ 
རྭ་བ པར་བསྟེམ ཧཿ གཉིས་སྣང་ཐམས་ཅད་ཆོད་ཉེད་ཁྱབ་བརྡལ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས༔ གདོན་བགེགས་ཀྱི་མིང་ཡང་མེད་དེ་གཞོམ་གཞིག་མེད་པའེ་དོན་ཡིན་ནོ༔ གཞུང་ལས༔ རང་འདྲའི་ཁྲོ་ཆུང་བྱེ་བ་ 
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སཿ ཞེས་པ་ནས༔ཿ བར་བར་ཁྲོ་བོས་གཏམས་ནས༔ ཞེས་པའ་བརྡ་གྱཾས་བསྟན་ཏེ༔ དེ་ཡང་ཕྱཾ་མའ་འགྱུར་ཁྱད་ལ་ལར༔ རང་སྟོང་ཉད་རྡོ་རྗིའ་མཁར་དུ་བྱ༔ཿ ཞེས་པ་དང་༔ སྟོང་ཉད་ཆོས་སྐུའེ་མཁར་དུ་བྱ༔ 
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༄༅། ར ཤིས་ ཀྱི་མེ་རྣམས ཧུ རྫས་སྙ་ ཚོགས་ཀྱི ཀུ་མེ དབུང་དམར་ ཞག འརར་འབར་ ཞིང་༔ རླང་པ་ སྔོ དམར་ ཕྱུ རུ་འཕྱུར་ བས་གདུག་པ་ ཅན་ གང་ གིས་ ཀུང་མཐོརང་ཐོས་ དྲན་པ་ཅམ་ཡང་ བཟོད་ཊ ལར་ དཀའ་ཊ བའི་རང་ 
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བཞེན ཅན་ལཿ སེམས་ཅེ གཅིག་ཏུ་གཏད་ དེ བསྒོམས་ཤིང་༔ རྩ་སྔགས་ ལ་ཆ པི མའ་ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ སྲུངས་ཤིག་་ ནྡི་ཊྷཾ་བཛྲ་རཀྟ་ རྟཀ་ ཞེས་ རྟགས་(བཏགས་/ལ་ བཟླས་ པར་བྱའོ༔ ཚུལ་ འདི་ (ལཱ་ ོ མུ་སྟེགས་ ཀེ་ 


རྗས བུན ནག་ ལོ ཡང་བ 'ཧེང་༔ གྲོགས་ སུ བྱུར་ ནས་ འཇིག་ རྟེན ་དང་འཇིག་ རྟེན ༥ལས་ འདས་ པའི་ལཱ ཧྭ་རཱགས་ གང་གི སྒོ ནས གྱ་ར་ར༔ ཡུས་ མངག ཡིད་ གདུམ ཧུ ཧུག པའི འ་སྦྱོར་བ་ཏ ལྐན པ་ཧ རྱས་ ཀུང་མི ཚུགས་ཤིང་༔ 
རྟ་ པར་ ཡང་མི་བཟོད་ པར་ གདུངས་ སོཿ དེ་ཡང་རྫས བུན ནག ་པོ་ ཧན ལཱ དཔལ་ ཧེ་རུ་ཀས་ བྲད་ ཀྱུང་ཡེ་ཤེས་ པའེ ་ཆེས་ །སྦྱོང་ཡང་འགྲེལ་ མི་ རྙིད་ན༔ འཇིག་ རྟེན་པ་ནི་ལྟ་ཏ ་སྒོས༔ དེ་ ནི ་དེ་ རྟ བུའི་ རྡས་ མཐུ་སོགས་ དང་ 
ཡང་འད ་ཞེང་༔ དུག་ བདུད་རྩིར་ བསྒྱུར་པ་ རྟ ་བུ་ཡེན ་པར་ བགསུངས་ སོཿ དྲག་ སྔགས་ ཆེན ་པོའི་སྲང་བའི་ཤོག་དྲ ་དལ་ཨུ་པ་དེ་ཤ་ཏ་པ 'ཨིཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
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གཡུཌནྐོ།ལ།ཀིག་གག་གཀྲ་ག།ཿ ཡ་མ་ར་ཙ་ལ་ན་མོ་ཿ ཁྲོ་ཆུའི་བཟློག་པ་རི་རབ་ཁོང་ཉུལ་མ་ འདི་ལ༔ གཾ ཞུང་ལྟར་བཅས་རྣམས་རྫོགས་པ་དང་༔ སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུཿ རང་ཉིད་ འཇམ་ 
3 དཔལ་གཞུང་ལྟར་གྷེ་པའི་སྤྱི་བོར༔ ཆར་ཁ་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཆོད་རྟེན་བསྣམས་པ། སྟེང་ལྷའཾ་བྱད་ཁ་དང་གདུག་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པར་བསམ། འགྲེན་པར་གཤིན་རྗེ་འཇོམས་བྱེད་ 
༡ ནག་པོ༔ ཕྱག་གཉིས་མཆོད་རྟེན་དང་དགྲ་སྟ་བསྣམས་པ༔ བར་སྣང་སྟན་[གཉན་)ཀྱི་གདུག་པ་བཟློག་པ་བསམ༔ སྙིང་གར་ཚེ་བདག་ནག་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག ་རལ་གྲི་དང་གཏུན་ཤིང་མཚོན་ཆ་སྣ་ 

ཚོགས་བསྣམས་པ༔ འོག་ཀླའེ་གདུག་པ་ཐམས་ཅད་ཟློག་པར་བསམ༔ གསང་གནས་སུ་གཤིན་རྗེ་ཁ་ཐུན་ནག་པོ༔ ཕྱག་ན་ལྕགས་སྤར་བསྣམས་ནས༔ བྱད་མའི་ཤ་ཁྲག་གསོལ་བ་བསམ༔ དཔུང་པ་ 
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༄༅། །གཡས་སུ་གཤིན་རྗེ་ཁྲག་མཚོ་འཁོལ་མ༔ ཕྱག་གཉིས་ཉི་ཟླ་ཆ་ལ་བསྣམས་པ༔ བྱད་མའི་ཤ་ཁྲག་ཐམས་ཅད་དམར་ཉ་ལ་ལ་བཏང་བ་བསམ༔ དཔུང་པ་གཡོན་དུཿ གཤིན་རྗེ་རལ་པ་ཚར་དགུ༔ 
ཕྱག་གཉིས་ཁྲམ་ཤིང་དང་ནད་རྐྱལ་ཐོགས་པ༔ བྱད་མ་ལྟ་དང་བཅས་པ་ཁྲམ་ལ་འདེབས་པར་བསམ༔ རང་ཉིད་ཀྱི་བ་སྤུའི་གསེབ་ནས༔ ཁྲོ་ཆུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚོན་ཚ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་ནས་ཞེས་ཡང་འདུག་ཆར་ 
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ཛ།* ༤ ༡ཀཀཀ་ -ཤབ༡ཀ(*ཀ ༡༡ ༤ ༡--༡༽ <~ ° འི༡༢ལ།་༡༽ ཀ་བ" ཀཀ པ།༡༽ * བཀ ༡- ° ཤཀ ༽ = ~‹ ག༽༤་རོ་རཀཀ་དྲག་ར། འདྲད "འེར ང། (ཛང 2 ང་ཀ 2༡ ༡-- ཤོ» =! ༢༨ ༽ར་ 
བཅས་པ་ཤ་ཁྲག་དམར་ཐ་ལ་ལ་བཏང་བར་བསམ༔ རྩཾབས་བྱངུ་ལ་མ་རེག་པའ་ཚུལ་དུཿ ཤར་དུ་གཤན་རྗེ་མཐར་བྱེད་སྔོ་ནག་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་ཞེས་པ་ཡང་འདུག་རྡོ་རྗེ་དང་ཐོད་པ་བསྣམས་པ༔ ལྟོར་ཤེས་རབ 
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མཐར་ བྱེད་ དཀར་ ལོ་ དབུག་ པ་ བསྣམས པ༔ ནུབ་ ཏཔདྨ འམཐར་ བྱིད་ གམའ་ ལོ པད ཀྣནལས་ པ༔ པུྱང་ དུ་དགྲ་ བགེགས་ཿ འམཐར་ ར་བྱེད་སྔོ་ནག་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་གདེངས་ པ༔ ཤར་ཌྷ ལོ་ ་འདོད་ པའི་རྒྱལ་ ་ལོ ་སྔོ་ ནབ་ གཡས ཆྩྕགསཧུ༔ 


ལྷོ་ནུབ་ཏུ་དབྱུག་སྔོན་ཅན་ གཡས་དབྱུག་པཿ ནུབ་བུང་དུ་སྟོབས་ པོ་ཆེ་སྔོ་ནག་ གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩ གསུམ་པཿ བྱང་ཤར་དུ་མི གཡོ་བ སྔོ་ནག གཡས་ རལ་གྲི༔ སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་མཛད་སྔོ་ནག་གཡས་རྡོ་རྗེ༔ འོག་ ཏུ་གནོད་མཛད་ སོ 


ནག་གཡས་གཏུན་ཤིང་༔ གཡོན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྡཾག་མཛུབ་མཛད་པ་སྟག་དང་སྦྲལ་གྱིཾས་བརྒྱན་པ༔ ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས་པ༔ བཟློག་པའི་ལས་བྱེད་པར་བསམ༔ པི དང་བཅས་པ་རྣམས་ཕར་བཟློག་ནས༔ 


མེ ཅེ །བའི་སྦྲང་བུ་བཞེན་ནམ༔ གནམ་རྡོ་ ཐང་དུ་ལྷུང་པའམ༔ རི་ཉིལ་བའམཿ བྲག་ཞེག་པའམ༔ བྱེའུ་ཁྲས་དེད་པ་བཞིན་དུ༔ མཐའ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རིར་བརྡེགས་པ་བསྲེགས་པར་བསམ༔ ཤིང་ལོ་རླུང་གི་དེད་པ་ 


ˆ 


བཞེན་དུ་བསྐྲད་པར་བསམ༔ སྦྱར་པ་ རླུང་གིས །ཁྱེར་བ་བཞིན་ཏུ་བསྐྲད་པར་བསམ༔ སྟསྟ་སྨསྒ༔ དུ་ཏྲེ་ཡ་མ ་ཞེས་པའི་བཟློག་སྔགས་འདོན༔ ཞག་རེ་དུས་སུ་སུམ་བརྒྱ་བ ཟླས༔ དེ་ལས་མང་བ་མི ་བྱའོ༔ གཤི ན་རྗེའེ་ 
སྤྱིའི་ཟློག་སྔགས་ ཤམ་ལ་བཏགས་ན་ལེགས༔ ས་མ་ཡཱ༔ སྟསྟསྐགྣ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ལུས་ཀྱི་ལྷ་བཀོད་ནི༔ ལྷ་དེ་རྣམས་ཀྱི་བྱད་དུ་རང་ཉིད་བཏབ་ ནསཿ ལྷ་ ལྷ་དེ ་རྣམས་ བཙོན་ དུ་བཟུང་བ འི་ དགོས་ པཾ ཡིནཿ 2" ལྷ་དེ་རྣམས་ 
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༄༅། །བྱད་མ་རང་གཤེད་རང་ལ་དབབ་པ་ཡིན༔ བཟློག་པའི་དུས་ཡིན་པ་[མིན་པར་)༔ ལུས་ཀྱི་ལྷ་མེ་འགོད་པ་མན་ངག་ཡེ ན༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གྲི མངྒ་ལཾ༔ བཟློག་པ་རང་མཐུ་རང་འཁོར་ཡིན༔ ཁྲོ་ཆུ་ 
བཟློག་པའི་དུས་མིན་པར་མི་བསྐྱེད་པ་དམ་ཚིག་ཡིན༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ འདི་མེད་སྔགས་པ་བཟློག་པ་མཁན༔ རང་གིས་རང་སྲོག་གཅོད་པ་ཡིན༔ འདི་མེད་སྔགས་པ་བཟློག་པ་མཁན༔ རང་གིས་རང་མགོ་ 
བསྐོར་བ་ཡིན༔ འདི་མེད་སྔགས་པ་ནུས་ཆེན་མཁན༔ རང་གི་འཁོར་འབངས་ཁྱི་ཁར་ཟན་ཀྱུར་ཡིན༔ དེ་ཕྱིར་འདི་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཌྡྲཾ དམ་མེད་མི་ལ་གསང་བར་གྱིས༔ གསུམ་ལས་ 
མང་ལ་སྤེལ་མི་བྱ༔ སྤེལ་ན་མཁའ་འགྲོས་ཆད་པ་ཆོད༔ དེ་ཕྱིར་ཐུགས་ལ་བརྣག་པར་གྱིས༔ བཟློག་པ་རཾ་རབ་ཁོ་ཉུལ་རྫོགས་སོ༔ བུམ་ཐང་གཏེར་མའོ། ཌ 
སྲོག་རྩ་ཁྲག་གཏིབས་སྟིང་ཚྱུང་༔ དྲག་བོའི་སྲོག་ལ་ཤག་རྔད་ཤོ་ན་མ་རཾ་རཀྟ་ཌཾ༔ དྲག་བོའི་སྲོག་ལ་ཛ་ཛ༔ རྩ་ཁྲག་ཅཏྟ་ཕྱུངས༔ དྲག་བོའི་སྲོག་ལ་ཧུར་ཐུམས་རིལ་ཛ༔ དྲག་བོའི་སྲོག་ལ་ཐུམ་རིལ་རྦད༔ དྲག་བོའི་ 
སྲོག་ལ་བྲེ་ཤ་ག་ཛ༔ དྲག་བོའི་སྲོག་ལ་བམ་རིལ་ཤག་རྦད༔ དྲག་བོའི་རྩ་དྲུག་ཏ་ཐུན་ཏ་ཤ་ཀུ་རུ་ཏྲ་ཐུན༔ ར་ག་ཙྟཏྟ་རྦད༔ ས་མ་ཡ་ཀ་ཤ་ལ་ཆ་བྷྱོ་བྷྱོ༔ སྙིང་ཁ་རག་མོ་དགྲ་བོའི་རྩ་ལ་ཐུན༔ ནག་པོ་ཅྭཏྟ་དྲགྲ་བོའཾ་ 





ེ ཞང་ཁྲོམ་གྱི་སྟིང་ཐིག་གོ ཀ་ལ་དགྲ་བགེགས་བྱད་མའི་ 
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ཤཱ 


༡ 


སྲོག་ ལ་ཐུན༔ ཡ་མ་ར་ཅ་ དྲག་ ༈་བོའི་སྙིང་ལ ་ཐུན༔ ཡ་མ་ ཏིག་ སྣ་དགྲ་ བོའཾ རྒྱུག་ ལ་ཐུན༔ ཧ་རི་ཤ་ཡ་མ་ར་ཙ་སྙིང་སྡུགས་] ཧབ་ཤ་ སྙིང་ཁ ་རག་མོ་ར་ཅ་ སྤྲག་ལ་ཐུན༔ ཧ་རི་སྟཾ ང་ཁྲག་ཤམ་ལོང་ཐུན་གྩོ་བྷོ༔ བདག་ཅག་ 


འཁོར་ དང་ བཅས་པ་པ སྲུངས་: 


རི་བྷུ་བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ༔ ཡ་མ་སས་ཡཿ༔ ཏ་དྲག་བོ་བྱད་མ་ལྟ་སྲུང་དང་བཅས་པའི་སྲོག་ལ་གྩོ་བྷོ༔ མྒྒ་ལམཿ དྷ བརྟ། 
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༄༅༔ བྱད་མ་འབུམ་བསྡུས་པའི་ཞལ་གདམས་ཤོ་ ག་དིལ་རྣམས་ཡོད༔ ” 





༧ 


༄༅། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་ན་མོ༔ བསྲུང་བཟློག་བསད་གསུམ་གྱི་གསང་སྔགས་གསུམ་བྱེད་པ་དང་བསྟེན་པ་བཟློག་དུས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གལ་ཆེའོ༔ སློབ་དཔོན་ལ་ཡོན་བཟང་པོ་དང་བཅས་པ་ ཞུ་དུས་ 
མཆོད་གཏོར་གལ་ཆེའོཿ སྒྲབ་པ་ཟིན་ནས་ཕུར་པ་རང་གིས་འཆང་༔ སྒྲབ་དུས་གཞུང་ལྟར་དམ་ཚཾག་བསྲང་བ་གལ་ཆེའོ༔ བཟློ ག་པའི་དུས་སུ་བསྟེན་སྔགས་ལ་བསད་སྔགས་བཟློག་མི་དགོས༔ བཟློག་ 
སྔགས་རྐྱང་པས་ཆོག༔ བསད་པའི་དུས་བཟློག་པ་ལྡོག་མི་དགོས༔ བསད་སྔགས་རྟགས་པ་རྐྱང་པས་ཆོག༔ སྦྱིན་སྲེག་གི་དུས་སུ་སྔགས་གསུམ་སྒྲེལ་ལོ༔ དྲགྲ་མང་ན་བསྟེན་སྔགས་ལ་བཟློག་སྔགས་ 


‹(° ¬! == >‹ “རོ བ :ག=་བ7༡་བ!་༥ར། 2 འི དིཀ་༤ར༢ྲབ།ར།།༠ རྫ 2 + ༡ ༢བ། རང་བ! ༡པ་ར།་ཁ།༡༽ (ཀཀ པཔ པས་བ ར།བ།"།€༤ བབ 
བཏགས་ལཿ ཞང་མ་བྱརཅུ་ར་པླརས་སཿ༔ ཞལ་གདམས་བུན་མངམ་ཡན་པའཿ ཨཿ སྡག་ཤན་ཉམས་པ་ངསྒྲ་ལན་འད་འདྲ་ཡདཿ དམ་ཉམས་དབྱུད་མ་པསད་པའ་ལག་ཆ་ཡནཿ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
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་ ༨ ༢ ༨༩༤ = 
༄༅། །བསྟེན་སྔགས་ན༔ དུ་ཏུ་ཡ་མ་ར་ཙ༔ ཡ་མ་རྭཀཿ ཀྲ་ཏ་པ་ཅ་ལ་ཏ༔ 
གསུངས་པའི་སྔགས་སོ༔ བཟློག་པའི་སྔགས་ནཾ༔ དུ་ཏྲི་ཡ་མ་ར་ཙ༔ ཡ་མ་རཀྟཿ༔ 
ལྟ་བསྲུང་དང་བཅས་པའི་སྟིང་ལ་མ་ར་ཡ་ཧྩོ་བྷྱོ་བཟློག་བཟློག༔ ཅེས་པའོཿ བསད་པ་ནིཿ གོང་གི་རྩ་སྔགས་ས་མ་ཡ་ཇ་ཞེས་པའི་ཤམ་དུ༔ དྲག་བོ་བྱད་མ་ལྟ་སྲང་དང་བཅས་པའེ་སྲོག་རྩ་ལ་མྱོག་ཡམ 
‹¬.༠ ༡༢༠ ༨༤༤ ༥།༠༡ཀ༠- ° ༡ ་༡༽ ༡-་པ་།"(ཀ །" ཛྲ ༡༤༢༡ ༡༤" ༡༡ ། ༽ རཀ" དབ " ཀག །" པོ ཀ་ལ །" རབ ཀཀ ལ་ ། */༈༈ བང ། * བླ ༡ * ༨ ༡ ༡ =° ཿ ༡༡༤ ༡ཀཀ་་ ༣ ཀཀ་་།ཟྲ།"་།" བཀ ཤོ ,༤༨ ¬; ༡=- ༡༢༨ འ་༤ ‹ ༡༤།བ བང" 
རྦད༔ ལ་ལ་ཐ་བ་ནཿ༔ ར་ཅྭ་པྲ་བ་ནཿ༔ དྲགྲ་པ་བྱད་མ་ལྷ་སྲུང་དང་བཅས་པའ་སྲག་རྩ་ལ་མྱགས་མྱགས༔ ཡམ་ཡམ་རྦད་རྦད་ཇ་ཇཿ སྔགས་གསུམ་དག་ཡག་ཨུ་པ་ད་ཤའཿ༔ དུ་ཏུ་མཧཱ་དྷེ་བ་ཀླ་ཏ་པ་ཅ་ལ 


*ཀ(* ༨༤ ༡། © † ཤཀ 5༤ * 5" 7 བཾ" བ༤* ༦ རལ བ་།ཌ།།"ང"་ ཆ་° ཀ།བ་།" ཛ (° „ ༡༠༨༤ ཀཀ ་ ད༤ ཀཀ" ཀཀ" ༨༤༥༩ ་ར།" ༡2༠ རེར 
ཀ་ལ་རུཔཿ ཨ་པ་ར་ཅ་ཡ་མ་ར་ཙཿ ས་མ་ཡ་ཇ་ཇཿ མ་མ་བདག་ལ་སྲངས་ཤག་རཀྟ་རཀྟ་ཀུ་རུ་ཡཾ་སྭ་ཧུད ཞེས 
ཀོ་ཏ་པ་ཙ་ལ་ཏ༔ ཀ་ལ་རུ་པ༔ ཨ་ཀྲེ་ར་ཙཿ ཡ་མ་ར་ཙ༔ ར་མ་ཡ་ཇ་ཛཿ ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཅ་ཤ་ན༔ དྲག་བོ་བྱད་མ་ 
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་ 


་སྣང་ལ་ཇྭ་ཛྲ༔ མཐའ་བརྟེན་དང་བཅས་པ་ལྲིཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
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༄༅། །ཧོར་བཟློག་ཆུའི་ཞགས་པ་བ ཞུགས་སོ། ། 





༡ 


༄༅། །རྐྱ་ཞང་ཁྲོམ་གྱི་མན་ངག་གུད་དུ་ཕྱུང་ནས་བསྐུངས་པ་འདི་ལ། ཡང་ཟློག་མེའི་སྨྲ་གྲི་ཡོ ད་ཀྱང་། ཧོར་ཟློག་ཆུའི་ཞགས་པ་འདི་སུ་ལ་ཡང་མེད་གསུངས། འདི་ནི་ཡང་ཟློག་ཡིན་པས་གསང་བར་བྱ། 


འདི་ཡི་དམི ཐིགས་པ སྔགས་དང་བཅས་པ་འདི ལྟར་བྱ། ཕ་རོལ་བྱད་མ་ལྟ་བསྲང་དང་བཅས་པ་མེའེ་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ་བའི་ཁྲོ་བོ་མང་པོ། མེའི་མཚོན་ཆ་ཐོགས་ནས་བྱུང་ཞིང་རང་ལ་བརྒྱབས་པས། རང་ཉིད་ཆུའི་ཁྲོ་ 
བོས་ས་གཞེ་ཐམས ཅད ་གང་བའེ་ཕྱག་ན་ཆུའི་ འི་མཚོན་ ་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས ནས། ཕར་ལ་བརྒྱབས་པས་མེའི་ཁྲོ་བོ་ཐ མས་ཅད་ཆུས་ནག་རྐམ་གྱི་བསད་ནས། རྗེས་ཡང་མེད་པར་བསམ། དེ་ལྟར་མ་ཡེངས་ 
པར་སྔགས་ལ། ཨོ་ཨེ་ཀ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙཀྲ་སྭོད། ཧེ་ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཀྲས་སྲོད། གྲི་མ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙཀྲས་སྲོད། སརྦ ་ཙིཏྟ་གཟེར་ཐུམ་འབིག་ནན། དྲིག་ནན། རྦད་ཡ། ཟློག་ཡ། བྱད་མ་ལྷ་དང་བཅས་ 
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ནུས་པ་ཐམས་ཅད་བྱ་སྒོ་མེ་ལ་བསྲེགས་པ་དང་འདྲ། ཡང་བཟློག་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཐོག་ལྟ་བུ་འདི་སུ་ལ་ཡང་མེད་པས་གསང་བར་བྱ། རྒྱ་ཞང་ཁྲོམ་ཀྱི་ཞལ་གྱིས་གདམ་པ། ལྷི ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ མན་ 
ངག་བླ་མའི་ཞལ་ལ་དྲིས། འབུལ་བ་གསེར་སྲང་བརྒྱད་འབུལ། ཨིཿ གཤིན་རྗེ་བསད་སྒྲོམ་གུར་ཁང་གསལ། དགྲ་བསད་རྐྱེན་ཟློག་གང་བྱེད་ཀྱང་། རྒྱས་བསྡུས་རིམ་བཞིན་གསལ་བ་ལ། དགྲ་ལ་བཙོ་ 
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ཤཱ 


"+ 


འཁོར་བདུན་པ་ལས་ཆེས་བྱས། དྲག་བོ་བགེགས་ལ་བཙོ་འཁོར་དགུ་པ། གཤིན་རྗེ་བདུན་འབུམ་གྱི་བདུན་རྒྱ་ཉེར་ལྔས་བསྐོར། བ་མ་ཡང་ཐེབས་ཀྱུ་ཟུར་གསུམ་ཡིན། ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་ཤིང་ཏུ་བཅས། ལཿ གུར་ 
ཁང་གཏོར་མའི་བྱེད་ལུགས་ཞལ་ལས་བྲིས། ། 


248 


ཡབ 
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བཀ 


༄༅། །གཤོག་པ འི་འཁོར་ཚུལ་བ ཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །རལ་གྲིའི་འཁོར་ལོ་འཁོར་ལུགས་ན ད ཞེ་སྡང་ལྟར་འཁོར་བ་དང་། དམྱལ་བ་ལྟར་འཁོར་བའོ། ཞེ་སྡང་ལྟར་འཁོར་བ་ནེ། གཡས་སུ་སྤུ་གྲི་གཡོན་དུ་ཆུ་གྲིའོ། ཕྱི་ནས་བསྡམས། ནང་ནས་ 
གཏུབ་པའོ། དམྱལ་བ་ལྟར་འཁོར་བ་ནི། ཕུབ་བསྐོར་བ་ལྟར་འཁོར་བའོ། །བསྒྲབ་དུས་དབུས་ཁྲོ་ཆུའེ་འཇམ་དཔལ་གཡས་སྤྱན་རས་གཟི གས། གཡོ: ན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བཟློག་དུས་དབུས་གཤེ ན་རྗེའི་གཤེད། 
གཡས་རྟ་མགྲེན། གཡོ ན་བྱ་ཁུང་དུ་བསྐོམ་མོ། གཞན་ཕར་འགྲོ་ཚུར་འགྲོ་དང་། ཡར་སྡུད། མར་སྡུད། བསྣོལ་མར་འཁོར་བ་དང་། འཛིང་སྟབས་དང་། ཐོག་མདེལ་ངར་ བླད་པ་དང་། སྡོམ་ཚཾག་དེ་ 
བླ་མའེ་ཞལ་ལས་ཤེས་སོ། ཞལ་ལས་རག་པོ་གཅིག་གཉེས་གསུམ། འཛིང་ཐབས་སུ་འཁོར་བ་ན་ཕྲག་གོང་གཡས་གཡོ་ ན་དུ་འཁོར་བ་ཡིན། ཐོག་མདེའུ་ངར་བླད་པ་ནེ། མདུན་དུ་འབྲུབ་ ཁུང་ནང་དུ་ཙོག་ 


༤ 


༄༅། །ཅོག་བུར་ཡོད་པར་བསམ། རྩ་དབུ་མ་དང་རྐྱང་མ་རོ་མ་གསུམ་ཧྲིབ་ཡོ། ད་པར་བསམ། དེའི་ནང་དུ་དུག་ལས་བྱས་པའི་ཕུར་པ་ཟུག་ནས་ཡོད་པར་བསྒོ་ མ། སྔགས་བཟླས་པ་དང་བྱད་མ་བདུན་རྒྱུད 
ནས་མེད་པར་བསམ་པ་ཡིན། ིཿ གཤོག་པའི་འཁོར་ཚུལ་དང་ཐོག་མདེའུ་ངར་བླད་པའོ། །ཨྨིཿ ཁ་ཐཾཿ ཞལ་གདམས་ཐམས་ཅད་ཞལ་ལས་གཅིག་གཉིས་གསུམ། བསྟེན་པ་ཐེམས་ནས་ནང་རྟགས་ 


གསུམ་དགྲ་བོའི་གློ་སྟིང་བཟུང་བར་བྱ། རྒྱབ་ཏུ་བསྟེན་སྔགས་ཏེ་དཀྲུགས་ལ་བསྟེམ་མོ༔ རྦད་ཡམ་མྱོགས། ལ་ཙ་པ་ཏི་ཀྲོ་ཏ་ཡཀྷ་ཡ་མ་རུཏྲེ་ཡཀྤཱ་མ་ར་ཡ་ཙའི་སྲོག་ཆུམ་ཆུམ་སྟིང་རྦད་རྦད། རྣམ་ ཤེས་ འུབ 
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འུབ་འདུས་འདུས། ཡ་མ་ར་ཅ་ས་མ་ཡ་ན་ར་ཀན། ཅེས་པ་གཡོ: ན་བསྐོར་དུ་བྲིའོ། །དེའི་རྐྱབ་ཏུ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་པ་ནང་དུ་བསྟན་པ་བྲིའོ། །དྲེ་གུ་གསུམ་ནག་པོའི་སྟེང་ནས་མགོ་འཐུར་དུ་བསྟན་ལ་བཞག་གོ །སྟིང་ 
ཤཱ ཀྱི་བར་དུ་གཤེན ་རྡེ ་དེ ་བཅར་ ནས་ཤ་ དུམ་ བུ་ཁྲག་ ཐིགས ་པ་ལུས་ འདར་ཕྲི ་ལཾ་ལཾ ་བྱེད་ ནས་ཅཾ ་གསུང་བའ བཀའ་ ཉན ་ཅིང་། ངེ ་བྱ་སྡོད་ལས་ ཀྱྲས་ཟེར་བར་བསམ་ ལ། སྔགས་ འདེ ་བཟླས་ སོ། ། ཡ་མ་རག་ཤ ཡ་མ་ར་ 


༡? ཅ། ཀྲོ་ཏ་པ་ཙ་ལ། ཡ་མ་དུན་ཏང་། སྙིང་སྲོག་འདར་འདར། ཤ་བྲག་དུམ་དུམ། ཚལ་ཚལ། རྦད་ལིང་། ཡ་མ་ར་ཧཱ་མཱ་ར་ཡ་ཐྦད་ཟྦད་ཇཿཛཿ ཞེས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་བཅས་པ་མི་ཚིག་གིས་བར་མ་ཆོད་པ་བྱས 


ལ། བུན ་ཤཾཾ །བྲག་ དང། བཅན དུག རྒྱ་ཐང་ཕྲོམ་རྣམས་ ལ་ བྱ། ཞང་གླྲབ་ དུས་ སུ་དུད་ མེད་ ཀྱས་མ་ མཐོང་བར ་བྱའོ། དམི འབག་ །བ་ ཐེ ་བསྲེ། དེ་ལྟར་ བྱས་པས་ ཞག་ བདུན་ ནས་ དངོས་ སམ་ རི ལྲམ་ དུ་མི་ ཞག་ ལེའུ་པ་ 


གྲོ་སྟེང་སྐམ་པོ་ཁྱེར་ནས་འོང་བ་དང་། གསོད་རྟགས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་ལྗིད་སྨན་དང་སྤོས་ཆུས་བསྒྲའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་ལོག་རྡུག་ཁྱམས་གསུམ་མེད་ནས་ཐེ 


དང་ † ད་ང་ མ་གཟི ར་དང་ཅི་བ ཀྱི་བྱའོ་ཟེ ར་བ་དང་། 
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༄༅། །ཐོག་མེད་པ ར འགྲོ་འོ། ལར་ཡང་འདི་ལ་ལོག་བྱ་བ་མི་སྲིད་པས་དམ་ཚིག་བསྲུང་བ་ནི་ག ལ་ཆེ། དམ་ཚིག་ ལ་སེལ་ ཞུགས་ན་ ཞུད་པ་ཡིན་པས་བསྐང་བ་བྱའོ། །ལར་ཡང་ འདི་ཡི་དམ་ ཚིག་ ལ་བསྒྲབ་དུས་ སུ་ཁྱི་ 
དང་ཐུད་མེད་ཀྱིས་མ་མཐོང་པར་བྱའོ། །སྐྱེ་བོ་ལ་སོགས་པའི་མུ་སྟེ གས་པ་ལ་བྱེད་ན། རང་གི་ཡི་དམ་དང་ཆོས་སྐྱོང་གི །དག་བསྐུལ་རེ་བྱའོ། མང་དུ་མི་བྱའོ། །ནང་པ་ལ་བྱེད་ན་བར་དེར་ཆོས་སྤྱུད་ཐམས་ཅད་སྦང་། 
གཞུང་རྟར་ བསྐྱེད བསྒོམ་བྱ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཞག་བདུན་ནས་ནང་རྟགས་འབྱུང་ངོ་། ཕྱི་རྟགས་ཡང་ཟླ་བ་གཅག་པས་མི་འགོར་གསུངས། གཤིན་རྗེ་ཁྲོ་ཆུ་དུག་སྡོང་གི་ལོག་གནོན་ཞལ་གདམས་སྙིང་ཏིག་བྲིས་པའོ། ། 

% ས་མ་ཡ། ཡི་ཨརྱ་གཏྭ་ཁཾ།། །། པྒ 





༄༅༔ འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་ཆུ་དུག་སྡོང་ནག་པོའི་བསྐང་མདོས་དྲག་པོའི་འཕྲེང་བ་བཞུགས་སོ༔ ༔ 





"+ 


༄༅། ད འཇིགས་བྱེད་གཤིན་རྗེ་ག ཤིད་ལ་ཕྱག་ འཚལ།་ལོཿ གཤིན་རྗེ་ཁྲོ་ཆུ་དུག་སྡོང་གི་བསྐང་མདོས་འདི་དོན་ལ་གསུམ་ཏེ༔ རྫས་དང་དུས་དང་ཕན་ཡོན་ནོ༔ རྫས་ནི༔ སླང་བ་ནག་པོའི་ནང་དུ༔ འབྲུ་སྣ་ཚོགས་དང་དུག་ སྣ་ཚོགས་ ལ་དྲག་པོའི་བཤོས་བུ་ཟུར་ 
གསུམ་པ༔ དམར་ནག་དུག་ཁྲག་གིས་བྱུག་པ་ཁྲུ་གང་པ་བྱ༔ དེ་ལ་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམས་པའེ་བཤོལ་ཕྲན་གྱིས་བསྐོ་ རཿ དེ་ལ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་༔ མི་ནག༔ རྟ་ནག༔ ཁྱི་ནག༔ བྱ་ནག༔ སྟག་གཟིག་ལ་སོགས་པའི་ཤ་དང་གཟུགས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ དུག་ 
ཁྲག་གིས་སྦགས་པའི་རྩང་དམར་ནག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཙུགས༔ དྲག་བོའི་ལ དྒ་བྲིས་ལ་འགུག་འདྲེན་བྱས་ལ༔ གཏོར་མའི་ནང་དུ་མགོ་རྟེང་ལོག་ལ་བཙུགས༔ ཤ་ལིང་ཉེར་གཅིག་ཀྱང་བཙུགས༔ དུས་ནི་གདུག་ཅུ་བ་ཅན་གྱི་ཉི་མ་འོ༔ མགོ་ཕུར་བདུད་ཀྱི་ཉི་མ་ལ་ཤིས་སོ༔ ཕན་ཡོན་ 


འི ༧་ཆྡེན་བཀྲའ་ནང་པཟྲོབ་པ་དྲང་ཿ པར་ནང་ཞྐེན་རན་བཟྲོག་པ་དྲང་ཿ གཞོར་མ་དག་བགྲེགས་བསལ་བའི་ཤ་བྲག་དྲ་བསྔལ་ལཿ ཕོ་འཚིཿགྲིས་བརང་ིར་དྲིར་ག ལཿ རྔ་སྲགས་གྲྭབམ་ངཿ །སི་རའད།བའལར་ལྲ་ལ་བ་རྲིཿ དང་འ།ངཀྲ།་ལོ་ཌ2ང་ 
ནཿ ལྟ་ཆེན་བཀའ་ཆད་ངབཟློག་པ་དང་༔ བར་ཆད་རྐྱེན་ངན་ངཟློག་པ་དང་༔ གཏོར་མ་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའ་ཤ་ཁྲག་ཏུ་བསམ་ལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔གས་བདུད་རྩར་བྱེན་གྱེས་བརླབས་ལ རྩ་སྔགས་གཤམ་དུ་ ཨ་དམ་བ་ལྟར་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧཿ བྱད་མ་དགྲ་པ་འད 
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༦༦ 


¡8 


༄༅། །ཞེས་བྱ་བའི་ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ དོན་སྟིང་ལྔ་ལ་ཁཱ་ཧཾ༔ དབང་པོ་ལྔ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉེས་ལཿ ཡན་ལག་ཉིང་ལག་ལཿ མི་ནོར་འཁོར་བཅས་པ་ལཿ ཕ་ཚན་རིགས་རྒྱུད་དང་ 
བཅས་པ་ལ་ཀྭ་ཧིཿ 
ལྟ་ྱོགས་པག་ན 


༨ 
ཆའ་གུར་ཕུབ་ 


༨ ༨ ༨ 


གུ། ལ་ལ 


༨༤༨ ༨ ༨ ༤6༨ 


༤ ༨༤༤ པ་བ :ོ ཐ་ལ ¶ ས་ ༈་ ༼༤ག། ཊ་ ཐ་ (ཁམས མ་ བག ༈ © ༠༢༨ ¬༢། ¬ =‹ 2 ¬. གཿ ༤༡-། ¬; * ༡༤༤ *ཏཀཀ། རོ ༼ཀ་ ༈" )ོ = ེ ˆ " ༢༤ -ཀ་{" ༡ ? 7 7 ཟོ : >. ༠ ལའ ༨, ༤ བ་ བ་ བ་ „ˆ. ༤ ༢. བ་ 
ཞེས་གཏོར་མ་དྲགྲ་བོའ་མནོར་ཤ ཁྲག་ཏུ་བསམ་ལ༔ ལས་ཀྱ་གཤན་རྫྗའ་ཞལ་གདངས་པའ་ནང་དུ་གསལ་བར་བསམ་མ༔ ད་ནས་རྔ་ལ་སགས་རལ་མའ་སྒྲ་དང་བཅས་པས་འད་སྐད་དཿ ཧུཿ ཕྱགས རྩགས དག གང་པ པ། ནཿ ཉལ 


༨ ར༨༨འ 


ལར་ཀི་གཤིན་རྗེའེ་ཞིང་ཁམས་ནཿ༔ ཚ་བ་མེ་དང་གང་བའི་ཆུཿ ཚ་གང་འཁྲགས་པའི་དཀིལ་འཁོར་དཿ ཤིན་ཏ་འཇིགས་པའི་ལོ་བྲང་ན༔ སྙེང་ཡང་རལ་གེའི་གར་ཁང་སྙེང་༔ མཚོན་ 

ཀྱ་གཤན་རྗེའེ་ཞེང་ཁམས་ན༔ ཚ་བ་མེ་དང་གྲང་བའ་ཆུཿ ཚ་གྲང་འཁྲུགས་པའ་དཀྱལ་འཁོར་དུ༔ ཤཾན་ཏུ་འཇཾགས་པའ་ཕོ་བྲང་ན༔ སྟེང་ཡང་རལ་གྲིའ་གུར་ཁང་སྟེང་༔ མཚོན 
ཀཀ ཀཀ ༡༤༠ །༠༨༽ ལ་ཀ ༨ རམ *5- ‹༡༤ ༨༤ ༡༤ བ་།* པ་པ ༢ཌོ༡ཀ༽ར།" ་ར།" ད་བ སབ ༡༠ 5 ༡༽ཀ་རེ་ཀ།་༡ཀ 2. ༡།། རར །༠ རི ཀ།ར།" 2༨ ་༡༽ > དད 
འག་ཀྱང་སྤུ་གྲའ་ས་གཞ་སྟ༔ མཚོན་ཆ་ངར་ངམ་ཟངས་སེ་ཟངཿ ཕྱགས་མཚམས་སྤུ་གྲ་ཆུ་གྲྭ་དང་༔ མཆཚན་ཆ་བསྣལ་པའ་གཞལ་ཡས་སུ༔ དྲགས་ཆེན་བཅ་བརྒྱད་ཁྲ་སྟེང་ན༔ 
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དམིགས་པའི་དྲག་དང་བམ་གྱི་སྟེང་༔ ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་ནི༔ སྐུ་མདོག་དམར་ནག་མེ་ལྟར་འབར༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་འཇིགས་པའི་གཟུགས༔ དབུ་གསུམ་མཆོད་རྟེན་གསུམ་དང་ལྡན༔ སྤྱན་ནཾ་སྡང་མེག་ 


གློག་ལྟར་འཁྲུག༔ རལ་གྲིའི་གཤོག་པ་གཡས་སུ་གདེངས༔ སྤུ་གྲིའི་གཤོག་པ་གཡོན་དུ་བརྔམས༔ ཕྱག་དྲུག་གཡས་གསུམ་དགྲ་སྟ་ཡིས༔ དགྲ་བོ་བྱད་མའི་སྲོག་རྩ་གཅོད༔ གཡོན་གསུམ་དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་ཡིཿ 


ཤཱ, སྲོག་རྩ་ སྙིང་དང་ བཅས་པ པ་བསྣམས༔ སྐུ་རྐེད་ཆུ་སྲི ་རྔམ་ཞའ པ་གདངས༔ཿ བྱད་མ་ལྟ་བསྲུང་སྡེ་བརྒྱད རྣམས༔ སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་རླག་པར་བྱེད༔ སྐུསྨད་ཁྲོ་ཆུའི་ཕུར་པ་ནི༔ ཟུར་གསུམ་དབལ་དང་ལྡན་པ་ཡཾ རཿ བྱད་ 
༩ མ་འབུམ་གྱི ་དོན ་སྙིང་གཟེར༔ འཁོར་ དུ་གཤེན ་རྗེ་བྱེ་བས བསྐོར༔ འཇིགས་པའ གད་ རྒྱངས་ལྷ ་ལྷངས་སེ་ལྷང་༔ དྲག་པོའི་ངར་སྐད་ དི་རི་རི༔ ཧཱ་དང་བྩོ་སྒྲ་འུ་རུ་རུ༔ ཧ་ཧེ་ཕཊ་ སྒྲ ཆེམས་སེ་ཆེམཿ ལྲས་ཀྱི་ ཉི་གཤིན་ རྲེ 
འཁོར་བཅས ནྣམསཿ དཱང་ˆ པོའཾ་ལས་ལ་སྤྱན འདྲེན་ནོ༔ མ་ཐོགས རྒུད་དྲུ་གཞད་ འདིར་བྱོན༔ གཤིན་རྗེ ེའཁོར་ཚོགས གཤིགས་ སུ་གསོལ༔ འགྲེའ ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ ནུག པོ་གཤེགས སུ་གསོལ༔ དུན ན་ཏིག་ ནག་མོ་ 
གཤེགསཿ འཆེ་བདག་ནག་པོཿ ཚེ་བདག་ནག་པོཿ སྲོག་བདག་ནག་པོཿ བྭེ་ཝ་ས་ཏཱཿ ཟ་བ་ལྗང་དམརར ཁྲོ་ཆུ་དུག་སྡོང་ཿ སྤྱི་གཤེད་དུག་སྡོང་ར རྣལ་འབྱོར་དགྲ་ལྷཿ མཐུ་ཆེན་བསྟན་བསྲུང་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཡ་མ་ 
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༦༦ 


.$‰® 


|} 


༩༣ 


༄༅། །རཱ་ཙ་ས་མ་ཡ་ཇ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཧཾཿ བསྟུན་སྲུང་འཇིག་བྱེད་མཐུ་བོ་ཆེ༔ གདུག་པ་བསྣོལ་བའེ་ཁྲི་སྟེང་དུ༔ འཁོར་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་ཀུནཿ དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཡ་མ་རཱ་ཛ་ས་མ་ཡ་ 
ཏྱེ་ལྷན༔ ཧཾཿ མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་པ་ཡ༔ ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་འཁོར་བཏས་རྣམས༔ དྭག་པོའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་པའེ་ཕྱིར༔ ལུས་ངག་ཡིཾད་གསུམ་གུས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཡ་མ་རྭ་ཛ་ཨ་ཏ་པུ་ཧོ་པྲ་ཏཾ་ཛ་ཧོ༔ ཧཱུཾ་ 
ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་འཁོར་བཅས་ལ༔ རྣམ་ལྔ་ཕྱི་ཡི་མཆོད་པ་དང་༔ ནང་མཆོད་བདུད་རྩི་ཨ་མྲི་ཏ༔ གཉིས་མེད་སྦྱོར་བའི་མཆོད་པ་དང་༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཡ་མ་ར་ཛ་པུ་ཛ་ཧོཿ ཧཾཿ ལད་ཀྱི་ 
གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་མཐུ་རྩལ་ཅན༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་སྐང་བ་ནཾ༔ བྱད་མ་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བ་ཡི༔ ཤ་ཁྲག་ཨརྒྷཾ་མཆོད་པ་དང་༔ དབང་པོ་ལྔ་ཡི་མེ་ཏོག་དང་༔ ཚིལ་ཆེན་གསུར་གྱི་དུད་པ་དང་༔ ཞུ་ཆེན་སྣང་ 
གསལ་མར་མེ་དང་༔ དྲི་མཆོག་གོ་རོ་རྩ་ན་དང་༔ ཙྟཏྟ་སྟཾ ང་གི་ཞལ་ཟས་དང་༔ རྐང་གླིང་ཐོད་རྔས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དེས་སྐོངས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ བྱད་ཁ་ཕུར་ཁ་ 


༦ 


བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ མོ་ངན་ཚེར་རྩུབ་བསྒུར་དུ་གསོལ༔ རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ རྨི་ལམ་མཚན་ལྟས་ངན་པ་བསྒྱུར༔ ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཧཱཾ༔ ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་འཁོར་བཅས་ 


༤༽ 
'༼ 
༤༽ 


ཀྱ༔ ཐུགས་དམ་བསྐང་བའེ་དམ་རྫས་ནི༔ ལྕགས་ཀྱི་སླ་ང་ནག་པོ་རུ༔ གྲོ་དང་བྲ་བོ་སྲན་མ་དང་༔ འབྲུ་ནག་ཚོགས་པའི་གཏོར་མ་དང་༔ བཙན་དུག་ཐང་ཁྲོམ་ལ་སོགས་པ༔ དུག་སྣ་ཚང་བའི་དམ་ རྫས་ནི༔ དྲག་ 
པོའི་གཏོར་མ་ཟུར་གསུམ བཞེངས༔ དོམ་ནག་ ཁྲག་དང་དུག་ གིས་བྱུག༔ མི ནག་རྟ་ནག་བྱ་ནག་དང་༔ ཁྱི་ནག་ སྟག་ གཟིག་ དོམ་དྲེད་ཀྱི༔ ཤ་སྣ་ཚང་བ་རབ་ཏུ་ ]སྤུངས༔ གཟུགས་ འགྲོས་ཚང་བའི་བསྐོར་བ་ཡིས༔ 
ཤཱ དུག་ དང་ཁྲག་གིས་བྱུག་པ་འདེ༔ དམར་ནག་རྩང་གེས་རབ ཏུ་བརྒྱན༔ དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་བརྗེད་ ལྡན་ ་ལཿ དྲག་ བོའི་ལྒིདས་བརྒྱན་པ་འདེས༔ ལས་ ཀྱི་གཤིན་༔ ་རྡེ་ ཐུགས་ད ་དམ་བསྐང་༔ གསང་ཡུམ ་བྲོ་མོའི་ ང་ཐུགས དམཿ < 
/%ཿ འཆི་བདག་ནག་པོའི་ཐུགས་དམཿ ཚེ་བདག་ནག་པོའི་ཐུགས་དམཿ སྲོག་བདག་ནག་པོའི་ཐུགས་དམཿ བེ་ཝ་ས་ཏཱའི་ཐུགས་དམཿ ཟ་བ་ལྡང་དམར་ཐུགས་དམཿ ཁྲོ་ཆུ་དུག་སྡོང་ཐུགས་དམཿ སྦྱི་གཤེད་དུག་སྡོངཿ བྱད་མ་ " 
འབུམ་སྡུག་ཐུགས་དམཿ དགྲ་གཤེད་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་བསླངས་ཐུགས་དམཿ མཐུ་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དམཿ འཁོར་གྱི་གཤིན་རྗེ་འབུམ་གྱི་ཐུགས་དམཿ ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་བྱིན་བརླབས་ 
ཀྱིས༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ ལྟད་འཁྲུག་བཀའ་ཆད་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ བྱད་མ་དགྲ་བོ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཧཾཿ ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ 


ཤཿ ༦༦ 


༠ 


༄། །གསང་བའི་ཡུམ་ཆེན་དགོངས་སུ་གསོལ༔ འཆེ་བདག་ནག་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཆེ་བདག་ནག་པོཿ སྲོག་བདག་ནག་པོཿ བེ་ཝ་སྭཱ་ཏཱཿ ཟ་བ་ལྡང་དམརར ཁྲོ་ཆུ་དུག་སྡོངཿ སྤྱི་གཤེད་དུག་སྡོང་དགོངསཿ ཡ་ 
མ་རྭ་ཛ་དགོངས་སུཿ བདག་གིས་མ་ཉེས་མ་ལན་ཏེ༔ དམ་ཉམས་དྲག་བོ་འདི་ཡིས་ནིཿ ལས་མེ་དགེ་བ་ན་དང་དུ་བངསཿ ཡང་དག་དགེ་བྱཅུ་རྒྱབ་ཏུ་བོར༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གཉན་པོ་བཤིག༔ དཀོན་མཆོག་དབུ་ 
འཕང་འདེ་ཡིས་སྨོད༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་འདེ་ཡིས་འཚེ༔ ཆོས་སྐྱོང་ཁྱོད་ལ་མཐུ་མེད་ཟེར༔ མཐུ་ནི་བུ་ལོན་བཞིན་དུ་སྟེགས༔ ཡིད་ལ་གནག་པའི་དགྲ་བོ་ལས་ངན་འད༔ བདག་གིས་བྱས་པ་མེད་ཏེ་དགྲ་ལ་ 
མཐུསཿ བསད་པ་ མེད་ པར་སྲོག་ལ་བརྒོལ༔ ཆགས་པ་མེད་ པར་བུ་ལོན སྟོགས༔ མི་རིགས་མི་ཐང་ལས་ འདྲི་བྱས༔ མི་དབང་བའི་ལ ་དཀོར་བཅོམཿ་ ལྟ་གྲོང་བྱང་ཆུབ་ལམ་ཡང་བཀྲམ༔ འདིས་སྔ་དགྲ་དེ་ནི་ལག་གིས་ 


ཌཱ ཕྱི་དགྲ་ དེ་ན ་སེམས་ལ་ སའ་བཿ གདྲ་ ་གྲེས་ གཡད ནས ་བྱེད༔ བླལ བའི་ཞེང་བྱཅ་ཚང་བ་ ཡིཿ དྲག་ བོ་ གལ ཉམས་ལ་ ལས་ ངན་ འདིཿ ྐྱོབ་ཿ པའི་ལཱ ཐཱུ་ཀང་དཱ་ ཕྱེས་ ཤིག༔ སྲོག་ གཅོད་ང བདུད་ དངད་ སྤྲད 


ཅིག༔ དམ་ ཉམས་ དྲག ་བོ་ ་སྡཾག ༄ན ་འདིཿ འོག་ཏུ་བུད་ མེད་ཕ ཚན དང་༔ འཁོར་དང་རིགས རྒྱུད་ བཅས་ པབརྣམསཿ༔ གཤིན ་རྡཾ ནག ་པོའི་ཞལ་ དུབརྟབ༔ སྲོག་རྩ་ སྙིང་ག ་དཀྱིལ་ ནས་དོངས༔ དྲག བོ དམ་ ཉམས་ སྡིག་ 
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ཅན་འདིའེཿ ཤ་བ ཐྲག་རུས་པ་ནང་ཁྲོལ་རྣམས༔ གཤེ ན་རྗེ་ཁྲ་ཆུ་དུག་སྡོང་ཞལ་དུ་བསྟུབ༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་གྱུར་ནས༔ དྲག་བོ་བྱད་མ་འཁོ ར་བཅས་ཀྱི༔ སྲོག་རྩ་གཉོ། ད་པའི་ལས་མཛོད་ཅེ གཿ དགྲ་སྟིང་ 
འདྲེན ་པའི་ལས་ མཛོད་ཅིག༔ དག་ཤ་ཟ་ བའི་ལས་ མཛོད་ཅིག༔ དགྲ་ཁྲག ་འབུང་བའི་ལས་ མཛོད་ཅིགཿ དུས་ལ་ བབྲས་སོ་ས་མ་ཡཱ༔ ལྷིང་འདི འཾ བཅུག་ པ་ དང་ཿ མཚན་བྱང་ བུ་འདི ་ལ་པྲེས་པ་ཡི༔ དྲག་བོ་མི་ནོར་ 
3, འཁོར་བཅས རྣམས༔ ལོ་ དང་ ཟླ་བར་མ་འགྱང་པར༔ ད་ལྟ་ ཉེད་ དུ་རྡུལ་ དུ་རློག༔ རྩུ ལར་ཀྱེ ་གཤེན ་རྗེ་མཐུ་རྩལ་ཅན༔ བཞེངས་ཤིག་ ཆོས་ཀྱི 'དབྱིངས་ ནས་ བཞེངས༔ བསྐུལ་ ལོ་ ་ཐུགས་དམ་ དཔྱིངས་ ནས་ བསྐུལ༔ 
༡ རྟེ ་ནོ་དམ་རྫས་ གཉན ་ལ་རྟེན༔ བཤགས ་སོ དམ་ ཚགས ཉམས་ ཆག །བཤགས༔ དོ་ནུབ་ བསྐང་བཤགས་ ཆེན་ ལོ་འབུལ༔ དོ་ ནུབ་ འཕྲིན་ལས་ ཆེན་ ལོ་མཛོད༔ དོ་ནུབ་སྔ་ མའི་ གཏང་རག འབུལཿ དོ་ནུབ་ ཕྱི་མའི་ ྨ 
སྐྱེམས་ འབུལཿ དོ་ནུབ་ ཉམས་ཆག་མ་ལུས་ གསོཿ ཧཱུཾཿ ལར ཀྱི་གཤིན་ རྡེ ་བཀའ་ འཁོར་དུཿ གནས ས་པའི་གཤིན ་རྗེ་གྲི ་བོགས གིང་༔ ཤུན ་པ ་བཞེ ཡེ ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དམ་ ཉམས་ དྲག་ད བོའི་སཱེ སྟེང་དུ་ བྱོ ཧཱཿ གི་ 
ཐོགས་ གེང་གི་ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ བ་ནི༔ གཤེན་ རྗེ གེང་ཆེན་ དཀར་ ལོ་ ནིཿ སྐུ་ལ་དུང་ཁྲབ་དཀར་ ལོ ་གསོལ༔ ཕྱག་ན་ དུང་གི་ རལ་གྲི་ བསྣམས༔ དམ་ཉམས་དགྲ་ བོ་བྱད་མ་ འདིཿ སྲོག་ ཆོད་ སྟིང་ ཕྱུང་ཤ་རུས་ 
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༄༅། །གཏུབསཿ ཤར་ཕྱོགས་གེང་ཆེན་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གཤིན་རྗེ་གིང་ཆེན་སེར་པོ་ནི༔ སྐུ་ལ་གསེར་ཁྲབ་སེར་པོ་གསོལ༔ ཕྱག་ན་གསེར་གྱི་རལ་གྲི་བསྣམས༔ དྲག་བོ་བྱད་མ་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ སྲོག་ 


གཅོད་སྟིང་ཕྱུང་ཤ་རུས་གཏུབས༔ ལྷོ་ཕྱོགས་གིང་ཆེན་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གཤིན་རྡེ་གིང་ཆེན་དམར་པོ་ནི༔ སྐུ་ལ་བསེ་ཁྲབ་དམར་པོ་གསོལ༔ ཕྱག་ན་བསེ་ཡེ་རལ་གྲི་བསྣམས༔ དགྲ་བོ་བྱད་མ་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ 
སྲོག་ཆོད་སྟིང་ཕྱུང་ཐ་རུས་གཏུབས༔ ནུབ་ཕྱོགས་གིང་ཆེན་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གཤིན་རྗེ་གིང་ཆེན་སྔོན་པོ་ནི༔ སྐུ་ལ་གཡུ་ཁྲབ་སྔོན་པོ་གསོལ༔ ཕྱག་ན་གཡུ་ཡི་རལ་གྲི་བསྣམས༔ དྲག་བོ་བྱད་མ་འཁོར་བཅས་ཀྱིཿ 
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སྲོག་ཆོད་སྟིང་ཕྱུང་ཐ་རུས་གཏུབས༔ བྱང་ཕྱོགས་གེང་ཆེན་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་དམ་རྫས་ན༔ གཟུགས་ལྷིངད་འདེ་ལ་བྲིས་པ་དང་༔ དམ་ཉམས་དྲྲ་བོ་བྱད་མ་ཡི༔ དབང་པོ་རྣམ་ལྔའི་མེ་ཏོག་ 
དང་༔ ཚེལ་ཆེན་གསུར་གྱི་དུད་པ་དང་༔ ཞུན་ཆེན་སྣང་གསལ་མར་མེ་དང་༔ དྲེ་མཆོག་ཀླད་པའེ་གནྫེ་དང་༔ ཅྟཏཾ་སྟིང་གེ་ཞལ་ཟས་དང་༔ རྐང་གླིང་ཐོད་པའི་རྔ་སྒྲ་དང་༔ བདུད་རྩི་སྨན་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་༔ རཀཀྭ་ 
དམར་གྱི་ཨརྒྷཾ་དང་༔ བ་ལིང་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མས་བསྐང་༔ བསྐང་ངོ་བསྐལ་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད་༔ ཧཱཾ་ཁྲམ་ཐོགས་བདུད་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ན༔ ཤར་བདུད་དཀར་པོ་རལ་ 


203 


པ་ཅནཿ ཕྱག་ན་བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ཤིང་བསྣམས༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་ཁྲམ་ལ་ཐོབ༔ བསྐང་ངོ་བསྐལ་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཟླ་བདུད་ཡེར་པོ་ཞགས་པ་ཅན༔ རྱག་ན་བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ཤིང་བསྣམས༔ དམ་ཉམས་ 
དྲག་བོ་ཁྲམ་ལ་ཐོབ༔ བསྐང་ངོ་བསྐལ་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྲོག་བདུད་གསེར་གྱི་སྟ་རེ་ཅན༔ ཕྱག་ན་བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ཤཾ ང་བསྣམས༔ དམ་ཉམས་དྲུག་བོ་ཁམ་ལ་ཐོབཿ བསྐང་ངོ་བསྐལ་པའི་ཐུགས་དམར | ཁྲམ་ 
ཤ བདུག་ སྲོག་ བདག་མཆེ་བ་ཅན༔ ཕྱག ་ན་བདུད་ཀྱི་ཁྲམཿ དམ་ ཉམས་དྲག་བོ་ཁྲམཿ བསྐང་ངོ་ བསྐལ་ པའི་ ཐུགས་ དམཿ ཐུགས་དམ་བསྐང་བའེ་དམ་རྫས་ནཾ༔ ཡིད་ ལ་ གནག་ པའི་དྲག་བོ་སྡིག་ཅན་གྱི༔ དབང་ པོ་རྣམ་ 
ཨལ ལའི་མེ ་ཏོག་དང་ཿ ཚིལ་ཆེན གསུར་གྱི་དུད་ ང དང་ཿ ཞུན་ ་ཆེན་སྣང་གསལ་མར་མེ དང་ཿ ད་མཆོག་ ཀུད་པའི་གནྫེ་དང་༔ ཅཏྟ་སྙིང་གི ་ཞལ་ཟས་དང་༔ རྐང་ གླིང་ཐོད་ པའི་རྔ་ཆེན་དང་༔ བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་ ་མཆོད་ པ་ 
དང་༔ རྟཀ་དམར་གྱི་ཨརྒྷཾ་དང་༔ བ་ལིང་བརྒྱན་གྱིས་གཏོར་མས་བསྐང་༔ བསྐང་ངོ་བསྐལ་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བཅོལ་ལོ་དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ཧཱུཾཿ གཤིན་རྗེ་ནག་པོའི་བཀའ་ཉན་པ༔ གཤིན་རྗེ་ཤོ་ 
ཐོགས་རྩིས་བཞེ་ནཾ༔ ཉི་མ་དང་པོ་རྩིས་བྱེད་པོ༔ དཀར་པོ་ལག་ན་ཤོ་དྷེའུ་ཐོགས༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་ཁྲམ་ལ་ཐོབ༔ བསྐང་ངོ་མཆོད་དོར ཉི་མ་གཉིས་པའེཿ སེར་པོ་ལག་ནཿ དམ་ཉམས་དགྲ་བོཿ བསྐང་ངོ་ ཉེ་མ་ 
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༄༅། །གསུམ་པའིཿ དམར་པོ་ལག་ན་ཤོ་དྷེའུཿ དམ་ཉམས་དགྲ་བོཿ བསྐང་ངོ་ ཉེ་མ་བཞེ་པའེཿ སྔོན་པོ་ལག་ནཿ དམ་ཉམས་དགྲ་བོཿ བསྐང་ངོ་མཆོད་དོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་དམ་རྫས་ནི༔ 

སྡང་བའི་དགྲ་བོ་དམ་ཉམས་ཀྱི༔ དབང་པོ་ལྔ་ཡི་མེ་ཏོག་དང་༔ ཚེལ་ཆེན་གསུར་གྱི་དུད་པ་དང་༔ ཞུན་ཆེན་སྣང་གསལ་མར་མེ་དང་༔ དེ་མཆོག་གླད་པའི་གནྡྷེ་དང་༔ ཅིཏྟ་སྙིང་གི་ཞལ་ཟས་དང་༔ རྐང་གླིང་ཐོད་ 
པའི་རྔ་ཆེན་དང་༔ བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་མཆོད་པ་དང་༔ རཀྟ་དམར་གྱི་ཨརྒྷཾ་དང་༔ བ་ལིང་བརྒྱན་གྱི་གཏོར་མས་བསྐང་༔ བསྐང་ངོ་བསྐལ་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བཅོལ་ལོ་དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧཱུཾཿ 
གཤིན་རྗེ་ནག་པོའི་ལས་མཁན་ནི༔ སྲོག་གཅོད་གཤིན་རྗེའི་བཤུན་པ་ནི༔ ནད་གཏོང་མ་མོའི་བཤན་པ་སྟེ༔ གསོད་བྱེད་མ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བདུད་དང་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་བདག༔ མ་མོ་ཆེན་མོ་ཁྲག་གདོང་ 
མཿ བཤན་པ་དགྲ་ལ་རྔམས་པའི་ཚེ༔ བཤན་པ་གྲི་ཐོགས་གཟིངས་སེ་གཟིངཿ མ་མོ་ཟོར་ཐོགས་ཆི་ལི་ལི༔ ཐུན་གྱི་སེར་བཤ་ར་ར༔ ཁྲག་གི་བུ་ཡུག་ཐུ་ལུ་ལུ༔ ནད་ཀྱི་ན་བུན་ཐིབས་སེ་ཐིབ༔ མ་མོའི་བཤན་པ་ 


དྲག་ལ་བྷོ༔ བསྐང་ངོ་མ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཧཾཿ མྱོས་པ་བཙན་གྱི་བཤན་པ་ནི༔ དམར་པོ་བཙན་གྱི་ལེངས་པ་ལྟེ༔ དམར་པོ་འཇིགས་བྱེད་ཁྲོ་གཏུམ་ཅན༔ སྤྱན་མིག་དམར་པོ་ཁྲག་མཚོ་འཁྱིལ༔ ཁྲག་གི་ཁ་ 
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ཆུ་ཞ་ལ་ལཱ༔ དུག་གི་ཁྭ་རངས་ཕྱུ་རུ་རུ༔ ཕྱག་ན་བཙན་གྲི ་དམར་པོ་བསྣམས༔ བཙན་གྱི་བཤན་པ་དགྲ་ལ་ བྱོཿ བཙན་གྱི་བཤན་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅག༔ ཧཱཾ༔ བློན་ཆེན་ཀླ་ཡི་བཤན་པ་ན ༔ སྐུ་མདོག་ 

„ རཟང་ནག་འཇིགས་པ ལཿ སྦུལ་གྱི་རལ་པས་ས་གཞི་ཁེབས༔ སྐུ་ལ་སྦྲལ་གྱི་བེར་ཆེན་གསོལ༔ སྦྲུལ་ནག་རློན་པའི་སྐེད་ཆིངས་ཅན༔ ཕྱག་ན་སྦྲུལ་གྱི་ཞགས་པ་བསྣམས༔ སྦྲུལ་གྱི་ཁ་ནས་དུག་མདའ་རྒྱོབ༔ ཀླ 

ཡེ ་བཤན་ པ་དྲག་ལ་བྷོ༔ ཀླ་ཡེ བཤུན་ པའི་ ཐུགས་ཿ དམ་བསྐང་གྱུར་ ཅིགཿ ཧཱུཾཿ གདུག་རྩྭབ་ བཟའ་ཡི བཤན་ པ་ནི༔ སྐུ་མདོག་ ནག་པོ ལོ་ཅེ་རེ་རྭེཿ གཡས་ ན་ མདུང་དར་ ནག་པོ་ ་བསྣམས༔ གཡོན་ པ་ ཅྭཏྟའི་ འཕྲེང་བ་ པཱ 
ཉེ རཿ འདེ དར་ནག་རུ་ཚོན་གཡབ་པའི་ཚེ༔ བདུད་ ཀྱི་དམག ཚོགས་ཉི ་ཉེ་ལི་ལིཾ༔ ཞགས་པ པ་ནག་པོ་ བརྒྱངས་ སེ་ བརྒྱང་༔ ཁམས་ གསུམ ་སྲོག་ལ་དབང་བྱེད་པའེ༔ གཟའ་ཡེ་བཤན་པ་དགྲ་ལ་ བོཿ འཇམ་དཔལ་ གཤིན་ པེ 

རྗེའི་བཀའ་ བསྲུང་ཐུགས་དམ་ཅན༔ དམ་རྫས་ བདུད་རྩིའི་མཆོད་ རཾ ་འདི ་བཞེས་ ལཱ ཡིད་ ལ་གནག་ པའི དགྲ་ བོ་ ་མུར་ དུ་སྒྲོལ༔ དུ་ཏེ ་ཡ་མ་རཱ་ཇ་ཡ་མ་ རྩག༔ ཏ ཏོ་ཏས་ཅ་ལ་ཀ་རུ་པ༔ ཨ་ཀགྲ་ ཀོ་རྭ་ཛ་ཡ་ མ་རྭཱ་ཛཿ ས་མ་ཡ་རཇ་ 

ཛཿ དུ་ཏ་ཡ ་མ་རྭ་ཛཿ ཡ་མ་རག་ཤཿ༔ ཏ་པ་ཙ་པ་ཏེ༔ ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཅ་ཤ་ན༔ དྲག་བོ་བྱད་མ་ལྷ་བསྲུང་དང་བཅས་པ་མ་ར་ཡཱ༔ བོ་བྷོཿ བླཟློག་བླཟློག༔ ཡ་མ་རཱ་ཙ༔ ས་ཏོ་མེ་ཡ༔ ཡ་མེ་དོ་རུ༔ ཁ་ཡོ་ད་ཡཿ 
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༄། །ཕ་ཏ་ཡོ་ནིཿ ར་ཡ་ཀྟེ་ཡཱ༔ ཡ་ཀྟེ་ཡ་ཙ༔ ནེ་ར་མ་ཡཱ་ཧཱུ་ཕཊ༔ ཐུན་ཡ་ཐུན་ཡཱ༔ ཧཱུཾཿ གཤིན་རྗེ་ནག་པོའི་དམག་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ ལས་ཀྱི་གཤིན་རྡེ་ནག་པོ་ཁྱོད༔ སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་འཇིགས་པ་ 
ལཿ སྐུ་སྟོད་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ སྐུ་སྨད་དུག་ཕུར་བྱད་མ་གཟེར༔ སྐུ་སྐེད་ཆུ་སྲིན་རྔམ་ཞལ་ཅན༔ གཡས་ཀྱི་ཕྱག་གསུམ་གདེངས་པ་ཡིས༔ གནམ་ལྕགས་སྟ་རེ་ཟངས་སེ་ཟངཿ དྲག་བོའི་སྲོག་ རྩ་གཅོད་པར་ 


བྱེད༔ གཡོན་གྱི་ཕྱག་གསུམ་གདེངས་པ་ཡིས༔ བྱད་མ་དགྲ་བོའི་སྲོག་སྟིང་རྣམས༔ སྟིང་ཁྲག་དམར་པོ་རྩ་ར་རྭ༔ གཡས་ཀྱི་རལ་གྲིའི་གཤོག་པ་དང་༔ གཡོན་གྱི་སྤུ་གྲིའི་གཤོག་པ་ལ༔ མཚོན་གྱི་ཆར་པ་སི་ལི་ལི༔ 


དྲག་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཕྱི་མར་བཏང་༔ གཡས་ལྗང་ཁྲོ་ཞེང་གཏུམ་པ་ཡིས༔ བྱད་མ་ཕོ་རྒྱུད་ཐམས་ཧད་གསོལ༔ གཡོན་ཞལ་དམར་ལ་འཇིགས་པ་ཡིསཿ བྱད་མ་མོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་གསོལ༔ དྲག་ཕོའི་སྐན་སྒྲ་ 


¬ ཇ་ 


ཆེམས་སེ་ཆེམ༔ དབུས་ཞལ་མཐེིང་ལ་རྔམ་པ་ཡིས༔ཿ བྱད་མ་ལྟ་བསྲང་སྡེ་བརྒྱད་གསོལ༔ ཁྲག་ཞག་ཁུ་བ་ཞ་ལ་ལ༔ དྲག་པོའི་ཞལ་གསུམ་འཇིགས་པ་ཡི༔ ཧུཾ་གི་འབྲུག་སྒྲ་དེ་རཾ་རི༔ ཕཊ་ཀྱི་གད་རྒྱངས་ལྷངས་སེ་ 
ལྟང་༔ ཁྲག་གི་ཁ་ཆུ་ཐ་ར་ར༔ དུག་གི་ཁ་རླངས་ཕྱུ་རུ་རུ༔ ལྡགས་གསུམ་གློག་ལྟར་ཁུགས་སེ་ཁུག༔ དྲག་པོའི་མཆེ་གཅིགས་ཁྲིགས་སེ་ཁྲིག༔ སྤྱན་དགུ་མེ་འབར་ཆཾ་ལི་ལཾ༔ སྨ་རྭ་ཨག་ཚོམ་མེ་ལྟར་འབར༔ དུག་གི་ 
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དབུ་སྐྲ་དམར་ནག་འབརཿ༔ ཤངས་ནས་རླུང་ནག་ཚུབས་སེ་འཚུབས༔ དུག་ལྕགས་ཁྲོ་ཆུ་ལས་གྲབ་པའ༔ མཆོད་རྟེན་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་ནཾ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས༔ བསྲུང་སྐྱོབ་ཚེ་དབང་ཚུལ་དུ་ 
བཞུགས༔ སྐུ་ལ་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནསཿ ཁྲ་ཆུང་བྱེ་བ་ས་ཡ་འགྱེདཿ འཁོར་དུ་གཤིན་རྗེ་བྱེ་བས་བསྐོར༔ གཤིན་རྗེ་ནག་པོའི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ དྲག་གཤེད་ཆེན་པོའི་ 


 ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ དུས་ལ་བབས་སོ་ས་མ་ཡཱ༔ བརྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ དོ་ནུབ་སྲིད་པའི་བཀའ་སྒུར་ཅིག༔ གཤིན་རྡེའི་དམག་ཚོགས་དགྲ་ལ་བྷོ༔ ལྷ་འདྲེའི་ཆོ་འཕུལ་དགྲ་ལ་བསྒུར༔ རྒྱལ་པོའི་ 
༡༤ ཆོ་འཕྲུལ་ དྲག་འ བསྒྱུར༔ གཤིན ་རྡེ་ཁྲམ་ཁ་ དགྲ་ལ་ །བསྒུར༔ ཀླའི་ གཏད་ ཁྲམ་ 'དྲག་ ལ་བསྒྱུར༔ གནོད་ སྦྱིན་ གཏད་ཁྲམ་དགྲ་ལ་ བསྒྱུར༔ རི ་སྟེང་ཆློན་ པ་ དྲག་ ལ་བསྒུར༔ བདུད་ ཀྱི་ཁྲམ་ ཁ་དྲག་ལཿ འགོང་པོའི་ཆོ་ ཆ་ 
འཕྲུལ་དགྲ་ལཿ ཐེའུ་རང་ཆོ་འཕྲུལ་དགྲ་ལཿ བཙན་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དགྲ་ལཿ ཀླུ་ཡི་ཆོ་འཕྲུལ་དགྲ་ལཿ མ་མོའི་གདུག་རྩུབ་དགྲཿ བཟློག་ཅིག་རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་བཟློག༔ བསྒྱུར་ཞིག་ལྷ་འདྲེའི་དམག་སྣ་བསྒུར༔ ཕས་ཀྱི་ 


ཕུར་ཁ་འཕེན་པ་བླཟློག༔ མཚེ་ཟོར་ཡུངས་ཟོར་འཕེན་པ་བླཟློག༔ འབྱུང་པོའི་ཐོད་ཟོར་འཕེན་པཿ གཤིན་རྗེའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བཿ བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ལ་བཏབ་པཿ བཙན་གྱི་རྟ་ལོ་རྒྱུག་བྱེདཿ མ་མོའེ་ཁྲག་ཟོར་འཕེན 
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༦༦ 


༄༅། །པཿ རྒྱལ་པོའི་སྒྱོ་འབོག་གཏོང་བཿ མོན་པའི་རྩོར་རྟག་བྱེད་པར བལ་པོ་ཡོངས་ཀྱི་བཙན་དུགར རོ་ལངས་མ་ཡི་གནོད་པཿ ཀླ་ཡི་བྱད་དུ་བཅུག་པཿ ཐེའུ་རང་ཚེ་ལ་རྐུ་བར མུ་སྟེགས་ཀྱིས་བྱད་དུ་བཅུག་ 
པཿ ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིགཿ ཡེ་འབྲོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ༔ མོ་ངན་རྨི་ལྟས་ངན་པ་དང་༔ ལོ་སྐག་ཟླ་སྐག་ཞག་སྐག་དང་༔ ཟ་སྐག་བདུན་ཟུར་ངན་པ་བཟློག༔ བྷྱོཿ གཞན་ཡང་བཟློག་ཅིང་བསྒུར་བ་ནི༔ ལྟ་ 
ཆེན་དྲག་པོའཾ་གདུག་རྩུབ་ངན་པ་བཟློག༔ ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་རྒྱུག་ཐགཿ རྐེམ་བྱེད་ལྕགས་ཀྱུས་ཟིན་པཿ དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱི་དམོད་པར མ་མོའ་དམག་སྣ་འབྱུང་བར ཕྲ་མེན་མ་ཡཾ་སྡེ་བརྒྱདཿ ས་བདག་ཀླུ་ཡཾ་དུག་སྦྱོརཆ ལོ་ཉའ་ 


རྦོད་གཏོང་བྱུང་བ = ཕུར་པའི་དབལ་ཁ་བུང་བ = ཡུངས་དཀར་ཟོར་ལ་འཕེན་པ་བཟློག༔ མུ་སྟེགས་བོན་བྱེད་ཟོར་ཁ = བ་ཏ་ཧོར་ གྱི་ངན་སྔགསཿ ཞང་ཞུང་ཇོ་ཟོར་འཕེན་པ = སུམ་པས་གླང་ཟོར་འཕེན་པཿ གྲང་ བར 


ལངས་པ་ཐམས་ཅད༔ཿ མོ་ནག་པ་ཡི་སྦར་འདྲེ འབྱུང་པོའི་བཙན་ཁ་ངན་པཿ གླང་ལ་ཐོང་ཤ་བྱེད་པཿ ཡས་ཀྱི་བདུད་དུ་གཡོས་པཿ མས་ཀྱི་སྲི་རུ་ལངས་པར ལྟག་པར་བདུད་སྒོར་གཅོད་པར དཔྲལ་བར་གཤེད་དུ་འཁོར་ 
བཿ ཕོ་སྲི་མོ་སྲི་ཐམས་ཅདཿ ཆུང་སྲི་དར་སྲི་ཐམས་ཅདཿ ཕ་མེས་དུར་སྲི་བཙན་སྲིར ལོ་སྐར་གྱིང་ཤམ་བཤད་བཞེ་བཟློག༔ ས་ལ་ཞག་རྩིས་འདེབས་པཿ གནམ་ལ་ཟླ་གྲངས་འདེབས་པཿ གཟའ་སྐག་ལོ་སྐག་ཟླ་སྐགཿ 
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དུས་ཚོད་ཚེས་གངས་ངན་པར མོ་ངན་རྨི་ལྟས་ངན་པཿ སྲོད་ལ་བྱ་ལོ་འཚེར་བར ཐོ་རངས་སྒོ་ཁྱི་དུ་བཿ ཞུག་པ་སྲོད་ལ་རྒོད་པར སྒོ་ལ་སྲིན་བྱ་ཀུ་འདེབསཿ ཁང་ཁྱིམ་བྱ་འཁྱམས་བྱུང་བར བྱ་ཕོ་སྐུག་པའི་ལྟས་ངནཿ བྱ་མོ་ 


གྲགས་པའི་ལྟས་ངནཿ དུར་ཁྲོད་ཝ་མོ་བརྒྱལ་བའི་ལྟས་ངནཿ སྦུལ་ནག་ཁྱིམ་དུ་བྱུང་བཿ ནམ་ཕྱེད་རྟ་ཕོ་འཚེ ར་བའི་ལྟསཿ ཕུ་ན་ཤཱ་ལོ་ཡི་རུ་འཛིང་མཐོང་བའི་ལྟསཿ མདའ་ན་ཉ་མོའི་ར་འཛིང་མཐོང་བའི་ལྟསར བར་ན་བྱ་ན 


ཤཱ ག་ སྡེར་ འཛིང་མཐོང་བའིཿ རྟ་ལ་ཕྲུམ་ཕྲུམ བྱུང་བའེ 'ལྟསཿ ར་ལ་ཟངས་ལག་ལྷག ་མིག ་བུང་བའ ལྟསཿ ལུག་ ལ་རི་ གལ་ བྱུང་བའི ལྟསཿ འབྲི་ལ་མཚེ་མ་ བྱུང་བའེ་ ལྟསཿ ལུས་ ཀྱི་ཤ མགུལ་ཕྲ་ བའི་ ལྟས་ཿ བྱིན་ པ།་ གསུམ་ 
ཉི འགུལ་འཕར ་བའེ ་ལྟསཿ རྒྱལ་ ལོའ ་བཀའ་ནད་ འོད་ དུ་ཤར་ཿ ་བའེ ་ལྟསཿ མ་མོའཾ་ནད་ ཁ་འཇའ་ལྟར ་འཁྱིལ་ བའི་ལྟསཿ བཅཙན་ གྱི་སེར་བ་འབེབས་པའི་ ངལྟསཿ སྦྲ་ཡི ཡི་ཚོན་ ཐག་འགུལ་ བའི་ ལྟསཿ ཁང་པ་ ངུ་བའི་ ལྟསཿ བྱི་བ་ 


འཁྱུན ་པའི་ལྟསཿ བདུད་ ཀ་ཁྲམ & བཏབ་ པ་ བཟློག༔ ཀླ་ཡེ བྱད་ དུ་བཅུག་པཿ གཟའ་ཡིས་བརྒྱལ་ ཞད་ གཏོང་བཿ ཐེའུ་རང་གིས་སྲི་ལ་རྐུ་བཿ ཆུང་སྲི བུ་འ ་འཚེར་བར རྟས ངན་ བརྒྱད་ཧུཅུ་ གཅགཿ འི ་འབྲོག་ སྐུམ་ རྒྱ་དྲུག་ 


ཧཱཿ གློ་བུར་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིགཿ དུས་མིན་འཆི་བ་བཅོ་བརྒྱདཿ བཞི་བརྐྱ་རྩ་བཞེའེ་ནད་རྣམསཿ སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་བགེགས་རྣམསཿ ཕ་ཚན་ཆེན་པོའི་རྒྱ་འདྲེཿ མ་བུའེ་ནང་གི་བྱུར་བྲིཿ ཕོ་བདུད་དལ་ཁ་གཡས་སུཿ མོ་ 
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༄༅། །བདུད་དལ་ཁ་གཡོན་དུཿ སྤྱི་བདུད་དལ་ཁ་མཁའ་ལཿ ཕལ་གྱི་ཕུང་སྲི་བྱེད་ལཿ ཚུར་ལ་ངན་སྣ་འདྲེན་པཿ ལུས་ལ་ནད་དུ་གཏོང་བཿ ཚེ་ལ་བར་ཆད་བྱེདཿ ངོ་ནག་གདོང་ཐུགས་བྱེད་པཿ ལུས་ལ་སྦྲལ་ལྟར་འཁྲིལ་ 
བཿ ངོ་ལ་སྤྲེལ་ལྟར་འཛེག་པཿ མི་ཁ་ཁམ་མཆུ་ཐམས་ཅདཿ ཆགས་ཆེ་ཉམ་ང་ཐམས་ཅདཿ རྦད་འདྲེ་རྦོད་གཏོང་ཐམས་ཅདཿ མཚན་ལྟས་ངན་པ་ཐམས་ཅདཿ ཕོ་བྷོ༔ གཡས་སུ་བྷོ༔ མོ་བྩོ་༔ གཡོན་དུ་བྩོ༔ སྡང་བའི་ 
དྲག་ལ་བྷྱོ༔ གནོད་པའི་བགེགས་ལ་བྷོ༔ ཟ་བའི་འདིེ་ལ་བྷོ༔ ཕུང་བའི་སྲི་ལ་བྷྱོ༔ སྦྱོར་བ་ངན་པ་གཏོང་བ་ཡི༔ སྡང་དགྲ་གནོད་བྱེད་མ་ལུས་རྣམས༔ གཤིན་རྗེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིས༔ ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་ 
བསྡུས་ནས་ནཾ༔ བརྡུང་དང་སྡེག་དང་གཏུབ་པ་ཡིས༔ བསད་དང་བཅད་དང་བསྒྲལ་བ་དང་༔ རྡུལ་ཕྲན་བཞེན་དུ་བརླག་པར་མཛོད༔ ཧཾཿ མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་ཁྱོད༔ མ་ཤོ ར་དམ་ཉམས་དྲག་བོ་ 


འདིཿ སྲོག་རྩ་དམར་པོ་ད་ཆོད་ཅིག༔ འབྱུང་བ་ལུས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཤིག༔ གློ ་བུར་ཚེ་ཡཾ ་ཐག་པ་ཆོད༔ དམ་ཉམས་དྲག་བོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིཿ ཕོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད་རིགས་རྒྱུད་དང་༔ བདུན་བརྒྱུད་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློག༔ 


རྣལ་འབྱོར་བཅོ ལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་པས་གཏོར་མ་དྲག་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱལ་ལོ༔ ལས་གཤིན་ནག་པོ་ཡི་བསྐང་མདོས་དྲག་པོའི་འཕྲེང་བ་རྫོགས་སོ༔ དམ་ཉམས་རྣམས་ལ་གསང་བ་གཅེས༔ ས་མ་ཡ་།ཌྤྲ༔ ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ཁྲོ་ཆུ་དུག་ སྡོང་གི་བསྐང་མདོས་འདེ་ནི་ 
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ལྕགས་པར་མ་ཞེས་བྱ་བ་བླ་མ་བཀའ་བརྒྱད་པའི་ཕྱག་བཞེས་སོ༔ མངའ་བདག་རྒྱ་ཞང་ཁྲོམ་གྱིས་གཏེར་ནས་གདན་དྲངས་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
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༄༅༔ སྤྱི་གཤིན་དུག་སྡོ ང་ནག་པོ་ལས་བུད་མེད་སྨན་ཕན་དང་མོ་རྗེས་འབུལ་སྔགས་སོ༔ ༔ 





`¬ ༠༨ ༨༣ ༨ ༢ ༢ ༨༤༽ ༨ »- ༨ ་ 
བུད་མདྱ་པརྒྡ་རྔསྱ་པ་སདཾང་ཿ བུང་བུའེ་གཅན་དང་ར་རྒྱ་བོའི་རེལ་མ༔ གཡ ར་མ པ་ གནམས་བྲསསནས་རད་ས་་ 


ྟ ༄༅༔ ཡ་མ་ར་ཙ་ལ་ན་མོཿ ན་རི་ལ་ཁྱིས་རཤྟཊ་བའི་ཐབ་ལ༔ 
ཙཱ བརྒྱ་བཏབ་ནསཿ སྔགས་ནིཿ གུ་གུ་ར་ཙ་ཏི་ཁུག་ཏི་ཁུག༔ ཤག་ཤགཿ རྒོབ་རྒོབ༔ འགྲོལ་ན༔ ཞི་དྷ་རྐང་རྗེས་ཀྱི་ས་ལ་སྔགས་འདི་ཉི་ཤུ་རྩ་ཅིག་བཟླས་ལ་གཏོར་ན་གྲོལ་ལོ༔ གུ་གུ་ར་ཙ་གཏོར་ 
༧༡ གཏོར་ཨབ་ཆེ་ཨག་ཆེ༔ བུད་མེད་ཆམ་ལ་འབེབས་ཐབས་སོ༔ ༈ ཨོ་མར་ཁཱཨགྣེ་ཡེ་སྭཧ ོ་བྷོཧྷེཕམཤིང་བྷི་ཀྟ་ཡེ་སྭཧ ཨོ་ཏེལ་སྦར་བྭ་པཾ་ཧན་བྲར་ཡི་སྭཧཱ ཨོ་བྲྫ་འཐས་རྒྱུ་ཤ་ཡེ་སྭཧྭ་༔ ཨོཾ་ཨ་ཀུ་ཤ་པྲ་ 


ཏི་ཧ་ཏ་ བཛྲ་ཡེ་ སྭཧཱ༔ ཨོཾ་མ་ ཧཱ་བཛྲ་ཨ་ཕྱེ་མར་ཀྷ་ཡེ ་སྭཧཱཿ ཨོཾ་བྲ་ཟྭ་ག་མ་རིཡེ་སྭ་ཧཿ ཨོཾ་སྦར་ ཀུ་ཤྭ་ཨརྒ སིདྡྷ་ཡེ་ སྭཧཱཿ ཨོཾ་བརྲ་ཨ་ དུར་བ་ ཡུ་ཤེ ་སུཧཱཿ ཨོཾ་ ཞོ་ཟན་བརྲ་ས་ན། ་དེ་ སཧཱ༔ ཨོ ཨོཾ་བཛྲ་མཧྭ་ ནས་ བྷ ག་ ཡྲེ 
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ས 


ˆ 


་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཧཱཿ ་བྲ་གས་བཛལ་ཌ་ཡེ་སྭཱཧཿ ཨོཾ་ཀུན་ལས་འགྲེའོ་ཨ་ནི་ཛ་ལ་རམ་ཧཾ༔ 


པོ་་ར། བར ༡།བ་ར།་བ་བ།" ༡༤༤༡ ༡༩ ¬ = (བ་རེ ཀ་བ ཀ་བ པོ པབ །" ༡༤” ༡2 ༡-༢ « བང །བ ༡" ༨ བོ་བ ༡༤༡ཀ་" འོ་ལབྲར་ ཀ་པ 
བསཿ ཨསྦབ་པ་དང་རང་པ་པཧཿ ཨ་བྲར་ཏམ་སཾཿ་ཐུ་ལ་ཡཾ་སྭཧ ཨམ་ཧྭ་ཤཔ་མྙདན་འདུན་སྲཿ ཨམ་ཤཱབ་ཞངན་ལ་ཡ་སྲབཿ 
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༄། །གཤིན་རྡེ་གནད་ཀྱི་ཟ་ཡིག་གི་གདམས་པ་བཞུགས་སོ།། 





-3› 


5 


༄༅། །འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ཟ་ཡིག་གི་གདམས་པ། ཡང་གསང་བླ་ན་མེད་པ། སྣང་བ་གཏད་ཀྱི་མན་ངག སྐུ་གསུང་ཐུགས་དག་པ་འཕུལ་གྱི་མེ་ལོང་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གནག་ལས་ཀྱི་ཐོར་བུའི་མན་ངག་ལ་ཟ་ཡིག་གཉིས། ཁུད་པར་ཆེ་བ་གནད་ཀྱི་དོན། །མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་ཟ་ཡིག་གནད། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡང་སྟིང་འདི། །བུམ་ཐང་ཀེ་རུར་ 
སྦྲས་ཏེ་བཞག །ས་མ་ཡ། བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། །རིག་འཛིན་ཐོབ་ནས་སུམ་སྟོང་ལོན། །རྐྱ་གར་ཤར་ནུབ་ཆུ་བཞེན་ཞུལ། །མན་ངག་མང་ལོའི་ཁོང་སྟིང་ ང་། །རྒྱུད་ལུང་མང་པོའི་མཐའ་ 
རྒྱ་བཅད། །སྒྲ་དོན་མང་པོའི་ལས་མཐའ་དང་། །ྱད་པར་གཤིན་རྗེ་ཟླ་གསང་ནག་པོ་ནས། །གཏད་འདོན་ནག་པོའི་སྦྱོར་བ་ཡི། །ཟབ་གསལ་གསང་བའི་ཡང་ཐིག་འདིས། །མི་ཐུབ་པ་ནི་གང་ཡང་ 
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(0. 


པཿ 


༄༅། །མེད ༈ས་དང་རྡོ་ཡང་འཕར་ཞེང་གཡོ། །ཁྱད་པར་ས་བདག་ཀླ་གཉན་ཐུབ། །ཟས་ངན་དུག་གི་གཉེན་པོ་ཡིན། །ཕ་རོལ་ངན་དང་བྱད་ཀྱི་རིགས། །ནུས་ཆེན་བརྒྱ་སྟོང་འབུམ་ཕྲག་གི །སྦྱོར་བ་ 
ངན་པའི་ལས་མཐའ་རྣམས། །བསམ་ངན་སྦྱོར་བ་གང་བྱས་ལ། །ཡ་རི་གཤིན་རྗེ་བཀོལ་བ་དང་། །གཏད་ཁྲམ་འབུམ་བསྒྲབ་བྱས་ཀྱང་ཐོན། །རི་རབ་འོག་ཏུ་ཚུད་རུང་འཐོན། །རྐྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་ཚུད་ རུང་ 
འཐོན །རྡོ་རྗེའི་བྲག་ལ་སྦས་ཀྱང་འཐོན། །གཤིན་རྗེའི་ཁ་རུ་བཏབ་ཀྱང་འཐོན། །ཆུ་མིག་བརྒྱ་རུ་སྦས་ཀྱང་འཐོན། །གཏད་མཁན་སྟོང་གིས་སྦས་ཀྱང་འཐོན། །ཀླུ་བདུད་ལྟོ་བར་གཏད་ཀྱང་འཐོན། ། 
བྱད་མཁན་སྟོང་གིས་བྲུབས་ཀྱང་འཐོན། །ལིངྒ་ཐུན་དུ་གྱུར་ཚད་འཐོན། །ཅི་ལྟར་མནན་གཏད་བྱས་གྱུར་ཀྱང་། །འདེ་ཡིས་མི་ཐོན་ཡོད་རེ་ཀན། །གཉན་ལྷོག་དུག་གི་རིགས་རྣམས་འཇོམས། །ཞིང་སེལ་ 


ཁང་སེལ་སྨོས་ཅི་དགོས། ། འདི་ལ་ནུས་པ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག །ས་མ་ཡ། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་མན་ངག་འདེ་ལ་དོན་རྣམ་པ་གསུམ། རྫས་དང་། སྔགས་དང་། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །དང་པོ་ནི་རྩིག་ཤུན་ལ། སྐུ་གསུམ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཡང་གསང་འབྲུ་གཅིག་གི་བྲི་གཞེ་བྱས་ལ། དེ་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་གསང་བ་གནད་ཀྱི་རྫས་བདུན་བདུད་རྩིས་ཁ་བསྒུར་ཏེ་བྱུག གསང་ 
3 བའི་རྫས་བདུན་ངོས་འཛིན་ལ། རྡོ་རྗེ་གཉིས། དཀར་ནག་གཉིས། རྩི་ཐུར་གཉིས། མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་མངལ་ཁྲག་གོ །གཉིས་པ་སྔགས་ནི། ཡང་གསང་འབྲུ་གཅིག་པའོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྔགས་དཔེ་ཆུང་ = 
༧༩ ལྟར་བྲིས་ལ། དམིགས་པ་དང་བཅས་མིད་པར་བྱ། གསུམ་པ་ཏིང་འཛིན་བསྒོམ་པ་ནི། ཟླ་བ་གང་ཡང་རུང་བའི་ཚེས་གཅིག་སྔ་དྲོ་ཉི་ཤར་ལ། རབ་གནས་ལྡན་པའི་འབྲུ་གཅིག་དེ། རང་ཉིད་ཨོཾ་ལས་སྒུའི་བྱ་ཁུང་ ° 
དཀར་པོ། གནམ་ལྟགས་ཀྱི་མཆུ་སྡེར་གྱིས་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་བཟུང་བ། སྒྲོ་གཤོག་སྤུ་གྲིས་གཏམས་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་དམིགས། སྐུའི་གསང་བ་འབྲུ་གཅིག་ལ་རྫས་བདུན་བུག དེ་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ཉེར་གཅིག་བཟླས་ 
ལ་བཏབ། ལྷ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྟེམ། ཁ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པས་དྲི་བཟང་དང་མར་གྱིས་དྲེལ་ལ་མིད། སྐུའི་གསང་བ་འབྲུ་གཅིག་དེ་སྐུའི་བྱ་ཁྱུང་དཀར་པོ་དེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་རང་ཡུས་འོད་དཀར་པོས་མེར་གྱིས་ 


ས་ ༄། །གང་བར་ བསམ། ཨོ་བཟླས་ཤིང་ཆོས་ ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ ་བཞག་གོ །དེའི་ཕན་ ཡོན ནི། དུས་མ་ མ་ཡིན ་པའི་རྐྱེན དང་ས་ བདག་ ཀླུ་གཉན་ གྱི་གནོད་ ར ་ཕྱོགས་ ངན་ མནའི་ ཉེས་ པ་ སོགས་ གང་ གིས་ ཀུང་མི་ ཚུགས་ ་ཤིང་ 


༢.འ. ༨ 


གྲོལ་ པར་ འགྱུར་ རོ། །ཡང་ཟླ་ བ་དེའི་ཉའི་ཉི་ཿ ཆམ་ མུད་ཁ་ ལ་རབ་ གནས་ ལྡན་ པའ འབུུ་གཅིག་ དེ། རང་ཉིད་ ཡ་ལས་ ཏྭ མགཱིན་ དམར་ ལོ ཞལ་ ང་གཅིག་ རྱག་ གཉིས་ཐ གཡས་ རིན་ ལོ་ ཆེའི་དབྱུག་ བོ བྣནམས་ པ། གཡོན་ སྡེགས་ 
-ྐ མཇུབ་ ཀྲ ཞག་ས་ པ་ ྒིལས་ པ། ཞཔས ་དོར་ སྟབས་ཅན་དུར་ཁྲོད་རྒྱན་ལྡན་གཅིག་ཏུ་གསལ བར དམིགས & གསུང་གི གསང་བ་ འབྲུ་གཅིག་འ ལ་རྫས་ བདུན ་ལོ་ ཐུག ཀལ ་ དེ་ལ་ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་ཉེར་། གཅིག་ བཏབ་ ནས ལླ་ ཚོགས་ 


༧, དཔག་ ཏུ་མེད་ པ་ བསྟེམ། ཞནམ་ མ།པར་ བྟརས་ ལ་ དྲེ་ བཟང་ དང་ཤ་ དམར་ གྱིས་ བརྒྱན་ ལ་ པ་མིད། གསུང་གི འབྲུ གཅིག་ བསྲང་གི རྷར་སྱུར་ པ་ འོད་ དུཞུ། འོད་ དམར་ ལོས་རང་ ལུས་ ལྟེམ་ གྱིས་ གང་ ལཔར་ དམིགས་ ལ། 


ཨཱཿལས་ཆོས་ཉིད་ངང་དུ་བཞག་གོ །དེའི་ཡོན་ཏན་ནི། རྨེ་ལྟས་ངན་པ་དང་། ཉམས་གྲིབ། དུས་ཀྱི་སྲི་ངན། མི་ཁ་དུག་དང་མཚོན་སོགས་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་ཤིང་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཟླ་བ་དེའི་ཉི་མ་ 


༨༤ ༢༨ ༨ 


3 ཟར་ཟེ་འཾ། དགུག་ གཞུག་ བྱས་ པའ ་ལིངྒ་དང་། རབ གནས་ བྱས་ པའི་འབྲུ་གཅག་ གཉེས་ སྦྲག་ ཏེ། རང་ ཉེད་ ཧཱུ་ལས་ གསང་ པདག་ ཞལ་ གཅག་ རྱག་ གཉེས་ མཐིང་ཁ། གཡསརྡ་ རྗུ དགུ་ ཞམ་ མ།བའ་ལ་འཕྱར་ ཞེང་། 
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གཡོན་རིན་པོ་ཆེའི་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ། རིན་པོ་ཆེའི་དུར་ཁྲོད་ཆས་དང་ལྡན་པ་བསྐོམ། ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་འབྲུ་གཅིག་ལ་རྫས་བྱུག འབྲུ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་དཔག་མེད་བསྟེམ། ལྷོ་ 
ནུབ་བལྟས་ལ་ཤས་དྲིལ་མིད། ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་འབྲུ་གཅིག ཐུགས་ཀྱི་ལྟར་གྱུར་པ་དེ་འོད་དུ་ཞུ། འོད་ཟེར་མཐེང་གས་རང་ལུས་གང་། ཧཱུཾ་བཟླས། ཆོས་ཉིད་ངང་ལས་ཅི་གནས་བཞག དེའི་ངང་ལ་ནམ་མཁའ་ 
3 ལ་འོད་དང་འུར་སྒྲ་མེ་འོད་ཀྱི་རྣམ་པས་གང་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དག་པའི་སྣང་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པས། རང་ལ་ཕ་རོལ་གྱིས་ངན་བྱེད་བྱས་པའི་སྦྱོར་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་དང་། རང་གཞན་གྱི་ཆོས་སྐྱོང་གི་འཁུ་ལྡོག་ ལ་ 
༡ བརྟེན་པའི་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་གནོད་པ་ལས་གྲོལ་ཞེང་མི་ཚུགས་པར་འགྱུར་རོ།། དེ་ཡང་ཤེས་པ་གློད་པའེ་ངང་ལ་བཙན་གྱིས་བཞག་པས། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ནས་དགའ་ཡལ་གྱིས་འོང་། མཉམ་ཉད་དག་པའི་དོན་ ༩ 
སྦྱོར་ཟབ་མོ་འདི་ལོ་ ་རེ་ལ་ལན་རེ་པས་མ་འགྲུབ་ཀྱང་ཉེས་སྐྱོན་གང་གིས་མི་ཚུགས་ཤིང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཀྱི་སྡིག་པ་དག་པའི་རྟགས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་འབྱུང་། ར་གདོང་ནག་མོ་དང་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏིས་སྲངས་ཤིག 
ས་མ་ཡ། ཨེ་མ་ཟབ་ཁྱད་མན་ངག་ཁྱད་ཅན་འདི། །ཨུ་དུམ་ཝ་རའི་མེ་ཏོག་བཞེན། །ས་སྟེང་འདི་ན་རེ་འགའ་ཙམ། །འབྱུང་འབྱུང་འདྲ་ཡང་སྲིད་པའི་ཆོས། །སྐལ་ལྡན་གཅིག་ལས་གཞན་མ་ཡིན། །དེ་བས་མན་ངག་ 


།ར ན་ཆེན ་འདི། །མགོ་ནག ་མི་ཡཾ་སྲོ ག་ འཐུད་ ཡིན། །དག་པ་ ་འཕྲུལ་ གྱེ ་ལེ ་མིག་ ཡེ ན། །ཆེ་ སྒྲབ་འབུམ་གྱི་ཡང་སྟིང་ཡཾ ན། །སྐུ་ལྔ་གསང་བའི་མཐ འ་རྒྱས་ཡེ ན། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་བབས་པདྨ་ངས། །མན་ངག་ 
ཡཾ ༢ " ༤ 


འད་ལ་ ད་གདིངས་ བཅས། །ཀུན་ལ་མ་སྤེལ་རྒྱ་ཡིས་བཏབ། རིན་ཆེན་གསང་བའི་གཏེར་དུ་སྦས། བོད་འབངས་དོན་དུ་སྨོན་ལམ་བཏབ། ལས་ ཅན་ གཅིག་ དང་ འཕྲད་ པར་ཤོག | 


ཟླན་ཆག་ ལོ ལར ༣ ངས ཆར་ ༣ ༣ ཆུལ ༢༠ ད་བ ༡ ལྔ་ན ༣༢༥༢ ༧༩༽ ༦ ༤༤༨5 ཀ་མ 
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] རོ ཏྭ 








་; མྱ ཿ རེ རྨར ཀཱ 3 ་ ད་ ; ལོ ཨམ ངོ ± ཿ 3 ' ྤང་ ` སུ ཛ་ ། 
དྲ ཇལ "¢ ཤཾ་༦༽ 8" ་ད 
གག མཉ ་ྷུ | 


284 


\ ཁྱི 


༄༅ ཁྲོ་ཆུ་ལས་སྣང་བ་དགུ་བསྒུར་གྱི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་བཞུགས༔ 





༄༅༔ ༔བླ་མ་དང་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རིགས་ལྡན་བྱ་ཡི་སྤྲ་སེབ་ཏུ༔ མཚན་ལྡན་འཁུན་པ་གྲོས་འདེབས་ཁྱེར༔ སྣོད་ལྡན་མི་ཡི་ཡུལ་དུ་བྱུང་༔ རྩ་བ་དཀར་པོ་ལུག་སུག་ 
འད༔ སྡོང་པོ་དཀར་ལ་ལོ་མ་གྱོང་༔ མེ་ཏོག་གཉིས་དཀར་ཐང་ཁུག་འདྲ༔ འབྲས་བུ་ནག་ཆུང་ལེབ་མོར་ཡོད༔ ཁ་ཅིག་འཁུན་པ་གྲོས་འདེབས་ཟེར༔ ཁ་ཅིག་ཁ་ཤོག་པ་ཡང་ཟེར༔ རྒྱུ་གར་སྐད་དུ་རྡ་དུ་ 
རཿ བོད་ཀྱི་སྐད་དུ་ཐང་ཕྲོམ་ཟེར༔ ཡིན་པ་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན༔ འདི་ལ་སྤུན་ནི་གསུམ་ཡོད་དོ༔ རི་སྐྱེས་གཡུང་ལ་ཀླུངས་སྐེས་རྒོད༔ ལང་ཐང་རྩེ་ནི་མ་ནིང་ཡིན༔ དེ་ལྟར་སྨན་དེ་ངོས་ 
གཟུང་ལཿ རྩ་བའི་གཞུ་མོ་ལ་བརྟེན་པའི༔ ཁ་བསྙུར་མདའ༔ འཕེན་ལུགས་ཀྱི་གང་འདོད་རེ་བ་བཞིན་དུ་འགྲུབ༔ འདི་ལ་གསུམ་སྟེ༔ རྩ་བ་དང་ཁ་བསྒུར་རྗེས་སོ༔ དང་པོ་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་གླགས་ལྟ་ 
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ཅྱི 


༄༅༔ ༔མི་བྱུང་ན༔ དེ་ལ་རྫས་ཀྱིས་སྟྱོར་བས་སྒྱོ་བ་དང་༔ འབོག་པ་འཁྲུལ་དུ་འཇུག་པར་ཕྱེད་པ་ན༔ བང་ཕྲོམ་གསུམ་ཆ་རྩ་བ་འབྲས་བུར་བཅས་པ་བརྡུངས་ལ་ཁནྡྲ་ཚུལ་བཞེན་བྱས་ལ༔ མི་གཅིག་ལ 
གཏོང་ན་ཁྨན་ཁམ་བུ་སྐམ་པོ་ཅམ་པ་གཏོང་༔ གཉིས་པ་ཁ་བསྒུར་བ་ནི༔ བཙུན་པའི་དམག་གཏོང་ནཿ ལུག་རུ་སེར་པོ༔ ཞུབ་ཅན་འདོད་ན་ལྕགས་ཕྱེ༔ སྦྲལ་འདོད་ན་སྦྲལ་ལྤགས༔ སྤང་རྒྱན་གྱིས་མི་ 
རེང་སྔོན་པོ༔ ཕུག་རོན་ཀླད་པས་ཁ་ལྐུགས༔ ལུ་གུའི་ཀླད་པས་ཉ་ན་བ༔ སྡོམ་སྡེག་གཉིས་ཟེ་ཞོལ་མོ་རྣམས་རང་གཟུགས༔ གཏན་དུ་སྒྱོ་འདོད་ན་གོང་གི་རྩ་བའི་ཁནྡ་བསྡུས་པའི་ཁུ་བ་ཆང་ལ་བྱས་པའི་ 
སྟེང་དུ་ཁྱི་གུ་མིག་མ་བྱེ་བའི་ཀླད་པ་དང་ུག་རོན་གྱི་ཀླད་པ༔ ཁྱི་སྨྱོན་ཀླད་པ་རྣམས་དབྱར་ཞག་གསུམ་བསྟལ༔ སྐོལ་དུས་དུག་གི་ལོ་མས་ཁ་བཅད༔ དེ་ནས་ལས་ལ་སྦྱར་ནས་ཁུས་འདེབས༔ མིག་ཁུང་ 
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དུ་འབྲས་སོ༔ཿ ངག་སྨྲ་བ་དང་འབྲ ལ་ཞིང་ལག་པ་སྤྲད་སྤྲད་བྱེད༔ རིག་པ་གཏན་ནས་སྒྱོ་འགྲོ་བའོ༔ རྗེས་གསོ་ ་ན་ནི༔ ར་ཚིལ་ཟྭ་ཚོད་མར་གསར་གྱི་ཐུག་པ་བཏང་བས་གསོས་ངེས་སོ༔ ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་མན་ངག་ 
ཡིན དི གར་ཐོད་ཐོད་དུ་མི གུདཿ ལྡི ས་མཱ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བལ་ཡུལ་བུམ་ཐང་ཀི་རུ་ནས༔ རྒྱ་ཞང་ཁྲོམ་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་པའོ༔ ༄༅༔ གཤེ ན་རྗེའི་ཐུན་ཁང་ཞལ་གདམས༔ བདག་ཉིད་ལྷར་གསལ་བའི་མདུན་ 
-# ཤུ དུཿ ཡི་གེ ་ཀམ་ནག་པོ་ཡོ་ ཕོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཨ གྲུག སུམ་ལྕགས་བསྲེ གས་ཀྱི་ཁང་སྒྲོམ་འབར་བ༔ ྷ ཟུར་གསུམ་པ་ རྔམས་ལ་འཐུག་པ༔ ཚོ་ལ་རྩུབ་པ༔ ནག་ལ་འཇིགས་པ༔ གཤི ན་རྗེའི་བསད་ཁང་༔ བདུད་ ཀི་ 
༡༤ བཤན་ཁང་ཿ དྭམྱལ་བའེ འི་བཙོན །བང་༔ ཞེ་ སྡང་གི ་མེ་འབར་བ༔ རང་རྒྱལ་གྱི ་བྲག་ རེ འཁྲུག་ ལཿ འདོད་ ཆགས་ཊ ཀོ ་ཆུ་འབྲུབ་པ༔ ཕྲག་ དོག་ གི་རླ ང་འཚུབ་པ༔ཿ གཏེ མུག་ གི་མུན ་པ་ གཏིབས་ པ༔ རྒྱ་ཆེ་བ༔ གཏིང་ཟབ་ 
པཿ ཁ་རུབ་པ༔ དཔག་ཚད་ ལས་འདས་པའི་ འོག་ རོལ་ཏུཿ སྟེང་མཚོན་ ཆ་ དང་ཐོག་ གི་ ཆར་འབེབས་པཿ འོག་ ན་ནད་ དང་དུག་ གི་རླུང ང་པ་འཐུལ་བ༔ དེ་ལྟ་ བུའི་ནང་དུཿ བྱད་ མའི་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ ཚཾ་ཁམ་ ནག་ 
གཅིག་ ལ་གནས་པར་བསམཿ བདག ་ཉེད་ ལྟར་གསལ་ བའ ་ཐུགས་ཀར་སེ ས་སོའི་ཕོ་ཉ དཔག་ཏུ་མེད་པ ་སྤྲོས་ པར་བསམཿ བསྟན ་པའི་ སྤྱི་དགྲ ་རྣལ་ འབྱོར་ ཀྱི་སྐོས་ དྲགཿ བསམ་པ་ངན་པ༔ཿ སྦྱོར་ བ་ཆུབ་པ༔ ལོག་ པར་ 


༤༤ 
༤༤ 
༦༤༽ 


༄༅༔ ༔གང་བལྟ་བའི་བྱད་མ་ལྟ་སླང་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ནས་ཁྲས་བྱིའུ་དེད་པ་བཞིན་དུ༔ རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ནས་ཉ་མོ་སྲམ་གྱིས་བདས་པ་བཞེན་དུ༔ བར་ 
སྣང་ཁམས་ནས་སྡུར་མ་རླུང་གིས་བསྡུས་པ་བཞིན་དུ༔ ས་གཞིའི་ཁམས་ནས་གཅེར་བུ་ལྷག་པས་གཟིར་བ་བཞིན་དུ་འདུས་ནས་དམིགས་བྱའི་ལིངྒ་བྱང་བུ་དཀར་ཆ་དེ་ཉིད་ལ༔ ཤ་རུལ་ལ་སྦྲང་མ་འཚུབ་པའམ༔ རྡོ་ཚན་ 
ལ་ཁ་བ་ཕོགས་པ་བཞིན་དུ་ཐིམ་ནས༔ ཁོ་ཉིད་ཤ་སྐམ་ལ་རིད་པ་སྐམ་པ་འཁོགས་པ༔ མྱ་ངན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་གན་རྐྱལ་དུ་ཡོད་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར༔ དེ་ནས་བདེན་པ་བདར༔ དགུག་འདྲེན་བྱ༔ མཁྱེན་དཔང་བྱའོཿ ཐུན་ ÷ 
ཁང་གི་ཤོག་དྲིལ་ལོ༔ ལིཿ འགུགས་ཐུན་གྱི་ཞལ་གདམས་དམེགས་པ་ཡང་དག་པའོ༔ བསད་ཐུན་གྱི་མན་ངག་གཞན་དུ་ཤེས་སོ༔ 6 
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༄༅། །གཤིན་རྗེའི་ཐུན་ཁང་ཞལ་གདམས༔ རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ་བཞུགས་སོ། ། 





-3› 


5 


༄༅། །རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ་ནེ་བསྟེན་པའེ་དུས་སུ་སློབ་དཔོན་དང་། ཨ་ཙ་ར་དང་། མོན་པ་དང་། ཞང་བློན་དང་། དམག་དང་། བྱ་ནག་ཁྱི་ནག་དར་འཕྱར་བ། དུང་འབུད་པ་དེ་རྣམས་བྱུང་ན་འགྲུབ་ 


པའི་རྟགས་སོ། མཛེ་ཕོ་ཡུགས་ས་བྱུང་ན་ཉམས་གྲིབ་འཕོག་པས་སྤྲེ་བཤགས་བྱ། རྒྱལ་པོ་བྱུང་ནས་ཕྱག་འགུགས་ན་དབང་དུ་མ་འདུས་པས། ཚེ་བདག་གི་གོང་བསྟེན་བླ་རྡོ་བཅང་། བཅུད་ལ་བོར། དགེ་ 


བཤེས་བྱུང་ན་དམ་ཚིག་ཏུ་བསྒྲགས། སྦྲང་པོ་བྱུང་ན་གཏོར་མ་བཟང་པོ་བཏང་། བདག་ལ་རྒོལ་ན་བདེན་པ་བརྡར། སྐྱེས་པ་བྱུང་ན་ལས་ལ་བསྐུལ། རྦད་པས་ལས་ལ་ཚུད་པའེ་རྟགས་ནེ། མི་རེང་དང་ 


བུད་མེད་ཚོགས་གཡུལ་གཤམ་པ། དམག་འདྲེན་པ་དང་མཚོན་ཆ་བརྡུང་བ་དང་། དུང་འབུད་པ་དང་རྔ་བརྡུང་བ་དང་། རོལ་ཆ་དཀྲོལ་བ་དང་། ཞེང་ལས་བྱེད་པ་དང་། མེ་གཏོང་མི་རྒྱག་པ། བན་བོན་ 
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༄༅། །དམག་འདྲེན་པ་དང་། ཧོམ་སྤོར་[སྦྲོར་)བ་དང་། གཏད་བྱེད་ན་ལས་ལ་ཚུད་པའི་རྟགས་སོ། །དེ་ལ་དྲག་བོ་འཆེ་བའི་ནང་རྟགས་སུ་ནི་གཤིན་རྗེ་ཆོ་འཕྲུལ་སྔར་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསད་བཅད་ 
བྱེད་པ་དང་། ལེང་སེ་འདེབས་པ་དང་། དོང་འབྲུ་བ་དང་། རྐྱ་འཛུགས་པ་དང་། དོན་སྙིང་སྟེར་བ་འོང་བས། དེའི་དུས་ལས་ལ་སྦྱར་ཞེང་ཐུན་གྱིས་བྲབ། ཕུར་པ་གདབ། སྦྱིན་སྲེག་བྱ། ཟོར་འཕང་། 
གཏོར་ཆེན་རྒྱག་གོ །མནན་གཏད་ལ་སོགས་བྱའོ། །ས་མ་ཡ། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ལྒ ལྟའི་བསྟེན་རྟགས་ནེ། སློབ་དཔོན་བྱོན་པ་དང་། སྐྲགཟུགས་བཞད་པདང། གོས་བཟང་པོ་གྱོན་པ། མཚོན་བཟང་པོ་ 
བསྟན་པ། རི་ལ་འཛེགས་པ་དང་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་སོགས་འབྱུང་ངོ་། །བཟློག་པའི་སྤྱི་རྟགས་ནཾ། ཉེ་མ་ཤར་བ་དང་། མདུན་ས་འཛིན་པ་དང་། དམག་དཔོན་བྱེད་པ་དང་། དར་འཕྱར་པ་དང་། 


གཞན་ཡང་རྟགས་བཟང་པོ་སྣ་ཚོགས་ཡོང་། བྱི་བྲག་ཏུ་ཕྱིའི་རྟགས་ཆར་སྤྲིན་ཆེན་པོ་དང་། འཚུབ་མ་སྤོམ་ལ་ནག་པ་དང་། འབྲུག་སྒྲ་དང་། ཐོག་དང་སེར་བ་དང་། ནང་རྟགས་རྣམས་དང་། རྨེ་ལམ་དུ་མི་ནག་དང་། 


མཚོན ཞག་དང། ཅར། བྱ་ནག་དར་རས་གོན་པ མདུང་རིང་ཐོགས ་པ། དམག་དཔུང་བསགས་པ་འདི་རྣམས་རབ་ཡིན། གཡག་ རྒོད པཾ ཁྱི་དང་། ལུག་དང་། གཅན་གཟན མང་པོ་འོང་བ་དང་། གླི༽ འོད་ 
3, ལ་སོགར ་འདྲཾ ང་ཡིན། སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐག་ རིང་མ ་འགུལ་ བ་ནི་ཐ་མ་ཡིན། ཡུགས་ས་དང་མཛེ་ཅན་ ད་རེས་ ན ་བསྐང་ཞེང་ཚོགས ་འཁོར་བྱའཾ། །ས་མ་ཡ། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཟླ གཤིན་ རྗེ་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་ གཅིག་ པས་རྨི་ 


^ ལྟས་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་ཡོང་། 
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༄༅། །གཤིན་རྡེ་ཁྲོ་ཆུ་དུག་སྡོང་གི་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་སྤུ་གྲི་འབར་བ་བཞུགས་པའོ། །མངྒ་ལཾ། 





༄༅། །བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་དབྱེར་མེད་ཅིང་། །རཾགས་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཁྲོ་ཆུ་དུག་སྡོང་ནག །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུན་འཁྱེར་ཉམས་སུ་བླང་བདེ་བ། །གནུབས་ཆེན་བརྒྱུད་པའི་བཞེད་པ་མ་ནོར་བྲི། །དེ་འང་ 


ཡི་དམ་འད་ཉིད་ཀྱི་སྐུའེ་མདུན་དུ་སྨན་རཀ་མཆོད་གཏོར་ཅི་འབྱོར་བཤམས། སྟན་བདེ་བར་ཁ་ལྟོར་བལྟས་ཏེ། དུས་འདི་ནས་བཟུང་བྱང་ཆུབ་ སྙིང་པོའི་བར། ད བླ་ མ།་ ལྷ་ དང་དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་ 


གསུམ། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་ལ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སྣང་གྲགས་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ། །དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་སེམས་ཅན་སྙིང་རེ་ 


རྗེ་ །དེ་ཕྱིར་བདག་ནི་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་གྱུར་ནས། །དེ་དག་སངས་རྒྱས་ས་ལ་འགོད་པར་བྱ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་སྐྱབས་སེམས་བྱ། ཨྱེ་ཡཱ། ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་སྤྲལ་པའི་ཚོགས་རྣམས་ནི། །ཁྲོ་ 
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༄། །མཚོན ་འཁོར་ ལོརྡོརྗ ཕུར་བུ་དང་། །ཐོ་བ་རལ་གྲི་དགྲ སྟ ་མེ་ཡ ཡཾ་ཚོགས། །ཕྱོགས་མཚམས་སྟེ་ སྟེང་འོག་ བར་མེད་ ཀུན་། ཏུ་གཏམས། ོ་ཤཾ་ཡ་མ་ཀྲོ་ཏ་ཙཀྲ་ བྲྲ་ཀི་ལི་ཀི་ལཱ་ཡ་ཏིབྲ་ ངཱ ་ཤ་ཛ ཛྭ་ལ་རཾ་རྟཀཱ་ 


3 ཧཱ་ཕཊ། ཉེས་སྲུང་འཁོར་ བསྒོམ། ཨོ་བཛྫ་ཨརྒཾ་ཿ ཨཱཿཱུཾ་ནས་ཤཔྟའེ་བར་དང་། ཨོཾ་ས པལྕམ་མྲཾཏ་ཁཱ་རཾ་ཁཱ་ཧ ཧ་ཧ་ཧ ཐཌ། ཨོཾ་བྷ་ལིནྟ་ ན་ཧཱཾ་ཧྲིཿཌ། ཨོཾ་མ་ ཧཱ་རྟཀ་ ཛྭ་ལ་མཆྟལ་ ཧཱཿ ཁ། ཞེས་ མཆོད་ པ་རྣམས་ 
ཤོ བྱིན་རླབས། ཧཱུཾ། ཆོས་རྣམས་སྤྲོས་བྲལ་སྟིང་རྗེའེ་རང་རྩལ་ལས། །རང་བྱུང་ཁྲོ་ཚོགས་མཐའ་མེད་ནམ་མཁའི་དབྱི ངས། །ཚ་གྲང་རབ་ འཁྲུག་ མཚོན་ཆའི་ བུ་ཡུག་° འཚུབ། །དེ་ནང་ ལྕགས་ སྲེག་མཚོན་ཆ་ 

ཆོལ་བའེ་ཁང་། །ཕྱི་རོལ་ཐོད་ཟླམ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར། །ཧ་ལའི་གུར་ཁང་རླུང་གི་སྤུ་གྲི་འཁོར། །དེ་ཕྱི་ཁྲོ་ཆུའེ་གུར་ཁང་བསྐལ་མེ་འབར། །དཀར་ནག་ཁྲོ་བོས་བསླང་དང་བཟློག་ལས་མཛད། ། 
3 


༨༨ ༨༡ ༨ ༨ 


གཞལ་ཡས་ཁང་ནང་གཤིན་རྗེའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེ། །མཐཾང་ནག་གྲུ་གསུམ་བསྣོལ་དབུས་མཚོན་ཆའི་ཚོགས། །དུག་ཕུར་ཁྲི་སྟེང་པདྨ་ཟླ་ཉི་དང། །མ་ཧེ་གཤིན་རྗེ་སྡེ་བརྒྱད་བདུད་ཀྱི་རིགས། །ཕྱི་ནང་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་དགྲ་ 
བགེགས་སྟེང་། །བདག་ཉིད་རྫུས་སྐྱེས་ལས་གཤིན་དམར་ནག་འཚེར། །ནག་དམར་ལྗང་ཞུལ་གདངས་ཤིང་རྐན་སྒྲ་རྡེབ། །ལྡགས་འདྲིལ་མཆེ་གཅིགས་སྤྱན་བགྲད་སྨ་ར་དང་། །སྨིན་མ་དབུ་སྒྲ་དམར་སེར་རབ་འབར་ 
ཤཱ བ། །དབུ་སྟེང་དུག་ལྕགས་ཁྲོ་ཆུའ་མཆོད་རྟེན་ནང་། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་རཾགས་གསུམ་མགོན། །ཕྱག་དྲུག་གཡས་གསུམ་དགྲ་སྟ་གཡོན་ཙཏྟ། །སྦུ་གྲེ་རལ་གྲེའི་གཤོག་གདེངས་དུག་སྦྲུལ་དང་། ། ¢ 


༧༩ དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱན་སྲིད་རྩེ་མནར་མེད་བར། །ཁྱབ་སྐུའི་ལྟེ་བར་གསལ་བྱེད་ཉི་ཟླ་འཆར། །རང་འདྲའི་སྤྲལ་པ་བ་སྨྲའི་གསེབ་ནས་འཕྲོ། །ལྟོ་བར་སྲིད་པའི་གྲོང་བཅས་ཁྲམ་ལ་འདེབས། །སྐུ་རྐེད་ཆུ་སྲོན་ཞལ་ནས་ ° 


ཕུར་པའི་དབལ། །སྦྲལ་ཆུན་འཕྱང་རྩེ་ཉམས་པའི་སྟིང་ལ་གཟིར། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་འཕྲིན་ལས་གཉིས་མེད་ཀྱི། །སྤྲལ་པ་སྡེ་དྲུག་ཕྱི་འཁོར་གཤིན་རྗེའི་ཚོགས། །སྐར་མདའ་འཁྲུག་པ་ལྟ་བུས་ཕྱོགས་བཅུ་ 


མཿ ༄༅། །མཐུ་བོ་ཆེ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་སྐད་དུ། །དག་པོའི་ཕོ་བྲང་དམ་པ་འདིར། །སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཡ་མ་རཱ་ཙ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ། ཇཿཱཾ་བཾ་ཧོ། ས་མ་ཡ་ཏེྟ་ 


ལྟན་† ཨ་ཏི་པུ་ཧོ། ཞེས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཞིང་སྟན་ལ་བཞུགས་པར་ཕྱག་བྱ། དུ་ཏྲི་ཡ་མ་རྭ་ཙ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིནྣ་སྭཱ་ཧཱ། གོང་གི་སྔགས་མཐར། མ་ཧཱ་པཉྕ་ཨ་མྲོ་ཏ་པུ་ཙ་ཁ་ཧི། མཧཱ་རཀྟ་པུ་ཙ་ 
ཁ་ཧི། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་ལ། སྔགས་མཐར་ཨཾ་དམ་བ་ལྟན་ཁ་ཁྭ་ཧེ་ཁ་ཧི། དྲག་བགེགས་བྱད་མའེ་དོན་སྟིང་ལྔ་ལཿ སྲོག་རྩ་སྟིང་རྩ་ཁྲག་རྩ་ལཿ སྐྱེ་མཆེད་གཟུགས་ཕུང་ལཿ བྱད་མ་དགྲ་བགེགས་མི་ནོར་འཁོར་དང་ 
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པའི་རྔམ་ ཞྭ ཧཞ་་ །ཁྲོ ཅུ སྡོང་འཁོར་དང་བཅས་ལ བསྟོད། །ཅེས་ པའའ བསྟོད་པ་ཊུ རྒྱས་ པ་ སྐབས་ རྦྱར་ ཧཱ སྙིང་ག་ རྡོ་རྗེའེ་ ལྟེ པར་སངས་ རྒྱས་ སྟོང་། །ཅོཏྟ་ ཟུར་ གསུམ་ རིགས་ གསུམ་ ྲ བྲོ་ཚུལ་ ཤེ། །དེ་ ཞང་ 


4 ལྕགས་རྡོར་ལྟེ་བར་འོད་ལྔའི་ཀློང་། །ཉི་ཟླའི་གའུ་སྔགས་ཕྲེང་སྲད་བུས་བསྡམས། །ཧཱུཾ་ཡ་ནྲཾ་མཐར་སྲང་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར། །འོད་འཕྲོས་རྒྱལ་མཆོད་འཇམ་དཔལ་ལྟ་ཚོགས་དགྱེས། །བསྒྲབ་བྱའི་སྡིག་སྒྲིབ་དག་ 


བཅས་ལ དྲག་བགེགས་སྐྱེ་བ་བདུན་བརྒྱུད་ལཿ ཞེས་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་འབུལ། གྱི་ཡུ། ངོ་བོ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱུས་འདུས་པའི་དཔལ། །རྣམ་པ་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་མཐུ་བོ་ཆེ། །རེགས་གསུམ་དྲག་པོར་འཁྲོས་ 
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ཡེ ་གེ གསུམ འ།་ ཐིམ། །ཀླད་ ཀོར་ ནང་དུ་བླ་མ་ཚེ་དཔག་མེ མེད། །ཐུགས་ ་ཀའི ་འོད་ ཀྱིས་ བཀུག་ པའི བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །ཚེ་སྲོག་ གསུམ་ཏ ལ་བིམ་པས་འཆི་ མེད་ གྱུར། །རང་ ཉེད་ སྐད་ ཅིག་ འོད་ལྔ་ལས་ གྲུབ་ པའཾ། །ཀེང་ 


རུས་བདེ་བའི་ཉམས་ལྡན་ལྷ ཡཾ་སྐུའ། །ཨཱོ་དཀར་ཨཱ། དམར་ཧཱཾ་མཐིང་ཡི་གེས་མཚན། །འོད་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་དཔག་མེད་སྤྱན་དྲངས་བསྟེམ། །འོད་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་དབང་བསྐུར་དྭངས་མ་དྲངས། །འཆཾ་མེད་བཅུད་ཀྱིས་ 


༨༩༤ ༨༩༤ ༤༽ ༨ ༨༤ ༨༧༩༤ 


ཤཱ ཡོངས་ཁྱབ་ཁྲོ་བོ་ཡ། །བདུད་ཅྩཾ ནང་འཁྱིལ ་སྲེད་གསུམ་སྒྲབ་པ སྦུངས། །བདེ་སྟོང་རོ་མྱངས་ཚེ་དང་ དཔལ་ འབྱོར་རྒྱས། །བསྲང་བྱའི་ཚེ་སྲོག་ནད་གདོན་ སྡིག་༔ སྒྲིབ་ ཀུན། །ཚེ་ བདུད་ བསྣོལ་ མར་ བསྟེམ་ ལ་ཕུར་རྩེས་ 


# གཟིར་། །སླར་ ཡང་ཡིག་ གསུམ ་འཕྲོ་ འདུས་འདུས་ སྭ་བཱ་རྣམས། །སྒེབ་ སྦྱངས་ལྷར་ བསྒྱུར་ འཁོར་ འདས་ ཡོན་ ཏན་ ཚོགས། །བསྡུས་ ནས་ བདག་ དང་བསྲུང་བྱར་ བྲིམ་པ་ ཡིས། །འཇིག་ མེད་ སྲ་ མཁྲེགས རྡོ རྗེའི་ ལཱས་སྲ་ 
གྱུར །ཞེས་ དམིགས ་པའེཾ ་བརྗེད་ ཀབྱང་ཅམ དང་སྤྲོ་ ན་ རྡེ་བཏུན་ ཀུན་དགའ ་ཚེ་ མཆོག་ གི ་ལས་བྱང་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་ངག་ ཏུ་བརྗོད་ ནས། དཱ ་ཡུ་མ།་ རྭ་ཇ། ཡ་མ་རྭཀ། ཀོ་ཏ་པ་ཅ་ལ་ཏེ་ཀ་ལ་རཱ་པ། ཨ་ཀྲ་ ཀོ་རྭ་ཛ། ས་ 
མཱ་ཡ་ཇཿཛཿ ཞེས་རྩ་སྔགས་ཏྭ ནུས་སུ་བཟླ། སྲུང་བ་སོགས་བྱར་འདོད་ན་གཞན་དུ་ཤེ ས་པར་བྱ། ལས་ཀྱི་གཤེ ན་རྗེའེ་ཚོགས་རྣམས་དགོ ངས་སུ་གསོལ། །བདག་གིས་བསྟེན་བསྒྲབ་མཆོ། ད་ གཏོར་འཕྲིན་ལས་དང་། ད 
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¦ ༄༅། །ལམ་འདེ་བརྩམས་པའི་དགེ་བའེ་ནུས་མཐབ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་དར་བསྟན་འཛིན་སྐུ་ཚེ་རིང་། །དཀོན་མཆོག་དབུ་མཐོ་བླ་མའཾ་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས། །རྣལ་འབྱོར་ཚེ་རིང་ཡོན་ཏན་[བདག་)བར་ཆད་ 
ཞེ། །བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་བསམ་དོན་ཕུན་ཚོགས་ཤིང་། །བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་སངས་རྒྱ་བར་ཤོག །ཅེས་སྨོན་ལམ་གདབ། མཐའ་ནས་རིམ་བཞེན་སྲང་འཁོར་རྟེན་གཞལ་ཡས། །དེ་ཉིད་བརྟེན་པ་ 
ྭ ཕྱི་འཁོར་ནས་བཟུང་སྟེ། །རིམ་པར་བསྡུས་ནས་གཙོ་དང་དབྱེར་མེད་ཀྱུར། །གཙོ་བོ་སྟོད་སྨད་ནས་བསྡུས་ཐུགས་ཀ་ཡི། །ས་བོན་ལ་ཐིམ་འཇའ་ལྟར་ཡལ། །སྒར་ཡང་ཆུ་ལས་རླབས་བཞེན་ལྟ་སྐར་གྱུར། །ཞེས་རྟག་ 

ཆད་ཀྱི་མཐའ་བསལ། ཨོཾ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་ཤེས་རབ་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །ཉོན་མོངས་བདག་འཛིན་རྣམ་རྟོག་ཀུན་བཅོམ་ནས། །ཡ་མཱནྟ་ཀའི་དོན་ལ་རབ་བསྒོམས་པའེ། །བྲཀ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདེར་བདེ་ 
ལེགས་ཤོག །ཅེས་སོགས་ཤིས་བརྗོད་ཅི་རིགས་བྱའོ། །ཨེ་མ་དཔལ་ལྡན་དུས་དགྲའ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན། །རྐྱ་བལ་པཌ་གྲུབ་བཞེད་སྲོལ་གངས་ཅན་འདེར། །གནུབས་ཆེན་ཞང་ཁྲོམ་ཐུགས་ཀྱི་ཉིང་ཁུའི་ཐེགས། །བཀའ་ 
བབས་གནམ་ལྕགས་མེ་འབར་འབྲི་གུང་པ། །དེ་ཚུལ་སྣང་གསལ་རིག་འཛིན་རིམ་བརྒྱུད་པ། །བོ་བོའི་འདྲེན་པ་རིགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་བདག །ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ་བའི་ ༼མ་ཚང་༽ཞལ་ལུང་བཅུད། །སྟིང་དབུས་ 
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ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་རྣམ་པར་འཁྱིལ། །དེ་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུན་དུ་ཁྱེར་བདེ་བ། །བན་བོན་མུ་སྟེགས་སྙིང་ལ་གཟེར་བའི་མཚོན། །གནམ་ལྕགས་སྤུ་གྲི་འབར་བ་འདེ་བཀོད་པས། །དགའ་རབ་དབང་ཚུག་སྡེ་ལས་ལེགས་རྒྱལ་ 
ཤོག ༈ཅེ ས་རིགས་ག སུམ་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ཁྲོ་ཆུ་དུག་སྡོང་གི་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་སྨྲ་གྲི་འབར་བ་འདི ་ནེ ་སྔགས་བན་ངག་དབང་རྒྱ་མཚོས་བསྐུལ་བ་ལྟར་བསྟེན་སྒྲབ་གལ་ཆེ་བའི་སྐབས་རིག་འཛིན་ 
ཤོ ཆེན ་པོ་ཀུན་དགའ་ཆེ་མཆོག་གིས་མཛད་པའི་ལས་བྱང་གཙོ་བོར་ ༨་ཉམས་ སུ་ལེན་དགོས་པས་བྡརེ རེད་ཐོ་ལྟ བུ་ཕན ་ཚུན་འདྲེས་ནས་བརྲོད་མི་བདེ་བ་སྤངས་ཏེ་ཟ་ཧོར་གྱི་སྔགས་སྨྱོན་ཟིལ་གནོན་དྲག་པོ་རྩལ་གྱིས་ཕོ་བྲང་དམར་ ¬ 


༨^༠^༨ ༨ འའ ལཾ 


༧༧ ཕོ་རུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནེ་རིག་སྔགས་འཆང་བ་འཇམ་གྲགས་པའོ། །མངྒ་ལཾ། བཀྲ་ཤིས་དགེའོ། །ཞལ་གྲོ། ། 


༄། །ཁྲོ་ཆུ་དུག་སྡོང་ནག་པོའི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུན་འཁྱེར་ཉམས་ལེན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 





༄། །བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་དབྱེར་མེད་ཅཾང་། །རཾགས་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཁྲོ་ཆུ་དུག་སྡོང་ནག །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུན་འཁྱེར་ཉམས་སུ་བླང་བདེ་བ། །གནུབས་ཆེན་བརྒྱུད་པའེ་བཞེད་པ་མ་ནོར་འབྲི། །དེ་ 
ཡང་ཡི་དམ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་མདུན་དུ་སྨན་རཀ་མཆོད་གཏོར་ཅཾ་འབྱོར་བཤམས། སྟན་བདེ་བར་ཁ་ལྷོར་བལྟས་ཏེ། བླ་མ་ལྟ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་གསུམ། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོར་སྐྱབས་མཆཾ་མཁའ་ 
མཉམ་འགྲོའི། དོན་ཕྱིར་བདག་ཉིད་གཤིན་རྗེ་གཤེད་གྱུར་ནས། དེ་དག་སངས་རྒྱས་ས་ལ་འགོད་པར་བྱ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་སྐྱབས་སེམས་བྱ། ཨྱེ་ཡཱ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་སྤྲལ་པའི་ཚོགས་རྣམས་ནི། །ཁྲོ་ 


༨༧༤ ༨༩༤༨༩༤ ༨ ༦༽ ༤༽ ༤༽ 


མཚོན་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་དང་། །ཐོ་བ་རལ་གྲི་དགྲ་སྟ་མེ་ཡི་ཚོགས། །ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་བར་མེད་ཀུན་ཏུ་གཏམས། །ཨོཾ་ཤྲཱི་ཡ་མ་ཀྲོ་ཏ་ཙ་ཀྲ་བཛྲ་ཀྭི་ལི་ཀཱི་ལྭ་ཡ་ཏིབྱྷ་པ་ ཤ་ཛྭ་ལ་རམ་རཀྟ་རྙུཾ་ 
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༄། །ལཊ་༈ ཅེས་སྲང་འཁར་བཟྙམ། ཨཱོ་བཛྲ་ཨརྒྷ་ཨཱཧཱཾ་ནས་ཤྟའི་བར་དང་། ཨོཾ་སརྦ་པཙྟུས་མྲོ་ཏ་ཁཱ་རམ་ཁཱཏིཧཱུཾ་ཤཱཾཿཌ།ཨོ་བྷ་ལིརྟ་ཧ་ྲཿཌ།ཨོཾ་མཧཱ་རཀཱ་ཛྭ་ལ་མཆྫལ་སྩུཾ་ཧྲཱིཿཌ། ཞེས་མཆོདཔ་རྣམས་ྱིན་ཟླབ། 


ཧེ 


༡༨ 3 


རི 


རཿ ¿8231© 


ས་ 
ལ་བ 


ནྡ 


རྣམས་ སྤྲོས་བྲལ་ ལ་སྙིང་ རྗེའི་རང་རྩལ་ ལ་ལས། །རང་བྱུང་ཁྲོ ཁྲོ་ཚོགས མཐའ་མེད་ཟ ནམ་མཁའི 'དབྱིངས། །ཚ་གྲང་རབ ་འབྲུག་ མཚོན ཆའི་ བུ་ཡུག་འཚུབ། །དེ་ནང་ལྕགས་སྲེགས་མཚོན་ཆ་ཆོལ་བའི ཁང་། ། 
ཐོད་ཟླམ་ དུར་ ཁྲོད བརྒྱུད ཀྱིས་བསྐོར། །ཧ་ ལའི་གུར་ཁང་རླུང་གི་སྤྲ་གྲི་འཁོར། དེ་ཕྱ་ཁྲ ་ཆུའི་གུར་ ཁང་བསྐལ་ ཆེ ་འབར། །དཀར་ནག་ ཁྲོ བོས་བསྲུང་དང་བཟློག་ ལར །མཛད། །གཞལ་ཡས་ཁང་ན་ 
རྗེའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེ། མཐེང་ནག་གྲུ་གསུམ་བསྣོལ་དབུས་མཆོན་ཆའི་ཚོགས། །དུག་ཕུར་ཁྲི་སྟེང་པདྨ་ཟླ་ཉི་དང་། །མ་ཧེ་གཤིན་རྗེ་སྡེ་བརྒྱད་བདུད་ཀྱི་རིགས། །ཕྱི་ནང་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་དགྲ་བགེགས་ 


དྭབུ་སྟེང་དུག་ལྕགས་ཁྲོ་ཆུའི་མཆོད་རྟེན་ནང་། །རིགས་གསུམ་མགོན་དང་རིགས་ལྔའི་རྩེ་བྲན་བཅས། །ཕྱག་དྲུག་གཡས་གསུམ་དགྲ་སྟ་གཡོན་ཅིཏྟ། །སྤུ་གྲི་རལ་གྲིའི་གཤོག་གདེངས་དུག་སྦྲུལ་དང་། །དུར་ཁྲོད་ཆས 
ཧོ བརྒྱན་སྲིད་རྩེ་གནར་མེད་བར། །ཁྱབ་སྐུའི་ལྟེ་བར་གསལ་བྱེད་ཉཾ་ཟླ་འཆར། །རང་འདྲའི་སྤྲལ་པ་བ་སྤྲའི་གསེབ་ནས་འཕྲོ། །ལྟོ་བར་སྲེད་པའི་གྲོང་བཅས་ཁྲམ་ལ་འདེབས། །སྐུ་རྐེད་ཆུ་སྲིན་ཞལ་ནས་ཕུར་པའི་ 
ཅའ དབལ། །སྦྲལ་ཆུན་འཕྱང་རྩེ་ཉམས་པའི་སྙིང་ལ་གཟིར། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོ: ན་འཕྲིན་ལས་གཉིས་མེད་ཀྱི། །སྤྲལ་པ་སྡེ་དྲུག་ཕྱི་འཁོ ར་གཤེན་རྗེའི་ཚོགས། །སྐར་མདའ་འཁྲུག་པ་ལྟ་བུར་ཕྱོགས་བཅུར་བསྐོར། །ཞེས་ 
ཤཱ དམ་ཚིག་པ་གསལ་གདབ། ཨྱེ་ཡ༔ ཕྱོགས་ཕྱོགས་དག་ཀྱང་ཕ་གི་ན། །ཉེ་མ་ལྟོ་ཕྱོགས་ཕ་གི་ནི། །ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །ཚ་གྲང་འཁྲུག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །སྦྱི་གཤེད་དུག་སྡོང་མཐུ་བོ་ཆེ། །སངས 


༦ 
༤ 
༤༩ 





༄། །སྤྱན་དྲངས་ཞིང་སྟན་ལ་བཞུགས་པར་ཕྱག་བྱ། ཟླས་པ་བྱེད་ཚེ་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་ཟིལ་གནོན་དྲག་རྩལ་རྡོ་རྗེའི་ལྡགས་བསྒྲིགས་མ་སྤུ་གྲི་འབར་བའེ་མཆོད་བསྟོད་བཟླས་པའི་དམིགས་སྐོར་རྣམས་ལེན། རྒྱུན་དུ་གཏོར་སྔོས་གྱི་དུས། གཏོར་མ་བྱད་མ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་ཏུ་དམིགས་ལ། 
སྤྲོན་བདེན་བདར་འགུག་གཞུག་བྱས་ལ། བླ་སྲོག་རྣམ་ཤེས་རྣམས་རིམས་ལ། སུམ་བྷ་ནི་བགེགས་སྐྲད་སྭ་བྷ་བས་སྦྱངས་ལ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡེཾ་ལས་རླུང་གཡོས། རཾ་ལས་མེ་སྦར། ཀེ་ལས་ཐོད་པའི་སྐྱེད་པོ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ། ཨ་ལས་བྷནྡ་ལྕང་ 
ལོར་བཅས་པ། གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་ནང་དུ། ནཾ་དང་ཏྲེ་ོ ངས་སུ་གྱུར་པ་ལས༔ སིད་གསུམ་དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དམིགས་པའི་དགྲ་བོ་ བྱད་མ་ལྟ་བསྲུང་དང་བཅས་པ་བསྒྲལ་བ་ལས་བུང་ 
བའེ། གཏེ མུག་ཤ་ཡི་རཾ་བོ། འདོད་ ཆགས་ཁྲག གི་རྒྱ་མཚོ། ཞེ་སྡང་རུས་པའི་གྲམ་ཁྲོད། དབང་པོ་རྣམ་ཤེས་ གཟུགས་ཅུང་གཏག། གི རང་བཞིན འོད་ ༽ཅུང་ལ བུང་བའེ། བཅས བདུད་རྩི ལྔ ༣ེ་རང་བཞིན། 
ཁ་དོག་དྲཾ་རོ་ནུས་པ་ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཡི་ཤེས་ ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུངོ་བོ་ཿ ་དགྲ་ བགེགས ཀྱི་ཤ་ ཁྲག འོད་དུ་ཞུ་བ རྣམ་པ་ཡེ །ཤེས་ ཀྱི་བདུད་རྩཾ་ འདི་ཉེད། དཔལ་ 
ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་སོགས་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨི་དམ་བྷ་ལིང་ཏ་།ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧཱཾ། དུ་ཏྲེ་ཡ་མ་ར་ཛ་བརྗོད་རྗེས་ཨི་དམ་བྷ་ལེང་ཏ། བཅོམ་ལྡན་ 


| 
༤ 
༤༩) 





༨༦༨ ༨༤ 


འཇམ་དཔལ་ པ་གཤིན རྡའྲའྱུ་འུད་ སྡོང་ནག་ པོ། སྤྱི་གཤེད་དུག་ཿ སྡོང་ནག་པོ། རྦད་ཡུམ གདའ་བ ༈ཏཾག་ ནག་མོ། སྐུ་ཡི་སྤྲལ་པ་འཆེ གདགནག་ པོ། གསུང་གི་ རུལ་པ ཆེ་བདག་ ཞུག པོ། རུགས ཀྱི་སྤྲལ་ བཱ སྒོག་ 
བདག ནག བོ། ཡོན ཏུན་ གྱི་སྤུལ་པ་བྷེ་ཝ་ས་ཏོ། འཕྲིན་ ༨༥ལས་ ས་ཀྱི་སྤུལ་པ་ཟ་བ་ལྡང་དམར། གཉེས་ མེད་ ཀ་ (སྤུལ་པ་ཡ་མ་ར་ཅ་དུག་ གསུམ་ ཁྲོས་ པ་ལས་ ཀྱི་བཤན་ པ་ཡ ཞལ་དུ་ཨཱཾ་དམ་བྷྲི་བ་བྷ་ལིང་ཏ་ ལཱ ཧཱ ཕྱི་ 
༡ འཁོར་གཤེད་ཆེན་སྡེ་བཞི། མོན་པ་སྡེ་བཞེ། བདུད་ཕོ་སྡེ་བཞི། ལས་མཁན་སྡེ་བཞེ། འཆེ་བདག་བཅུ་གཉེས། ཕོ་ཤིད་སུམ་རྒྱ་དྲུག་ཅུ། མོ་ཤེད་སུམ་རྒྱ་དྲུག་ཅུ། སྒོ་བ་དྲེགས་པ་སྡེ་བཞི། སྲོག་གཅོད་རུཊ་སྡེ་ 

ཀྱི་མི་ནོར་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཁྭ་རམ་ཁྭ་ཧི། དྲག་བགེགས་ཀྱི་ལྟ་བསྲང་བན་སྔགས་བོན་སྐྱོང་སྲང་བྱེད་རིམ་གྲོ་མཁན་རྣམས་ལ་ཁ་རམ་ཁཱ་ཧེ། བྱད་མ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་བདུན་རྒྱུད་བཅས་པ་ལ་ཁ་རམཿ དྲག་ 
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༡ ༄༅། །བགེགས་ཀྱི་རྗེ་ཤུལ་བུ་ཚ་རིགས་རྒྱུད་མི་རབས་རྩ་བ་དགུ་རྒྱུད་དང་བཅས་པ་ལ་ཁ་རམཿ མཧྭ་མཾ་ས་ལ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་རཀྟ་ལ་ཁ་ཧི། མ་ཧྭ་ཅིཏྟ་ལ་ཁཱ་ཧཱི། མ་ཧཱ་གོ་རོ་ཙ་ན་ལ་ཁཱ་ཧི། མཧ་བྷ་སུ་ཏ་ལ་ཁཱ་ཧི། ༡” 

ཧཱ་ཀེང་ན་རི་ཏཾ་ལ་ཁྭཱ་ཧཾ། མ་ཧྭ་གྷ་ན་ཙཀྲ་ལ་ཁཱ་ཧཾ། བཞེས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྲུང་། དཀོན་མཆོག་གི་དྭབུ་འཕངས་བསྟོད། བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བསྲངས་ཞིང་སྐྱབས་པ་ 
དང་། ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲེབ་བར་གཅོད་ཐམས་ཅད་ཞེ་ནས་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས། འགྲོ་བ་དབང་དུ་བསྡུད་པ་དང་། དྲག་བགེགས་ཚར་གཅོད་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག བྱད་ཕུར་གཏད་མནན་བསེལ་ 
བཅུག རྦད་འདྲེ་རྦོད་གཏོང་མཐུ་མན་ངག་།ཐན་ལྟས་ངན་)བསམ་ངན་སྤྱོར་རྩུབ་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ཀྱི་སྐག་རིགས་ངན་པ་སོགས་ཚེ་སྲོག་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་བྩོ་བཟློག་གྱུར་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་ 
གསོལ། མཚམས་འདིར་བསྟོད་པ་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་སྦྱར་གཏོང་ལ། གསང་བ་གསོལ་འདེབས་ནེ། ཧོ། དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ། འཇམ་དཔལ་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ། རིགས་གསུམ་འདུས་པའི་བདག་ཉིད། སྐུ 
གསུམ་ཞེ་བའི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་གཉན་པོ་བསྲུང་བའི་སྐད་དུ། ཕྱི་ལྟར་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ། ནང་ལྟར་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས། གསང་བ་ལྟར་སྐུ་གསུམ་འདུས་པའི་བདག་ 





ཁ༽ 
༤ 
༤༩ 





ཆེན་པོ། བདུད་འདུལ་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་རིག་འཛིན་གྱི་སྲོག་ཤིང་ཆེན་པོ། དུག་གསུམ་ནད་ཀྱི་སྨན་པ་ཆེན་པོ། མནའ་ཟན་གྱི་བཤེད་པོ་ཆེན་པོ། དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་བཤན་པ་ཆེན་པོ། ཐུགས་རྗེའི་མྱུར་ 
མགྱོགས། རྫུ་འཕྲུལ་རྣོ་ངར་དྲག་རྩལ་དང་ལྡན་པའི་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་གཉིས་མེད་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ལས། འཆི་བདག་ཚེ་བདག་སྲོག་བདག་བེ་ལ་ས་ཏྭ་ཟ་བ་ལྗང་དམར་ཡ་མ་ར་ 


༧" ཛཾ། སྦས་པའི་ཡུམ་ཆེན་གསང་བ་དུན་ཏིག་ནག་མོ། དུག་གསུམ་ཁྲོས་པ་ལས་ཀྱི་བཤན་པ། གཞན་ཡང་སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་བཀའ་འཁོར་གཤིན་རྗེའེ་དམག་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ 


༨༧༤ ༤༽ ༨ 


ཤྭ གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ། དེང་འདེར་དམ་ཅན་སྒྲབ་པ་པོའི་གནས་ཁང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་བསྟེན་བསྒྲབ་ལས་སྦྱོར་གྱི་རྟེན་མ་ཚང་བ་མེད་པ་བཀོད་ལེགས་པར་བཤམས་པ་འདེར། སྔོན་གྱི་ 


ཐུགས་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་ཐུགས་དམ་དུས་ལས་མ་གཡོས་བར་གནས་འདེར་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཕྱི་ནང་གསང་བའེ་རྟེན་དམ་པ་འདེ་རྣམས་ལ་དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ལོ། །སྔོན་གྱི་ 
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༄༅། །ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་ཇི་ལྟ ་བ་བཞིན་དུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྲུང་། དཀོན་མཆོ་ ག་གེ་དབུ་འཕ ང་བསྟོད། རྣལ ་འབྱོར་གྱི་སྐུ་ཚེ་བསྲི ངས། རྒྱུ་སྐྱོར་ གྱི་བར་ ཆད་སོལ། ཁྱད་པར་དུ་རྣལ་འབྱོར་དམ་ལྡན་ 
སྔགས་འཆང་སྒྲབ་པ་པོ་བདག་ཅག་འཁོ་ ར་དང་བཅས་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བ སྲུང་ཞེང་སྐྱོབ་པ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ལོ། །ལྟ་འདྲེ་མཾ ་གསུམ་བན་བོན་ཡོངས་ཀྱིས་བགྱིད་པའི་བདག་ལ་བྱད་ཁ་ཕུར་ཁ་ 
ཕྱི་ནང་གི་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་ལྟ་སྲུང་དང་བཅས་པ་དམིགས་པའེ་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡ ང་གནོད་བྱེད་དགྲ་གདོན་སྡེ ་བརྒྱད་རྒྱལ ་བསེན་དམ་སྲི་འབྱུང་པོ་ནད་དང་རིམས་ ཀྱི་བདག་པོ་ལ་སོགས་པ་མདོར་ 
ན་བདག་ཅག་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་བསད་ཅིང་དཔའ་སྐོང་བ་དང་ཐ ལ་བའི་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་རླག ་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ལོ། །བདག་ཅག་གེ་ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲབ་དམ་ཚིག་གི་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་ 
ཞེ་བ་དང་། ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་པའི་མི་དང་ཕུན་ཚོགས་ཐ མས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུ་བ་དང་གནོད་པའེ་ད གྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་དྲག་པོས་འདུལ་བ་སོ་ གས་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་ 
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བཞི་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། མདོར་ན་རིག་འཛིན་སྔགས་འཆང་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་གི་བསམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གང་བཅོལ་བ་ཐམས་ཅད་འབད་ 
མེད་ཆོས་བཞེན་དུ་འགྲུབ་པ་དང་། མཐར་ཐུག་ས་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའིེ་ལམ་གྱི་བར་གཅོད་འགལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཞེ་ནས་རིགས་གསུམ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་བདག་ཉད་སྐུའེ་རིགས་མ་ 
3 ལུས་པའི་བདག་པོ་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་མཆོག་གི་གོ་འཕངས་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ལོ། བསྲུང་བཟློག་རྒྱུན་ ཁྱེར་ནི། སྒར་ཡང་གཙོ་འཁོར་དཔག་མེད་བཅས་པ་རྣམས། །ཞལ་ཕྱིར་ 
འ་འ གཟིགས་ནས་བཟློག་པའི་ལས་མཛད་པའི། །གུར་ཁང་ཕྱི་རོལ་གནམ་ལྕགས་ལས་གྲབ་པའེ། །འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་གཡས་གཡོན་དྲག་ཏུ་འཁོར། །བྱད་མ་ལྷ་སྲུང་གནོད་བྱེད་དགྲ་བོ་རྣམས། །བླ་སྲོག་བཏད་ཅང་ཤ་ 
པས། །བྱད་མ་ལྷ་བཅས་རྦོད་གཏོང་བྱོལ་ཟོར་སོགས། །གཞན་གྱི་སྦྱོར་ངན་བགེགས་དང་གནོད་བྱེད་ཚོགས། །ཕར་ལ་ཟློག་ཅང་མེ་ལྕེའི་སྦྲང་མ་ལྟར། །ཐལ་པར་བཀླག་ཅིང་ཕྱི་ཡི་རྒྱ་མཚོ་ཆེའེ། །ཕ་མཐར་བསྐྲད་ཅཾང་ 


€༦༽ 
༤༤༤༤ 
༤༩ 








¦ ༄༅། །བསད་ང ་བཅད་གཏུབས་ གཏོར་ ནས། །འབྱུང་བཞེས་ཚར་བཅད མིང་མེད་ བརླག་ པར་ ར་གྱུར། ད་འ ་ཡུ་ཆྲ། རྭ་ཛ། ཡ་མ་རཀྟ་ཀྲོ དྷ ་པ་ཙ་ལ་ཏི། ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན་དགྲ་བོ་བྱད་མ་ལྷ ལྷ་སྲུང་དང་བཅས་པ་མཱ་ར་ཡ་ 

བྷྱོ་བྷོ་བཟློག་བཟློག ཡ་མ་ས་མ་ཡ་ཏེ་དགྲ་བོ་བྱད་མ་ལྷ ཧྲྱདཀང་བྱལས་ པའི་སྲོག་སྟིང་ལ་ བྷོ བྷྱོ། བླ་མ་ཡཾ ཀམ བྱིནཿ ལ་དང །ཆོས་༈ སྐྱོང འབདན པ་དང་། །བདག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ ཏང་འཛིན་ ༽༽། །མངུཀ༨ 
ནུས་པ་ཅ ཡོད་ ཀྱིས། རཾ མཐུན་ངུབུད་བར་ཚད་ བཟློག རྒ ཕྱོགས ཕྱོགས ་དག་ཀྱང་ཕ་གི་ན། །ལས་ ཀྱི་གཤིན རྗེ་མཐུ་བོ་ ཆེ། །སྐུ་མདོག་ མཐེང་ནག སྲཾད་རྩ་ ཉམསུ། །རའང་བ།མསནངག སྲཾད་ཅྩེ ར་ཁྱབ། །སྟེང་གི་ 
_ ལྷ་གདོན་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །སྐུ་གསུམ་མཚོན་ཕྱིར་མཆོད་རྟེན་གསུམ་གྱིས་བརྒྱན། །སྲིད་གསུམ་གདུག་པའི་ཚོགས་རྣམས་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཐོད་སྐམ་རིན་ཆེན་ལྔའི་བརྒྱན་པ་ཡིས། །དུག་ལྔའེ་དམག་དཔུང་མ་ལུས་ 
བཟློག་ཏུ་གསོལ། །སྤྱན་དགུ་དམར་ཟླམ་སྡང་མིག་བགྲད་པ་ཡཾས། ། གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་གནོད་པ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །སྨྲ་ར་ཨག་ཚོམ་མི་ལྟར་འབར་བ་ཡེས། །ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་དམག་དཔུངཿ མཆེ་བ་བཅུ་གཉིས་ 
ཟླ་ཚེས་གཏམས་པ་ཡིས། །ལས་ཀྱི་བཤན་པའེ་དམག་དཔུང་= དུར་ཁྲོད་འབར་བའི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ནི། །ཕོ་རྒྱུད་དམག་དཔུང་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཏུཿ ཞལ་ནས་ཁྲག་ཞག་རྒྱ་མཚོ་འབབ་པ་ན། །མོ་རྒྱུད་དམག་ 
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དཔུང་ཐམས་ཅདཿ གཡས་པ་བདུད་ཀྱི་སྟ་རེ་བསྣམས་པ་ནི། །བདུད་དང་སྲིན་པོའེ་དམག་ཆོགསཿ གཡོན་པ་ཙཏྟ་རྒྱུ་ཞགས་བསྣམས་པ་ནི། །དྲག་པོ་བཅན་གྱི་གནོད་པར སྤུ་གྲི་ཆུ་གྲི་གཤོག་པ་གཡས་གཡོན་གྱིས། ། 


དེགས་བྱེད་ཕོ་མོའི་གནོད་པ་ཟློག༔ ཆུ་སྲིན་རྔམས་ཞལ་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཡིས། །ས་བདག་ཀླུ་གཉན་གནོད་པར བ་སྤུའི་གསེབ་ནས་རང་འདྲའི་སྤྲལ་པ་འགྱེད། །བྱད་མ་རྔོད་གཏོང་ཐམས་ཅད. སྐུ་སྨད་ཁྲོ་ཆུའི་ཕུར་པ་ 


ཟུར་གསུམ་གྱིས། །དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་སྒྲོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །གཤིན་རྗེ་མ་མོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་ནི། །ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་གནོད་པ ཡས་ཀྱིས་བདུད་དུ་གཡོས་པ་བཟློག །མས་ཀྱི་སྲི་རུ་ལངས་པར ཕ 


༡འ ཚན་ནང་གྱི་རྒྱ་འདེཿ མ་ཚན་ངན་པའི་དུག་འདེཿ མོ་བཏབ་མོ་རུ་ངན་པཿ ཚཱི་ས་ བྱས་རྡེའུ་ངན་པཿ ཊྱིམ་གང་མི་ཡི་སྣ་འདྲེཿ བན་བོན་སྔགས་པའི་ཟོར་ ར་ཁཿ ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིགཿ ཡེ་འདྲོ ག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུཿ མི་ 
༣ མཐུན་གནོད་པཿ སྣང་བར ་བྱེད་ པའི་དྲག་ ལཿ གནོད་ པར་བྱེད་པའེ བགེགས ༢ ལ་བཟློག །ེས་བཟློག པའི་རྗེས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བ་ནི། ཧཱུཾ་ ཕྱི་རོལ་ གུར་ཁང་ རིམ་ བཞེན་ འཁོར་ལ་ བསྡུས། །འཁོར་ རྣམས་ བམངར ཅད་ རིམ་བཞེན་ 
གཙོ་བོར་ཐི ཐིམ། །རྕ ་བའི་སྐུ་ལུས་ འོད་ ཞུ་ཧཱུཾ་ལ ་ཐིམ། །ཧཱཾ་ཡང་གསལ་ སྟོང་བརྗོད་ བྲལ་ངང་ཉིད་ ལས། ། སཱར་ ཡང་གཤིན་ རྗེ་གཤེད་ ཀི་ སྐུ་རུ་ཀྱུར། །ཛཱཾ་འཇམ་དཔལ་ ལྷག་ པའི་ལྔ་ ལྷ་མཆོག་དགོངས་སུ་གསོལ། །ལས་ 
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“4? ༄༅། །འདི ་བརྩྣམས་པའི འ་དགེ ་བྲ ་ནུས་ མཐུ་ཡཾ ས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་དང་ ང་དགེ ་འདུན སྐུ་ཚེ་རི རང་། །དཀོན ་མཆོག་ དབུ་མཐོ ་བླ ་མའི་ ཐུགས་ དགོངས་ རྫོགས། །རྣལ་ འཕབྱོར་ཚེ 
ཞམས་ དཔལ རྒྱས བསམ་ དོན ཕུན ་ཚོགས་ཤིང་། །བདབག གཞན་ བམས ཅད རྗོགས ་སངས་ རྒྱས་ པར་ཤོག །ཅེས་པ་ འདི ་ཡང་ལྷ་མཆོག་ འདི ་ཉེད་ ལ་མོས་པའི་ དུས་མཐའི་སྔགས་ བན ་འོད་ གསལ་ རིག་ འཛིན་རྡོ་ 
ལ་སུག་བྲིས་སུ་བགྱིས་པའོ། བཀྲ་ཤིས་དགེའོ། །མངྒ་ལཾ། །གང་ཞིག་ཡིད་ལར། ། 





ཚེ་ི 
་བང་ 
རྗེས། 


་ཡ 


བ་ བ་ „ ¬ རོ བ་ 
ཡན་བདག་བར་ཆད་ཞ། །བསད 
སྟེ་མོ་ཁུ་ཡི་དགོན་པར་རྒྱལ་ཕུར་གྱི་འགྲུབ་སྦྱོར་ 
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༄༅། །འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྡེ་ཁྲོ་ཆུ་དུག་སྡོང་ནག་པོའི་མ ངའ་གསོལ་བ ཞུགས་སོ ཏེ 





༄༅། །འཇམ་དཔལ་གྱི་གཤིན་རྡེ་ཁྲོ་ཆུ་དུག་སྡོང་འཁོར་དང་བཅས་ལ་མངའ་གསོལ་ཞེིང་གཟི་བྱིན་སྐྱེད་པ་ནི། གཏོར་མ་ཟབ སྨན་རཀ་སྒྲོན ཤ་ཟན་བྲན ཤ་ཆེན་དང་གུ་གུལ་ལ་སོགས་པའེ་སྤོས་བསྲེགས་ཅིང་། ཐོག་མར་གསང་བ་གསོལ་འདེབས་བྱ་བ་ནི། ལག་ཏུ་མེ་ཏོག་ཐོགས་ 


ལ། ཧོཿ དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ༔ འཇམ་དཔལ་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ༔ རིགས་གསུམ་འདུས་པའི་བདག་ཉིད༔ སྐུ་གསུམ་ཞི་བའི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་གཉན་པོ་བསྲུང་ 


བའི་སླད་དུ༔ ཕྱི་ལྟར་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ༔ ནང་ལྟར་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས༔ གསང་བ་ལྟར་སྐུ་གསུམ་འདུས་པའཾ་བདག་ཉེད༔ ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ཁྲོ ་ཆུ་དུག་སྡོང་ནག་པོའི་སྐུར་སྤྲལ་ནས༔ བདུད་ 
དང་མུ་སྟེགས་བྱད་མ་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་བརླག་པར་མཛད་པའི་མཐུ་རྩལ་ཅན༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་བསླུང་ཆེན་པོ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དགྲ་ལྟ་ཆེན་པོ༔ བདུད་འདུལ་གྱི་དབང་ཚྱུག་ཆེན་པོ༔ རིག་འཛིན་ 
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དན) ) 


༄༅། །གྱི་སྲོག 


༨ ༨ ༨༤ ༤༨ 


ཤིང་ཆེན་པོ༔ དུག་གསུམ་ནད་ཀྱི 


༨༩༧ ༨༨ ༢༨༩༤ 


ལྡན་པའི་དཔ འབ ཆན་པ ཏྱ ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་ག སུང་ཐུགས ཡོ ན་ཏན་ཕྲིན་ལ ས་གཉིས་མེ ད་ཀྱི་སྤུལ་པ་ལས ནྱ འཆེ་བདག་ཚེ་བདག་སྲོ་ ཐ་པདག ་བེ ཟས་ཏུཟ་པ་ལྡང་དམར་ཡ ་མ་ར་ཇཛ༔ སྤྲས་ པའི་ཡུམ་ཆེ ན་ག སང་ 


ˆ 


ལོ ཁོ ཀྱི་བཤན་པ༔ གཞན་ཡང་སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་བཀའ་འཁོར་གཤི ན་རྗེའེ་དམག་ཚོ' གས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅདཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་ 


བ་དུན་ཏིག་གི་ནག་མོཿ དུག་གསུམ་ཁྲོས་པ་ལས་ 


བཞེངས་ཏེ༔ དེང་འདིར་དམ་ཅན་སྒྲབ་པ་པོའི་གནས་ཁང་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོ ན་ཏན་ཕྲིན་ལས་བསྟེན་བསྒྲབ་ལས་སྦྱོར་གྱི་རྟེན་མ་ཚང་བ་མེད་པ་བཀོད་ལེགས་པར་བཤམས་པ་འདེར༔ སྔོན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ 


་སྨན་པ་ཆེན་པོ༔ མནའ་ཟན་གྱི་གཤེད་པོ་ཆེན་པོ༔ དམ་ཉམས་དྲག་བོའི་བཤན་པ་ཆེན་པོ༔ ཐུགས་རྗེ་མུར་མགྱོགས༔ རྫུ་འཕྲུལ་རྣོ་ངར་དྲག་རྩལ་དང་ 
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དང་སྨོན་ལམ་གྱི༔ དབང་གིས་ཐུགས་དམ་དུས་ལས་མ་གཡེལ་བར་གནས་འདེར་གཤེགས་སུ་གསོལཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟེན་དམ་པ་འདེ་རྣམས་ལ་དགྱེས་ཤིང་༔ བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ལོ༔ སྔོན་གྱི་ཐུགས་ 
དམ་གཉན་པོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུངས༔ དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་བསྟོད༔ རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྐུ་ཚེ་སྲིངས༔ རྒྱུ་སྦྱོར་གྱི་བར་ཆད་སོལ༔ ཁྱད་པར་དུ་རྣལ་འབྱོར་དམ་ལྡན་སྔགས་འཆང་སྒྲབ་ 
ཇོ པ་པོ་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བསླང་ཞིང་སྐྱོབ་པ་དང་༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ལོ༔ ལྟ་འདྲེ་མི་གསུམ་བན་བོན་ཡོངས་ཀྱིས་བགྱིད་པའི་བདག་ལ་བྱད་ཁ་ཕུར་ཁ་བྱོལ་ཟོར་གཏད་ 
འ་འ མནན་བྱད་སྟེམས་རྦད་འདྲེ་རྦོད་གཏོང་ཐན་དང་༔ ལྟས་ངན་མོ་ལྟས་རྨི་ལམ་ངན་པར་རིགས་སྔགས་ཀྱི་དབལ་ཁ་ཟུག་པ་ཐམས་ཅད་ཁོ་རང་གི་སྟེང་དུ་བཟློག་ཅིང་བསྒུར་བ་དང་༔ བདག་ཅག་ལ་གནོད་པའི་ཕྱི་ནང་གེ་དགྲ་ 
བཱ བགེགས་བྱད་མ་ལྟ་སྲུང་དང་བཅས་པ་དམིགས་པའ་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་དང་༔ གཞན་ཡང་གནོད་ྱེད་དགྲ་གདོན་སྡེ་བརྒྱད་རྒྱལ་བསེན་དམ་སྲི་འབྱུང་པོ་ནད་དང་རིམས་ཀྱེ་བདག་པོ་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་བདག་ཅག་ 
ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་བསད་ཅཾང་དཔའ་སྐོང་བ་དང་ཐལ་བ་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ལོ༔ བདག་ཅག་གི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་དམ་ཚིག་གི་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་ཞེ་བ་དང་༔ 
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, ¦} 


༄༅། །ཆེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་རྒྱུས་པ་དང་༔ ཁམས་གསུམ་པའི་མི ་དང་ཕུན་ཚོགས་ཐ མས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུ་བ་དང་༔ གནོད་པའི་དྲགྲ་བགེགས་ཐ མས་ཅད་དྲག་པོས་འདུལ་བ་སོ ོགས་འཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་ 
བཞི་བདེ་ བླག ་ཏུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ལོ༔ མདོར་ ན་རིག་ འཛིན སྔགས་ འཆང་རྣལ་ འབྱོར་པ་ བདག་ གེ་བསམ་པའ དོན ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་གནས་སྐབས་ ཀྱཾ་འབྲས བུ་གང་བཅོལ་ བ་ཐམར ཅད་ འབད་ 


མེད་ ཆོས་ བཞེན ཅུ རང དངཿ མཐར་ ཐུག་ ས་ལམ་ཡོངས་ སྐུ་རྫོགས ་པའི་ལམ་ ཀྱི་ པར་ གཅོད་ འབགལ་ རྐྱེན་ ཐམས་ ཅཧད་ ཞི་ ནས་ རིགས་ བགསུམ་ དུས་ གསུམ་ སངས་ རྒྱས་ ཐམས་ ཅཧད་ འདུས་ པའི་ བདག་ ཉེད་ སྐུའི རིགས་ ཆམ་ 
ལཡས་ པའ བདག་ ལོ་ ་ཉིད་ དྲ་གུར་ པའ ༢ཇམ དབལ ཡི་ཤེས་ རེམས་ དཔའ་ མཆོག་ གི ་གོ་ ་འཕང་ཐོབ་པར་ མཛད་ དུ་གསོལཿ ཞེས་གསུམ་གསལ་ ཞིང་མེ་ ཏོག་ འཐོར་ལ་ ཡིད་རྩེ་ གཅིག་ པས་ གསོལ་ བ་བཏབཿ དེ་ནས་མངའ་ གསོལ་ བ་ནི༔ རོལ་ མོའི་ཚོགས་ དང་ 


༨. ༢ ༨༤ 


བཅས་པས་འདིར་སྐད་དོ༔ ཧཱཿ ལས་ཀྱི་ གཤིན་ རྗེ་ནག་ ལོ་མཐུ་བོ་ཆེརཿ དུས་ གསུམ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ ཀྱི་མངའཿ སྐུ་མདོག་ མཐེང་ནག་ སྲིད་ པའི་རྕེ ་དང་མཉམ༔ ལྷ་རྣམས་ ཡོངས་ཀྱིཿ དབུསྐྲ་ཁམ་ནག་ སྲིད པའ་ཅུ་མར་ 


འབརཿ བཅོམ་ལྡན་རིགས་གསུམ་མགོན་པོཿ དབུ་གསུམ་སྟེང་ན་མཆོད་རྟེན་གསུམ་གྱིས་བརྒྱན༔ བཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔསཿ ཐོད་སྐམ་ལྔ་ལ་རིན་ཆེན་རྩེ་བྲན་བརྒྱན༔ གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་རྣམས་ཀྱིསཿ སྤྱན་དགུ་ 


༤༤༤༤ 
€༦༽ 
༤༩ 


སྡང་མིག་དམར་ཟླམ་ཕྱོགས་བཅུར་བགྲད༔ འཇོམས་བྱེད་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེསཿ སྨྲ་ར་ཨག་ཚོམ་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར༔ སྲོག་གཅོད་ལས་ཀྱིས་བཤན་པ༔ མཆེ་བ་བཅུ་གཉེས་ཟླ་ཚེས་འབར་བ་གཏམས༔ ལོ་ 
རྒྱུད་མགོན་པོ་རྣམས་ཀྱིསཿ དུར་ཁྲོད་འབར་བའེ་ཆས་ཀྱིས་སྐུ་ལ་བརྒྱན༔ མོ་རྒྱུད་མ་མོ་རྣམས་ཀྱིཿ ཞལ་ནས་ཁྲག་འཛག་སྟོང་གསུམ་ནད་ཀྱི་འགེངས༔ བདུད་དང་སྲིན་པོ་རྣམསཿ གཡས་གསུམ་དགྲ་སྟས་ཉམས་པའི་སྐྱེ་ 
ཇོ རྒྱུད་གཅོད༔ སྲོག་བདག་དྲག་པོ་བཙན་གྱིཿ གཡོན་པ་བཙན་ཞགས་དགྲ་སྟིང་དམར་པོ་རོལ༔ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཡོངས་ཀྱི་མངའཿ གདུག་བྱེད་དྲེགས་པ་ཕོ་མོའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ ས་བདག་ཀླུ་གཉན་རྣམས་ཀྱིས་ ༨ 
༧" མངའཿ རྐེད་པ་སྦྲལ་ནག་འབར་བའེ་ཆུན་པོས་བརྒྱན༔ དྲག་པོའི་ལས་རྣམས་སྒྲབ་པརཿ བ་སྤྲའི་གསེབ་ནས་རང་འདྲའི་སྤྲལ་པ་འགྱེད༔ བྱད་མ་རྗོད་གཏོང་ཟློག་པརཿ གཤིན་རྗེ་མ་མོ་ལྷ་སྲིན་ལས་ལ་འགྱེད༔ རྣལ་ " 
ཀཱ འབྱོར་ཚེ་སྲོག་བསྲང་བརཿ བསྲང་བའི་གུར་ཁང་རྡོ་རྗེ་མེ་རེས་བསྐོར༔ དམ་ཉམས་སྲོག་རྩ་གཅོད་པརཿ ཁྲོ་ཆུའི་ཕུར་པ་ཉམས་པའི་སྟིང་ལ་གཟེར༔ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འདུལ་བརཿ སྤྲ་གྲི་རལ་གྲི་འབར་བའི་གཤོག་པ་ 
གཏམས༔ རྣལ་འབྱོར་དགྲ་ལྷ་ཆེན་པོཿ རྫུ་འཕྲུལ་གཤོག་པ་བར་སྣང་མཁའ་ལ་རྒྱུ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲུང་ཆེན་པོརཿ བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་གནག་པའི་རྭུཏྲ་སྒྲོལ༔ བཀའ་ཡི་གཏོར་ལེན་ཆེན་པོརར ཚོགས་ཁང་འགྲིམ་ 






༄༅། །ཞེང་རྣལ་འབྱོར་དྲོད་ཚད་ཞུལ༔ དམ་རྫས་བརྒྱན་པའེ་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ ཚེ་དཔལ་འབྱོར་པ་རྒྱས་པའི་ཕྲེན་ལས་མཛོད༔ ཆགས་ཆེ་ཉམ་ང་ 
བཟློག་པའིཿ བྱད་ཁ་ཕུར་ཁ་བཟློག་པའིཿ ཟོར་ཁ་རླུང་ཁ་བསྒུར་བའིཿ མོ་ངན་ལྟས་ངན་བཟློག་པའིཿ རྨི་ལྟས་མཚན་ངན་བཟློག་པའིཿ ནད་གདོན་བར་ཆད་བཟློག་པའེར ལོ་སྐག་ཟླ་སྐག་བཟློག་པའེར ཞག་སྐག་ཟ་ 

"༡ ¬ ཀཀ ༡- ། ` = རེ ཿ « ༡ ~༼༡ཀ༽་ ༡- ། ` = ཿ ཿ * ༡༤ ༡ ¬ " རཀ (" ༡་ཀ + ‹ {ˆ ༤ ཐ་ ༡༩། པ་ „ˆ ¬¬ © ༢ ཐ་ ལག པ་ " ཉག" ཿ ཿ "༡༤ ༡༤༠༦ ༡༨༠༩ ༢ " ༡ {"་ (༤ བ་ ༧༤ར། པ་ ༡༩༤༥།བ་ ཿ 
སྐག་བཟློག་པའཿ སྤར་སྟེ་དུས་སྐག་བཟློག་པའཿ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བའཿ སྦས་པའ་ཡུམ་ཆེན་གསང་བ་དུན་ཏག་དང་༔ འཆེ་བདག་ཚེ་བདག་སྲོག་བདག་རྣམ་གསུམ་དང་༔ བེ་ཝ་ས་ཏཱ་ཟ་བ་ཝྗང རེ 
དམར་དང་༔ ཡཱ་མ་ར་ཛ་སྐྱཾ་གཤེད་དུག་སྡོང་དང་༔ གཤིན་རྗེའ་དམག་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ རྣལ་འབྱོར་དམ་ཅན་དགྲ་ལྷར་མངའ་གསོལ་གྱི༔ དམ་རྫས་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འད་བཞེས་ལ༔ སྔོན་གྱེ་དམ་ "” 
ཚིག་གཉན་པོ་རྗེས་དགོངས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་བཅོལ་བའི་ལས་རྣམས་སྒྲབས༔ འཁོར་བསྲུང་རྐྱེན་རྣམས་བཟློག་ཅཾང་བསྒུར་བ་དང་༔ བསམ་པའི་དོན་ཀུན་ཡིད་བཞེན་འགྲུབ་པ་སོགས༔ བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ 
ལས་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་མངའ་གསོལ་ཞེང་གཟི་བྱིན་སྐྱེད། སྐར་ཡང་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་རིམ་པ་རྣམས་བྱའོ༔ གཤིན་རྗེ་ཁྲོ་ཆུ་དུག་སྡོང་ནག་པོའི་བསངས༔ གསོལ་འདེབས་མངའ་གསོལ་དང་བཅས་པ་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡཱ་རྒྱ༔ ས་མ་ཡ། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱུ༔ མངའ་ 
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༡༨ 


བདག་ རྒྱ་ཞ ང་ཁྲོམ་གྱི་གཏེ ར་ཧཾ། 
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༄༅། །གཤིན་རྗེ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ཁྲོ་ཆུ་དུག་སྡོང་གི་སྒྲབ་པ་འདེ་ལ༔ བསྒྲབ་པའི་ས་གསུམ་ཡོད་ཟེར་བ་གང་ཡེན༔ བསླང་བའི་ལྷ་གསུམ་ཡོད་ཟེར་བ་གང་ཡིན༔ བཟློག་པའི་དུས་ 
གསུམཿ བསད་པའི་སྔགས་གསུམ༔ བདག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་བ་གསུམ༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་པའེ་གདམས་པ་གསུམ༔ བཙན་པའེ་གོས་གསུམ༔ཿ རྣོ་བའི་མཚོན་གསུམ༔ བསྒྲལ་བའེ་ཞེང་གསུམ༔ བསྲང་བའི་ 
དམ་ཚག་གསུམཿ ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གདམས་པ་གསུམཿ མཆོད་པའེ་དུས་གསུམ༔ འདི་ལ་རྒྱུ་དགོས་ཆེད་འབྲས་བུ་གསུམ༔ ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ཁྲོ་ཆུ་དུག་སྡོང་འདེ༔ འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ནམ༔ འཇིག་ 


རྟེན་པ་ཡིན་ནམ༔ འདས་མ་འདས་ཀྱི་སོ་མཚམས་ཡིན་ནམ༔ འདིའི་ལས་སྦྱོར་མནན་པ་དང་༔ གཏད་རྒྱབ་པ་དང་༔ སྦྱིན་བསྲེགས་བྱ་བ་དང་༔ ལུགས་གསུམ་ཡོད་ཟེར་བ་ཅི་འདྲ་བྱེད་རྒྱུ་ཡིནཿ ཁྲོ་ཆུ་དུག་སྡོང་ 
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༦ .ངངུ 


19 


༄༅། །འདི་སྒྲབ་ན༔ བར་དོ་སྐྱོབས་ནུས་སམ་མི་ནུས༔ ཞེས་པ་རྩ་ཚིག་བཅུ་དྲུག་པ་འདི་ལ༔ ཚིག་རྐང་བཞེ་བཅུ་ཞེ་དྲུག་ཡོད༔ ལྨི༔ཿ འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དང་པོ་སྒྲབ་པའི་ས་ 


གསུམ་ནི། དུར་ཁྲོད་ནག་ཁྲོད་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའི་ས་ནི། དབེན་པའི་གནས་སུ། དུར་ཁྲོད་ཅེས་པ་ནི། རོ་བསྲེགས་པའི་ས། དམེ་བྱས་པའི་ས། མི་གྲིར་བསད་པའི་ས། ས་དེ་རྣམས་བསྡུས་པའི་ས་ 


དུར་ཁྲོད་དོ། །ནག་ཁྲོད་ནི། མཚམས་ཁང་གསལ་ཁུང་མེད་པ་ཡོལ་བ་དང་མཚམས་རིབ་ལེགས་པར་བྱའོ། །ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའི་ས་ནི། རི་གཉན་གསུམ་གྱི་རྩེ། སྒང་སྣའཾ་ས། ལུང་གསུམ་གཉེན་པོ་ 
འདུས་པའི་ས། ལྷ་ཁང་ཞིག་པོའི་ས། མཆོད་རྟེན་ཞེག་པའི་ས་དེ་རྣམས་ལྟ་འདྲེ་འདུས་པའི་ས་དང་འཇཾགས་པའེ་སའོ། །དབེན་པའི་གནས་ན་མཚམས་སྒྲ་མེད་པ་དང་། མཐོ་བ་བཙན་ས་ཁྱི་ལ་སོགས་པའེ་ 
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གནོད་ པ ་མེད་ པ། མཚམས ས་གཡོག་ གོ་ ་ཆོད་ པ་བརྡ་ ཕྲོད་ པ་དང་། བསེལ་ཁང་འཛོམ་པ་ལ་ སོགས པའོ།། ། ༈ བསྲང་བའི་ལྷ གསུམ་ ནི། ངོ་བོ་རིགས་ གསུམ་ ཀྱེ་ མགོན་ ལོ ་ཡིན་ པ་ ་ལ། རྣམ་པ་ ནི་ དུས་ གསུམ་ ཀྱི་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཐུགས ་ཀྱི་ སྤྲལ་པ། སྐུ་འཇམ་དབྱངས་དཀར་ པོ། གསུང་འཇམ་དབྱངས་དམར་ པོ། བུགས་ འཇམ་དབྱངས་ སྔོན་ པོ། རིགས་ གསུམ་ མགོན་ ལོ་ལ་ འདས་མ་ འོཾངས་ ད་ལྟ་དུས་གསུམ་ ཀྱི་སངས་ རྒྱས་ 


་ཱ ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་བདག་སྒྲབ་པ་པོ་ ལ་བསྲུང་བའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པའོ།། ༈ ཟློག་པའི་དུས་གསུམ་ནེ། སྔགས་པ་ནག་པོ་མཐུ་སྦོས་ཅན་འགྲས་པ་དང་གཅཾག ཕ་རོལ་གྱི་བྱད་ཁ་ཕུར་ཁ་རྟགས་དང་ཆོ་འཕྲུལ་ 
( ཐུམོ་བྱུང་བ་དང་གཉིས། གནད་ས་གདོན་ཆེན་དང་། རྦད་འདྲེ་རྦོད་གཏོང་བཟློག་པ་དང་གསུམ་མོ། ༈ བསད་སྔགས་གསུམ་ནེ་དུ་ཏྲི་ཡ་མ་ར་ཙའི་སྔགས་དང་། མཐུན་སྔགས་དང་གཉིས། སྔགས་འགྲིག་ནང་གི་ 


` ཁསད་སྔགས་ལས་བྱུང་བ། གཞེའི་ཤམ་བུ་ལས་བཏག་པས། དེགས་པ་སུམ་ཅུའི་སྔགས་ཤམ་གཏག་པ་དང་གསུམ་མོ། ༈ ཏིང་ངེ་འཛིན ་གསལ་བ་ གསུམ་ནེ། དང་པོ་ལ ་ྷ ནི། རང་ཉིད་ཡི 'དམ་ལྷ ལཱ" ཉ་རུ་གསལ་ བ་དང་ 
གཅིག བླབས་པའི་སྔགས་མཚོན་ཆ་རུ་གསལ་བ་དང་གཉེས། བིས་པའི་ལྨང་དྲག་བགེགས་དངོས་སུ་གསལ་བ་དང་གསུམ་མོ་ ་མོ། ༈ ཐེ ཐེ་ཚོམ་མེད་ པའི་ གདམས་པ་གསུམ ་ནེ། ལྔ" ལྷ་ཡིད་ ཆེས་པ་ གཤིན རྡེ་ཁྲོ་ཆུ་དུག་ སྡོང་དང་ 
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༄༅། །གཅིག སྔགས་ཡིད་ཆེས་པ་དུ་ཏི་ཡ་མ་ར་ཙའི་སྔགས་དང་གཉིས། གདམ་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་ཁྲོ་ཆུ་བསླང་བཟློག་བསད་གསུམ་དང་གསུམ་མོ། ༈ བཅན་པའི་གོས་གསུམ་ནཾ། རང་ཡུས་ལྷ་རུ་གསལ་དང་སྐྲས་ 
སྦྲ་དང་གཅིཾག རང་གི་ངག་བསྲང་གདམས་ངག་དང་གནས་ཟབ་མོ་ཤེས་དགོས་པ་དང་གཉེས། རང་སེམས་ལྷའི་ས་བོན་ལ་བསྟེམ་པ་དང་གསུམ་མོ། ༈ རྣོ་བའི་མཚོན་གསུམ་ནེ། རང་ཉིད་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ཁྲོ་ཆུའེ་ང་ 
རྒྱལ་དང་ལྡན་པ། དྲག་བོ་བྱད་མ་རུ་ཏྲ་ཁུག་པ་དང་གཅིག དུ་ཏཱེ་ཡ་མ་ར་ཙའི་རང་སྔགས་རི་གཟར་གྱི་རྦབ་ལྟར་བཟླས་པས། ལས་ཀྱི་གཤེན་རྗེས་དགྲ་བགེགས་བསད་པ་དང་གཉིས། ཐུན་སྔགས་མཐུན་རྫས་ཡུངས་ 
དཀར་ལ་སོགས་པའི་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་བསྒོམ་ལ། བྱད་མ་རུ་ཏུ་བསྒལ་བ་དང་གསུམ་མོ། ༈ བསྒྲལ་བའེ་ཞེང་གསུམ་ན། སློབ་བུ་དམ་ལོག་བྱེད་པ་དང་གཅིག རང་ལ་ཉེས་པ་མེད་ཀྱང་གཞན་གྱི་ཉེས་པ་སྐལ་བ་དང་ 
གཉེས། བན་བོན་ངན་པ་མཐོ་གནོན་བྱེད་པ་དང་གསུམ་མོ། །བསྲང་རྒྱུའེ་དམ་ཚིག་གསུམ་ནེ། མཚམས་ཁང་དུ་བུད་མེད་འོང་མི་ཉན་པ་དང་གཅཾག ཡུགས་ས་མོའི་ཟས་མི་ཟ་བ་དང་གཉིས། སྒྲབ་ཁང་དུ་ཁྱི་འོང་མི་ 
ཉན་པ་དང་གསུམ་མོ། །རང་གི་གོས་དྲི་མ་ཅན་གཞན་ལ་མི་སྟེར་བ་དང་གཅཾག ཆོས་འབྲེལ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་མི་འཚལ་བ་དང་གཉིས། རང་གི་ལྷ་བརྒྱུད་མི་གཅིག་པ་ལ་ཕྱག་མེ་འཚལ་བ་དང་གསུམ་མོ། ། གདམས་ 


༤༽ 
༤ 
༤༩ 





ངག་འདེ་ཞུ་བའི་སློབ་དཔོན་དང་། ཞུ་བའི་གནས་དང་། ཞུ་དུས་ཀྱི་ནམ་ཟླ་ཡང་གལ་ཆེ་བ་ཡིན། འདི་རྒྱུད་དང་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གདམས་པ་གསུམ་ནི། གདམས་ངག་ཚིག་འདེ་ཞུས་ཚར་ནས། ཞག་རེ་ལ་བསྟེན་པ་ 

བརྱ་ཚོ་རེ་མི་བཅད་པ་དང་གཅིག ཡུགས་ས་མོ་དང་སྦྱོར་བ་མི་བྱེད་པ་དང་གཉེས། ཉ་སྟོང་བརྒྱད་གསུམ་ལ་བསྐང་བ་མི་བཅོག་པ་བྱེད་པ་དང་གསུམ་མོ། །མཆོད་པའེ་དུས་གསུམ་ནེ ད ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ལ་ཚེས་དགུ་ 
#/ དང་། བཅུ་དགུ་དང་། ཉི་ཤུ་དགུ་ལ་དགུ་གཏོར་རེ་མ་བཅག་པ་གལ་ཆེ། རྒྱུད་དང་དགོས་ཆེད་འབྲས་བུ་གསུམ་ནི། འདིའེ་རྒྱུད་ནི། གཤིན་རྗེ་ཟླ་གསང་ནག་པོའི་རྒྱུད་ལས་བཏུས་པ་དང་གཅིག དགོས་ཆེད་ནི། ÷ 
་ཱ འདི་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་དྲ་ལྟ་སོ་མཚམས་གསུམ་ཡོད་ཟེར་བ་ནི། ངོ་བོ་དུས་གསུམ་སངས་རྐྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཀའ་བསླང་། འཇམ་དཔལ་ 


༨༤ ༨༤ ླ་ རླ ༤༨ 


ཁྲོས་པའི་རིགས་བརྒྱུད་ཡིན་པས། མྱ་ངན་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་ཟེར་བ་དང་གཅག་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་པ་ཡིན་ཡང་། རྣམ་པ་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་རུ་སྤྲལ་ནས། དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ 





༄༅། །བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་ནེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆ་ལུགས་འཛིན་པ་དང་གཉིས་ཕྱི་ནང་གི་བན་སྐྱོང་བོན་སྐྱོང་དྲེགས་པ་རྣམས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར་རྡུལ་དུ་བརློག་པ་དང་མཐུ་སྟོབས་དང་ལྡན། འདས་མ་འདས་ཀྱི་རྩོད་པ་ 
དང་བྲལ་བ་དང་གསུམ་མོ། །འདེའི་ལས་སྦྱོར་ལས་མནན་གཏད་བསྲེགས་གསུམ་ཟེར་བ་ནི། གཤིན་རྗེ་ཕལ་ཆེས་ས་ལ་མཐའ་ཀླུ་ལ་གཏད་པས་བསྒྲལ་བར་ཐོག་རྒྱུག་མེད་པ་ཟེར་བ་སྣང་ཟེར་ཏེ། འདི་ལུགས་ལ་སྦྱིན་ 
བསྲེགས་བྱེད་ལ་ཐལ་བ་ཆུའེ་གཞུང་དུ་དོར། འབྱུང་བ་རླུང་ལ་ཕྱར། དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་རུ་ཏྲ་ཕུང་བར་འགྱུར། རྒྱ་ཞང་ཁྲོམ་ཞལ་ནས་གསུངས། གཤིན་རྗེ་ཁྲོ་ཆུ་དུག་སྡོང་འདེས་བར་དོའི་འཇཾགས་པ་སྐྱབས་ནུས་ 
སམ་མི་ནུས་ཟེར་བར་སྟེང། འདི་ངོ་བོ་འཇམ་དཔལ་ཁྲོས་པ་ཡིན་པས། འདེས་འཇིགས་པ་སྐྱབས་ནུས་སོ། །འདི་སྒྲབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ནས་འགྲུབ་པ་ཡིན། སྒྲབ་པ་མ་མཐོང་ནས་འཇིགས་པ་སྐྱབས་མ་ནུས་པ་དང་ 
ཁུད་མེད། དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་ལས། ཧ་ལ་ཧ་ལ་གདོང་བརྒྱ་པ། གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ། ཁྲོ་བོའི་ལུས་ཀྱི་གཟུགས་ལྡན་པ། སངས་རྒྱས་འཕྲིན་ལས་བྱེད་པའི་ 
མགོན། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ཁྲོ་ཆུ་དུག་སྡོང་གི་བཤད་བཀྲོལ་རྩ་ཚིག ཚིག་རྐང་བཞི་བཅུ་ཞེ་དྲུག་གིས་བཀྲོལ་པ། རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ཞེས་བྱ་བ་འདི། ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ཉིད་ལ་ 


¬ 
༤༩ 
༤༩ 





༨༤ ༨ ༨ ༤༨ 


གསོལ་བ་བཏབ་པའེ་སྔགས་འཚང་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བས་ཟིན་རཾས་སུ་བྲིས་པའོ། །ཟིན་རཾས་འདེ་དང་། ལས་བྱང་ཟིན་བྲིས་དང་། བསྐང་པའི་ཟིན་བྲིས་དང་གསུམ་པོ་འདེ་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་ལ་ 
བརྟེན་ཏེ་ཡི་གེར་བཀོད་པའོ། འདི་ལ་ནོར་འབྲུལ་འགལ་བ་མཆིས་ན་བླ་མ་དང་གཤིན་རྗེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། དཔེ་འདེ་གཡོ་སྒྱུ་ཅན་ལ་མ་ཤོར་ཅིག མན་རངག་རྐུ་ཐབས་ཅན་ལ་མ་ཤོར་ཅིག 

¦, འདེ་རྒྱུད་འཛིན་ངེས་པ་སློབ་དཔོན་དང་མཆེད་གྲོགས་གསུམ་གྱི་གཙུག་ཏུ་ཁུར་ཞེང་གདུངས་སེམས་ཆེ་བ་དམ་ཚིག་མིག་གི་འབྲས་བུ་བཞེན་དུ་བསྲང་ནུས་པ། སྒྲབ་པ་ལ་སྟིང་རུས་ཆེ་བ། སྡུག་སྲན་ཆེ་བ་གདམས་པ་ལ་ ༨ 
: ཡེད་ཆེས་བྱེད་པ་དང་། སློབ་དཔོན་གྲོགས་མཆེད་ལ་ཡང་བཀུར་སྟེ་རཾ་མོ་བྱེད་པའི་སློབ་མ་དང་། སྟིང་དང་འདྲ་བའི་གྲོགས་ཤ་ལ་ཆད་པའི་སློབ་མ་ཅིག་བརྒྱུད་མིན་པ་ལ་མི་སྤེལ་ཏེ་བཀའ་བརྒྱ་སྤང་པོ་མཛོད་ཅིག ཨཁིཿ " 
ད འདི་འདའི་གདམས་ངག་ཁྱད་པར་ཅན། རྟ་རྨིག་ལྕགས་ཀྱི་ཐུམས་བྱས་ནས། རྒྱལ་ཁམས་བསྐོར་ཡང་རྙེད་མི་འགྱུར། གདམས་ངག་ཀུན་ལ་ཡོད་ན་མཁས་པ་སུ་བྱེད། དམ་ཉམས་བསྟན་དགྲ་ལོག་ལྟ་ཅན་ལ་ཤོ་ར་རེ། 
དྷ་བམ། བྷྲ། 





འབྲི་ཟུར 


༄༅། །རྡེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་དྲེགས་པ་ཆེན་པོ་ས་བདག་ག དུག་པ་ཀུན་སྒྲོལ་བཞུགས་སོ། ། 





༡ 


༄༅། །རྡེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་ ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་དམ་པ་དབྱེར་མ་མཆཾས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་པའེི་དབྱངས་ཆེ་བཙན་དྲེགས་པ་ ཀུན་གྱི་རྒྱལ་ 


པོ་ཆེན་པོ་ས་བདག་གདུག་པ་ཀུན་སྒོལ་ཞེས་བྱ་བ ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གནད་དགུར་སྦས་པ་རྣམས་འཐོར་དུ་འཕང་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱོགས་གཅག་ཏུ་མངོན་དུ་ཕྱུངས་ཤིང་བསྟན་དགྲ་གདུག་པའི་བློ་ ཤན་རང་ 


དགར་འཇུག་པ་དགག་པའི་ཕྱིར། སཱར་ཡང་གོ་རིམ་སོགས་བསྡུས་ཏེ་བླ་མ་དམ་པའི་མན་ངག་ལ་ལྟོས་དགོས་པ་ཞིག་བྱའོ། །དེའང་དམ་ཚིག་དང་སྟོང་ཉིད་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ལམ་གྱི་ 


རྩ་བ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་བསྟན་པ་རིན་ཕོ་ཆེ་བསྲང་བའེ་ཆེད་དུ་བླ་མ་དམ་པའི་མན་ངག་མནོས་ཏེ། སྒྲབ་རྫས་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱས་ལ། ཐོག་མར་བསྟེན་སྒྲབ་དང་བསྲུང་བ་གཙོ་བོར་ 
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༄༅། །བྱེད་པའེ་བསམ་གཏན་གྱི་ཁང་བུར་བདེ་བའི་སྟན་ལ་ལས་མཐུན་གྱི་འདུག་སྟངས་དང་། ཁ་ལྟ་བྱང་སོགས་བྱས་ལ། ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས། གཙང་གཏོར་ཞིག་གཞི་བདག་ལ་སྦྱིན་ཏེ་བཀའ་ 
བསྒོ་བྱ། དམར་གཏོར་ཞེག་བགེགས་ལ་བྱིན་ཏེ་བཀའ་བསྐོས་མཚམས་བཅད་དེ་སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་གདབ་པ་ན། དུས་འདེ་ནས་གཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སྟེང་པོའི་བར། །བླ་མ་མཆོག་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་ 
ཆེན་གསུམ། ། གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོའེ་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་ལ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆཾ། །སྣང་གྲགས་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པ་ལས། །དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་སེམས་ཅན་སྟིང་ 
རེ་རྗེ། །དེ་ཕྱིར་བདག་ནི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་གྱུར་ནས། །དེ་དག་སངས་རྒྱས་ས་ལ་འགོད་པར་བྱ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ བདང། སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པར་བྱས་ལ། རྔུ 
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འཕྲུལ་གྱིས་བསྐྱེད་བ ཟླས་བྱའེ། །རྒྱས་པ་ནི་གཤིན་རྗེ ་ཚེ་བདག་གི ་ལས་བྱང་ལྟར་སྔོན འགྲོའི འི་ཆོས་བདུན་བྱས་ལ་དངོས་གཞེ འད་ཿ ་ཉེད་ བསྒོམ་པར་ བྱའོ །ཡང་ འདིའི སྒོ ནས ས་འདེའ་ འ་བསྐང་° གསོ་ སོ་ཚོགས་མཆོད་དཔུང་ བསྐྱེད་ 
སོགས བྱིད་ཿ ན སྔོན འགྲོ བདུན ་ལྟར་བྱས་ ནས། དངོས་ 'གཞེ ་ཏང་ངེ་འཛིན་གསུམ འབྱུང་རིམ གཞལ་ ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ རྣམས་ཀྱི་དོད་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་ གྱི་བསྐྱེད་ཆོག་འདེ་ཉེད་བྱའོ། །དེ་ནས ་སྟེང་གི ་ཆར་བླ་མ། བར་གྱི་ཆར་ 

ཤཱ, ཡེ ཡ་དམ ། འོག་གི་ཆར་ཆོས་ སྐྱོང་རྣམས སྐད་ཅིག་ ལ་ བསྐྱེད། ཁུད་ པར་ ར་དུ་འཇམ དཔལ་ ཚེ་ བདག་ གི་ལྟ པུ་ཚོགས ་ཐམས ཅད རྒྱུ་རྐྱེན སྔགས་ ལ་མ་ སྐྱེས པར་རྫུ་འཕྲུལ་ ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ལས་བྱང་ ལྟར་བྱས་ པའི་ 

༡༤༩ གོ ་རེམ་ལས་ ཚོགས ་བསྐང་བ་སོགས་ཕྱག་ལེན ནོ། །དེའང་འདི ཉིད་ ཀྱི་ རྫུ་འཕྲུལ་ གི་བསྐྱད ཆོག་ ནི་འདེ ལྟར་ བྱའོ ཧཱུ ཆོས་རྣམས་ མི དམིགས་ སྤྲོས་བྲལ་ཀུན་ཁྱབ་ བརྡལ། སྙིང་ག ་རྩལ་དུ་རང་བྱུང་ཁྲོ ཁྲོ་ཚོགས ཤར། ། པ 
ཨེ་ལས་རབ་འཇིགས་ནམ་མཁའ མཐུའ་དབུས་ མེད། །འཁོར་ བའི་འདམ ་སྐེམ་ཡེ་ཤེས་བསྐལ་མེ་དང་། །འགྲོ ་བ་ ཉེར་ འ ཚོ་སྙིང་རྗེའི་ཆུ་ རྒྱུན ་གྱིས། །ཚ་གྲང་དབྱེར་ མེད་ར རབ་ཏུ་འཇིགས་པར་ འཁྲུག །སྟེང་གི ་ཕྱོགས་ནཾ་ 


༨༠༨ ༢༨ 


རལ་གྲིའི་ལྡེང་ཁང་ལ། །འོག་ཏུ་སྤུ་གྲི་ཆེན་པོའི་ས་གཞིར་བཅས། །བར་དུ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་རབ་ཏུ་འཆོལ། །དེ་ཡི་དབུས་སུ་ལྕགས་བསྲེགས་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཐོད་སྐམ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཀེང་རུས་གུར། །ཕྱི་ 


༨༤ ༤༦༽ 


༄༅། །རུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར། །ཧ་ལ་སྣ་ཚོགས་རླུང་གི་སྤུ་གྲིའེ་གུར། །གནམ་ལྕགས་བསྐལ་པའི་མེ་ཆེན་ཕྱོགས་བཅུར་འབར། །སྲ་མཁྲེགས་རྡོ་རྡེའེ་རང་བཞིན་སྲུབས་མེད་བརྟན། །བཟློག་བྱེད་ཁྲོ 


ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། །མཚོན་ཆ་གདེངས་ཤིང་བཟློག་པའི་ལས་མཛད་གྱུར། །གནམ་ལྕགས་དུག་རྫས་རྡོ་རྗེའི་མེ དཔུང་འབར། །བསུང་ བྱེད་ཁྲོ པཀཀདཞའ་བསྩའ་ུད་དུ་པ། །ང་ པོ་ཆེ་ཐུམ་འཆི་མེད་ 
བདུད་རྩིས་བཀང་། །བར་པ་གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོས་ཚེ་བདུད་བཟློག །མཐའ་གཉིས་ཐོད་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ རྒྱུན། །སྐྱོང་རྣམས་ བསྲང་བའི ་ལས་ནི་ཕུན་ཚོགས་མཛད། །མ་ཏྲཾ་བསྒྲལ་བའེ་ཆོས་ཉིད་དྲག་པོའི་ 


སྦུགས་བསྣོལ་བའི་སྟེང་། །བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་རྫུས་སྐྱེས་ཆེན་པོའི་སྐུ། །བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྤྲལ་པ། །སྣང་སྲིད་ཀུན་གྱི་བཅུད་འདུས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ། །འཇམ་དཔལ་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་དམར་ 
ནག་འབར། །ལྡང་དམར་ནག་པའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། །སྤྱན་དགུ་སྡང་མིག་ཕྱོགས་བཅུར་བགེགས་ལ་གཟིགས། །བསྟན་པའི་དགྲ་ལ་ཁྲོ་འཁྲུག་ཁ་གདངས་བགྲད། །མཆེ་བ་བཅུ་གཉིས་དུག་ཕུར་འཇིགས་པར་ 


| 
༤༩ 
༤༩) 


བགཏམས། །ལྗགས་དྲཾལ་དྲག་པོའི་རྐན་རྡེབ་དགྲ་བགེགས་གསོལ། །རྫི་སྨིན་སྨ་ར་ཨག་ཚོམ་ད བུ་སྐྲ་རྣམས། །དམར་སེར་གྱེན་བ བརྗེས་བསྐ །ལ་པའི་མེ་ལྟ ར་འབྲ ར། །མཆོད་རྟེན་རིགས་ག སུམ་རྒྱ ལ་བའི་ཐོད་སྐམ་དབུ་ལ་ 
བརྐྱན་། །གཡས་གསུམ་དགྲ་ སྟས་ དྲག བགེགས ་སྲོག་ལུས་ ས་འཕྲལ། །གཡོན་ གསུམ་ དྲག་ བོའཾ་ གློ་སྙིང་ཞལ་ དུ་གསོལ། །སྤུ་ གཱིའི་ཆུ་གྲིའི་ འི་གཤོག་ པས་ གནོད་བྱེ བྱེད་བརླག སྡེ བརྒྱད ་དྲེགས་པའི་ འི་མགོ་བཅད་ དོ་ཤལ་ 


ཇོ བྱས། །དུག་ ཟུ འ༢བར་བ་ དུར་ ཁྲོད་ ཆས ་ཀིཾས་ རྒྱན། །ལྟོ་ པ་ སྲིད་ པ་སུས་ཧདུ་ར་ གཅིག་ གི །གྲོང་ཁྱེར་ བཅའ་ ཞེང་སྐྱེ་ འགྲོ་ །ཁྲམ་ལ་ འདེབས། །ལས་ ཀེ་མཐའ་ རུ བཤན་ པ་ སྲོག་ གི་ པདག །ཆུ་སྲིན་ རྔམ་ ཞུལ་ སྟོང་ 


༡ གདུ ཞུལ་ དུ་གསོལ། །གཞམ་ རྙགས་ བུར་བུས་ སྲོག་ སྟིང་དངས་ ལམ་ 'འདེན། ལྐ སྐྱེས་ བྐམལ་ མེར་ བགདུག་ སཔཡའ་ འི་ཚོགས ནམས་ བསྲེག །བྲ་ ཁྲོ་ཆུང་ཚོགས་ འགྱེད་ དྲག་ ཁོ་ རྡུལ་ དུ་རློག རྦ གང བཐུགས་ ཡོན་ འཕྲིན་ སས་ 
གཉེས་ མེད་ ཀྱི། །པྤྲཾལ་ པ་ འཆ བདག ་སྲོག་ པདག་ ཚེ་བདག་ དང་། །བེ་ཝ་ས་ཏཱ་ཟ་བ་ལྡང་དམར ་གྱིས། །དགྲ རྙས་ སྲོག་ འཕལ་ ཅྭྟ ཞལ་ དུ་གསོལ། །ལས་ ཀྱི་མཐའ་ སྡུད་ དུག་ བསུམ །བྲོས་ པའ བདག །ཡ་ མ་ར་ ཅ་འདོད་ 
ཆགས་ཆུ་སྲིན་གདོང་། །ཞེ་སྡང་སེང་གེ་གཏི་མུག་ཕག་ཞལ་བགྲད། །གྲི་དང་ཞགས་པས་དགྲ་མཆིན་བསྒྲངས་ཤིང་གསོལ། །གཞན་ཡང་ལས་མཁན་ཡང་སྤྲལ་གཤིན་རྗེ་སོགས། །ཞྲོ་གཏུམ་རྔམ་བརྗེད་མུར་མགྱོགས་ 
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༄༅། །གཤེད་ཆེན་ཚོགས། །བྱེ་བ་འབུམ་གྱི་འཁོར་རྣམས་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱུག །མ་བསྐུལ་བ་ལ་གང་ལ་བྱ་ཤེས་ན། །གནག་པའི་རུ་ཏྲ་བསྒྲལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཧ་ལ་སྣ་ཚོགས་ཅིཏྟ་དུག་རླུང་ཕྱུར། །འཇམ་ 


དཔལ་གསེར་མདོག་རལ་གྲི་སྤུ་གྲི་བསྣམས། །རྟ་མགྲིན་མེ་འོད་ཐོད་དབྱུག་སྟེགས་མཛུབ་མཛད། །དྲེགས་བདག་མཐོང་ནག་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་བསྣམས། །གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་པད་ཉིའི་གདན་ལ་རོལ། །དུར་ 
ཁྲོད་རྒྱན་ལྡན་སྒོ་གསུམ་བསྲུང་བར་མཛད། །འོད་དཀར་གུར་ཁང་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་བརྩེས་གཟུང་། །གནམ་ལྟགས་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་གུར། །ཉི་ཟླ་གའུ་དབྱངས་གསལ་རྟེན་འབྲེལ་དང་། །འབྲུ་གསུམ་བསྲུང་སྔགས་ 


ཕྲེང་བའི་སྲད་བུས་བསྡམས། །ཉེ་དཀྱིལ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ལ་བཟླ་བྱས་བསྐོར། །བླ་མ་མགོན་པོས་འཆཾ་མེད་བདུད་རྩི་སྦྱིན། །འཇམ་དཔལ་ཐུགས་ལ་བསྲུང་བྱའི་སྲོག་མིང་གཞུག ཧཱུ གིས་རྒྱལ་བ་མཆོད་ཅིང་སྤྱན་ 


དྭངས་བསྟེམ། །ཡ་ཡིས་གཤིན་རྗེ་མཉེས་བྱས་སླར་བསྡུས་བསྟེམ། །མིང་རྡི་བསྲུང་བྱ་སྒྲིབ་སྦྱངས་རང་ལ་བསྟེམ། །དེ་རྣམས་འདུས་པས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་གྱུར། །འཆི་མེད་བདུད་རྩི་འཕྲོ་འདུས་དབང་བསྐུར་ 
ཞེང་། །དངས་མ་དྲངས་པའི་བཅུད་ཀྱིས་ཕྱི་ནང་ཁྱབ། །སྲུང་བྱེད་ཁྲོ་བོའི་བདུད་རྩི་ནང་དུ་འཁྱིལ། །སྲད་གསུམ་སྒྲིབ་སྦྱངས་བདེ་སྟོང་རོལ་ལ་སྦྱོད། །ཚེ་དཔལ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་འགྱུར། །སྤར་ཡང་ཡིག་ 
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གསུམ་སྔགས་ཕྲེང་འཕྲོ་འདུ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་འདས་པའེ་དྲེགས་པ་མཉེས་པར་མཆོད། ཐུགས་སྲོག་འབྲུ་ལྔ་དགྱེས་བཞིན་སྩལ་བར་མཛོད། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་འཕྲིན་ལས་སྲོག་སྟིང་ཐོབ། །འཇིག་རྟེན་དྲེགས་ 
པའི་སྒྲེབ་སྦྱངས་འཇམ་དཔལ་གྱུར། སྲོག །སྙིང་ཨ ་ན་སུ་ཏྲི་པྲེ་ཏུ་ཕྱུངས། །གླང་ ཆེན་ལྕགས་ཀྱུས་འགུག་ལྟར བསྟེམ ་ཁྲས པས། །ལུས་ ངག་ཡིད་གསུམ་མཐུ་སྟོབས་ ཡོན་ ཏན་ཚོགས། །འོད་ དང་ བདུད་ རྩིའི་ཚུལ་དུ་སྲོག་ 
ཤཱ རྒྱུད ནས། །ཆུ་བོའ རྒྱུན་ལྟར་གུས་པ་ ་ཆེན ་པོ་ཡིས། །ཕུལ་བ དྭངས་ པས་ སྟོབས་ རྒྱས་ བཀའ་ ཉན་ཀྱུར། །འཁོར་ཿ འདས ་དེགས ་པ་ཕྱི་ནང་གསང་ གསུམ རྣམས། །གཅིག་ ་ཏུ་བསྡུས་ པས་བདག་ཉིད་ཁྲོ་རྒྱལ་ དང་། །དུ་མ་ 


༡ རོ་གཅིག་ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སེམས། །དོན དམ་ འཇམ་ དཔལ་ གཤིན་རྗེའ རྒྱ ་པོ་ང་ ། །འཁོར་ འདས་ གནོད་བྱེད་དྲེགས་ སོགས་ མ་ ལུས་ ཀུན། །ང་ཡི ་ཆོ་ ་འཕྲུལ་ ང་ཡི་འཁོར་དང་ ང་གཡོག །ང་བས་དྲེགས་པ་ཆེ་བཅན་སུ་ 


༨ ༢༨༤ རའ 


ཡང་མེད། །ཐབས་མཁས་བསྟན་པ་བསྲུང་འདི་ཨེ་མ་ཧོ། །མཉམ་དུ་འཕྲོ་འདུས་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་བཟླས། །མཐར་ནི་དྲེགས་པ་བསྡུས་ཤིང་ཀློང་དུ་རོལ། །བསྔོ་སོགས་སྤྱོད་ལམ་སྒྱུ་མའི་རོལ་རྩེད་སྦྱངས། །ཐུན་ 
གཞན་དག་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཁོ་ན་སྟེ། །འཕྲིན་ལས་བསྐུལ་དང་བ་ལིང་ཆག་མེད་བྱ། །རབ་འབྲིང་ཐ་མའི་གྲུབ་རྟགས་བྱ་ལམ་བརྟག །བླ་མའི་སྐུ་དགྲ་བསྟན་ལ་གནོད་པ་རྣམས། །བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་སྣ་ཚོགས་ལས་མཐར་ 


340 


| ༄༅། །བསྒྲལ། །ཆོས་རྫོང་དང་ནི་མན་ངག་རྫོགས་ལ་བརྟེན། །རྫོང་འཕྲང་སྲོག་གསུམ་དོན་རྣམས་མ་ཤེས་ན། །ལས་མཐའ་དགྲ་འཕེལ་རང་སེམས་འཁྲུག་པར་འགྱུར། །རང་འདོད་སྐམ་ཆགས་ཚུལ་དུ་མ་རྩོམ་ 
ཞེག །རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བར་འགྲོ་བར་རྒྱལ་བས་གསུངས། །བསྟན་ལ་བསམ་ཕྱིར་འཐོར་བ་ཕྱོགས་གཅིག་བསྡུས། །བླན་པོ་རང་གར་འཇུག་དགོས་ཧུང་ཞིག་སྦས། །དེ་ཕྱིར་བདག་གི་བསམ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །བསྟན་ 
བསྲུང་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་རྩེར་མཆོད་པས། །དགོས་འདོད་འབྱུང་གི་དམན་པས་རིན་ཆེན་སྦྲེད། །དགོས་མེད་འགྱུར་ལྟར་དཔེ་འཁྱུད་བྱས་པ་མེད། །བདག་བྱས་ཁ་བྱང་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ལྟར། །བྱ་བའི་ཕྱོགས་རེ་ 
།ཱ ཙམ་གྱིས་ཚིམ་པ་མེན། །ཚུལ་འདི་གསང་བདག་ཁྲོས་ཀྱང་འཇིགས་པ་མེད། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་བཞད་ཀྱང་དགའ་བ་བྲལ། །མི་གཡོ་མཉམ་ཉིད་མཉམ་པའི་ཁླི་ ལ་བཞུགས། །དྲག་ བགེགས་ཐུགས་རྗེས་རྡོ་རྗེའེ་ 
ས་ལ་འགོད། །རྩལ་སྣང་འགག་མེད་སྐུ་ཕིརྡོ་རྗེ་བྱས། །གསུང་གི་རྡོ་རྗེས་གསུང་དབྱངས་སྒྲོག་པར་ངེས། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཆོག་དབྱེར་མེད་རྒྱལ་བའི་སྐུ། །དགྲ་བགེགས་དགའ་བའི་དར་དིར་ད་སྒྲོགས་ཤིག །རྒྱལ་བས་ 
ཡཱ བདུད་སྡེ་བཅོམ་ཡང་རྒྱལ་བར་བྱས། །རྡེས་འཇུག་རྣལ་འབྱོར་དེ་ལྟ་ཁོ་ནའོ། །མན་ངག་དོན་ཕྱུངས་བཟོད་གསོལ་ངེས་པར་གཤེགས། །དགེ་བས་རུ་ཏུ་སྡེ་གསུམ་དྲུངས་ནས་ཕྱུངས། །བདེ་ཆེན་ཟུང་འཇུག་འཇམ་དཔལ་ 


ཐ་ས 
༤༤༤༤ 
༤༩ 





གཤིན་རྗེ་དེ། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་ཐོབ་པའེ་རྒྱུ་རུ་བསྔོ། །ཆོས་མཐུན་བསྟན་ལ་བསམ་ངེས་མ་རྟོགས་པའི། །གདུག་སེམས་དག་ལ་བྱིན་ན་ལམ་མཆོག་གི །རྭ་བ་རྣམ་གསུམ་མེད་ཕྱིར་ཕུང་བར་འགྱུར། །རང་གཞན་ 


ཕན་འདོད་ བརྟགས་ ནས་ སྦྱིན ་པའེ མཆོག །དེ་ལ་ལས་ ཀྱི་བཤན་ པརས་ ་བདེ ་ལེགས་༈ སྩོལ། །འགྲོ་ཀུན་ཊ ་ཉོན་མོངས་རུ་ཏྲ་ཐུལ་ ལ་གྱུར་ ནས། །བྱམས་ པའི་སེམས་དང་ ལྡན་ པའི་བྲཀ ཤིས་ཤོ་ ག། སྭ་མཱ་ཡཱ༔ ཤིན་ ཏུ། རྒྱུ རྒྱ 
ཤ རྒྱཿ ལས་ ཀྱི་གཤིན རྡེའི་མན་ ངག་མཆོག་བཀའ་བརྒྱད་པ་ ཡེ ་ལུགས ་ཞེས་རྣལ་འབྱོར་ ང་པས། ཚུལ་ འདི་ན ཛཱཱ་ན་ རྣཏྣས་ སྨྲས་མོད་སྐྱེས་ བུ་རྣམས། །ཚིག་དོན ་ལེགས ་པར་འཚོལ་ དང་ཿ མངོན་སུམ་གསལ། ཧཿ བྷཾ། ཐམ་ ཡིག་ 
༡? ལས། སློབ་ དཔོན་དང་ནི་རྡོ་ རྗེ་སྤན། །དྲག་ རུ་ལངས་ ཀྱང་ཐུབ་མི རུང་། །རང་གི སློབ་དཔོན་ལྟ་བ་ལོག །མུ་སྟེགས་བུས་ ཀྱང་བྱར་མི་རུང་། །བླ མ་ཆུས་ཁྱེར་སྐྲ་ལས་ བཟུང་མི་རུང་། །བླ་ མ་དང་ནེ ནི་འགལ་ གྱུར་ན། ། 

འབད་དེ་གཞན་དུ་བྱོ་[བྱོལ)མ་བར། །དེ ཕྱིར་བླ་མ་མ་གཏོགས ་པའི། །ཉམས་པ་ གཞན་ལ་བྱ་བར་གནང་། །ཞེས་མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་པས་ གཤིན ་རྗེ་ཚེ་བདག་སོགས་པར་སློབ་དཔོན་ལ་བྱ་བར་ 


བཤད་འདུག་པ་ནེ་རྣལ་མ་ཡིན་མེན་དཔྱད་པར་བྱའོ། །རྣལ་མ་ཡ ན་ཀྱང་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དེ་ལྟར་བྱས་ན་རྡོ་རྡེའི་དམྱལ་བར་རང་གདོན་མི་ཟ་བར་འགྲོ་བར་བཤད་པ་ཡིན་པས། ཞབས་སུ་གཏུགས་ཏེ་ཤེས་བྱ་སྐྱང་བྱའོ། ད 


༤༩ 


༦ .1/ 


|}§ 


༄༅། །དེ་ཡང་མ་གནང་ན་སྔགས་དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་ནི། །སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་བསྲླང་འཁོར་ཙམ་ལས་མི་བྱ། །བཟློག་བསད་ཀྱི་བྱ་བ་གཏན་ནས་མི་བྱའོ། །སྔགས་པར་རློམ་པའི་སློབ་མ་དམ་ཉམས་རུ་ཏྲ་ནག་པོ་འཕར་ 
སྤྱང་འདྲ་བའི་ལས་ངན་ལ་ནི་ལས་བྱེད་ཕོ་མོའི་གནོད་པ་བཟློགཿ ཆུ་སྲིན་རྔམས་ཞལ་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཡིས༔ ས་བདག་ཀླུ་གཉན་གནོད་པཿ བ་སྤུའི་གསེབ་ནས་རང་འདྲའི་སྤྲལ་པ་འགྱེད༔ བྱད་མ་རྲོད་གཏོང་ཐམས་ 
ཅདཿ སྐུ་སྨད་ཁྲོ་ཆུའི་ཕུར་པ་ཟུར་གསུམ་གྱིསཿ དམ་ཉམས་དྲག་བོ་སྒྲོལ་བའི་འཕྲི: ན་ལས་མཛོདཿ གཤེ ན་རྗེ་མ་མོའི་འཁོ རྭ་གྱིས་བསྐོར་བ་ནི༔ ལྷ་སྲི ན་སྡེ་བརྒྱད་གནོད་པཿ ཡས་ཀྱི་བདུད་དུ་གཡོ ས་པ་བཟློག༔ མས་ 
ཀྱི་སྲི་རུ་ལངས་པར ཕ་ཚན་ ནང་གྱི་རྒྱ་འདེཿ མ་ཚན་ངན་པའི་དུག་ འདྲེཿ མོ་བཏབ་མོ་ ་རུ༔ རྩིས་བྱས་ །རྡེའུ་ངན་ པཿ ཁྱིམ་གང་མི་ཡེ ་སྣ་འདྲེཿ སྒོ གང་ནོར་གྱི་གོད་° འདྲེཿ བན་ བོན ན་སྔགས་ པའི་ཟོར་།ཿ ( ལྟས་ངན་ ན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ 
གཅིགར ཡེ འབྲོག་ཊ སུམ གདུ མི་མཐུན་གནོད་པཿ སྡང་བ་བྱེད་པའི གྲགལཿ གནོད་པར་བྱེད་ པའི་བགེགས་: ལ་བཟློག༔ བསྐུལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ། ལས་ ཀྱི་གཤིན་ རྗ གཤེད་པོའི་སྐུ༔ ཁྲོ་ ཅུ སྡོང་ནག་ པོ་ནི༔ ཞལ་ 


གསུམ་ཕྱག་དྲུག་འཇིགས་པའི་སྐུ༔ ཕྱག་ན་དགྲ་སྟ་ཙཏྟ་བསྣམས༔ སྐུ་ལ ་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ རྐེད་པ་ཆུ་སྲེན་རྔམས་ཞལ་ཅན༔ སྐུ་སྨད་ཁྲོ་ཆུའེ་ཕུར་པ་ཡིས༔ བྱད་མ་འབུམ་གྱི་སྲོག་ སྟིང་གཟེར༔ འཁོར་དུ་ 
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གཤིན་རྗེ་བྱེ་བ་དོང་༔ ལས་གཤིན་ས་ཡ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེའེ་དུས་ལ་བབ༔ ཁྲོ་ཆུ་དུག་སྡོང་དུས་ལ་བབ༔ དུན་ཏི་ནག་མོའི་དུས་ལ་བབ༔ འཆེ་བདག་ནག་ 
པོའི ཚེ་བདག་དམར་པོའིཿ སྲོག་བདག་ནག་པོའིཿ བེ་ཝ་ས་ཏཱའིཿ ཟ་བ་ལྗང་དམར་ཿ ཡ་མ་ར་ཛའཿ དུག་གསུམ་ཁྲོས་པའིཿ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལཿ སྤྲལ་པ་འགྱེད་པའིཿ མཐུ་རཱ་ལ་འདོན་པའིཿ དུས་ལ་བབ་པོ་ས་ 
ཤཱ མ་ཡཱ༔ དམ་ལ་མ་འདའ་དམ་ 'ཚིག་ ཅནཿ དམ་རྫས་གཏོར་མ་ འདི ་བཞེས་ འལ གཤིན་ རྗེའི་དམག་ ཚོགས་ ལས་ལ་ འགྱེདཿ བླ་ རྐུན ཇག་པ་ལས་ལ་འགྱེད༔ ལིངྒ་འདེ་རུ་བཀོད་པ་ ་དང་ཿ ༔ བྱང་བུ་འདི་ལ་བཏབ་པ་ 


༨༤ ༦༽ ༨༩༤ 


༡? ཡེསཿ སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས༔ གང་ལ་བྱ་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེསཿ ཡིད་ལ་གནག་པའི་དྲག་བོ་འདིཿ དོ་ནུབ་ནམ་གྱི་གུང་ཐུན་ལ༔ དམ་ཉམས་དྲག་བོ་གཉིད་ལོག་གིཿ བླ་འཁྱམས་མ་ཤོར་ཁུག་ལ་ 


ཤོག༔ སྲོག་རྩ་དམར་པོ་ཆོད་ལ་ཤོག༔ སྟིང་ཁྲག་ཧུབ་ཀྱིས་འཐུང་ལ་ཤོག༔ དོན་སྟེང་སྦར་གྱིས་ཆུད་ལ་ཤོག༔ གསོད་རྟགས་དོན་སྙིང་ཁྱེར་ལ་ཤོག༔ དགྲ་བོ་འཁོར་བཅས་ཁུག་ལ་ཤོག༔ ལྟ་དང་ཕྲལ་ལ་བདུད་དང་ 
སྤྲོད༔ བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་གཙོ་འཁོར་རྣམས་དྲག་ཏུ་བསྐུལ་ཞེང་༔ སྙར་ཡང་ཕྱི་འཁོར་རྣམས་བསྐུལ་བ་ནི༔ བྷོ་ཡ༔ གཤིན་རྗེ་སྡེ་བཞེའི་དུས་ལ་བབ༔ མོན་པ་སྡེ་བཞེའི་དུས་ལ་བབ༔ འཆི་བདག་བྱར་གཉིས༔ 


344 


.1⁄8 


.€‰ 


༨༧༤ རས ༨༨ „་ 


༄༅།། །ཡཕོ་གཤེད་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའིཿ མོ་གཤེད་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི ཤ་ཟ་དྲུག་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ར ཁྲག་འཐུང་བྱེ་བ་ས་ཡའིཿ སྒོ་བ་སྡེ་བཞེའིཿ རུ་དགྲ་སྡེ་བཞེའིར གཤིན་རྗེའི་དམག་ཚོགསཿ དུས་ལ་བབ་པོ་ས་མ་ཡཱ༔ དམ་ 


ལས་མ་འདའ་དམ་ཚིག་ཅན༔ དམ་རྫས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ གཤིན་རྗེའི་དམག་ཚོགསཿ བླ་རྐུན་ཇག་པཿ ལིངྡ་འདི་རུ༔ བྱང་བུ་འདི་ལཿ སྡང་བའི་དགྲ་དང་ར གང་ལ་བྱ་བཿ ཡིད་ལ་ར དོ་ནུབ་ནམཿ དམ་ཉམསཿ 


བླ་འཁྱམསཿ སྲོག་རྩཿ སྟིང་ཁྲག་ཧུབ་ཀྱིསཿ དོན་སྙིང་ཿ གསོད་རྟགསཿ དགྲ་བོ་འཁོར་བཅསཿ ལྟ་དང་ཕྲོལ་ལཿ བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨྱེ་ཡ༔ ཕྱོགས་ཕྱོགས་དག་ཀྱང་ཕ་གི་ནི༔ ཉཾ་མ་ལྟོ་ཕྱོགས་ 
ཕ་གི་ནཿ ས་རིམ་པ་དགུའེ་མར་ཞབས་ནསཿ མཐའ་མེད་རྒྱ་མཆོའི་གཏེང་ཞེག་ནས༔ སྤྱི་གཤེད་དུག་སྡོང་མཐུ་བོ་ཆེ༔ དུག་གསུམ་ཁྲོས་པ་དགྲ་བགེགས་གཤེད༔ ལས་ཀྱི་བཤན་པ་མཐུ་བོ་ཆེ༔ མཐིང་ནག་རབ་ 


འཇིགས་ཁྲོ་གཏུམ་ཅན༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་འཇིགས་པའི་སྐུ༔ གཡས་པ་སེང་ཞལ་རྔམ་ཞིང་གདངས༔ གཡོན་པ་ཕག་ཞལ་ཐུར་དུ་བགྲད༔ དབུས་ཞལ་ཆུ་སྲིན་ཀ་ལ་ཤཿ ཡས་མགལ་གནམ་ལ་མས་མགལ་ས༔ 


ལྕེ་ནི་བར་སྣང་གློག་ལྟར་འཁྱུག༔ མཆེ་བ་ཟླ་ཚེས་འབར་བ་གཏམས༔ སྤྱན་མིག་ཁྲག་མཚོ་འཁྱིལ་ལི་ལཾ༔ གཡས་གསུམ་གནམ་ལྕགས་རལ་གྲི་འཕྱར༔ དམ་ཉམས་དྲག་བོའི་མགོ་ལུས་འཕྲལ༔ཿ གཡོ ན་གསུམ་སྦྲལ་ 


1 
པ་ 
༤༩ 


ཞག་ཞགས་པ་བསྣམསཿ དམ་ཉམས་བླ་སྲོག་ཡན་ལག་འཆིང་༔ དམ་ཉམས་དྲག་བོ་ ལས་ངན་འདེཿ ཞལ་དུ་བཏབ་ལ་ཁ་རམ་ཁྭཱ་ཧི༔ མགུར་དུ་བསྒྲམས་སོ་ ཨ་ར་ལ་རི༔ དམ་ཉམས་དྲག་བོ་ ལག་ཏུ་ཆུགཿ སྤྱི་གཤེད་ 


དུག་སྡོང་དུས་ལ་བབས༔ ལས་ཀྱི་བཤན་པའི་དུས་ལ་བབས༔ ཡ་མ་རཱའེཿ དུག་གསུམ་ཁྲོས་པའིཿ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའིཿ སྤུལ་པ་འགྱེད་པའིཿ མཐུ་རལ་འདོན་པའིཿ དུས་ལ་བབ་པོཿ དམ་ལ་མར དམ་རྫས ཤཾ་བའཾཿ 
ཇོ ཌཀུཀཱ ལིང་ག་ འདི་རུཿ བྱང་བུ་འདི་ལཿ སྡང་བའེ དྲ ངཿ གང་ལ ཿ ཡིད་ལཿ དོ་ནུབ་ཿ དམ་ ཉམསཿ བླ་འབྱམསཿ སྲོག་རྩ་དམར་པོཿ སྟིང་ཁྲགཿ དོན ་སྙིང་ བསད་རྟབསཿ དྲ་ བོ ་འཁོར་༔ བཅསཿ ྷུདངཱཿ 


༡? ལས་ཀྱི་བཤན་པ་མཐུ་བོ་ཆེ༔ སྤྱི་གཤེད་དུག་སྡོང་མཐུ་བོ་ཆེ༔ དུག་གསུམ་ཁྲོས་པ་མཐུ་བོ་ཆེ༔ ཊོཾད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ མིང་དང་མཚན་མར་སྦྱར་བ་ཡིས༔ དམ་ཉམས་དྲག་བོ་སྡིག་ཅན་འདིཿ སྐད་ཅིག་ཉིད་ 
ལ་ཁུར་མིད་ཐོང་༔ ས་རིམ་པ་དགུ་ཡེ་འོག་ཏུ་ཁྱེར༔ མཐའ་མེད་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་ཁྱེར༔ གཤིན་ཡུལ་རྨེ་ནག་ཉིད་དུ་ཁྱེར༔ བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་གྲབ་པར་མཛོད༔ བཤགས་ཕ་བྱ་བ་ནི༔ ལྟ་མཆོག་ཡ་མནྟ་ཀའི་ལྟ་ 


ཚོགས་དགོངསཿ བདག་ཅག་ཉོན་མོངས་འབྲུལ་པའི་དབང་གྱུར་ཏེ༔ ལྟ་བ་མ་རྟོགས་སྒོམ་པར་དྲོད་མ་ཐོབ༔ སྤྱོད་པ་བླང་དོར་བགྱིས་པར་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ མ་འབྱོར་ཉམས་དང་གཏི་མུག་བྱིངས་ཐིབས་དང་༔ 
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༄༅། །མཆོད་པ་མ་ཚང་བསྐྱེད་རིམ་ལྷ་མ་གསལ༔ ཆོ་ག་ལྟག་ཆད་སྟིང་པོ་གྲངས་ཞུང་པས༔ ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེའེ་ཚོགས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ ཕི་གེ་བརྒྱ་པས་ཉམས་ཆག་བསྐོང་༔ དེ་ནས་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི༔ ཧོ༔ ལས་ཀྱི་ 
¬ „2༨. ག་ བ་ རི བ་ ག་ རོ © བ་ བ་ ༡༩ བ་ བ་ བ་ ༢༨. བ་ «¬ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ „¬ „‹ 4 བ་ བ་ བགེ ¬ བ་ བ་ བ་ བ་ བི བ་ བ་ བ་ རབ བ་ བ་ „¬, བ་ བགེ བ་ 
གཤིན་རྗེའེ་ཚོགས སྣ་ནམས་དགོངས་སུ་གསོལཿ དམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་དང་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་དང་༔ སྐྱེན་ངན་བར་དུ་གཅོད་པ་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་༔ ཕ 
རོལ་བན་སྔགས་བོན་པོ་བྱད་མའི་བསམ་ངན་སྦྱོར་ཆུབ་ཐམས་ཅད་བསླུང་བ་དང་བཟློག་ཅཾང་འགྱུར་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ དུ་ཏི་ཡ་མ་ར་ཛ་ཡ་མ་རཀཱ༔ ཀྲོ་ཏ་པ་ཙ་ལ་ཏི༔ ཀྭ་ལ་རུ་པ༔ ཨ་ཀྲོ་རྭ་ཛཿ ཡ་མ་ར་ཛ་ཡ་ 
ཅེ 
ངཿཛཿ པ 
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༄༅། །གཏོར་ཟོར་གྱི་ས་མ་རིའི་འཁྲུལ་འཁོར། 





ཤཱ 
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༄༅། །མཛུག་གི་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་པ་ནཾ། རྣལ་འབྱོར་པ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱིས་གཟུངས་རྣམ་ལྷའི་རྣམ་པར་ཤར་བར་མོས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གོམས་པ་དང་། ང་རྒྱལ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ། བསྟེན་བསྒྲབ་ 
ཚད་དུ་སོང་ཞིང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་མིག་གི་འབྲས་བུ་ལྟར་གཅེས་སྨྲས་སུ་བྱེད་པ་དག་གིས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ཁོ་ནའི་དོན་ཡིན་ན། དམེགས་པའེ་འཕྲུལ་འཁོར་འདི་རྣམས་གལ་ཆེ་སྟེ། གཏོར་མ་ 
ཟོར་དུ་བསྒྲབ་པ་ལ་ལྟར་བསྐྱེད་མི་བསྐྱེད་གཉིས་ལས། ལྟར་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡང་རྒྱས་བསྡུས་གཉེས་ལས། རྒྱས་པ་ལྟར་ན་སྔར་ལྟར་བསྐྱེད་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་མདོར་བསྡུས་བྱ། བསྡུ་ན་བསངས་ 


སྦྱངས་ཆོ་ག་གསུམ་གྱིས་ཡ་མ་ར་ཛ་འཁོར་བཅས་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག མཆོད་གཏོར་བསྡུས་པ་གཅག་ཕུལ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ནས་བླངས་པར་བསམ་མོ། །གཉེས་པ་ལྟར་ན། བསངས་སྦྱང་སྟོང་ 
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༄༅། །ཕའེ་ངང་ལས་ཡ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་དྲག་པོའི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། དྲགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅཧད་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་ 
ནུས་པ་ཐམས་ཅད་སྲིན་པོ་དྲག་ཏུཁྲོ ཁྲོས་པ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། ཡ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་དེ་ལ་ཐིམ མ་ཡོཿ ངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གནམ་ལྟགས་ཀྱི་ཐོག་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བར་གྱུར་ཞིང་། གཏོར་ཆུང་གཞན་རྣམས་ 
ཀུང་རྡོ་རྗེའི་ཐོག་རབ ཏུའབར་བ སྟོང་གསུམ སྐད་ཅིག་ གིས་བླརླག་ནུས་པར་བསམ་ལ་ སྐུར ་ཡང་རང་ཡི་དམ་ དུ་གསལ་ བའི་ ཐུགས་ ཀའེ་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་ཧྱི (གྱིས། བླ་ མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཆོས་སྐྱོང་ 
སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ལྟ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་མཐུ་རྩལ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་གཏོར་ཟོར་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ། ཨེ་ཡ། ཕྱོགས་ཕྱོགསཿ ཞེས་གཙོ་བོ་ཕྱི་འཁོར་ཡ་མ་ར་ཛ་ 
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དང་བཅས་པ་བསྐུལ་བས། འཇམ་དཔལ་ཞེ་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་སྔར་ལས་ཀྱང་ཆེས་སྲིན་པོ་དྲག་ཏུ་ཁྲོཿ ས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ནས་དམག་ལ་ཆས་པར་བསམ་ལ། དྲག་ཕྱོགས་གོ: མ་པ ཞེ ་དགུའེ་བར་ཁྱེར་ཏེ་ཟོར་བསྐུལ་སོགས་བྱ། 
ལྕགས་སམ་བྷནྫ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཏོར་ཟོར་བསྐུལ་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་གཏོར་མའེ་རྒྱབ་ཏུ་ཕྱིན་ཏེ། མདུན་བསྲེག་ཁང་འབར་བའི་དབུས་སུ། གནོད་བྱེད་ད གྲ་བགེགས་གང་ཡིན་པ་གསལ་བཏབ། 
ཤཱ, ཁཾ སྦྱོར དབྱེ་བ་ མདོར་ བསྡུས་ པའི་ཚུལ་གྱིས་ ས་དགུག་ གཞུག ་དག་ཏུ་བྱ། དམིགས ་བུའེ དྲག་ བོ་ གང་ཡིན ་པ་ དངོས་ སུ་བསམ། གཏོར་ རཾ ་ལྣའི ་ངོ་བོར་ འཕེན ་ན་ཞལ་ ཀྱིས་ ས་བདུད་རྩ ་ལར། བྱུང་བ་ ལྟར དང་ གཞན དུ་གཏོར་ ར། མཐུ་ 


༡༤ ལྡན་ གྱི་ལཱ ལྷ་སྲུང་ཡིན ་པ་ལ། རྣམ་ ར པ་རྡ རྗེའི་ཐོག་ མེ་ཡཾ ཚྭ་ཚྭ་འབུམ་ཕྲག་ གཅིག་ ཆར་ འབེབས་ཤིང་། ནད་ དང་། དུག་ དང་། ཁྲག་ དང་། དྲག་པོའི་ པོའི་མཚོན་ ཆ་ལ་ སོགས་ པ་དཔག་ ཏུ་མེད་ པ་འཕྲོས་པས་ དྲག་ བགེགས་ ཀེ་ 
ཡུལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྐད ་ཅིག་ གིས་ ཐལ་བར་བླརླག་པར་ བྱེད་ ལའི་ ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་བསམ་ལ། ཕྲག་ གོང་དུ་ཁྱེར་ རྔམ་ འཇིགས ་དང་བཅས་འཕངས་པས། དྲག་ བགེགས་ བྱད་མ་ དམིགས་ ཀྱིས་ གསལ་བ་གང་ ཡིན་ 
པ་དེའེ་བཤང་ལམ་ནས་ཞུགས་ཏེ་སྟིང་གའེ་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་ན་སྲོག་གི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཏིལ་གྱི་མར་མེ་ལྟར་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཕོག་པས་ནག་ཐུམ་གྱིས་སོང་། དབང་པོའི་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་སྟིང་ཁྲག་ཞམ་གྱིས་ 
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༄༅། །བྱུང་། ཁོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཆ ་བ་འོད་གསལ་གྱི་ངོ་ བོར་ གྱུར་ པ་ ཿདེ ་ཉེད། རང་འཇམ་དཔལ གཤིན་ཟྗ ་རྡེ ་གཤེད་ ཀི་ང་ རྐྱལ་ལ་གནས་ པའི་ བུགས བདེ སྟོང་དབྱེར་ མི་ ཕྱིད པའི་ཡེ ཤེས་ཆོ ཆོས་ཀྱི་ སྐུ་དང་ རོ་ གཅག་ ཏུ་ 
བསྲེས སྒར་ཡང་རང་གི ་སྙིང་ག་ནས་བསྒྲབ་བྱའི་རླུང་སེ རེམས་ངོ་བོ་ བོ་དབྱེ བྱེར་ མེད་ དུ་བྱས་པ ་དེ ་ཉེད། དཔག་ ཆེན ་གྱིས་ དམའ་འཕངས་པ་ལྟར། བདེ ་བ་ཅན་ སོགས ་སུ་རྐྱལ ་བའི་སྲས ་སུ་བཀོད་ པར་བསམ། དེ་ ནས་བསྲང་ 
འཁོར་བསྒོམ་ཞིང་མངའ་གསོལ་བྱའོ། །དྲག་པོ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་རྗེས་མི་བཅད་དོ། ། 
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བཟློགས་པ་ གཅིག་ སྒྱོགས་ཆེན། 


༄༅༔ ༔གཏོར་ཆེན་ལ་ཤ་ཟན་དང་སྨན་རཀ་སྒྲོན་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ གྩྱོ༔ ཕྱ ཕྱུགས ཕྱོགས དག་ ཀྱུང་ཕ་ གི ནཿ ཉེ ་མ་ལྷ ལྷོ་ཕྱོགས ་ཕ་ པཾ ནཿ ལས་ ཀྱི་གཤིན ་རྡེའི་ཞེང་ཁམས་ ནཿ དགྲ་ བགེགས བསྣོལ་ཿ བའི་ཁྲཾ་ སྟེང་དུ༔ སངས་རྒྱས་ 
3 ཀུན་ཤྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་སྟེ༔ ལས་ཀྱི་འཆཾ་བདག་གཤིན་རྗེ་ནི༔ སྐུ་མདོག་དམར་ནག་མེ་ལྟར་འབར༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་འཇིགས་པའི་སྐུ༔ ཞལ་གདངས་ལྡགས་ 


༤༨ ༨༤ 


༡༩ །འདོལ་མཆེ་གཅིགས་རྐན་སྒྲ་སྡེབ༔ སྤྱན་དགུ་སྡང་མིག་ཕྱོགས་བཅུར་བགྲད༔ གཡས་གསུམ་དགྲ་སྟ་ནམ་མཁར་འཕྱར༔ དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་མགོ་ལུས་འཕྲལ༔ གཡོན་གསུམ་ཅིཏྟ་དམར་པོ་འཛིན༔ 


དམ་ཉམས་གནོད་བྱེད་ཞལ་དུ་གསོལ༔ སྡུ་གྲི་རལ་གྲིའི་གཤོག་པ་བསྐོར་ཞིང་ལྡེབ༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་རྩད་ནས་གཅོད༔ སྐུ་སྨད་ཁྲོ་ཆུའི་ཕུར་བུ་ཡིསཿ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་སྲོག་སྟེང་ 
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༄༅༔ ༔གཟེརཿ འཁོར་དུ་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྡེ་དང་༔ སྡེ་དཔོན་སུམ་ཏུ་དྲེགས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་༔ བདུད་དང་མ་མོ་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས༔ གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་ 


འདི་བཞེས་ལཿ རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་བཟློག་བསྒུར་འཕྲིན་ལས་མཛོདཿ བཟློག་བསྒྱུར་དྲག་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ དོ་ནུབ་སྲིད་པའི་ཁྲམ་ཁ་དགྲ་ལ་བསྒུར༔ འཆེ་བདག་གཤིན་རྗེའེ་འཁོར་བཅས་རྣམས༔ 


དྲག་བགེགས་གདུག་པའི་ཤ་དང་ཁྲག་ལ་རོལ༔ ཧཾཿ སྟེང་ན་རྒྱལ་བྱེད་དྲང་སྲོང་རྭ་ཧཱ་ལ༔ གཟའ་ནད་སྐར་མདའ་ཐོག་ལྟར་འབེབས་པའི་གདོན༔ བཟློག་གོ་ཕྱིར་བཟློག་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་བཟློག༔ 


བསྒུར་རོ་གཟའ་བདུད་དགྲ་བགེགས་སྟེང་དུ་བསྙུར༔ དོ་ནུབ་བཟློགས་བསྒྱུར་དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ འཆེ་བདག་གཤིན་རྗེའི་དམག་ཚོགས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ 
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ལུས་སྲོག་ལ༔ གཏད་ཁྲམ་ཞེ་ནག་གདུག་པའི་དུག་གཡོ་དང་༔ འོག་ནས་བསླུ་བྱེད་ས་བདག་གདོལ་པ་སོགས༔ ལུས་ལ་མཛེ་ནད་སྣ་དགུ་གཏོང་བའི་གདོན༔ བཟློག་གོཿ བསྒྱུར་རོ་ཀླུ་གདོན་དགྲ་བགེགསཿ དོ་ནུབ་ 

བཟློག་བསྒྱུརཿ ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་རྣམས༔ བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ཐར་ལམ་བསྒྲབ་པ་ལ༔ མ་རུང་གདུག་པའི་སེམས་ལྡན་ཐོ་འཚམས་པ༔ བར་ན་འཁྲུལ་བྱེད་རྒྱལ་པོ་བི་ཧ་ར་སོགས༔ སེམས་ 
3, ལ་སྒྱོ་འབོགས་བརྒྱལ་ནད་གཏོང་བའི་གདོན༔ བཟློག་གོཿ བསྒྱུར་རོ་རྒྱལ་འགོང་དགྲ་བགེགསཿ དོ་ནུབ་བཟློགཿ ཧཱཾ༔ གསང་བའེ་ཡུམ་ཆེན་དུན་ཏིག་ནག་མོ་ཧི༔ མཐཾང་ནག་འཇིགས་ཚུལ་ཡབ་ཀྱི་དགྱེས་པ་སྐོང་༔ 
༧༩༩ དྲག་བགེགས་གདུག་པའི་ཤ་དང་ཁྲག་ལ་རོལ༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་དྲེགས་བྱེད་གདུག་པའི་ཚོགས༔ བཟློག་གོཿ བསྒྱུར་རོ་སྡེ་བརྒྱད་ཆོ་འཕྲུལ་དགྲ་བགེགསཿ དོ་ནུབ་བཟློག་བསྒུརཿ ཧཱུཾ༔ སྐུ་ཡི་སྤྲལ་པ་འཆཾ་བདག་ནག་པོ་ 

ནིཿ མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཁྲོ་གཏུམ་ཅན༔ དགྲ་བགེགས་གདུག་པའི་ཤྭ་དངཿ ཤར་ཕྱོགས་དབུགས་ལེན་དྲེ་ཟ་རོལ་པའི་གདོན༔ བཟློག་གོཿ བསྒྱུར་རོ་དབུགས་ལེན་དགྲ་བགེགས༔ དོ་ནུབ་བཟློག་ 


༦ 


བསྒྱུརཿ ཧཱཾ༔ གསུང་གི་སྤྲལ་པ་ཚེ་བདག་དམར་པོ་ཁྱོད༔ དམར་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཁྲོ་གཏུམ་ཅན༔ དྲག་བགེགས་གདུག་པའི་ཤཿ ལྷོ་ཕྱོགས་འཆི་བདག་ལས་ཀྱི་ག ཤིན་རྗེའི་གདོན༔ བཟློག་གོཿ བསྒྱུར་རོ་ 


༄༅ ༔སྲོག་བདག་དགྲ་བགེགསཿ དོ་ནུབ་བཟློག་བསྒྱུརཿ ཧཱུཾ ཐུགས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་སྲོག་བདག་ནག་པོ་ནི༔ མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཁྲོ་གཏུམ་ཅན༔ དགྲ་བགེགས་གདུག་པའིཿ ནུབ་ཕྱོགས་ཀླུ་གཉན་གྲུལ་ 

1 བུམ་ནག་པོའཾ་གདོན༔ བཟློག་གོཿ བསྒྱུར་རོ་ཀླུ་གཉན་དགྲ་བགེགསཿ དོ་ནུབ་བཟློག་བསྒྱུརཿ ཧཱུཾ༔ ཡོན་ཏན་སྤྲལ་པ་བྭེ་ཝ་ས་ཏྭན༔ ཁམས་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་ཁྲོ་གཏུམ་ཅན༔ དྲག་བགེགས་གདུག་པའ་ཤཿ 
བྱང་ཕྱོགས་མི་སྲུན་གནོད་སྦྱིན་གདུག་པའི་གདོན༔ བཟློག་གོཿ བསྒུར་རོ་གནོད་སྦྱིན་གདུག་པ་དགྲ་བགེགས༔ དོ་ནུབ་བཟློག་བསྒྱུརཿ ཧཱུཾཿ ཕྲིན་ལས་སྤྲལ་པ་ཟ་མ་ལྡང་ནག་ནི༔ ལྡྗང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཁྲོ་ *ེཾ 

' གཏུམ་ཅནཿ དྲག་བགེགས་གདུག་པའི་ཤཿ གླིང་བཞིའི་མཚམས་བཤིར་མེ་ལྟ་ཟ་བྱེད་ཆེན་པོའི་གདོན༔ བདེན་བྲལ་སྲིན་པོ་ཟ་བྱེད་གདོན༔ རིག་འཇིན་རླུང་ལྟ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་གདོན༔ དབང་ལྡན་སྡེ་བརྒྱད་འབར་བ་ "” 

འབྱུང་པོ་སྣ་ཚོགས་གདོན་རྣམས་ཀྱང་༔ བཟློག་གོཿ བསྒྱུར་རོ་འབྱུང་པོ་དགྲ་བགེགསཿ དོ་ནུབཿ ཧཱུཾཿ གཉིས་མེད་སྦྲལ་པ་ཡ་མ་རྭ་ཛ་ནཾ༔ མཐཾང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཁྲོ་གཏུམ་ཅན༔ དགྲ་བགེགས་གདུག་པའི་ 

¦; ཤཿ སྔོན་བསགས་རྣམ་སྨིན་ལས་དབང་དྲག་པོ་དང་༔ ད་ལྟ་འཕྲལ་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་ལས་གྱུར་པའི༔ འབྱུང་བཞིའི་ལུས་ལ་རྟག་ཏུ་འཚེ་བྱེད་པ༔ རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་འདུས་པ་ལ་སོགས་པ༔ ནད་ཀྱི་རིགས་གྱུར་བརྒྱད་ 





ཅུ བཞི་ཡང་༔ བཟློག་ གོ བསྒྱུར་རོ་ཡམས ནད་ དྲག་ བགེགསཿ དོ་ནུབཿ དཿ ནུག གསུམ་ འབྲོས པ་ལས་ ལས་ཀྱི་བཤན་ པ་ནི༔ སྒ་མདོག་ ནག་ པོ་ཞལ་ '་གསུམ་ ཕྱག །དྲུག་པ པཿ དྲག བགེགས་ གདུག་ པའི་ཤ པ་འ ཀ་གནད་ 
3 ཚོགས དྲག་ བགེགསཿ དོ་ནུབ་ བཟློག་ བསྒྱུརཿ ཧཱཿ གཙོ་བོར་ འཆེ བདག་ གཤིན་རྗེའི འི་ཚོགས རྣམས་དང་༔ སྡེ དཔོན་: ་སུམ ཅུ་དྲེགས ་པ་བཅོ་བརྒྱད དང་ཿ བཀའ་ཡཾ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ འཁོར་བཅས་ རྣམས༔ དྲག་ བགེགས་ 
༡ གདུག པའི་ཤ་ གདབ ལ་རོལཿ ན་འ འབྱོར་བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་ གམ་ལཿ དུག་གསུམ་དང ཏྲ ཏུ་ཡོངས་འཚེ་ཞེ ཞངཿ ནའ གདུམ སྲེད་པ་ཀུན་ཏུ་ བགེགས་ བྱེད་པའི༔ གཙོ་བོ ་གདོན་ ཆེན་ བཅོ་ རརྒྱུད་ ལ 
སོགས་པའི༔ གནོད་བྱེད་བགེགས་རིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཡང་༔ བཟློག་གོཿ བསྒུར་རོ་བར་ཆད་དགྲ་བགེགསཿ དོ་ནུབ་བཟློགཿ གཤིན་རྗེའི་དམག་ཚོགས་འཁོར་བཅས་རྣམས༔ མདོས་དང་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ 
ལཿ གཞན་ཡང་བདག་གི་མི་མཐུན་བར་ཆད་སོགས༔ གློ་བུར་འཁྲུག་པའི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་དང་༔ གག་ལྟོག་གཟེར་ཐུང་སྐེམ་ནད་འགོ་བའི་རིམས༔ དུས་མེན་འཆཾ་བ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ལ་སོགས༔ ཚེ་དང་སྲོག་ 


༤ 
༦ 
༤༩ 





༄༅༔ ཐགི་བར་དུ་ཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀུང་༔ བཟློག་གོཿ བསྒུར་རོཿ དགྲ་བགེགསཿ དོ་ནུབཿ བྷྱོཿ ཕས་ཀྱི་རྗོད་གཏོང་སྔགས་པའི་ཕུར་ཁ་དང་༔ མུ་སྟེགས་བྱད་སྟེམས་བོན་པོའི་ཐུན་ཟོར་དང་༔ བརྡེའི་སྔགས་ཟོར་ 
དང་སྲོང་དམོད་པ་དང་༔ མ་མོའི་ཁྲག་ཟོར་གཤིན་རྗེའི་འཁོར་ལོ་དང་༔ ཕུར་བུའི་གདབ་ལས་དྲག་པོའི་ལས་སྦྱོར་རྣམས༔ བཟློག་གོཿ བསྒུར་རོ་རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་དགྲ་བགེགས་= དོ་ནུབ བདུད་གཡོས་སྲི་ལངས་མི་ 
ཁ་སྨྲ་མཆུ་དང་༔ གཟའ་སྐར་ངན་དང་ཁ་སྨྲས་ཁ་མཆུ་དང་༔ གྲོས་ངན་བཤམས་དང་ཟས་ངན་སྦྱོར་བ་དང་༔ རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་ལྟས་ངན་པ་དང་༔ ལོ་སྐག་ཟླ་སྐག་ཞག་སྐག་དུས་སྐག་སོགས༔ མདོར་ན་ལྟས་ 
ངན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་ཀྱང་༔ བཟློག་གོཿ བསྒྱུར་རོ་ལྟས་ངན་དགྲཿ དོ་ནུབཿ སྔགས་ཀྱི་ཟོར་ཁ་བབས་པ་དང་༔ དབུས་ཕྱོགས་མ་མོ་འབུམ་གྱི་ཆད་པ་བཟློག་གོ༔ སྲིད་པའི་དལ་ཁ་གཡོ་བ་དང་༔ བལ་པོའི་སྐྱོགས་ཟོར་ 
ཉེ་ལྟར་ཤར་བ་བཟློག༔ བལ་མོའེ་ངན་སྔགས་འཇའ་ལྟར་འཁྱུག་པཿ ཕུར་པའི་ཟོར་ཁ་ཐོག་ལྟར་འདྲལ་བར ཁྲག་གི་གཏོར་མཚོ་ལྟར་བརླབ་པཿ ཡུངས་ཀར་ཚོགས་པོ་ལྕགས་ལྟར་འདྲེལ་བར ལྟ་ཡི་བཀའ་ཆད་ཉི་ལྟར་ཤར་ 
བཿ བདུད་ཀྱི་བཀའ་ཆད་སྤྲིན་ལྟར་འཐིབས་པཿ རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ཆད་སྒྱོ་འབོག་འབྱུང་བཿ མགོ་བརྙན་ལྟས་ངན་ནད་ཁ་འབྱུང་བཿ ཀླུ་ཡི་བཀའ་ཆད་ཞ་གྲུམ་འབྱུང་བར བེནྡེ་མང་པོའི་སྔགས་ཟོརཿ བོན་པོ་མང་པོའི་སྨང་ 
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ཟོརཿ དྲག་བཅོམ་མང་པོའི་ཡུམ་བསྐོརཿ གཤིན་རྗེ་འབུམ་གྱི་ཁྲམ་ཁཿ༔ མ་མོ་འབུམ་གྱི་ཆད་པཿ གནོད་སྐྱིན་འབུམ་གྱི་རྦོད་གཏོངཿ སྦྱོར་བ་ངན་པའི་གཏོར་མཿ སྔ་ཞག་མདའ་ལྟར་འཕེན་པཿ ཕྱི་ཞག་གྲུག་ལྟར་བསྒྲིལ་ 

བཿ ཡས་ཀྱི་བདུད་གཡོ ས་གཏོར་མསཿ མས་ཀྱི་སྲཾ་ལངས་གཏོར་མསཿ ཕོ་ཚན་རྒྱབ་འདྲེ་གཏོར་མསཿ མ་ཐུའི་བྱོལ་ཁ་གཏོར་མསཿ མཚན་ གྱི་ལྟོང་འདྲེ་གཏོར་མསཿ ཕོ་རྒྱ་མདའ་ལྟར་འཕེ ན་པ་གཏོར་མསཿ མོ་རྒྱ་བལ་ 
ཤ ལྟར་ གཡེང་བ་ཐ གཏོར་མས་ བཟློག༔ ཁོ་ ་བདུད་ དལ་ ཁ་གཡས་ སུ་བསྒྱུར༔ མོ་ །བདུད་ དལ་ཁ་ ་གཡོན་ དུ་བསྒུར༔ སྤྱི་བདུད་དལ་ཁ་མཁའ་ལ་ བསྒྱུར༔ བྷོཾ་བྷ་མ་ར་ཡཱ་བཟློག་ བཟློག་ བསྒྱུར བསྒུར༔ ཞེས་དང་བཟློག་བྱང་ སུ 
༡? གཞན་ཡང་འདོན་པ་བྱའོ༔ གཤིན་རྡེ་ཁྲོ་ཆུའི་བཟློག་པ་བར་སྣང་གི་སྒྱོགས་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡུ་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ་༔ མངའ་བདག་རྒྱ་ཞང་ཁྲོམ་གྱིས་གཏེར་ནས་གདན་དྲངས་པའོ༔ སརྦ་མངྒ་ལཾ༔ པབ 





༄༅།། །གཤིན་རྡེ་ཁྲོ་ཆུ་དུག་སྡོང་ནག་པོའི་ཉམས་ལེན་གསལ་བར་བཀོད་པའོ། ། 


༄༅། །དཔལ་ཡ་སཱནྟ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསྲང་བཟློག་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པའེ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་སྐྱེད་སྔོན་དུ་སོང་ནས། སྐད་ཅིག་གིས་དམིགས་པའེ་ངང་ལས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཚ་གྲང་ 
འཁྲུགས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། འཇིགས་ཤིང་སྐྱི་གཡའ་བ། བར་སྣང་སྤུ་གྲི་དང་རལ་གྲི་དང་ཆུ་གྲི་ལ་སོགས་པ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་དང་། འབྱུང་བ་ལྔ་པོ་འཁྲུགས་ཤིང་། འཁྱིལ་བའི་དབུས། བདུད་ 
དང་གཤིན་རྗེ་བུ་སོགས་ཕྱི་ནང་ཆོས་སྐྱོང་། འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པ་ཕོ་མོ་རྣམས་དང་། གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་བསྣོལ་བའ་གདན་ཁྲིའི་སྟེང་དུ། རང་ཉིད་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་སྐུ་མདོག་དམར་ནག་ཞལ་གསུམ་ 
ཕྱག་དྲུག་པོ། གཡས་ལྗང་གཡོན་དམར་དབུས་མཐེང་ནག་ཁྲོས་པའི་ཞལ་རབ་ཏུ་གདངས་ཤིང་། ལྗགས་འདྲིལ་ཞེང་ཁྲོ་གཉེར་མཆེ་བ་གཏིགས་པ། བྱད་མ་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཞལ་དུ་གསོལ་བ། སྣ་ར་ 
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༄༅། ། དང་སྨིན་མ་དམ ར་རེ ར་མེ་ལྟ ར་འབར་བ། ཕྱག་དྲུག་པ་གཡས་གསུམན་དགྲ་སྟ་བསྣམས་པ། གཡོན་ག སུམ་ན་བྱད་མ་ད གྭ་བོའི་ཅ ཏཱ་སྲོག་ རྩ་དང་བཅས་པ་དམར་ཅཙ་རེ་བསྣམས་པ། གཡས་ ཀྱི་སྟ་ 
རེས་གཏུབ་ཅིང་ཞལ་དུ་གསོལ་བ། སྤུ་གྲིའི་གཤོག་པ་གཡས་པ་གདབ་པས་དགྲ་བགེགས་ཕོ་རྒྱུད་རྩད་ནས་གཅོད་པ། རལ་གྲིའི་གཤོག་པ་གཡོན་མ་གདབ་པས་གནོད་བྱེད་མོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་རྩད་ནས་གཅོད་ 
པ། སྐུ་སྨད་ཁྲོ་ ཆུའི་ཕུར་པ་རྣོ་བའི་ངར་ཅན་དུག་སྦྲལ་གྱི་ ཆུན་བུའི་བ རྒྱན་ཅིང་ཟ་བྱེད་ ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁ་ ནས་འབར་བས་དགྲ་ བགེགས་གནོད་ བྱེད་ ཀྱི་སྙིང་ཁ ར གཟི ར་ཞིང་། བྲང་ཕུག་ པས་ཙིཏྟ་ ལ་སྟམས་པ། 





༧༧ རྟེན་གྱི་སྟེང་རང་མཐའ་སྐོར་དུ། བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྟ་ཚོགས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཞལ་འཛུམ་པའི་མདངས་དང་ལྡན་པས་བདག་ལ་དགྱེས་བཞིན་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར༔ 


- ----=༧༧༠༠8ཿཿཿཿཆིའྲི། 


༧ཤཱ' བདག་ཉིད་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ཐུགས་ཙིཏྟ་ཟུར་གསུམ་པ་དུག་ལས་གྲུབ་པ་གྱེན་དུ་ལངས་པའི་ནང་དུ། པད་ཉིའི་གདན་ལ་གནམ་ལྕགས་ཉྱི་རྡོ་རྗ་རྩེ་མོ་གསུམ་པ་མཐེང་ནག་འོད་ཟེར་ཀུན་ནས་འཕྲོ་བའི་ལྟེ་བར། ཉི་ཟླ་ 


གཡུཁ་སྦྱོར་གྱི་ནང་དུ། ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཧྭུཾ་མཐེང་ནག་ཚེག་དྲག་དང་བཅས་པའི་ཞབས་ཀྱུའེ་ནང་དུ་ལྟའི་ས་བོན་ཡ་མཐེང་ནག དེ་ནང་རང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་རྣ ° ལྗང་ཁུ་འོད་ཟེར་དང་ 





འཕྲོ་བ། སྐུ་ཡིས་སྲེད་གསུམ་ཟེལ་གྱིས་གནོན་པའི་གཟེ་བརྗིད་ལྡན་ཞེང་འཇིགས་སུ་རུང་བ། བ་སྤའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་རང་འདྲ་བའི་ཁྲོ་ཆུང་གེས་བར་མཚམས་མེད་པར་གཏམ་ཞེང་། མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་སྐར་ལྟར་དུ་ 
འཁྲུགས་ཤིང་འཕྲོས་པས། དྲག་བགེགས་ཐམས་ཅད་རྨུག་པར་བྱེད་པས། དུག་གི་མེ་དཔུང་དམར་ནག་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པས། དྲག་བགེགས་བྱད་མ་ལྷ་སྲུང་དང་བཅས་པ་བསྲེག་པར་ཀྱུར། དབུ་ 
གསུམ་བྱི་སྟེང་དུ། དབུས་སུ་ཁྲོ་ཆུའེ་མཆོད་རྟེན་གྱི་ནང་དུ་འཇམ་དཔལ། གཡས་སུ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་གྱི་ནང་དུ་སྨྱན་རས་གཟིགས། གཡོན་དུ་དུག་གི་མཆོད་རྟེན་གྱི་ནང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བཞུགས་པ། མཆོད་ 
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༄༅། །ལྡན་པར་གྱུར། ཉེ་ཟླ་གའུ་ཕྱི་རོལ་ཏུ། ཨ་ལཾ་བཅུ་དྲུག་གཡས་སུ་ཀ་ལི་སོ་བཞེ། གཡོན་བར་མ་ཆད་པར་རང་འདྲ་དང་བཅས་ནས་སྐོར་བ། སྟིང་གི་རྩ་བུག་གསུམ་གྱི་སྐོར། ཧཱུཾ་ནག་པོ་ལྕགས་ཀྱི་བུང་བ་ལྟ་སྒྲ་ 
དང་བཅས་པ་འཁོར་ཞིང་། ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོས་པས་བསྲང་པར་བསམ་ཞིང་། སངས་རྒྱས་རྒྱས་ཐེབས་ཆོས་སྐུ་འགྱུར་མེད་དུ་བསམ། རང་ཉིད་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དུ་གསལ་བའི་གཡས་སུ་བསྲང་བྱ་ཕོ་ཐམས་ཅད། གཡོ ན་དུ་མོ་ 


ཐམས་ཅད་མདུན་དུ་ཟས་ནོར་རྣམས་རང་ཉིད་གཤེ ན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་སྐྱབས་འོག་ཏུ་ཚུད་ནས་གནོད་བྱེད་གང་གིས་མི་ཚུགས་པར་གྱུར་ཅཾག རང་གི་རྒྱབ་ཕྱོགས་སུ་བསྲང་མ་རྣམས་བཞུགས་ནས། བསྲང་བའི་གྲོགས་མཛད་ 


པར་ཀྱུར། དེའི་ཕྱི་རོལ་སྟེང་འོག་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་སྒོ་ངའི་དབྱིབས་ཅན། སྲ་ཞེང་མཁྲེགས་པ་འཇམ་ཞིང་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་འབར་བའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ། རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པའི་རྩེ་གསུམ་རྩེ་ལྔ་པ། རྩེ་གཅིག་པ་ལ་ 


སོགས་པའི་ཐམས་ཅད་འགགས་ནམ་འགྱུར་པའི། རྡོ་རྗེ་རྣམས་ཀྱི་རྩེ ་མོ་པདྨ་དང་ཟླ་བའེ ་སྟེང་དུ། བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་ སྟོང་རྩ་གཉེས་ ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ སྤྲལ་པའི་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ 
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སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་པས། གནོད་བྱེད་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་ཤཾང་གླགས་མི་རྙེད་པར་གྱུར། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མཐོ་བའེ འ་གུར། ཁང་། སྒོང རིལ་ཆེན་པོ་རྔམས་ མཐུག་ པ་སྲ་མཁྲེ གས ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཁྱབ་པར གྱུར། 
དེའི་ཕྱི་རོལ་ལྕགས་བསྲེགས་ལས་གྲུབ་པའི་གུར་ཁང་དམར་ནག་ཚྭ་ཚྭ་རབ་ཏུ་འཕྲོ་བས་བསྐོ་ ར་བ། དེའི་ཕྱི ཕྱི་རོལ་ཏུ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་གུར་ཁང་ ཀིང་ཿ རུས་རམ་མམ་དང་ཞེང་ལྤགས་ལ་ སོགས་ པ་ རྣམས་ གཅིག་ལ་གཅག་འབྲེལ་ 
བར་བསམ་པ་ དཔག ཏུ་མེད་པ པའི་གུར་ཁང་རབ་ཏུ་འབར་བས །བསྐོར་ བ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ན་ནང་གི་ཐོད་པའི གུར་ ཁང་དང་མཐུན ་པའོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ 'ཏུ། རྡོ་རྗེ ་འཁོར་ལོ། རལ་གྲེ སྤུ་གྲི། མདའ་ གཞུ། མདུང་ 
༧" བུང་། ཁ་ཏྭཾ། གྲི་གུག ཐོ་བ། ལྕགས་ཀྱུ། ཕུར་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་རབ་ཏུ་འབར་ཞིང་། དུག་གི་ངར་དང་ལྡན་པས། སྟེང་འོག་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བསྐོར་བ། དབྱིབས་གྲུ་བཞི་ལ། 
ཤཱ དུག་གི་རླངས་པ་དང་ན་བུན་སྤྲིན་དུ་འཐིབ་པ ས། གནོད་བྱེད་མ་ ལྟ་བ སྲུང་དང་བ ཅར་ལཔ་བྲ མས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་བ་ ཙམ་གྱིས་བ རྒྱལ་ཞིང་། རེག་པ་ ཙར གྱི ར་ ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ་རླུག་པར་གྱུར། དེའི ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཁྲོ་ཆུའི་ 
གུར། ཟུར་གསུམ་པ་སྲ་ཞིང་མཁྲེགས་པ་རྔམས་མཐུག་པ་མི་གཡོ་མི་འགུལ་མེའི་ཚྭ་ཚྭ་རབ་ཏུ་འབར་བས་བསྐོར་བ། དེའི་ཕྱི་རོལ་རླུང་ནག་སྤུ་གྲི་རེག་ཆོད་ཀྱི་གུར་ཁང་དབྱིབས་ཟུར་གསུམ་པ། ཁ་དོག་ལྡང་ནག་གཡས་ 
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༄༅། གཡོན ་འཁོར་ བས། གནོད་ བྱིད ཐམས་ཅད་རྡུལ་ དུ་བརླག ་པར་ གྱུར། དེའ་ཕྱཾ་རོལ་ཏུ་བསྐལ ་པའི་མེ དཔུང་ཁ ་དོག་ ལྔ་དང་ལྡན་པ་རབ ཏུ་འབར་ བས ་བསྐོར་ བ། གནོད་ བྱེད་ཐམས་ ་ཅད་ རྩེ སྤུར་ མེ་ལ་བསྲིག་པ་ 
ལྟུར་ བསྲེགས་ཤིང་བརླག ་སྟ ་སུས་ཀྱང་མི ་ཚུགས་པར་གྱུར། དེ་ལྟར་ལྷ ལྷ་རྣམས་ ཡེ་ཤེས་ པ་ 'དང་དམ་ ཚིག་ པ་ པ་གཉིས་ སུམེད། ར་གུར་ཐམས་ཅད་སྔར་ བཞེན་ །བརྟན་ པ་ གནོད་ བྱེད་ཐམས་ཅད་འཇོམས་ པའི་ སྟོབས་ ཅན། མ་ 


ཡེངས་པར གསལ་ བའི ངང་ནས། ཕྲེང་བ་ ལག་ ཏུ་ བླངས་ནས། བསྲུང་སྔགས ་བཟླས་ཤཾ ང་དམིགས ་པའི་འཕྲོ་ འདུ་བུ་ཿ བ་ ནི། དྲུ་ཏ་ཡ་ རཅ། ཡ་མ་རྭཀྟ ་ཀ་ 'ཏ། པ་ ཅ་ལ། ཨ་ཀྲ ཀོ་ར་ཅ། ཡ་མ་ ར་ཙ། ས་མ་ཡ་ཇཿཛཿ 
བདག ཅག་ འཁོར་ དང་བཅས་པ་ལ་བསྲུང་ཞེག 





ཛྷ རྟ རྟཀ་ཅེས་ང བཟླས་ པས། ཐུགས །བའི་ ཧཱུཾ་དང་ཡ་ལས་འོད་ཟེར་ལས་ ཀོ གཤིན་ རྗེའི་ཁྲོ་ ཁྲ་ཆུ་ཚོགས་ དཔག་ ཏུ་ མེད་ པ་འཕྲོས། བདེ་བར་ གཤེགས་ པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ 
བསྐུལ་ བའེ་ བྱིན རླབས་ནུས་མཐུ་རྣམས་དང་། དེགས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་མཐུ་ སྟོབས་ ཐམས་ཅད་བསྡུས། བདག་དང་གུར་ཁང་ལ་ བིམ ་པས། རྡོ་རྗེ ལ་ལམ་གྱིས་ཀྱང་མི་ ཆོད་པར་ཀྱུར། ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བྱད་མ་ 
ལྟ་བསྲུང་གེ ་ཚོགས་ཐ མས་ཅད་ཀྱི་བ སྲུང་བའི་གུར་ཁང་། བསད་པའི་མཚོན་ཆ་ཐ མས་ཅད་ཀྱི་ནུས་པ་ཐམ ས་ཅད་བསྡུས། བདག་དང་གུར་ཁང་ལ་ཐི མ་པས། དེའི་ཤུགས་ཀྱི་རང་གི་གུར་ཁང་སྲ ་ཞེང་མཁྲེགས་རྔམ་མཐུག་ 
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པ། དེའི་ཤུགས་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་ཁྲོ་ཞེང་རྔམ་པ། འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འབར་བས། ཁོའི་བསླུང་འཁོ་ ར་རྣམས་ཤིག་ཅཾང་རྡུལ་ཕྲན་བཞེན་དུ་གཏོར་ནས། རྗེས་ཤུལ་ཅམ་ཡང་མེད་པ་གྱུར། ཡང་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 
ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་མཐུ་རྩལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ནུས་མཐུ་དང་རང་དང་བསླང་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་དང་བླ་འཁྱམས་པ་དང་། བྱད་མའི་སྲོག་གི་དངས་མ་ཐམས་ཅད་ཚ་དང་འོད་ཟེར་གྱི་འཕྲོ་འདུས་བསྡུས་ནས་རང་དང་བསྲང་ 
ཟ བྱ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་རུ་གྱུར། ཡང་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱི་སྣོད་ ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སྲ་མཁྲེགས་ཀྱི་ནུས་པ་དང་། འབྱུང་བ་ལྔའི་ནུས་པ་དང་། སྟོབས་རྣམས་ གུར་ཁང་ལ་བསྟེམས་པས། གུར་ཁང་ = 
འ་འ གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་ཕ་ལམ་ལྟ་བུ་སྲུབ་མེད་པ་གང་གིས་ཀྱང་མཾ ཆོད་པ། མི་ཤཾ གས་པ། ཐེ ཤིགས་མི འཆུག་པར་གྱུར། དེ་ལྟར་འཕྲོ་འདུའི་དམི གས་པ་ཡང་གསལ་བཏབ་བསྟན་པའི་ངང་ནས་བ སྲུང་སྔགས་བ ཟླས་སོ། དྭ པ 
ཀཿ བུན་ ་མཚམས་ སུ་གཏོར་ མ་འབུལ་ ཞིང་བསྟོད་ བསྐུལ་བྱ། བསྲུང་བའེ ་འཕྲིན་ལས་ བཅོལ། རྗེས་ བསྟན ་པ་དང་མི དམིགས ་པ་སྐབས་དང་སྦྱར། དེ་ལྟར་རྟགས་མ ་བུང་གི་བར་ དུ་འབད་ པར་བྱ། བཟློག་པ་བྱ་བ་ནི། ལྷ 
བསྐོམ དམིགས་པ་བྱ་བ རྣམས་གོང་དང་འདྲ་བ་ལས། བསྲུང་སྔགས་བསྟེན ་པའི་ཛ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཤམ་དུ༔ དུ་ཏྲེ་ཡ་མ་རགྩ། ཀྲོ་ཏ་པ་ཙ་ལ་ཏི། ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན། དགྲ་བོ་བྱད་མ་ལྟ་ ལྷ་བསྲླང་དང་བཅས་པ་ལ་ འི 











གཤེད་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་དང་། བ་སྤའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་ཁྲོ་ཆུང་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར། མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པ་འཕྲོས་ཏེ་བྱད་མ་ལྷ་བསྲུང་དང་བཅས་པའེ་གཡུལ་ངོ་ཕར་ལ་བཟློག་ནས། མེ་ལྕེ་ཁའི་ 
སྦྲང་བུ་བཞེན། གནམ་ལྕགས་ཐོག་ལྷུང་བ་དང་། བྲག་བཤིག་པའམ། བྱེའུཁྲས་དེད་པ་ལྟར་ཐུམ་ཐུམ་ཆོམ་ཆོམ་གཏང་ནས་བརླག་སྟེ། མཐའི་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་དེད་ཅིང་། རླང་གིས་ཁྱེར་བ་ལྟར་བསྐྲད་པར་ཀྱུར། 
བར་དུ་རང་འདྲའི་ཁྲོ་བོ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་གཏམས་ནས། བར་མཚམས་མེད་པར་ཀྱུར་བར་བསམ་ཞིང་བཟློག་སྔགས་དུས་གསུམ་བརྒྱ། སྟོང་ལས་མང་བར་མི་བཟླའོ། །དེས་ཀྱང་མ་བཟློག་པར་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེ་ན། 
དམིགས་པ་འདི་ཁོ་ནའོ། །ཐམས་ཅད་གོང་ལྟར་སོང་བའི་རྗེས་སུ་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་ལས། ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེའི་ཚོགས་ལག་ན་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། ཁོའི་གུར་ཁང་གི་སྲ་མཁྲེགས། 
བརྟན་པའི་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་ཁབ་ལེན་གྱིས་ལྕགས་བསྡུས་ནས་རང་གི་གུར་ཁང་ལ་བསྟེམ་མོ་ ད ཁོའི་གུར་ཁང་བྱེ་མའི་ཁང་བུ་ལ་ཆུ་ཕོག་པ་བཞེན་དུ་མེད་པར་གྱུར། ཡང་བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཇཛ་དམར་པོ་རོ་ངར་དང་ 
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རྣན་བ་ཅུགསྦྱར་ཏ བུ་འཕྲོས། ཁོའི་སྣ་ | གཡོན་དུ་ཞུགས། སྲོག་རྩ་ནས་ སུ ཁོའི་སྟིང་གི དཀྱིལ་ དུ། བླ་ཁྲག་གི་སྦལ་པ་བྱིའུ་ལེན་མའི་མགོ་བོ་ཙམ་པའི་ནང་དུ་སྲོག་ གི རྣམ པར་ཤེས་ཿ པ་ཏྲི་དམར་ གཞསང་ པ་དེ། 
སྦལ་བའི་ལྟོ་བ་གཤག་ནས་རྗི་དམིག་ཏུ་ཛའི འེ་ལྕགས་ཀྱུ་བཟུང་ནས་སླང་པས། འོ་མའི་སྤྲི་མ་ པ་བསྡུས་པ་ བཞིན དུ་ཁོའི བཀྲག་མདངས་ནུས་པ་བླ ཚེ་དྭངས་ མ་རྣམས་རྫི་ལ་བསྡུས་ནས་རྷི་ལ་ཐིམ། རྡཾ་ལྗང་འདར་ཁྲི་ལི་ལི་བྱེད་ 
› པ་དེ་བླངས་ནས། ཁོའི་སྣ བུག་གཡས་ སུ་ཐོན། རང་གི་སྣ་ཐུག་ གཡོན་དུ་ཞུགས ་ནས་ས་ བོན་ལ་ཐིམ། རང་གི་ནུས་པའི་ཁ་ལ་ཁོའི་ཁན་ཏེ། རལ་གྲི་ངར་བཏགས་ པ་ལྟར། བཀྲག་ དང་གཟི ་མདངས་ནུས་པ་ལྡན་པར་ ; 
་ུ གྱུར་། ཁོའི་ལུས་ 'ངག་ ཡིད་ གསུམ ་གྱི་དབལ་ཉམས་ཏེ། སྔོ་ལྗང་བད་ཀྱི་ཁྱེར་ ནས། ཉམས་ཐག ་ཅིང་རིད་ པ། བུ་ག་དགུ་ནས་ཁྲག་འབབ་པར་གྱུར། ཡང་ཐུགས་ཀ་ནས་ 'འོད་ ཟེར་ལས་ཀྱི་ གཤིན་ རྗེའི འི་ཚོགས་ དཔག་ཏུ་ 
ཤཿ མེད་ པར་གྱུར། །ོའི་ལྷ་སླུང་གི གི་ཚོགས ས་རྣམས་བསྡུས། ཁོའི་ལྟ་ བསྲུང་ཁོ་ རང་གཤེད་དུ་གྱུར་ ནས། མཚོན ་ཆའི་ཆར་བབ་ནས་རྡུལ་དུ་རླག་པར་ གྱུར། ཁྱད་པར་ དུ་ཁོ་རང་གི་ལས་ ས་ངན་ ་གི་རྣམ་ པར་སྨིན་པའི་དབང་དང་། 
གཤིན་རྗེ་ནུས་པ་འབྱུང་བ་རང་བཞིན་གྱིས་འཁྲུགས་ཏེ། ཆུ་རླབ་གཡོས་པའི་གྲུ་ལྟ་བུར། མཚོན་ཆ་ཆོལ་ནས་ཁྲག་ཏུ་དམར་ཆམ་ཆམ་གྱུར་ནས། ཁོ་རང་ལྟ་བསྲུང་རྣམས་ཀྱང་མྱོས་ཤིང་འཁྲུགས་ནས་སླར་བདུད་དུ་བབ་ 





¦ ༄༅། །པར་བསམ། དམ་ཉམས་འདེས་ལན་པ་ཡིན་ཟེར་ནས་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་བསམ་ལ། བཟློག་སྔགས་རྟགས་མ་བུང་གི་བར་དུ་བཟླས་སོ། །ཐུན་མཚམས་སུ་གཏོར་མ་བསྟོད་བསྐུལ་བྱའོ། །གཏོར་མ་དགྲ་ 
ཕྱོགས་འཕང་ངོ་། བསད་པ་དོན་བསྡུས་རྒྱུན་ཁྱེར་ཉམས་ལེན་འདེ། བྱད་མ་མགོ་མཇུག་ལོག་པར་ཡོད་པའེ། རྩ་དབུ་མ་རོ་མ་རྐྱང་མ་གསུམ། རྩ་བུག་རོག་ག་ཡོད་པ། རང་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོར་གསལ་བའེ། 

ཕུར་པའི་དབལ་ཁར་ གནམ་ལྕགས་ཀྱེ་འཁོ ར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་དྲག་ཏུ་འཁོར་བས། སྒྲབ་བྱའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མྱལ་མྱལ་བཏང་སྟེ། ཤ་ཁྲག་ཏུ་དམར་དབུང་སོང་བ་རྣམས་ཀྱང་གཤིན་རྗེ་དམག་ཚོགས་སུ་ཀྱུར། པ 

ཆར་དུ་དབབ། ཤ་ཟོས། ཁྲག་འཐུང་། རུས་མུར་ནས། གཏན་ནས་བརླག་པར་ཀྱུར་ཅིག རང་གཤེད་རང་ལ་ཕེབས་པར་གྱུར། རང་གི་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ལྕགས་སྲེག་གི་ས་གཞི་འབར་བས་བྱད་མ་ལྟ་ 








བསྲུང་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད། བྱ་སྒྲོ་མེ་ལ་བསྲེགས་པ་བཞིན་དུ་རྡུལ་ཆོམ་གྱིས་མེད་པར་ཀྱུར། ཕུར་པ་ལིངྒ་ལ་བཏབ་པའམ། དགྲ་ཕྱོགས་སུ་གཟིར་རོ། །བསད་སྔགས་བསྟེན་པ་ཛཿཛཿནས་བཏགས་ནས་བརྒྱ་རྩ་ 
བླཟས་། གཏོར་མ་སྐུལ་དང་བཅས་པ་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་འཕང་ངོ། །བསད་པ་དོན་བསྡུས་རྒྱུན་ཁྱེར་ཡིན། རྒྱས་པས་འཁྲུལ། འཁོར་གཞན་གསལ། གཤིན་རྗེ་ཁྲོ་ ་ཆུ་དུག་སྡོང་ནག་པོའི་བསྲང་བཟློག་གཉིས་པོ་རྒྱས་པ་ 
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༄༅། །འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྡེ་གཤེད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་དགྲ་གཤེད་ནག་པོ་བཞུགས་སོ།། 
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པར་བྱའོ། དེ་ཡང་ཐོག་མར་དམ་བརྡར་དགུག་གཞུག་ལེགས་པར་བྱས་ལ། གཏོར་མར་སྨན་རཀ་སྦྲན་ཞིང་གཤིན་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་གསལ་བཞིན་དུ། ཐོག་མར་གཤིན་རྡེའི་དམག་བསྐུལ་བྱ་སྟེ་དགྲ་བོ་དགུག་ 
པ་ནི། འདིའེ་སྐབས་སུ་གཏོར་མར་ཉ་བོ་འབུལ། ཧྩོ། འཆེ་བདག་ནག་པོའི་དུས་ལ་བབ། །ཆཚེ་བདག་དམར་པོའི་དུས་ལ་བབ། །སྲོག་བདག་ནག་པོའི་དུས་ལ་བབ། །བེ་ཝ་ས་ཏཱའི༩ ཟ་བ་ལྗང་དམརཿ 
ཡ་མ་ར་ཙའེར རལ་པ་ཚར་དགུའིཿ དུས་ལ་བབ་པོ་ས་མ་ཡ། །དམ་ལས་མ་འདའ་དམ་ཚིག་ཅན། །དམ་རྫས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །གཤིན་རྗེའེ་དམག་ཚོགས་དགྲ་ལ་ཁྱེ། །བླ་རྐུན་ཇག་པ་ལས་ལ་ 
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༄། །ཆོས།། གང་ལ་བྱ་བ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཤེས། །དོ་ནུབ་ནམ་གྱི་གུང་ཐུན་ལ། །དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་གཉིད་ལོག་དུས། །བླ་འཁྱམས་དམ་ཉམས་ཁྲིད་ལ་ཤོག །སྲོག་རྩ་དམར་པོ་ཆོད་ལ་ཤོག སྟཾང་ཁྲག་ 
ཧུབ་ཀྱིས་འཐུང་ལ་ཤོག །དོན་སྟིང་སྤར་གྱིས་ཕྱུང་ལ་ཤོག །གསོད་རྟགས་དོན་སྟིང་ཁྱེར་ལ་ཤོག །ལྟ་དང་ཕྱེ་ལ་བདུད་དང་སྤྲོད། །བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་བསྐུལ་ཞིང་དྲག་ཏུ་རྦད་ཅིང་ 
དགུག ཐུན་བྲབ་སླར་ཡང་དགུག་པ་ནི། ཧཱུ གཤིན་རྗེ་སྡེ་བཞེའི་དུས་ལ་བབ། མོན་པ་སྡེཿ བདུད་ཕོ་སྡེ་བཞེའ འཆེ་བདག་བཅུ་གཉེསཿ ལོ་གཤེད་སུམ་རྒྱ་དྲུག་ཅུའེཿ མོ་ག ཤེད་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའིཿ སྒོ་བ་དྲེགས་པ་ 


སྡེ་བཞེའེཿ སྲོག་གཅོད་རུ་ཏུ་སྡེ་བཞེའིར དུས་ལ་བབ་པོ་ས་མ་ཡཱ། །དམ་ལས་མ་འདའ་དམ་ཚིག་ཅན། ཞེས་གོང་ལྟར་ཉ་བོ་གཏོར་ཆུང་འབུལ། །གཤིན་རྗེའེ་དམག་ཚོགས་དུས་ལ་བབ། །དམ་རྫས་གཏོར་མ་འདེ་ 
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བཞེས་ ལཾ།། དམ་ཉམས་ ས་སག ་ཅན་༩ ་ལར་ ངན་ ན་འདི ། །ལྕགས་ཀྱུ་འབར་བས སྙིང་ནས དྲོངས། །ཞགས་པ་འབར་བས ་རེ ་ནས ་འཆིངས། །ལྕགས་ སྒྲ ག་འབར་བས་ ཡན་ ལག་ སྡོམས། །དིལ་ བུ་ འབར་བས་སྨྱོས་སུ་ཆུག ད 
འཁོར་ལོ་འབར་བྲས ་བསྐོར་ ལས་ཤོག །བེ ཅོན་ཿ ་འབར་པས་རྒྱབ་ ནས་ དེད། །མུན ་པ་ ཿ་ནག་ ལོས་ མདུན་ནས་བསུས། །ལས་ ཀྱི་རླ་ རང་ལོས་ འོག ་ནས་ ཁྱོག །རི་རབ་ ཆེན་པོས་ སྟེང་ནས་ གནོན། །བཅོན །བང་སྒོ ་མེད་ནང་དུ་ཆུག 
ཤཱ །བསྐལ་ ལའི་མེ་འབར་ ནང་ དུ་རྐྱོབ། །ལྷ་དང་ ཕོལ་ལ་ བདུད་ དང་སྒྲོད། །བཅོལ་ བའི་འཕྲིན ་ལྭརྲ། 'གྲུབ་ པར་ མཛོད། །ཚེ་ཁྲུས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལྟར་བྱའོ། །འཕྲིན་ལས་སྡེ་བརྒྱད་བསྐུལ་ཡང་བྱ། བྩོ། འཆི་ ཆི་བདག་ ནག་ ལོའི་ དུས་ལ་བབ། ། ; 
༡༤ ཚེ་བདག་ དམར་ པོའིཿ སྲོག་ བདག་ ནག་ཿ པོའི བེ་བ་ས་ ཏཱའཾཿ ཟ་བ་ལྡང་དམརཿ རལ་པ ་ཚར་ དགུའིཿ གཤིན རྗེ་སྡེ་བཞེའེ༔ མོན་པ་སྡེ བཞིའིཿ བདུད་ཁོ་སྡེ་བཞེའེར འཆི་བདག་བཅུ་གཉསཿ ལོ་གཤེད་ སུམ་བརྒྱ་ དྲུག་ ཅུའི་ ༤ 
དྲུསཿ མོ ་གཤེད་ སུམ ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའཿ སྒོ ་བ་དྲེགས་པ ་སེ ་བཞིའེཿ སྲོག་ གཅོད་རུ་ཏ་ སྡེ བཞེའེཿ གཤིན་ རྗེའི་ དམག་ ཚོགསཿ དུས་ལ་བབ་ པོ་ས་མ་ཡར དམ་ལས་མ་འདའ་དམ་ ཚིག་ ཅན། །དམ་རྫས་ གཏོར་ མ། འདི ་བཞེས་ 
ལ། །དམ་ཉམས་བསྒྲལ་བའི་ལས་མཛོད་ཅིག །དགྲ་བོ་དམ་ཉམས་སྤྱི་དགྲ་རུ་ཏྲ་དང་། །བསྟན་དང་སེམས་ཅན་ཆོས་བྱེད་རྣལ་འབྱོར་ལ། །རྙན་ཐ ང་ཐོག་འབབ་བྱེད་པ་དགྲ་བོའི་སྟེ ང་། །གཤིན་རྗེ་ཐ མས་ཅད་འདུས་ 
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༄༅། །པའ འ་ངོ་བོ་ བོ་ཉིད། །གནམ་ལྕགས་རྒྱ་གྲམ་འབར་བས་དུམ་བུར་ཐོང་། །རུས་སྦལ་ནག་པོས་སྲོག་ཆོད་སྙིང་ཁྲག་འབྱོང་། །སྒོབ་དཔོན་བཀའ་འདས་སློབ་མ་དམ་ཉམས་རྣམས། །གནམ་ལྕགས་སྡིག་པས་སྲོག་ 
ཆོད་དོན་སྟེང་ཟོ། །དམ་ཚིག་གཅིག་ཀྱང་མཆེད་ལ་འཁུ་བ་རྣམས། །སེར་སྦྲལ་ནག་པོས་སྲོག་ཆོད་ཤ་ཁྲག་ཟོ། །བྱད་མ་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ནེ། །སྦལ་པ་དམར་པོས་སྲོག་སྙིང་བསྐོར་ཞིང་གསོད། །བསྟན་དགྲ་མུ 
ཟླ སྟེགས་བོན་པོ་ བོམས། །དུག་གི་ཕག་རྒོད་ནག་པོས་ཟ་བར་གྱིས། །ཏུད་པར་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་སྡང་བ་རྣམས། །སྤྱི་སྒོས་རུ་ཏྲ་དམིགས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །གཤིན་རྗེ་རྣམ་བཞིས་སྲོག་འཁོར་རྣམ་བཞི་ཆོད། །མོན་པ་ 


' སྡེ་བཞེས་གནམ་ལྕགས་ཐོག་མདའ་རྐྱོབ། །བདུད་ཕོ་བཤན་པས་སྟིང་ཕྱུང་ཁྲག་ནད་ལོབ། །འཆི་བདག་བཅུ་གཉིས་དགྲ་བོ་ཁྲམ་ལ་ཐོབ། །བདུན་བརྒྱ་ཉི་ཤུས་ནད་ཡམས་སྣ་ཚོགས་ཐོང་། །དྲེགས་པ་སྡེ་བཞིས་རང་ 
དབང་མེད་པར་ཁུག །རུ་དགྲ་སྡེ་བཞིས་དགྲ་ལ་ཁྲག་ཟོར་ཕོབ། །སྤྲུལ་པ་ཁྱི་མོས་དགྲ་བོའི་བླ་ཕྱིར་རྒྱུག །གནམ་ལྕགས་བྱ་ཡིས་དགྲ་བོའེ་ཅིཏྟ་ཕྱུངས། །དུག་སྦྲལ་ནག་པོས་སྟིང་ལ་དུག་མདའ་རྐྱོབ། །གནམ་ལྕགས་ 


དིང 


©ཁ༽ 
པས 
༤༩) 


རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྤོར་དུ་གསོལ། སྤྱི་སྒོས་རུ་ཏྲ་མིང་ཡང་མེད་པར་མཛོད། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་གཏམ་གསལ་བཞིན་དུ་དྲག་ཏུ་བསྐུལ་ལོ། །བསད་སྔགས་བས་ཐུན་རྣམས་བཏེག་སྟེ་ཟུར་དུ་སྨྲས 
པའོ། ༈རལ་རོལ་ཤ་ཁྲག་དེ་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་མདུན་དུ་གསལ་བར་ཞལ་དུ་བསྟབ་བོ། །ཉ་བོ་དེ་དག་བསྟབ་པ་བྱ་བ་ནི་འདི་སྐད་དོ། །ཨེ་དག་པོ་ཆོས་དབྱིངས་གཤིན་རྗེའི་ཞལ། །ཚྭ་གྲང་མཆོན་ཆ་དུག་ཕུར་བསྐ ལ་པ་མེ་ཡི་ཀློང་། །བདེ་ག ཤིགས་རྒྱལ་བ་སྐུ་ 
ཤ, གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྦྲལ། །འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྡེ་རིགས་གསུམ་འདུས་པའི་སྐུ། །གཤེད་ཆེན་བཤན་པ་སྲོག་གི་བདག །དམ་རྫ་སཿཿཿ ཨེ་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་དུག་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །གཤིན་རྗེ་ཚེ་བདག་ནག་ 
༧༣༩ ལོས་བཞེས་སུ་གསོལ། །གཤིན་རྗེ་འཆཾ་བདག་ནག་པོསཿ གཤིན་རྗེ་སྲོག་བདག་ནག་པོསཿ དམ་རྫས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ། །དུག་གསུམ་སྨན་རཀ་གཏོར་མས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དགྲ་བགེགས་ 
འཁོར་བཅས་དགེས་པར་བཞེས་སུ་གསོལ། །མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་དམ་ཅན་གཤིན་རྗེའི་ཚོགས། །དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་བསྒྲལ་བའེ་དུས་ལ་བབ། །རྐྱེན་ངན་བར་ཆོད་བཟློག་པའི་དུས་ལ་བབ། །ཅེས་བསྐུལ་ཞིང་ཕུལ་བས་ 
སྤྱི་སྒོས་རུ་ཏྲ་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་བར་བྱས། དགྱེས་པའི་བཞད་སྒྲ་དང་བཅས་བཞེས་པར་བསམ་ལ་དམོད་བཅོལ་བྱ། ཧཱུཾ འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་གཞལ་ཡས་ནས། །གཤིན་རྗེ་བེ་ཝ་ས་ཏྭ་བཞེས་སུ་གསོལ། །གཤིན་རྗེ་ཟ་ཧོར་ལྗང་དམརཿ མཐུ་བདུད་ 


380 
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དིང 


༄༅། །ཡ་མ་ར་ཛཿ ཀེང་རུས་རི་ལྟར་སྤུངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །མོན་པ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད་པོཿ ཁྲག་ཞག་རྔ་ཀློང་འཁྲུགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །བདུད་པོ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད་པོཿ དམ་རྫས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ 
མཆོད་པ་འབུལ། །དུག་གསུམ་སྨན་རཀ་གཏོར་མས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དགྲ་བགེགས་འཁོར་བཅས་དགགྱེས་པར་བཞེས་སུ་གསོལ། །མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་དམ་ཅན་གཤིན་རྗེའེ་ཚོགས། །དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་ 
བསྒྲལ་བའི་དུས་ལ་བབ། །རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་བཟློག་པའི་དུས་ལ་བབ། །སྒལ་ཚིགས་རི་ལྟར་སྤུངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །འཆེ་བདག་ཆེན་པོ་བཅུ་གཉེསཿ ཅིཏྟ་རཾ་ལྟར་སྤྲངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །གཤེད་ 
ཆེན་བདུན་བརྒྱ་ཉི་ཤུར སྣང་སྲིད་དབང་དུ་འདུས་པའིཿ དྲེགས་པ་སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམཿ མཚོན་ཆ་བུ་ཡུག་འཚུབ་པའིཿ བཤན་པ་རྭ་ཏུ་སྡེ་བཞི༩ ཤ་ཁྲག་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ་བའི༩ དམ་ཅན་གཤིན་རྗེའི་དམག་ཚོགསཿ དམ་རྫས་མྱི་ 
ནང་གསང་བའེ་མཆོད་པ་འབུལ། །དུག་གསུམ་སྨན་རཀ་གཏོར་མས་ཐུགས་དམཿ །དགྲ་བགེགས་འཁོར་བཅས་དབགྱེས་པར་བཞེས་སུ་གསོལ། །མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་དམ་ཅན་གཤིན་རྗེའེ་ཚོགས། །དགྲ་བགེགས་ 


གནོད་བྱེད་བསྒྲལ་བའེ་དུས་ལ་བབ། །རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་བཟློག་པའི་དུས་ལ་བབས། །ཞེས་ཉ་བོ་འབུལ། ས་མ་ཡ། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། ཏྤྲཾ། དུ་ཏི་ཡ་མ་ར་ཙ། ཡ་མ་རག་ཤ། ཀོ་ཏ་པ་ཙ་ལ་ཏི། ཀ་ལ་རུ་པ། ཨ་ཀྲོ་ར་ཙ་ཡ་མ་རཱ་ཛཿ༔ 
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ར་ཆམ་ཡ་ཇྲཿཇ༔ ས་མ་ཡ་དགྲ་བོ་རྡེ་ཛཿཛཿ ཨ་ཀླར་ཡ་ཇཿཛཿ ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཛཿཛ་གར་བྲཾ ་ན 
ཡ་བྷོ་བྩོ་བཟློག་བཟློག །ས་མ་ཡ་དགྲ་པོའི་སྲོག་ལ་བྷོ་བྷོ། ཞཾཿ ཟབ་རྒྱ། འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ ད །རང་ཉིད་ཚེ་བདག་ཏུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཁྲོ་བོ་དང་ 
ཤཿ ཁྲོ་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་ལྷུགས་སྒྲོག་དྲིལ་བུ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ་དགུག་གཞུག་བྱ། ཉི་མ་ཕྩགས་བཞི་མཚམས་བརྒདཀིདགྲ་བགེགས་བཀུག་པར་གྱུར། དེ་ཡང་བླ་འགུགས་པའི་དུས་ནི། བདུད་དམག་ལ་ཆས་པའི་ 


ཉོ ཙ།་ སྲིན་པོ་ལྟོ་བ་གཏུབ་པའི་དུས་དང་། གིང་ཟན་ལ་འཛུམ་པའི་དུས་དང་། སྟག་ཆེན་ཁ་གདངས་པའི་དུས་དང་། སྐར་ཆེན་ཤར་དུས་ཟེར་དུས་གཉིས་དང་། གུང་གཉིས། དྷེ་རས་སུ་ཡེ་ཤེས་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ 


པའི་ཕོ་ཉ་བསྐུལ་ནས་སྔགས་དང་ཏང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བླ་བཀུག་ སྟེ། ལྒད་ལ ་བསྟེམ ་ནས་བྱ་རོག་དང་རུ་གཡས་པ་དང་། འུག་པའི་དང་རུ་གཉིས་ཀྱིས་ལིདྒ་ལ་བྱབ་ཅིང་སྔགས་ཀྱིས་བླ་འགུག་པ་ནི། ཌི་ཤ་ཀུ་རུ་ཌི་ཤ་ཀུ་རུ་ 


ཁུའོ་པ་ཏཾ། ཡམ་རུ་ཏི། ཡམ་སེན་ཡམ་སེན། སྣཾ་ཡཾ༔ སྟིང་ཚལ་པ་རྦད། བམ་རིལ་རྦད། དམ་ཞམས་ཆེ་གེ་མོ་ཁྱོད་ཀྱི་བླ་རྟེན་དང་ཚེ་རྟེན་དང་སྲོག་རྟེན་ཅཾ་ཡོད་པ་རྣམས་འདེར་མུར་དུ་ཁུག་ཤོག་ཅིག །ཅེས་བྱས་ཏེ་ 


ཧེ་ཛཿཛཿ དུ་ཏི་ཡ་མ་རཀཱ། ཀོ་ཏ་པ་ཙ་ལ་ཏྲེ། ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན། དྲག་བོ་བྱད་མ་ལྷ་སྲུང་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ 
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དིང 


༄༅། །བུན་སྐོར་རེ་ལ་སྔགས་སུམ་བརྒྱ་རེ་བཟླས་སོ། །ཏེང་འཛིན་གྱིས་བཀུག་པ་ནི། བདག་ཡ་མྙན་ཀར་བསྒོམས་ཏེ། ལག་པ་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོ་ཨ་ཀྲོ་ ཏེ་ཀ་ཡ་མནྟ་ཀ། ཀ་ལ་རུ་པ་དགྲ་བོ་ ཌི་ཨོཾ་ 
ཀུ་ཤ་ཛ་ཛཿ ཞེས་བླ་འགུགས་ཤིང་སྔགས་བཟླས་སོ།། ཁུགས་རྟགས་བྱུང་ནས་ལྟ་དང་ཕྲལ་བ་ནེ། གུ་གུལ་ཆིལ་ཆེན་ཁྱི་འདུས་རྣམས་ཀྱི་དུད་པས་བདུག སྒྲོས་ལིངྒ་ལ་བྱབ་ཅང་ལྷ་དང་ཕྲལ་བའི་སྔགས་ན། ཡ་ཆ།་ར་ 
ཅཙྭ་ཀླག་ལིང་སང་སང་། མ་ཆགས་སང་སང་ཀུ་ཏ་ཧཱུ་ཕཊ། དྲག་བོའི་ལྷ་རྣམས་སྲན་ཕུང་ལ་རྡོ་རྒྱབ་པ་ལྟར་དེངས་སོང་བར་བསམ། དྲག་བོ་ལྷ་དང་སྐྱབས་མེད་རྟེན་མེད་པར། བྱེའུ་ཕྲུག་ས་རྗེན་ལ་བོར་བ་བཞེན་བསམ་ 
ཤོག །ཕུ་བོ་ནུ་བོ་ཕྲོལ་ལས་ཤོག །དགྲ་ལྷ་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ནས་ཕྲོལ། །ཕོ་ལྟ་ཕྲག་པ་གཡས་ནས་ཕྲོལ། །ཡུལ་ལྷ་ཕྲག་པ་གཡོན་ནས་ཕྲོལ། །སྲོག་ལྟ་སྟིང་གི་དཀྱིལ་ནས་ཕྲོལ། །ཞང་ལྟ་ལྟེ་བའི་ཁུང་ནས་ཕྲོལ། །མ་ 


383 


རཿ 


"+ 


པཔ ལྷ་གསང་བའེ་གནས་ ནས་ 'ཕྲོལ། །བན་ བོན་ལ པ་སོགས འགོ ་བའི་ལྟ ལྷ །རིག་ འཛིན ནླསུང་མ རྒྱབ་ ནས་ ཕྲོལ། །བང་ལྟ་ མཛོད་ ཆང་ནང་ནས་ཕྲོལ ། ཨ་ར 





ངེ ༽་ མ་ར་ཡ ་ཕྱེ། མ་ཆ ཤག་དུས་ར་ཡ ་ཕྱེ། ཞེས་ པ་ དྲག་ ལས་ 


བྱའོ་། །གཡག་ལུག་ར་ འོ་རྣམས་ བླའ རྟགས ་སོ་ ་རེང་དུ་སོང་ནས ་དྲག ཏུ་དགུག །སྐྱིག་ གདུང་ནི་ཤིན ཏུན་བ ་བཟང་རངོ་ ད །མཐའ་རྟེན་བསྐོར་ཕྱོགས་ བཞིར་མཐོ་བཞིའི་འོག་ཏུ་མནན་ ལ་དམོད་པ་བྱེད། དགྲ་རྐུན་ཨེ་དཀར་བྲ་ ཕྱི་ཐུབ། ལམ་དུ་ས་ལ་བཟླས། 


རོགས་ རྗས་ལ་ དོར། 
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༄༅། །འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་ཆུའི་ཉམས་བ ཞེས་རྒྱུན་ཁྱེར་བཞུགས་སོ།། 





111 


རྔར ༦ 


ཅེ །ཡ་མནྟ་ཀ་སིདྡྷ་ཧཾ འདེར་འཇམ་ དཔལ་ གཤིན རེའེ་གཤེད་ཁྲོ་ཆུ་དུག་ སྡོང་གི ་རྒྱུན་ཁྱེར་གཏོར་འབུལ་ པ་བྱ་ཚུལ་ ནི། དང་པོ་སྐྱབས་སེམས་དོན་དུ། །དུས་ འདི ་ནས་བཟུང་བྱང་ཆུབ་ ག་སྙིང་པོའི་བར། | 

མ་ལྷ་དང་དཀོན མཆོག་ རིན་ཆེན གསུམ། གཤིན ་རེ ་གཤེད་། པོའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་ལ། །ཡལུས་ངག་ཡིད་ ་གསུམ་གུས་པས་སྐྱབས་ སུ་མཆི། །སྣང་གྲགས་ཚོ ཆོས་ རྣམས་རང་ བཞིན་མེད་པ་ལ། །དེ་ ལྟར་ 
་ོགསསེམས་ཅམ སྟངརེ་རྗེ། །དེ་ཕྱིར་ བདག །ཉིད་གཤིན རྗེ་གཤེད་གྱུར་ ནས། །དེ་དག་སངས་རྒྱས་ས་ལ འགོད་ང པར་བྱ། རཾ་ཡཾ་ཁཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ་ཧཱུཾ། ཕྱི་ནང་ མཆོད་ རྫས་དངོས་ འཛིན་ ས་དབ་རྱང། །ཡེ་ 
ཤེས་བདུད་རྩི་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་གྱུར། །ཨོཾ་ཆོས་རྣམས་དམིགས་མེད་སྤྲོས་བྲལ་ཀུན་ཁྱབ་གདལ། །སྟིང་རྗེའི་རྩལ་དུ་རང་བྱུང་ཁྲོ་ཚོགས་གསལ། །མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་ཨེ་ཡི་ཕོ་བྲང་ཆེ། །སྟེང་ 


༤༩ 


དས ༨༤༨ 


ཅན་གདན་སྟེངས་སུ། །བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་རྫུས་སྐྱེས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །སྐུ་མདོག་དམར་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། །གཡས་ལྡང་གཡོན་དམར་དབུས་མཐེང་རྔམ་པའི་ཞལ། །རིགས་གསུམ་མཆོད་རྟེན་ 
གསུམ་གྱིས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །གཡས་གསུམ་དགྲ་སྟ་ཉམས་པའི་སྲོག་རྩ་གཅོད། །གཡོན་གསུམ་བྱད་མའི་སྟེང་དང་སྲོག་རྩ་གསོལ། །སྤུ་གྲི་རལ་གྲི་འབར་བའི་གཤོག་པ་གདེངས། །སྐུ་སྨད་ཁྲོ་ཆུ་ཕུར་པའི་ 


དབལ་དང་ལྡན། །སྐུ་ལ་དུར་ཁྲོད་འབར་བའེ་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན། །འཁོར་དུ་འཆི་བདག་ཚེ་བདག་སྲོག་བདག་དང་། །བེ་ཝ་ས་ཏཱ་ཟ་བ་ལཱང་དམར་དང་། །ཡ་མ་ར་ཛ་ལས་གཤིན་ཡུམ་དང་བཅས། །དགུ་ 
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འབུམ་དགུ་ཁྲི་གཤིན་རྗེའི་འཁོར་གྱི་ཚོགས། །མ་སྐྱེས་རང་བཞིན་གདོད་ནས་དག་པའི་སྐུ། །རྒྱུ་རྐྱན་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་གསལ། །གནམ་ལྕགས་དུག་སྡོང་འབར་བའི་སྐུ་རུ་གྱུར། །བདག་གི་ཙིཏྟ་ཟུར་གསུམ་ཉི་ 
དབུས་སུ། །མཐིང་ནག རྡོ རྗེ ཐུགས ་སྲོག་ནྲི་དང་ བཅས། །དེ་མཐར་ བསྲུང་སྔགས་ བསྐོར་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། །བར་ གཅོད་ བྱད་མ་དྭགྲ་ བགེགས་ ཚར་བཅད་ནས། །ཚུར་ འདུས་འཆི་མེད་བདུད་རྩིས་རང་ ་དབང་ 

3 བསྐུར། །སྐྱེ་འཆི་ཊ ་མེད་པ རྡོ རྡེའི་སྐུ་རུ་གྱུར། །ུ་ཏི་ཡ ་མ་ '་རཱ་ཛཿ ཞེས་ ས་སྲུང་འཁོར་ དང་། བཟློག་ བསད་ཀྱང་སྐབས་དང་སྦྱར་༈ སྤྲོས་ མེད་ ད་དམིགས་ པའི་འཕྲོ་འདུ་དང་བཅས་ཏེ་བཟླ་བར་ ་བྱའོ། །ཐུན་ མཚམས་གཏོར་མ་ 
༩ འབུལ་བ ་ནི། །གཏོར་མ་རཾ་ཡཾ ་ཁི་གིས་ སྦྱངས། །ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་གིས་ བདུད་རྩིར་། སྤྲེལ། །རང་འདྲའི་ལྟ་ ལྷ་ཚོགས མདུན་སྤྱན་དྭངས། །ཨེ་ཡ་ལྷོ་ ཕྱོགས་ ཆོས་དབྱིངས་ ༈་གཞལ་ཡས་ནས། །ལས་ ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ རིགས་ གསུམ་འདུས་ 
པའཾ་སྐུ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་དང་། །གཉིས་མེད་ཡུམ་བཅས་སྤྲལ་འཁོར་བསམ་མི་ཁྱབ། །དགུ་འབུམ་དགུ་ཁྲིའི་ལྷ་ཚོགས་འདེར་གཤེགས་ཤེག །དམ་རྫས་བརྒྱན་པའི་མཆོད་གཏོར་འདི་ 
བཞེས་ལ། །བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་གྲབ་པར་མཛོད། །ཡ་མ་ར་ཛ་ས་པ་རི་ཝ་ར་བ་ལྟིངྟ་ཁ་ཧི། མ་ཧཱ་པའ་ཨ་མྲི་ཏ་ཁ་ཧི། བཅོ: མ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཚོགས། །སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་འཁོར་དང་ 
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ྨ༡་~ ༄༅། །བཅས་པ་ལ། །བདག་ནི་རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པ་པོ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་བགྱིའོ། །ཞེས་བསྟོད་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། དུས་ཐམས་ཅད་ང་རྒྱལ་དང་མ་བྲལ་བར་སྤྱོད་ལམ་ 
རྣམ་པ་བཞེས་རང་གཞན་གྱི་དོན་ལ་དཔྱད་པར་བྱའོ། །གང་འདི་མཐུ་སྟོབས་མངའ་བདག་བྱང་པ་རྗེ། །རིག་འཛིན་ངག་གིེ་དབང་ཕོའི་སྦྲལ་པའི་སྐུ། །བློ་བཟང་པདྨ་འཕྲིན་ལས་དབང་པོའི་བཀས། །རྒྱུན་ཁྱེར་འདི་ལྟར་ 
དགོས་ཕེབས་སྦྱིར་བླངས་ཏེ། །དུས་མཐའ་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་ཐ་ཤལ་བ། །ཟུར་གྱི་ཇོ་སྲས་རིག་པ་དེས། །རིག་འཛིན་མངའ་རིས་ཆེན་པོ་ 


ན་པོའི་གསུང་བཞིན་དུ། །འགྲོ་མགོན་གཡུ་བྲག་པ་ཡི་གནས་སུ་བྲིས། ། 





༄༅། །འཇིགས་བྱེད་དུག་སྡོང་ནག་པོའི་སྔགས་ཀྱི་དག་ཡིག་ཨུ་པ་དེ་ཤའོ། ། 





༄༅། །འཇམ་དཔལ་དྲག་སྔགས་ནག་པོ་གཞན་གྱིས་གཞོམ་དུ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇམ་དཔལ་དུག་སྡོང་ནག་པོའི་བསྟེན་བསྒྲབ་ལས་སྦྱོར་གསུམ་གྱི་དྲག་སྔགས་ཨུ་པ་དེ་ཤའོ། །བསྲུང་བ་བསྟེན་ 
སྔགས་ནི། དུ་ཏྲེ་ཡ་མ་ར་ཅ། ཡ་མ་རགྷ། ཀྲོ་ཏ་པ་ཙ་ལ། ཀ་ལ་རུ་ཕ་ཨ་ཀྲོ་ར་ཙ། ཡ་མ་ར་ཙ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ མ་མ་བསྲུང་ཤིག་ཌི་བྷཾ་བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ་ཧཾ༔ ༈ བཟློག་སྔགས་ནི། དུ་ཏྲེ་ཡ་མ་ར་ཙཿ ཡ་མ་ 
ར་ཤ། ཀོ་དྷ་པ་ཙ་ལ་ཏེ། ཨི་ཏ་ཡ། ཨ་ཕ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན། ཕགཱ་ཀྲོ་ཏ་ཛ། བཛྲ་སཟླྦ་དུ་བསྟན། དགྲ་བོ་བྱད་མའི་རིག་སྔགས་རྗོད་གཏོང་བཏང་བ་ཐམས་ཅད་མ་ར་ཡ་བྩོ་བྷྱོཿ བཟློག་བཟློག ༈ 

བསད་པ་ན། དུ་ཏི་ཡ་མ་ར་ཙ། ཡ་མ་རཀྭ་ཀྲོ་ཏ་པ་ཙ་ལ་ཏེ། དྲག་བོ་བྱད་མ་ལྷ་བསྲང་དང་བཅས་པའི་སྲོག་སྟིང་ལ་མྱོག་ཡཾ་རྦད། ལ་ལི་ཐལ་བ་ནི། ར་ཇ་ཕྲ་བ་ནཾ། དྲག་བོ་བྱད་མ་ལྷ་བསྲུང་དང་བཅས་ 
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༄༅། །ཕའི་སྲོག་སྟིང་ལ་མྱོག་མྱོག། ཡཾ་ཡཾ། རྦད་རྦད། ཛ་ཛ། ཡ་ཡ། ཡ་མ་དགྲ་བོ་ཡི་སྲོག་ལ་རྦད་རྦད། ནག་ཕོ་ཙི་ཏ་སྲོག་ལ་བྲེང་བྲེང་། ཙ་ཏིག་སྲོག་ཏིག་རྦད་རྦད། སྟིང་ཏིག་ཁཾ་ཁཾ། རཾ་རཾ། 


༤༩ 


༢ 






ཟླ ཅད་དུག་ ནད་མཚོན དང་མེ་རླ ་རྣང་འཚུབ་ མའི་ཆར་སོག ལཕོ་ཉ་གྲངས་ མེད་དམིགས་ ནང བྲབ། ཐུན དུས། ཉེར་གཅིག་ གམ། ལྔ་བཅུ། བརྒྱ་སོགས ཉམས་ དང་བསྟུན། ། ཟླ་འགུགས ་ནི། དུ་ཏེ་ 


༣ ༨༨༨ ༨ ༈ ལིངྒའི་ལྟེ་བར་ཚྲཾ་ཛ་ 


ལེ། (ན།་ ནཱ ་ལེཿ བྲི་ཤེད་ བྲཱི་ཤེད། སྦར་རེ་སྷ་རེ་གྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ། རང་ཉེད་ གསེར་ རཾ རྗེ་རྩེ་དགུ་པ། ལྟེ ་བ་ དུ་ལས་ སྙིང་པོས་ བསྐོར། རྡེ ་རྡེ་ར་བར་མེ་ཡཾ ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོས། ཐོ་རངས་ བྱང་ཤར་ དུའོ། ། 
ཡི་མཐའ་སྐོར་དུ་བསད་སྔགས་དང་བླ་འགུག་གི་སྔགས་ཤམ་དུ། ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ནག་པོའི་དམག་ཚོགས་དྲེགས་པ་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ། དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་འདི་ཟས་སྐལ་དུ་གཏོད་ 
དོ །འདེ་ཡི འཁོ ར་རིགས་རྒྱུད་དང་བཅས་པ་དགྲ་སྐ ལ་དུ་གཏད་དོ། །ཤ་ཟོ་ཁྲག་འཐུང་རུས་མུར། སྲོག་ཆོད། ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་དུས་མ་འདེབས། བསོཿ ད་ནམས་དང་ལས་དབང་ལ་སྟད་མ་འདོགས་པར། ལོ་ཟླ་ཞག་ 


ཡ་མ་ར་ཙ་དྲག་བོའི་སྟིང་ལ་ཐུན། ཡ་མ་ཏཾག་སྣ་དགྲ་བོའི་སྦུག་ལ་ཐུན། ཧ་རི་ཤ་ཡ། ར་ཙ་སྙིང་སྡུག་ཧབ་ཤ། སྟིང་ཁ་རག་ནག་མོ། །ར་ཙ་སྦུག་ལ་ཐུན། ཧ་རི་སྙིང་ཁྲག་ཤམ་ལོན་ཐུན་ཐུན་སྷཱོ་བྷྱོ། ཞེས་ཐུན་ཐམས་ 
ཡ་མ་ར་ཙ། རྭག་ཀྲཾ་ 


# ཏ་པ་ཙ་ལ་ཏི། དྲག་བགེགས་ཀྱི་བླ་སྲོག་རྣམ་ཤེས་ཇ་ཛཱུ་བཾ་ཧཾ ཁུག་ཅིག་ནྣཾ་ཛ་ཏིར་བམ་རིལ་ཇ༔ ཧྲཾ་ཨ་ཀར་ཤ་ཡ་ཇ༔ ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཛ། གར་རྦ་ནྲཾ་མ་ར་ཡ་ཇཿཛཿ ཨོ་ཏྱད་ཐ། ཨ་ཏྲ་པ་ཏུ། སུ་མི་ འཛྲ་བྲལ། ཡ་ན་ 


པ་ 
༤༽ 
༤༩ 


£ ༄༅། །དུས་ཟ་མར་མ་བཞག་པར། གསོད་ཅིག་བཞེས་ཤིག ཆོམ་ཅཾག 


¡65 


༡ 


༨༧ ༦༽ ༨༤ 


ཞན་ཅག་སགསད 


མོད་པས་གང་བར་བྲིའོ། །སྔགས་ཀྱི་དག་ཡིག་ལེགས་པར་ཞུགས། ད 
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༄༅། ། ཏིང་འཛིན་གྱི་འཕྲུལ་འཁོར་བ ཟློག་པ འི ་ཨུ་པ་དྷེ་ཤ་བ ཞུགས་སོ། ། །མངྒ་ལཾ། 





༡ 


༨༨༨ 


༄༅། །ཁྲོ་རྐྱལ་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གསང་བ་སྲོག་གི་ས་མ་ཏའི་རིམ་པ་ནིཿ རང་ཉད་ས་མ་ཏི་དགུའི་བདག་བསྐྱེད་བྱས་ལ༔ ལས་ཀྱི་ཁང་པ་བསང་སྦྱངས་ནས་སྟོང་ 


པའི་ངང་ལས་འོག་གི་མདུན་དུ་རང་གི ་ཤུགས་ཀ་ནས་ཨེ ་མཐིང་ནག་གཅཾག་ཆད་པ་ལས༔ འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དེ་ཡོ། ངས་སུ་ཀྱུར་པ་ལས་དུག་དང་ཟངས་ལྕགས་ཁྲོ་ཆུ་ལས་གྲབ་པའེ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཁང་སྒྲོམ་ 


ཚི ༢༨ ༨ = ༨ ༨༦༨ ༡ ༨ ༨༤ ༨ ༤༦ རྣ 
མརབ་ཏུ་འབཔར་བརཟུར་གསུས་པཿ༔ རལ་པ་དགུ་དང་ལྡན་པ༔ །བ།ཁུར་ཡངས་ཤང་གཏང་ཟབ་པཿ དསྱུལ་པའལ་བུག་པ། དེའེ་ནང་དུ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཁྲག་མཚོ་ཁོལ་བ༔ ཞེ་སྡང་ག་མ་རླང་འཆཚུབ་པ༔ 


གཏི་མུག་གི་མུན་པ་འཁྲིགས་པ༔ མཚོན་ཆའི་བརྡེག་ཆར་དྲག་པོ་འབེབས་པ༔ ནད་ཀྱི་ན་བུན་ནག་པོ་འཐིབ་པ༔ དུག་གེ་རླང་པ་སྔོ་དམར་འཕྱོ་བ། ཁྲག་གི་སེར་ཆེན་འབེབས་པ༔ ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེའི་ 


398 


99; 


༦ 


༄༅། །སྐྱེས་བུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱུག་པ༔ ཐན་དང་ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་པས་གང་བ། གཞན་ཡང་སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་འཇིགས་སུ་རུང་བ༔ སེང་གེ་ལྟར་རྔམས་པ༔ སྟག་ལྟར་འཇུག་ 
པ༔ འབྲོང་ལྟར་འགྱིང་པ༔ ཁྲ་ལྟར་འཛུམ་པ༔ སྦྲལ་ལྟར་དུ་འཁུག་པ༔ མེ་ལྟར་འབར་བ༔ རླུང་ལྟར་འཚུབ་པ༔ མུན་ལྟར་འཐཾབས་པ། འདྲེ་སྲིན་ལྟར་ངུ་བ༔ འགོང་པོ་ལྟར་སྒྱོ་བ༔ སྲིན་བྱ་ལྟར་རྒོད་ 
རཾ ཝ་མོ་ལྟར་བརྒྱལ་བ༔ སྲེན་བུ་ལྟར་ཁྲོས་པ༔ གཤིན་རྗེ་ལྟར་རྔམ་པ༔ ཤ་ཟ་ལྟར་རྒྱུག་པ༔ གཟའ་རྒོད་ཀྱི་སྤྲིན་ནག་འཁྲིགས་པ༔ མ་མོའི་གློག་དམར་འཁུག་པ༔ འཁོར་འདས་ཚ་གྲང་འཁྲུག་པའི་ 
ང་རོ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོག་པ༔ གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཐོག་སེར་འབེབས་པ༔ ནད་ཡམས་ཀྱི་བུ་ཡུག་འཚུབ་པ། སྲོག་བདག་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་དམག་དཔུང་འཁྲུག་པ༔ སོད་སོད་རྐྱོབ་རྐྱོབ་ཀྱི་སྒྲ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོག་ 
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པས་གང་བ༔ དེའེ་ནང་དུ་བསྐལ་པ་སྟོང་གི་མུན་ནག་འཁྲིགས་པ༔ ཕྱི་ནས་བསྐལ་བ་སྟོང་གི་མེ་འབར་བ། དེའི་ཕྱི་ནས་བསྐལ་པ་སྟོང་གི་རླུང་བར་ནང་[སྣང་)འཚུབ་པ༔ འཆེ་བདག་གཤིན་རྗེའི་ཞེང་ཁམས༔ བཤན་ 
པའི་ཕོ་བྲང་། སྲོག་གཅོད་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར༔ སྲིད་པ་ལས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཆེན་པོ༔ དགྲ་བོ་ཕྱིན་མ་ཐག་ལྷ་དང་ཕྲལ་ཞེང་༔ རང་གཤེད་དུ་འབེབས་པ༔ ལས་ངན་ཐམས་ཅད་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་བཙོན་ཁང་དྲག་པོ༔ དེའེ་ 


ཕི དབུས་སུ་སྦྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་དགྲ༔ དཀོན་མཆོག་གི་སྦྱི་དགྲ༔ བླ་མའི་སྐུ་དགྲ༔ རྣལ་འབྱོར་པའི་སྒོས་དགྲ་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད༔ ཁུད་པར་དུ་གནོད་བྱེད་ཆེ་གེ་མོའི་རྣམ་པར་ ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཟྷཾ་དུད་ཁ་ཡོངས་ 


༡ སུ་གྱུར་པ་ལས༔ གནོད་བྱེད་དེ་ཉམས་ཆུང་བ༔ སྒྱིད་ཕྲ་བ་གཟུགས་རིད་པ༔ སྐྲ་གཟིང་པ༔ མདོག་ནག་ཅིང་བམ་པ༔ མྱ་ངན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན༔ བུ་ག་དགུ་ནས་ཁྲག་དང་རྣག་འཛག་པ༔ ཁ་ནས་ཀྱི་ཧུད་དང་སིད་ཀྱི་ 


སྒྲེ་སྔགས་འབྱིན་པ༔ བསྲང་སྐྱོབ་བྱེད་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ༔ གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོར་གནས་པར་གྱུར་པར་བསམ༔ དེའེ་འོག་ཏུ་ཞིང་ཆེན་གྱི་ས་གཞི་བརྡལ་བ། མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཟིང་ 
༣. « ༡༤ {" ཀག (* 22 5༤ ‹ 2 ཀག (བ་ ཀང་། བ་ཀ ༥ ཀང ༥༨ ཀག (" རེ ཀ ("ཀག ༤ ༣༠༨. ༢༢༨༤. ༢... ,༤ =-.༨ =¬. ~¬ ~.༨.-.ˆ ¬ ༨་ ད་ག 27 ༣༠༨. ༤༨ ༤༡{ > ཿ ཐ ༼ཁ་ པ་ ༢༤ པ་ ག་ར པ་ ཿ ༣༡. ༢༢༤༨ ༤༡{ ¬: ཿ 
ངེར་འདུག་པ་ལ་ཁྲ་ཆུ་ཁལ་མའ་ཚ་ཚ་སལ་སལ་འཕྲེ་བ༔ དེའ་འག་ཏུ་རཀྟའ་རྦ་ཀླིང་འཁྲུག་ཅང་ཞང་ཚེན་གྱ་དྦ་ཉལ་ལ་ལ་འཕྱཾ་བ༔ དེའ་འག་ཏུ་བསྐལ་པའ་རླུང་དམར་འུརུ་རུ་འབར་བ༔ དེའ་འག་ཏུ་བསྐལ་པའ་རླུང 
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= ༦༽ ༨༤ 


༄༅། །ནག་ སྨྲ་གྲྭ གི་སོ་སྣོལ་ཆཾ་ལི ལཾ་འཁྲུག་ ལར དའ འག ཏདྲག་ པོ་ཆོས་ 'ཀྱི་དབྱིངས་ཊ ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་གྲུ་ རུམ མཐེང་ནག་ ཀྲ བོ་ཐམས་ ཅཧད་ གཏ ནས་ བླླརག་ པར་ བྱེད་ པར མཐའ་ དང་ དྲབས་ མེད་ པའི་ རང་བཞེན་ 


༨ ༨ 


འགྱུར་བ་ མེད་པ༔ སངས་རྒྱས ྟང་གེ ར་ གིས་ཀྱང་མི་ཤིགས ་པ༔ ལག་ན རྡོ ་རྗེས་ ཀྱང་གཞོམ་ དུ་མེད་པ༔ ཁྲོ་བོ་ བཅུས་ ཀུང་རྒྱུ་བར་མི ནུས་ པའི ་གནས་ འཇིགས་ སུ་རུང་བ་ གཅིག་ ཏུ་བསམ་ མོ༔ སར་ ཡང་ཐུགས་ ཀཱ ནས་ སྤྲུལ 
པའི་ཕོ་ཉ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས ་པརཿ གནོ ད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ བཀུག་ནས་ དམིགས ་བུའི ་གཟུགས་བརྙན ་དེ་འ ་ཤིམ་པར་བསམ༔ བདེན ་བརྡར་དང་དགུག་ སྟེམ་ བྱས་པའི་ མཇུག་ཏུ་ བསྟེན ་སྔགས་ལ་ཆེ་གེ གེ་མོ་དྷི་ཛཿ ཏི་ 


ང་ང 


ར་བམ་རིལ་ཛ༔ ཨ་ཀར་ཡ་ཛཿ ཨ་པེ་ཤ་ཡ་ཛཿ གྷཐ་ནྣཾ་ཛཿ ཞེས་བཏགས་ལ་ཕུངས་དཀར་གྱི་དགུག་ཐུནཿ ཐུན་དང་བཅས་པས་སྐབས་དེར་རྟགས་ཐོན་དུ་བྱའོ༔ སླར་ཡང་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་དེ༔ ལྷ་དབྱེའེ་ 


༣ ༨ ༨༤ ༨ 


དམོད་བཅོལ་ པ་དང་༔ ྷ ཆེ་གི་མོ་དེ་ཝ་ཨ་ ཀླར ཡ་ཕཊ༔ ཞེས་ ལན་གསུམ་ སོགས་ བྱས་སྟེ༔ ཆེ་ གེ ་མོའི་ལྟ་ སྟ་སྲུང་ཐམས་ ཅད་ ཉོ ཅིག༔ ལས་ངན་ སྡིག ཅན་ འདེས་ དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ ལ་ བརྡེས་ པ་ ཡིན་ ནོཿ གཤིན་རྗེ་ 
ཐམས་ཅད་ནེ་ཁྱད་དུ་བསད༔ ངན་སོང་གི་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནེ་ཕྱེས༔ ཐར་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ནི་བཅད༔ དེ་བས་བསྒྲལ་བའེ་ཞེང་བཅུ་ཚང་བ་འདེ་ཡིན་པས༔ ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་འདིའེ་བསྲང་སྐྱོབ་མ་བྱེད་ཏཾག༔ གལ་ཏེ་ 


ཐ་ས 
༤ 
༤༤༤༤ 


བྱས་ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བརྡོས་པ་ཡིན་ནོ༔ དམ་ཚིག་གཉན་པོ་མ་དྲན་པ་ཡིན་ནོ༔ དེ་བས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་མཛོད་ཅིག༔ ཆེ་གེ་མོ་དེ་ཝ་ཨ་ཀར་ཡ་ཕཊཿ ཅེས་བཀའ་བསྒོས་མ་ཐག་རང་གི་ 


ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ཚ་ལ་རྩུབ་པ་འཕྲོས༔ གནོད་བྱེད་ཀྱི་སྙིང་གར་ཕོག༔ ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟན་དགྲར་རིག་ནས་ཕྱིའུ་ཁུ་ལ་རྡོ་འཕང་པ་ལྟར༔ ཆེ་གེ་མོའི་ལྟ་བསྲུང་ཐམས་ཅད་འུར་ཤིག་གིས་འཐོར་ནས་རང་ 


༣ ¬ ༨༨ ༨ 


ཌྷ, བཞེན ན་གྱི་གནས་ སུ་གཤེགས་ཤིང་༔ སྒར་ ཡང་རང་གི ་ཆེས་ སྐྱ་ག བའ ཉན ཅུ ཞད་ཁ་གམ་དུ་ཉིད་ ལ་ བདུད་ ཏབ པར་བསམཿ༔ དེ་ ནས་ རི་རབ་ མཐར་ དབྱུང་གིས་ པ་ ནྣམ་ པྲ དྲུག་ བརྡཾག་ གོཿ རེས་ འབ།འ་ ནི་ 


༢༨ ༨. ༨༨༨༤ 


༡༤ བུན ་གྱེ དམིགས པ་ 'ཉིད་ ཀུང་ཀྱའོ༔ དེ་ནས ཧུན སྐཔས ་སུ་གཟིར་ པྲ ་བྱེད༔ དེ ཡང་ལ ཌྷ་དང་ པྲལ་ བའི་ཆེ་གེ་མོ་དེ་མྱོས་ཤིང་རྨུགས པ་ གན རྐུ སགཞང་ པའི་ ལྕེས་ པྲང་ ཁེབ་ པའི་ སྟེང་ ་ ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འབར་བས་མནན་ 
པར དེའི་ སྟེང་དུ་གྲི ་ཡུར་རམ་ འཛིན ་གཏོར་ ཀྱི་མན་ ངག རྟར་ ཚེ་སྲོག་ དང་བཅས པ་ གཟིར་ པས། ཧྱང་ཆུབ་ ཀྱི་བར་ དུ་འགྲོ་ ་བའཾ ཐཔས་ མེད་ པའི ༨༥ལས་ ཀྱ་གོང་ཁྱེར་ དུགནས་ པར་བསམ་མོ༔ བསད་པ་ནི་ཁུག་རྟགས་མ་བུང་ 
བར་དུ་གཟིར་ཞེང་བྱུང་བ་ན་ལྷ་དང་ཕྲལ་མ་ཐག་བསད་པ་ལ་བཞི། ཚྭ་ཁྲུས་ལུང་ག ་སྙིང་པོ་ཅན་རྒྱས་པ་གཅིག་བྱས་ལ་བསད་པའི་ཆོ་ག་གཞན་ཡང་གང་མཚམས་པས་གསོད༔ དེ་ནས་བསད་རྟགས་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་ཐུན་ 


402 


༄༅། །མགོར་སྔར་ལྟར་གདབ་ལས་རྒྱས་པའམ༔ བ་ན་ཡང་ཚེ་ལུང་ཁྲུས་ལུང་གི་དགོངས་པ་རེ་བྱས་ལ་ཐུན་དྲག་སོགས་བཏང་ཞེང་སྐབས་སུ་སྔར་ལྟར་གཟེར་རོ༔ རྟགས་བྱུང་བ་དང་ལས་ཁུང་ནས་བྱུང་ལ་གདབ་ལས་ 
རྒྱས་པར་བྱས་ཏེ༔ མནན་བསྲེག་འཕང་གསུམ་གྱི་ལས་མཐའ་མ་ར་ཡ་རྦད་དོ༔ ཤོག་དྲིལ་སྔ་མ་བརྒྱད་ནེ་རྫས་ཀྱི་འཕྲུལ་འཁོར་ཡིན་ལ༔ ཕྱི་མ་གསུམ་དང་ཁྱད་པར་དུ་འདི་ནེ་བསྟེན་བསྒྲབ་དང་བསྲུང་བའི་དུས་སུའང་ 
བར་ཆད་བཟློག་པ་དང་། བཟློག་བསད་ཀྱི་དུས་སུ་ནི་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་སྦྱོར་བ༔ ཏིང་འཛིན་འཕྲུལ་འཁོར་གྱི་ཟློག་པའི་ཤོག་དྲིལ་ཨུ་པ་དེ་ཤ་གྲིཿ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱོ་རྒྱ་རྒྱ༔ ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ཁྲོ་ཆུ་དུག་སྡོང་ལས༔ 
བཟློག་པའི་ཤོག་དྲིལ་དགུ་པ་རྫོགས་སོ༔ སྐབས་འདིར་བསད་བཟློག་གི་ཤོག་དྲེལ༔ སྟོང་ཉིད་རྡོ་རྗེའེ་མཚོན་ཆ་ཡོད་དེ་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ༔ ༈ ཆོས་དཔྱིངས་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ལས། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་བསྲུང་ 
དོན་དུ། ཏིང་འཛིན་ནག་པོའི་འཁོར་ལོ་གསལ། མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་དགྲ་བགེགས་རྣམས། །བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་བཙན་ཐབས་སུ། །དྲག་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྦོས། །དེ་ལྟར་མེན་པས་རང་འགའ་བར། དམིགས་པ་ 
ནག་པོ་མ་བྱེད་ཅཾག །གནད་འདིར་འཁྲུལ་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ། །འཁྲུལ་ན་ཞེ་སྡང་གཙོ་ཆེ་བས། །རང་གཞན་དམྱལ་བར་མ་བཏང་ཅིག །འཇམ་དཔལ་གདུག་པ་འདུལ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། གཟའ་ལ་ན་ག་པ། ས་འོག་ས་ 


6༤༩ 
༤ 
པ་ 


ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས་སྟོང་གསུམ་ལྷ་སྲུང་དང་བཅས་པ། དེ་ཉིད་ཀྱི་བསླང་འཁོ ར་ཡངས་པ་ཞག་དུག་རླུང་ལྕགས་བསྐལ་མེ་དང་བཅས་པའི་ཞེང་ཁམས་ཡན་ཆད་གནམ་ས་བར་སྣང་རི་རབ་བསྟིལ་བ་ལྟར། 
ཤཱ ཆར་ཤིག་བཅལ་བའེ་ཤ་ཁྲག་ཉེལ་སོང་བས། དུག་རླུང་མེ་གསུམ་གྱི་བུན་ཤིག་གཏོར་ཞེང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་བ་བཞེ་ལས་འདས་པའི་ཕ་རོལ་གྱི་ནམ་མཁའི་དབུས་སུ་ལྟོས་མེད་དུ་འཕངས་ལ་འཁྲུག་ཤིག་བསྲེ་བར་ 
༧༩ བུ། དེ་ནས་ཁྲོ་ཆུང་རྣམས་ཚུར་ངོས་ནས་མན་ངག་ལྟར་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་རྭཀྟ་ཤིན་ཏུ་རྟེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ངེས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ལ་ཡང་ཡང་དུ་བྱ་བ་མཆོག་གོ །ཡང་རེས་འགའ་ནེ་རི་རབ་ 
མཐར་འབྱུང་ཉིད་དོ། །འདེ་ཡང་ས་མ་ཏི་ནག་པོའི་འཕྲུལ་འཁོར་གསལ་དུ་བཏང་བའོ། །དེའི་ངང་ལ་སྔགས་ལ། དུ་ཏི་ཡ་མ་ར་ཙ། ཡ་མ་རཀཱ། ཀོ་ཏ་པ་ཙ་ལ་ཏི། ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན། དགྲ་བོ་བྱད་མ་ཆེ་གེ་མོ་ 
ལྷ་སྲུང་དང་བཅས་པ་མཱ་ར་ཡ་བྩོ་བྷྱོ་བཟློག་བཟློག ཡ་མ་ས་མ་ཡ་ཏི་དགྲ་བོ་ཆེ་གེ་མོ་སྲོག་ལ་བྷྱོ་བྩོ། ཞེས་བཏགས་ལ་ཐུན་གསུམ་མམ་བཞིར་བརྒྱ་བས་མང་མི་ཉན་ནོ། །བཟློག་པའི་ཨུ་པ་དེ་ཤ་ཤོག་དྲིལ་མཐའ་མའོ། ། 
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4ཱཾ ༄། །བདག་ཉིད་ཡི་དམ་ལྷ་རུ་བསྒོམ། ཐུགས་ཀར་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་བསྒོམ། དེ་ཡི་ཁོག་པར་བྱད་མ་བསྒོམ། དམིགས་པས་བཀུག་ནས་ཚད་བྱད། སྙིང་གར་རླི་གཅིག་བསམ། རྲི་མི 

འཁོར་ལོ། །ལྟེ་བ་ཡ་ལ་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ འཕྲོས། འཁོར་ལོ་དག་ ཏུ་གཡོན དུ་འཁོར། སྲོག་ཤ་སྟི སྟང་ ་དང་བཅས་པ་ བྲག་ ཅིང་ཤ་ ཁྲག་ དམར་ ཉོག་ ལོ་སོང་ནས། དབང་ངེ ལོ་ནག་ །སྐེམ་ མི་སོང་བར་བསམ། བསྟེན་ 
ཤཱ སྔགས་བསད་སྔགས་ སྦྲེལ་ལ་བཟླས། བསད་པའི་ཤོག་དྲིལ་སྟིང་འབྱིན་མན་ངག་གོ །ཕོལ་སྟོབས་ཆེ་བ་དང་ཚུར་ལ་དིང་དོགས་བྱུང་ན་ཡིན་ནོ། །སྦྱིར་དུ་བསད་པའི་ཤོག་དྲིལ་འདོད་པའེ་འདོད་དོན་དུ་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ ¬ 
= འཇམ་དཔལ་ནག་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ནང་གི་ཐུན་བསླངས་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཁང་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བབློག་པའི་ཤོག་དྲིལ་ལྟར་བྱས། བསད་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་བཅད་ལ་བསད། བཟློག་པའི་ཁོང་པར་ ཐོ 


" ༩ ག་ཀ" ༩ "༡༤། ༣ ་།ཟླ།༡༤།"་ ༡" ཀ་ལོ རེ ~, ༠༡།༽་ལོཀཀ་ ཤོ་པ ༡༤ ༡། >; "ལྷ ཤོད་ 
འཇུལ ༢།པར་བཅས ཏ་པསད པའ་ཨངཔ དཤའ། །རྦྱར པསད པའ་གགྲད་ལད རྔ་སམས དཔའ འཛའ འ།བར། 





,;) ¦!) 


༥༩༩ ༧༧༥༤ 


|=8,ཏྱེ9  .1:& 


༄༅། །ཞྲོ་ཆུ་དུག་སྡོང་ནག་པོ' འི་སྲོག་གི་འཁོར་ལོ་འབྲི ་ཐབས་བཞུགས་སོ། 





༄། ། ལྟག་པའི་ལྷ་མཆོག་ཡ་མཚྟ་ཀ་དང་། དབྱེར་མེད་བླ་མ་རྣམ་གསུམ་ཕྱག་བགྱིས་ནས། འདིར་ཁྲོ་ཆུ་དུག་སྡོང་ནག་པོའི་སྲོག་འཁོར་འབྲི་ལུགས་ནི། གཞུང་ལས། རབ་ཞིང་ལྤགས་འབྲིང་རོ་རས་ 





ཐ་མ་དར་ནག གི མཐཾང་ཤོག་ ལ་གཞུང་ལྟར་ སྐུ་བྲཾས་ པའ ལྟེ ་བར་མུ་ཁུད་དྲུག་ བསྐོར་ ཕའམ་ལྟེ་བ་སེར་པོ་ས་བོན་ཡ་དུད་ཁ་ རིལྡང་ ཁུ། ཧཱུཾ་དམར་པོ་ལ་ བསླངས་ གཅིག་ སྭ་སྤྲིལ་དེང་འདིར་བདག་ཅག་སྒྲབ་པ་པོ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་དང་། མཆོག་ཐུན་ཡོངས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞེན་དུ་འགྲབ་པའི་ཕྲིན་ལས་དང་། ཕ་རོལ་བན་བོན་སྔགས་པའི་མཐུ་བྱད་རྦད་འདྲེ་རྦོད་གཏོང་ཐན ་ལྟས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་སླངས ་ཤིག ་ཚིག་ གྲེས བསྐོ ར། དེའི་ ཕྱི་ 


རུ་ལེ་ཚོས་ཚེ།བརྒྱ་ལ་བྷ 


༨༨ ༨༨ ༨ ༨ ༨༨༤ ༨ ༣༦ ༨ 


རྭཀ་རའ། །དེའི་ཕྱི་རུ་རྙེབས་སྔོན་བརྒྱད། ཡ་རེའོ། རཱབ་ཆེན་བརརྒྱད་ལ་ཕཊ་རེའོ༔ དེའི་ཕྱི་དམར་པོ་ལ་བསྟེན་སྔགས་དུ་ཏྲེ་ཡ་མ་ར་ཅ། ཡ་མ་ར་ཤཾ། ཀོ་ཏ་པ་ཅ་ལ། ཀ་ལརུ 
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༄༅། །པ་། ཨ་ཀྲོ་ར་ཙ། ཡ་མ་ར་ཅ་ས་མ་ཡ་ཇཿཇཿ དེང་འདིར་བདག་ཅག་སྒྲབ་པ་པོ་འཁོ ར་དང་བཅས་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་དང་། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི ་དངོས་གྲུབ་ མྱུར་དུ་ 
འགྲུབ་པ་དང་། ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་འགལ་རྐྱེན་བར་དུ་གཅོད་པ་ནད་གདོན་བགེགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བ་དང་། ཕ་རོལ་བན་བོན་བྱད་མའི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་དང་། མདོ་སྒྲུབ་མཐུ་གཏད་ རླུང་ 
ཁོར་ཧོམ་བསྲེགས་གཏད་མནན་ཟོར་ཁ་འཕུང་བཤིག་དབྱེ་སྐྲད་སེལ་ངན་སོགས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་སྲུང་བ་དང་བཟློག་ཅིང་བསྒུར་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། དེའི་ཕྱི་སེར་ཕོ་ལ་མཐུན་ 
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རི་རཀཱ་ཁ་ཐམ༔ དྲག་བོའི་སྲོག་ལ་ཤ་ཛཿ ཅྭ་ཁྲག་ཅཾ་ཏ་མུང་༔ དྲག་བོའི་སྲོག་ལ་ཧུར་ཐུམ་རིལ་ཛ༔ དྲག་བོའི་སྲོག་ལ་ཐུམ་རིལ་རྦད། དག་བོའི་སྲོག་ལ་བྲེང་ཤག་ཛ༔ དྲག་བོའི་སྲོག་ལ་བམ་རིལ་ཤག་རྦད༔ དྲག་ 
བོའཾ་སྲོག་ཛ་ཛཾཿ རྦད་རྦད༔ དྲག་བོའི་རྩ་དྲུག་ཏུ་ཐུན་ཏ་ཤ་ཀུ་རུ་ཏྲ་ཐུན༔ ར་ག་ཅཾ་ཏ་རྦད༔ ཡ་མ་ཡ་ཀ་ཤ་ལ་ཆ་བྩོ་བྷོ༔ སྙིང་ཁ་རག་མོ་དགྲ་བོའི་རྩ་ལ་ཐུན། ནག་པོ་ཅྭཏྟ་དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་ཐུན༔ ཡ་མ་ར་ཙ་དྲག་ 
་ེ ཡི རྦད་ལིང་། ཡ་མ་རྭ་ཛཿ མ་ར་ཡ་རྦད་ཛཿ དེའི་ཕྱི་དཀར་པོ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ལོ༔ ཡི་དྷརྨཱ་ཧེ་ཏུ་པྲ་བྷ་བཱ་ཧེ་ཏུནྟེ་ཏནྟ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་བ་དཏ༔ ཏེ་ཏྭའཱ་ཡོ་ནི་རོ་དྷ་ཨེ་བཾ་བཱ་དི་མ་ཧཱ་ཤྲ་མ༔ སྔགས་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་ནས་ 
¬ གཡས་སུ་བསྐོར་བའོ༔ རབ་ཏུ་གནས་པ་ལེགས་པར་བྱས་ལ་གྲི་ཕུར་སྭ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་གཞན་གྱིས་མ་མཐོང་བར་མཆན་ཁུང་དུ་བཅང་བ་ནི་སྲོག་འཁོར་བཅའ་བའེ་ཨུ་པ་དེ་ཤའོ་བསེ་སྒྲོམ་མའོ༔ རྟེན་གྱི་ཤོག་དྲིལ་ 
མའོ ༈'ཧྲཾ༔ ༈ ཡང་འབྲི་ཁུང་ལུགས་ཀྱི་སྲོག་འཁོར་བྲི་ལུགས་ཕྱག་ལེན་ཁུང་ཐུབ་གཅིག་ལ། ཤོག་དྲིལ་ནང་ལྟར། ཞེང་ལྤགས་རོ་རས་མ་བུང་ན༔ དར་ནག་གམ་མཐེང་ཤོག་དང་དུག་ཤོག་གང་རིགས་ལ་རོ་སོལ་ 


410 





༄། །བྱུག་ལ་མངོན་རྟོགས་ལྟར་སྐུ་བྲིས་ལ་ལྟོ་བར་མུ་ཁྱུད་ལྔ་བསྐོར་ལ། ལེ་བརྡོ་རྡེ་དེའི་ལྟེ་བར་ཡ་ཌྣ རཱཾ་གསུམ༔ དེའི་ཁྱི་མ་ལ། ཨོ་ཝ་གི་ཤཱ་རི་མཱཾ ཨོ་མ་ཁི་པདྨེ དྲེ་དཾཿ ཨོཾ་བྲྲ་པཱ་ནི་ཛུཾ་ལཊ༔ བདག་ཅག་རྡོ་རྗེ་ 


༨ ༨ 


སློབ་དཔོན དམ་ ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ལུས་ ངག ཡིད་ གསུམ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ དང་ ཐུན་ གྱཾས་རློབ་པ་དང་། རྐྱིན ངན་ བར་ དུ་གཅོད་ པ་ ནད་ གདོན་ཐམས་ ་ཅད་ ཞེ་བ་དང་། ཕ་རོལ་བན་སྔགས་བོན་པོ་བྱད་མའི་ 


༽འ༨འ༨ 


བཔསམ་ ཧད སྦྱོར་ཆྩུ་བ་ བམད་ཅད པི དང་བཟློག ཅིང་འགྱུར་ པར མཛད་དུ་གསོལ། དེའི་རི པའ འདུབ བརྒྱད་ ལ་བྷུ་རེ་བྲི། དའི་ཕྱི་རྩཾ་བས་ ཆེན གརྒྱད་ཡ་ ཨཡ་ རེ། དེའུ་ཕྱཾ རམ བསྟེན རྣབས། གད་ སྒྲབ་ པ་པོ་ དམ་ 


ལྡན་ འཁོར་ དང་བཅས པའི་ ལས་ དག ཡིད་གསུམ་ ་བྱིན ་གྱིས་ རླབ་ རཔ དང། དུསམ་ ཡིན ་པར་ འཆེ་ བའི་ '་འཇིགས་ པ་ཕ་རོལ་ བཔན་ བོན་ དྱད་ མའི་ བཔསམ་ སྦྱུར་ཏ ངན་ པ་ མདོ་ ཟུ མངུགཏདྦཾི རླང་འཁོར་ ཧོམ་ བསྲེགས་ མནན་ཟ༢ ཟེར་ 
འཕུང་བཤིག་ དབྱེ ཀི སེལ་ ངན འགོམ ་མཆོག་ སོགས ་སྲུངས་ཤིག་ མ་མ་ མ་དང ཤག ནྣམས་ ལ་ ཿསྲུངས་ཤིག་ བསུངས་ཤིག ་ རྟཀ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧྭ༔ ེའི་ ཕྱིར རྟེན་འ འབྲེལ་ ལ་ཡིང་པོ པོ་ཚར་ པ་ ་ དང་ ༩ ་་ བཾ། ཡེ 


༨༤ ༦༽ ༨༧༤ ༼. 2 ༼ ༼ ༣ ལེ ༨༤ རོ 


411 





༣༨༽འ༽ འའ 


ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མཿ ཡ་ར་ལ་ཝ༔ ཤ།ཏ་ས་ཧ་ཀྷ༔ དེའ ་ཕྱེར་མེ་རཾ་བྲཾའོ།། ༈ ཚེ་ བདག་ཊ དུག་གི་འཁོར་ལོ་ ནི། ཆེ་ ་བདག་ གི་མངོན རྟོགས་ ལྟར་ སྐུ་བྲིས་པའི་ལྟོ་བར་མུ་ ཁུད་ རིམ་པ་ལྔ་  བསྐོར་ང བའི་ ི ་བར་དང་། བདག་ 
ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོ ན་མཆོད་འཁོར་དང་ བཅས་པ་ལ་ལ་རོལ་གྱི ]་བྱད་ ཕུར་ གཏད་ མནན་ མདོ་སྒྲབ་རླུང་འཁོར་ཧོམ་ བསྲེག་ ཟོར་ཁ་ འཕུང་ བཤིག་ སེལ་ བཅུག་ འབྱེད་ དཀྲགས་དབྱེ་རྨངས་འགོམ་ མཆོག་ སོགས་ང བསམ་ ངན་ སྦྱོར་ 


ཟོ ཅུབ ཐམས་ཅད་སྲུངས་ཤིག །གསང་སྔགས ་རེགས སྔགས ་ཀིས་ བྱས་ པའ བསམ་ སྦྱོར་ པ་ ་པ་ ཐམས་ཅད སྲུངས་ཤིག་ བཟློག ཅིག །ལོ་ཌཱ རླ ཞག་ དུས་ 'ཀྱི་སྐག་ རིགས་ ངན་ པ་ཐམས་ ཅཧད་ སུས ཤིག་ བཟློག་ཅིག་ ཕྱུར ཅཾག 


དེའི་ཕྱི་ལ། ཨོཾ་ཨཱ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་ཡ་མན་ཏ་ཀྭ་ཧན་མ་ཐ་ བྷན་ཛཾ་ཧཾ་ཕཊ༔ བདག་ཅག་ ཡོན་མཆོད་ འཁོར་བཅས་ལ་ཕ་རོལ་ བྱད་ མའི་བསམ་ སྦྱོར་ངན་པ་ ལོ་ཟླ་ ཞག་ དུས་སྐག་ རིགས་ ངན་ པ་སོགས་མི་ མཐུན་ པའི་ཕྱོགས་ ཐམས་ 
ཅད སྲུངས་ཤིག་ རྙཀཱཿ དེའི་ཕྱི ་ལ། རྩིབས་ བཞི་ལ་ཊ ཨོཾ་ཨྭ ཀ་ ཡ་མ དུ་རུ་ཧྲག་ཛཾ ཧུ་ཕཊ། ཧེ་ཀ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཅཙཀྲ་ཛཱཾ ཧཱུ་ཕཊ། སྦ ཁ་ཙ གཟེར་ ཐུམ་ བྷེག་ ནན་རྦད་ཡ་ བཟློག་ཿ ཡུ ཧཱུ་ཕཊ། བྷྱ་མ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙཀྲ་ ཧཱ་ཕཊ། རྩིབས་ 


༤༨ ༠༤༨ ༨ ༩༤ ༨ ༨༨༧༤ 


མཆན ལ་ཛཱུཾ་རེ༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་ལ་ཨོཾ་ཝ་གི་ཤ་རི་མཾཿ ཨོཾ་ ཨོ་མ་ཁི་པདྒེ་ཧཱཾཿ ཨོཾ་བཛྲ་པ་ཁི་ཧཱཾཿ བདག་ཅག་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་རྒྱུ་སྦྱོར་མི་ནོར་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། ཕ་རོལ་བན་བོན་གྱི་བཏང་བའེ་མདོ་སྒྲབ་མཐུ་གཏད་སེལ་ 


412 





༢༨༨༨ འ 


༄༅། །བཅུག་ དབྱི་སྐད་འབྱེད་ དཀྲུགས མནན་ བསྲེགས སོགས ་མེ་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས ་ཅད (སྲུངས་‹ ་ཤིག་ རྟཀ་དེའི་ཕྱི་མེ་རཾ། ། ༈ ཁྲོ་ཆུ་དུག་སྡོང་གཏོར་མའི་ནང་རྫོང་བཟློག་འཁོར་བྲི་ལུགས་ནཾ། སྐུ་མདོག་རྒྱན་ཆ་ 


ˆ 


ལུགས་མངོན་རྟོགས་དང་མཐུན་པ་ བྲིས་ལ། ལྟེ་བ་ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ་དང་རྩ་སྔགས་ཀྱི་འཇུག་ཏུ། མཆོད་ཡོན་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ལུས་ ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ལ་རོལ་བན་བོན་བྱད་མས་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་མཐུ་གཏད་མདོ་སྤྲབ་ རླུང་ 
འཁོར་ཧོམ་སྲེགས་མནན་པ་ཟོ ར་ཁ་འཕུང་བཤི ག་དབྱེ་སྐད་སེལ་ངན་འགོ: མ་མཆོག་འབྱེ་དཀྲུགས་སོགས་བསམ་ངན་སྦྱོར་ ངན་ཐམས་ཅད་བཀློ་ ག་ཅིག་བསྒུར་ཅིག་བྱད་མ་ཁོ་རང་གི རང་གཤིད་རང་ རང་ལ་ཕོབ་ཅུ ག་ཁོ་རང་གི ¦ད 


རེ་བྲི། དེའི་ཁྱི་ལ ་སུང་སྔགས་མགོ་ ཕྱིར་བསྟན ་དཱ། དྲའི་ཡ་མ་ར་ཛ་ཡ་མ་རཀཀ། ཀོ་ཏ་པ་ཙ་ལ་ཏེ། ཀུ་ལ་རུཔ། ཨ་ཀྲོ་རྭ་ཛ༔ ཡ་མ་རྭ་ཇ། ར་མ་ཡ་ཇ་ཇྲ༔ བདག་ ྒབ་པཔོ་དང་སྦྱིན་པ་ པའི་བདག་པོ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་ལ་ཕ་རོལ་བན་བོན་བསམ་ངན་དང་སྦྱོར་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་སྲུངས་ཤིག་རྡེ་ཟྷཾ་ཛ་རཀྟ་རཀྟ་སྭཱ་ཧཱ། ། དེའི་ཕྱི་ལ་བཟློག་སྔགས་མགོ་ནང་དུ་བསྟན་ནས་བྲི། ། དུ་ཏེ་ཡ་མ་རྭ་ཛ། ཡ་མ་རཀྟ་ཀྲོ་དྷ་པ་ཙ་ལ། ཨ་ཡྲ་མྭ།་ 
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༢ ༩༩ ༠ 


དུ་རུཅ་ཤ ན་དྲག་བོ་བྱད་མ་ལྷ་སྲུང་དང་བཅས་པ མ་ར་ཕ་བྷྱ་བྦྱ། བཟློག་བ ཟློག།ཡ་མ་ས་མ་པ་ཏི་དགྲ་བོ་བྱད་མ་ལྷ ་བསྲང་དང་བཅས་པའི་སྲོ་ ག་སྟཾ ང་ལ་བྷྱོ་བྷོ༔ ཞེས་དམོང ད་བཅོལ་དང་བཅས་པ ་བྲཾ། དེའི་ཕྱི་ལ་བསད་ 
སྔགས མགོ་ནང་ དུ་བསྟན་པ་བྲི་དུ་ཏྲི་ཡ་ཡ་ར་ཇ་ཡ་མ་རཀྲ། ཀྲོ་ཏ་པ་ཙ་ལ་ཏི། ཀཱཿ ལཾ 'རུཔ། ཨ་ཀྲེ་ ཀོ་རྭ་ཛ། (།”ཧ།་ རུ་ཇ། ར་མ་ཡ་ཇཛ་ཛཿ རར དངན ་དགྲ་ བོ་ ་འདེ རྣམས ་ཀྱི་སྲོག ་རྩ་འ། མྩོག་ མྱོག་ ཡམ་ཡམ་རྦད་རྦད་ལ་ (ལྲི་ 


/ ཐལ་བ་ནི་ར་ཅ་པྲ་བ་དེ། དགྲ་བོ་བྱད་མའི་སྤོག་སྟིང་ལ་རྫཾ་མཱ་ར་ཡ་རྦད། ཆེ་གེ་མོའི་སྲོག་ལ་མྱག་མུག། རུད་རྦུད་ཀྲིཀླ། སྭ་ར་ཡ་རྦད་རྦད་ཛ་ཛ༔ ཤཱ་ཁམ་ཁམ། མ་སྲོག་ཙིཏྟ་རྦད་རྦད། སྙིང་ཅིཏྟ་མ་ལ་དུམ་བུ་ཁ་ལིང་ 


༼# རྦད་རྦད། རུནི་མ་རུ་ཡཀྐ་རྦད་རད། ཁྲག་ཏིགྣན། གྷརྟྷ་མ་ཤ་ཡ་སྟུབས་སྙུབས། རྦད་རྔད། སྲོག་ཙིཏྟ་ཡམ་དུན་བྷྱོ། ར་ཏི་རུ་ཏི་རྦད་རྦད། ཤ་ཙིཏྟ་སྲོག་དུམ་བུ་ཁ་ལ་ཡམ། ཡཀྱ་རྦད་རྦད། ཁ་ལ་དུམ་བུ་སྲོ་ལ་ 
¦ད ཐད། མདུམཐདཐད། ཡམ་ཡམ་དགྲ་པོའི་སྲོག་ལ་རྦད། ནག་པོ་ཙྭཏྟ་དྲག་པོའི་སྲོག་ལ་བྲེང་ཙ་ཐིག་སྲོག་ཐིག་རྦད་སྙིང་ཐཾག་ལཾ་ལཾ། (འ ཁཾ་ཁ་ རཾ་རཾ། ཡཾ་ཡཾ། བྱད་མའི་སྟིང་དུ་སྲོད་སོད། དེའི་ཕྱིར་མནན་སྔགས་ 


མགོནང་བསྟན་དུ་བྲི། དུ་ཏྲི་ཡ་མ་ར་ཛཿ ཡ་མ་རཀྲ། ཀོ་ཏ་པ་ཙ་ལ་ཏི། ཀ་ལ་རུ་པ་ཨ་ཀྲོ་ར་ཅ། ཡ་མ་ར་ཅ། ར་མ་ཡ་ཇོ་ཇཛྲ༔ དགྲ་སྲི་སྟམ་བྷ་ཡ་ནན། མྱོག་ཡམ་རྦད། དགྲ་སྲི་སྟམ་བྷ་ཡ་ནན། ཡ་མ་བྲ་མ་ནེ། 
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༄། །དགགྲ་སཱི་སྟམྟྟ་ཡ་ནན། ར་ཙ་ནན་རཀཱ་ནན། གྲུམ་གྲུམ། ལམ་ལམ། སྟསྟ་ཡ་ནན་དགྲ་བོ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དགྲ་སྲི་སྟཾ་བྷ་ཡ་ནན། ཁ་ཐུན་ཡ་མ་ཡ་མ་དུ་རུན་ཕཊ་ནན། དགྲ་སྲི་ཤན་པ་ 
༡ སྟམ་བྷ་ཡ་ནན། རྦད་རྦད་ཛ་ཛ༔ ཡཾ་ཡཾ། དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་ཡམ་རྦད་ནན། ནག་པོ་ཅིཏྟ་ཕཊ་ཛ་ཡ། ན་ག་རཀྲ་ཕོ་ལམ་དུ་ནག་པོ་ཡི། ཙིཏྟ་ལ་རྐྱོབ། ཀྲ་དུར་སྟིང་ལ་བྷོ༔ སྲོག་ལ་བྲེང་བྲེང་ཤག་ཤག །རུ་ཐིག་སྔོ་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྟམ་བྷ་ཡ་ནན། དྲག་འདྲེ་སྟམ་བྷ་ཡ་ནན་ཁ་ཐམ་ཆིངས། ལོ་དྲ་དར་བ་སྟམ་བྷ་ཡ་ནན། ཟླ་བ་ལ་དགྲ་དར་བཿ ཞག་ལ་དགྲཿ དུས་ཚོད་ལཿ དྲག་སྲི་ལཿ དྲག་བོ་མེའེ་ཁམས་ཐམས་ཅདཿ དྲག་ 


༼) 
མ་མམ 
༤ 





བོ་སའ་ཁམས་ཐམས་ཅདཿ དྲག་བོ་ཤིང་གི་ཁམས་ཐམས་ཅདཿ དྲག་བོ་ལྕགས་ཀྱི་ཁམས་ཐམས་ཅདཿ དགྲ་བོའི་རླང་གི་ཁམས་ཐམས་ཅདཿ ཤར་དང་ཤར་ལྟོའ་དགྲ་བོཿ ལྟོ་དང་ལྷོ་ནུབ་ཀྱིཿ ནུབ་དང་ནུབ་བྱང་གི་དགྲ་བོཿ 
བྱང་དང་བྱང་ཤར་གྱི་དགྲ་བོཿ སྟེང་ལྷའི་མི་ཁ་ཐམས་ཅད་བྲུབ་ནན། འོག་ཀླའི་མི་ཁ་ཐམས་ཅད་བྲུབ་ནན། བར་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་མི་ཁ་ཐམས་ཅདཿ ཕུ་བརྒྱ་སྡེའི་མི་ཁར མདའ་སྟོང་སྡེའི་མི་ཁ་ཐམས་ཅདཿ བར་མི་ 





༄༅། །བྱད་འགྲོལ་གསེར་གྱི་ལྡེ་མིག་ལས། དབུ་ཚལ་དྲི་མེད་ཀློང་ཡངས་ལས་ཚོགས་ཉི་ཟླའི་གསལ་བ་བཞུགས། 





༡ 


༨༤ ༤ ༨༤ 


༄༅། །བྱད་འགྲོ' ལ་གསེར་གྱི་ལྡེ ་མིག་བ སྡུས་དོན་སྟིང་པོའི་ཡ ང་བཅུད་བ ཞུགས་སོ། །བླ་མ་དང་རྡོ རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོ་ ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ ལོ། །བྱད་ འགྲོལ་ བསྡུས་དོན་ སྟང་པོའི་བཅུད་ འདི ་ནི ་མན་ངག་ལུགས་ ཡིན་ ཏེ་ འདིའི་ ཞལ ་ཤེས་ ཞལ་རྒྱུན་ ཉིད་ གཟའ་སྐར་རྒྱལ་ཕུར་ འཇོམས་ 
པའོ། ༈ཡང་ན་ ཉི་མ་རྩེ་ཤར་ དུས། །བྱད་འགྲོལ་བུམ་བཅུད་ལྡན་པ་ལ ། །སྔགས་ཀྱི ་བཏབ་ནས་བཀྲུ་འཐུང་བྱ། དེས་ཀྱང་བྱད་ལས་གྲོལ་བར ་འགྱུར་ རོ། །རང་ ཉིད་ ལྷ ་ན ་འདིར་ ལྟར བསྒོ མ། ཧཱ སྐད ་ཅིག་ ༡ རྫུ་ས་ སྐྱིས ཚུལ་ དུ་ནི། །སངས་ རྒྱས་ མཐུ་ སྟོབ བར།་ 


འདུས་པ་ཡི། རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་དབུ་སྟོང་ལྡན། །སྤྱན་ནི་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་འབུམ། །ཕྱག་སྟོང་གཅོད་བྱེད་རལ་གྲི་འཛིན། སྤྱི་བོར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། །མགྲིན་པར་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་། །སྙིང་ 
ཁར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའོ། །དེ་དག་གནས་གསུམ་ཨོཾ་ཨཱརཱུཾ། །དཀར་དམར་མཐིང་གའི་རྣམ་པར་གསལ། །སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་བོའི་སྐུ། །རང་ཉིད་དེ་ལྟར་གསལ་བ་ཡི། །ཕ་སོ་ཧཱུཾ་ལས་ཁྲོ་བོ་བཅུ༔ 


418 


༦ ..8 


};]$ 


༄༅། །མ་སོ་ ཧེ ཿལས་ ཁྲོ ་མོ་ བཿ །ཌྕེ ་ནེ ་རལ་ གྲི ངར་མར་ བསྐོམ། །ཧཱ ་ར་སྨིན ་མ་མི དཔང་འབར། །མགྲིན་པ་ཉི་མ་ཟླ་བ་གསལ།_ རང ལུས་ མེ་ དཔུང་ཆེར་ འབཔར་ བའི། །གནོད་ བྱིད་བྱད་ཕུར་གདོན་ 


བགེགས་རྣམས། །བསྲེག་ཤིང་ཐལ་བ་ཐུན་གྱིས་བཏང་། །བདག་ཉིད་ཁྲོ་བོའི་ང་རྒྱལ་ངང་། དེ་ནས་རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱི་གཙོར་བྱེད་ན། ཏྱད་ཐཱ་ཨོཾ་ཨ་ན་ལེ་ཨ་ན་ལེཿ བྷ་ཤ་དྷིཿ བྷེ་ཤ་དྷི བེ 


༢ 


ནིཿ བྷནྣ་བྷནྣ༔ བཛྲ་པ་ཌི་ཧཱུཾ་ཧུ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ུཿ ཧཱུཾ་ཊཾབན་ཕཊ་སཱ་ཧཱཿ བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་རྭཏཀ་རྟཀ་སྭཱ་ཧཱཿ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བཅིངས་བ་ཕྱེ་ཕྱེ་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ ཕང་སཱུ་གསང་ཐུགསཀི་སྙངཔ 
ལ་བརྟེན་པའི་བྱད་འགྲོལ་གཙོ་བོར་བྱེད་ན། ཨོ་བྲ་ཀ་ཡ་གླིང་བཟློག་ལུས་བཅིང་བ་ཁྱེ་ཕྱེ་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ ཨོཾ་བྲར་ཧི་བཾ་གྲར་ཡ་ བྱོ་བཟློག༔ ངག་བཅིངས་བ་ཕྱེ་ཕྱེ་ཁྲོལ་ཁྲོལ་ཨོཾ་བཛྲ་ཧི་ཀ་ནན་བཟློག ཡིད་བཅིང་བ་ཁྱེ་གྱེ་ 


དྷེ༔ བྷེ་ར་བྷི་ར༔ བྲ་དྷ་ར་ 


419 


ཁྲོལ་ཁྲོལ། ཡང་ན་བྱད་འགྲོལ་གསེར་གྱི་ལྡེ་མིག་དང་གཏེར་ཁ་དུ་མ་ནས་བྱུང་བའི་གནད་ཆེ་བའི་བསྡུས་དོན་དྲིལ་སྔགས་ཀྱི་ལུགས་སུ་བྱེད་ན། ཨོཾ་ཨཱརཱཾ་ཀ་ཡ་ཝཀྐ་ཅིཏྟ་ཀྭ་ཡ༔ བཛྲ་ཚིནྡྲ་ཚིནྡྲ༔ ༨ 


ཤྷཾ་ཤིནཾ་ཤག་ཕྱ༔ ཡར་ཡར་སྟམ་བྷ་ཡ་ཕྱེར་ཛི་བྷ་ཡ་ཕྱེར༔ 


ལྭ ༡ *༡༈། * ༡༡ ༡༢ 2 <'ར།༡ཀ"པོར། ལོ་ངོ ༡ཀཀ༡༤༠ 2 * =" ༢༠ ༡༤༠་ཀཀ བྲར ་༡༽ ཀ་ར རཀ རཀ ༡་པ།༡༤" ད༡༡༡ཀའི་་ «༡ ¬ ༨༡ ལི " ༡”། ¬ - " རལ ༡ " ༡༤ ༢ ༤ ༡༤ ། ལང ‹ ༡༤ ། *༡-- ༡༤" ༡-། - ༡- = (‹ ༡¬ ༤ ༡- ༡༤ « ༡༤ ། * ༡༤༤ ༡༤༤ * ༡ཀ། ༨༤ * ༡༨ ༡ ༡-* 
མ་ཧ་ཡ བཟླུག བྷྱཿ ཡང་ན་གང་མོས་ཁོ་དང་བཟླས་པས་ཀྱང་ཆོག །གཟུངས་ཆུས་རང་གཞན་བཀྲ་དུས་སྔགས་གང་མང་རུང་བའ་ཤམ་བུར། བན་པན་ངན་པའ་བསམ་སྦྱར་ངན་པས་མནན་པ་དང་བཅངས་པ་དང་། བསྡྔམས་པ་དང་གཟར་བ་དང་ཏྱད 


དུ་བ ཅུག་པ་ བརྐ།ར་ ཅད་ ཕྱི་ཁྱེ།ཌྲོ ལ་བྲོ ༢ སྭ ཧཱཿ གནོད་པའི་རི གས་ཐ རར་ ཅད་ཞི་བ་ ཤནྟ་ཀུ་ རུ་ཡེ་ སྭ་ཧྭཿ སི་ར ཐུན་པའི་ཚོགས་ཐ རར་ ཅད་ས རྦ་ཨ་པ་ན་ཡེ ་སྭཱ་ཧཱ༔ དེ་རྗེས་ལྷ་སྐུ་མི་དམིགས་པ་རྫོགས་རིམ་གྱི་ངང་ ལ་ འཇོག ཡང་ ལྷ་སྐུའི་ང་ རྒྱལ་ 


དང་མ་བྲལ ་བསྣ་ནལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་གོ །ཚུལ་འདི་ཀ་ནི་བྲེ ལ་བ་དང་། སྤྲོས་མེད་ལ་དགའ་བ་དང་། ཁ་ཏོན་མང་བ་མི་ལྕོག་པ་སོགས་ ( ཞ (༢ ཤེ ས་ག སུང རྒྱུན ༽ ༨. ༨ 


གྱི་ཐོ་ཡཾ ག་བཀོད་པ་འདི་ལྟ་བུ་རུང་ཞེང་གཞན་དུ་ནི་ཟབ་པ་དང་ རྒྱ་ ཆེ་བའི་བྱད་འགྲོལ་ གསེ རཿ 


བཾ ཅས་པ་ག ལ་ཆེའོ། ཞེ ར་པ་ འདི་ལྟ་བུའི་དགོས་ཆེད་མི་སྣང་ཡ ང་དབོན་སྤྲལ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་ལྷ་རྫས་རབ་དཀ ར་གསེ ར་ཞོ་གང་ བཅས་ བཀ འ་ལེཔར་ ལྕི་བའི་ལས་ རབ་རྩ་ ལ་གྱི་བཀོད་པའི་ཡི་གེ་བ་ནི་བསོད་ ནམས་ཆོས་ བཟང་ ཞེས་ བགྱིས་པ་ ཛ་ཡ ནུ། བཾ སྐྱེད་ འར 


བསྡུ། རྗེས་ཐོབ་གསལ་སྟོང་གཟུགས་སྐུར་ལྡང་། དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་བདུད་ལས་རྒྱལ། མཆོག་ཐུན་ལྷུན་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 


གྱི་ལྡེ་མིག་གི་གཞུང་མན་ངག་ལག་ལེན་དང་ 
༨ 


རམ་དམགས་མེད་ཆོས་སྐར་ 


༤ 
༤6༽ 
པ་ 





རྒྱལ་པོ་ལ་མཁར་བ རྒྱད། མ་མོ ་ལ་མདའ་དར་དཀར་པོ་བ རྒྱད། 
གཤེ ན་རྗེ་ལ་ཁྲམ་ཤཾ ང་བརྒྱད། གཟའ་ལ་རལ་གྲི་བ རྒྱད། ཐེའུ་རང་ལ་ཐོ་བ་བརྒྱད། 
བཙན་ལ་མདའ་དར་དམར་པོ་བརྒྱད། ལྟ་ལ་མདུང་དར་དཀ ར་པོ་བརྒྱད ། 


གོང་གསལ་ཡི་གེ་འདི་དག་ལ་མ་དཔེ་ནང་དུ་རེའུ་མིག་ཡོ་ ད་ཀྱང་རྩིས་འཕྲུལ་དུ་རྒྱག་མ་ཤེས་པས་ རྡེས་མ་རེའུམི ག་ནང་དུ་འཛུད་རོགས་མཆན། 


གནོད་སྦྱིན་ལ་བ་དན་ལྡང་སྔོན་བརྒྱད། 
བདུད་ལ་སྟ་རེ་བརྒྱད 


ཀླུ་ལ་ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་བརྒྱད། 
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༄༅། །བྱད་འགྲོལ་གསེར་གྱི་ ལྡེ མིག་ འདྱི་ར་བའི ་བའི ་གཞུང་ལེ ་ཚན ་རིག་ འཛིན་རྗེའེ་ལས སྭ་བུང་ལྟར་ མཚམས་སྦྱར་ ཆོག བསྒྲིགས ་ལག་ལེན་གསལ་བྱེད་བཞིན་ 





བསྒྲིགས ་པ་ནག་པོ་འགྲོས་ཤེས་སུ་བཀོད་པ་བཀླགས ་པའི ་དོན ་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས ་སོ། ། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་དྷཱ་ར་ཡེ། རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་བརྩེ་དང་། །ནུས་པའི་རང་གཟུགས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་གཙུག་གི་པད་མོར་མཆོད། འདིར་བྱད་འགྲོལ་གྱི་ཆོ་ག་བྱ་བར་འདོད་པས་ཡོ་བྱད་ 


ཌྷ, བཤམས་པ་དང་བུམ་པ་བསྒྲབས་པ་སོགས་སྒྲབ་ཐབས་སྟིང་པོ་གསལ་བ་བཞེན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། གཞན་དོན་དུ་བྱད་འགྲོལ་གྱི་ལས་སྦྱོར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ། རང་མདུན་བསྒྲབ་བྱ་རས་ནག་གྲུ་གསུམ་གྱི་ཁར་བཞགས་ཚོན་སྐུད་ཀྱི་བཅཾ ངས་པའི་སྣྭཚཱ་མགོ་བོར་བཀོད་ལ་འདི ་སྐད་བརྫོད་ 
༡༤ པར་བྱའོ། །འོ་འདེར་བྱད་འགྲོལ་བྱ་བའི་རིམ་པ་བསྒྲབས་པར་བྱེད་པ་ལ་ཐོག་མར་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པ་དང་ཆོ་ག་དངོས་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ་གསུམ་རིག་འཛིན་རྗེའེ་ཆོག་ཁྲགས་ལས། བྱད་ཀྱི་ 


རྟགས་རྣམས་ཡོང་ཚུལ་དང༔ གདམས་པ་ཡིད་ཆེས་ཁུངས་བཙུན་བརྒྱུད༔ བྱད་འགྲོལ་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་བཤད༔ ཞེས་གསུངས་པས། དང་པོ་རྟགས་ནི་གཞུང་ལས། དེ་ཡང་རང་ལ་གཞན་གྱི་ངག་ 


424 
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༄༅། །མནན་པ དང་། བཅ ངས་པ དང། བརྡམས་པ དང་མཐུབས་པ འི་རྟགས ་སུ་ལྕེ ས་ལལབ ་མི ་ཤེས་པ་སྐྲངས་པ་དང་། ལྐོ གམ དང་མགུལ་པ འབ། བགས ཞས་ན་པ དང། སྨགས རའ གང་མ ཤིས་པ་དང་། 


གཅིག་ནས་གཅག་དུ་འཛུལ་བླ་མ་བ་དང་། ཁང་སྟོང་རྡིབ་ལ་ཁད་པའི་ནང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཟམ་པ་དང་ལམ་རྒྱ་གྲམ་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་ཉལ་བ་རྨི་བ་དང་། རི་མཐོན་པོའི་རྩེ་ནས་རྦབས་ལ་ལྷུང་ལ་ཁད་པ་དང་ 


425 


ལྕུང་བ་རྨི་བ་དང་། ལྷ་ཁང་དང་སྡེར་བཟོ་རླིས་པ་དང་། དངོས་སུའང་རང་ཉམས་ཤེད་ཆུང་བ་དང་། སྔགས་བཟླ་སྟིང་མི་འདོད་པ་དང་། བླཟས་ཀྱང་དབ་དིབ་དུ་སོང་བ་དང་། བསྒྲབས་པ་བྱས་ཀྱང་ནུས་པ་ཆུང་ལ་ 
བར་ཆད་མང་བ་དང་། རང་ཁྲོ་ཞིང་ཚིག་པ་དང་སྙིང་མི་དགའ་བ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་མི་གསལ་པ་དང་། ལུས་ལྕི་ཞིང་འཐིབས་པ་དང་། གོས་མི་གཙང་བ་གྱོན་པ་དང་། མི་གཙང་བའི་འདམ་རྫབ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྨེ་བ་དང་ 


ཇོ རོ་ཁུར་གྱི་གླིང་དུ་ཕྱིན་པ དང་། ཞད་པ་ སྤྱུག" ལོག་ རླི་བ་ ཀ། མཚོ་དང་ཆུ་རླན ་རློན ་གྱི་འདམས་ སུ་བྱིང་བ ་ཕྱིན ་པ ་རི་བ་ དང གྲོག་པོ་ཆེན་པོའི་འོག་ཏུ་ཚུད་པ དང། ཁྱེར་ལ་ །བད་ པ་ དང་རི་ ཉིལ་ ལཔ་ ཀང བྲག་ །ཡུར་ ་གཏིང་ 
༡? རིང་དུ་འཛུལ་ བ་རྨཾ ཁ་ དང་། དངོས་ སུ་རང་ཤེས་ པ་ གནད་དུ་མི ་ཕོབ་པ པ་ཡོད་ རཔ དང། ལུས་ ངག་ ཡིད་ གསུ མནན ` ་པ་ དང་བཅིང་བ་ དང་བརྡམ་པ་ རྟ་ བཀད། ཞང་འབངབ་ མང་ པ། རི ལྔམ་ དུ་མི ་ངོ་ཤེས་ པ་ དང་ མོན་ པ་ 
དང་ཨ ་ཏཧ་རར རྒྱབ་ པ་ དང་འབབ་ པ་ དང་རྡོ་ ཁར་ དང་ཐོག་ སེར་བབ་པ རྣ ཁ་ དང་། མདའ་དང་མདུང་དང་གྲི རྒྱབ་ པ་ རླི ཁ་ དང། ཧྲ ང་ནག་ འཆུབས་ པ་ དང་རེ གཟར ཞནས་ བྦབ་དྲུང་པ་ དང་། དམག རྣ ་ཚོགས་ དང་ བེ་ ནྣྱཱདང་ 
སྔགས་བོན་གྱི་དམག་གིས་བསྐོར་བ་རྨི་བ་དང་། གཅན་གཟན་དང་བྱ་ནག་གེ་དེད་པ་རྨི་བ་དང་དངོས་སུ་རང་གེ་གོས་ ལ་རྨ་བུང་བ་དང་། ལྟས་ངན་གྱི་སེམས་ཅན་བྱུང་བ་དང་། བུད་མེད་དང་མི་མང་པོས་མཛོ་དང་རྟ་བོང་ 
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༄༅། །དེལ་ལ་སྒ་སྟོང་གཏད་ནས་རང་ལ་སྒོ་ཉལ་བྱེད་པ་དང་། རྟགས་དེ་རྣམས་ཚུར་ལ་བྱུང་ན་མི ས་རང་ལ་བྱད་བྱས་པའི་རྟགས་སོ། ད །དྲེ་རྣམས་ན ་མཐུ་བྱེད་ཡོ། ད་པའི་རྟགས་སོ། ད །གཉིས་པ་ལོ་ རྒྱུས་ནཾ། གཞུང་ལས་ 
དགོངས་ པ་མཛད་ ཀྱིན ཡོད་ཅ་ ན་མཁའ་འགྲོས་ ལུང་བསྟན བྱུང་ནས རྡོ ་རྗེ གདན་ གྱི་བྱང་ཕྱོགས ་ཀིེ ་མཆོད་ རྟེན སྔོན་ཊ ་ལོའི་ཁྲི་འཕང་ལ་ 'གསང་སྔགས་ ཀི་ནུས་ པ་ པ་ཉམས་ཿ པ་ གསོ་ ་བ་ དང་། མན་ ངག་ མཁན་ རྣམས་ ཀྱི་ནུས་ པ་མེད་ 
པར་བྱ་བ་དང་། རང་གི་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་མཆོག་ཏུ་བསྙེད་པའི་གདམ་པ་ཡོད་དོ། །ཞེས་ལུང་བསྟན་བུང་ནས་དེར་སློབ་དཔོན་གྱིས་གཟིགས་ཕབ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་དེའི་ཁྲི་འཕང་ལ་མེ་སྟག་དམར་ཕྲོ་པྲོ་འདུག་ 
པ་ གཟིགས ་ནས་དེར་མཁའ་ འགྲོ་ལ ་གཏོར་ མ་ཕུལ་བས་དེ་ནས ་གཟོང་གིས་ བརྐོས་ པས་ གསིར་གྱི་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཞེག ་ཀུང་ངོ་ ། །དེ ་བཤཾ གས ་པའི་ནང་ ནས་གསང་ བའ ་མན་ངག་གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་ ཀི་ ནུས་པ་ཉམས་པ་ 
གསོ་བའི་མན་ངག་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་མཆོག་ཏུ་བསྐྱེད་པའི་མན་ངག་འད་བྱུང་ངོ་། །དེར་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་དགྱེས་ནས་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ལ་གཏོར་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕུལ་ལོ། །སློབ་དཔོན་ཁྲག་འཐུང་ནག་པོས་ 
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གནུབས་བན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ལ་གནང་ངོ་། །དེ་ནས་རིམ་པར་རྩ་བའི་བླ་མའེ་བར་དུ་བརྒྱུད་པ་ནེ་གང་ལས་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་སོ། །གསུམ་པ་ཕན་ཡོན་ནཾ། གཞུང་ལས། དེ་ལྟར་བྱས་པའེ་བན་བོན་སྔགས་པ་མུ་ 
ཤཱ དང་ལན ་ཡོན ན་དཔག་ཏུ་མེད་ དོ། །རང་གི ་ཆོས་སྐྱོང་གི་རྟེན་ལ ་གཏོར་ ནཱ རང་གི བསྲུང་མ་དང་བདུད་དུ་བབས་པ དང་གཤེད་ དུ་བབས་པ་ལས་ གོལ་ བར་འགྱུར་ རོ། །ཞིང་ལ གཏོར་ ན ཞིང་སེལ་ བྱས་པ་ཐམས་ཅད་གྲོལ། ། 
༧ ཁང་པ་ལ་ 'གཏོར་ན ་ཁང་སེལ་ གྱི་མི པེ་ཚུགས། །སྔགས་རྣམས་ རིན་པོ་ཆས་པྲིས་རྫའེ་གཞུར་བཅུག་ནས་ ཁང་པ་དང་ ཞེང་ལ་སྦས་ན་བཀྲ །ཤིས་ ཤིང་ཡེ་ཤེས་པ་ ་དང་བསྲུང་མ་ངང་ གིས་ འདུའོ། །མཐུ་ སྟོབས་ དང་ནུས་པ་རྫུ་ 
འཕྲུལ་ཆེའཾ། །བསམ་པ་ཡིད་བཞེན་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ཉིད་ལྡོངས་དང་ཁང་པ་དང་གནས་གཞེ་གང་དུ་བྱས་པ་དེར་ཁང་སེལ་ཁང་གཏད་མཐུ་བྱེད་མནན་གཏད་ཁྲམ་གསུམ་གྱི་མི་ཚུགས་ཏེ་གནས་ཁང་བཀྲ་ 
ཤིས་ལ་བྱིན་ཆེ་ལྷ་དང་བསླང་མ་འདུའོ། །ཞེང་ལ་ཞེང་གཏད་ཞིང་སེལ་ངན་བྱེད་གནོན་པས་མི་ཚུགས་ཤིང་བཙའ་སད་འབུ་སྲིན་གྱིས་མི་ཚུགས་པར་ལོ་ལེགས་པར་འགྱུར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་རང་དང་དཔོན་སློབ་གང་ 
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༄༅། །ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐུ་བྱད་མནན་གཏད་ཁྲམ་གསུམ་གྱི་ངན་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་ཉི་མས་བ་མོ་བཞུ་བ་ལྟར་འགྱུར་བ་དང་། སྡིག་སྒྲིབ་དག་རིག་པ་དྭངས་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་དགེ་སྦྱོར་ངང་གིས་འཕེལ་བསམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་སོགས་པ་ལན་ཡོན་གྲངས་ལས་འདས་སོ། །དེ་བཞེན་དུ་རཾ་ལ་གཏོར་ན་རཾ་སྤྲ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་རྩྭ་ལེགས། ལྷས་ལ་གཏོར་ན་ཕྱུགས་འཕེལ་བ་དང་གོད་ཁ་ཆད་བཀྲ་ཤིས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་བྱད་འགྲོལ་གྱི་ཆོ་ག་དངོས་ལ། རྣམ་པ་གསལ་གདབས་བགེགས་གཏོར་གཏོང་། །འབྱུང་བཞིའི་ཉོན་མོངས་དུག་སྦྱོང་ཤིང་། །བྱད་འགྲོལ་མེ་ལྷར་བྱད་ཐག་འབུལ། ། རཾ 
སྔགས་ཆུས་འཁྲུ་ཤེང་མེ་ལ་འགོམ། །གདན་རརྡེ་བྱབ་རྫས་གསུམ་གྱི་བྱབས། །ཁྲུས་དངོས་གཟུངས་རིང་ཆེན་མོ་དང་། །གཟུངས་ཐུང་བཟླ་ཞེང་བུམ་ཆུས་འཁྲུ། །བསྲུང་འཁོར་དགེ་ལེགས་ཤཾས་བརྗོད་བྱ། ཞེས་ * 
པས་། དང་པོ་བསྒྲབ་བྱ་གསལ་གདབས་ཤིང་། བགེགས་གཏོར་གཏོང་བ་ནི། དེ་ཡང་བྱད་འགྲོལ་སའི་གཞེ་ན་ཁྱོད་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཡིན་ལ། གང་འགྲོལ་བར་བྱ་བ་ན་བན་བོན་སྔགས་པས་མཐུ་བྱད་ཀྱི་བཏཾངས་པ་འགྲོལ་བྱེད་ 
ནི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་འདའོ། །དེ་ཡང་འགྲོལ་བྱ་རྣམ་པ་གསལ་འདེབས་ཅམ་ཡིན་པས་འདི་ལྟར་བསྒོམ་མཛོད། ད་ལྟ་ཁྱེད་རང་ཕ་རོལ་གྱི་བྱད་ཁར་བཅཾངས་སྟེ་ཡོད་པའི་ཚུལ་དུ་ལྕགས་ཁང་གྲུ་གསུམ་པར་ཚུད་ཅང་སྦྲལ་ 


སྔོ་དམར་གྱིས་བཅིངས་པ་དང་། མཆོད་རྟེན་ནག་པོས་མནན་པས་འཁྱོགས་འགུལ་མི་ཤེ ས་པར་མནན་པའི་ཚུལ་མཛོད། དེ་ལ་བྱད་འགྲོ ལ་བར་བྱེད་པ་ལ་སྤྱིར་མཐུན་ཀྐྱེན་ཐ མས་ཅད་ལ་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་མི་འདོད་པའི་ 
རྐྱེན ངན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྣ ་འདྲེན་པ་ ནི་བགེགས ཡིན་ ་པས་དེ་ལ་གཏོར་མ སྦྱི ནས བསྐྲད་ པར་བྱ་བ་ཡིན ཏེ། བགེགས་གཏོར་བཤམས་པ་བསངས་ཆུས་བྲན་ནས། རཾ་ཡཾ འི ་གིས་བསངས་སྦྱངས། ཨོཾ་ཨཱ ཧཱུ གིས་འདོད་ཡོན་བྱིན་གྱིས་བརླབས། བགེགས་ 
ཤྷ རྣམས། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾ་ཨ ཀླ ་ཡཱ་ཛཿ བཀུགས། བིགྱན་བྷོ༔ གསུམ་གྱིས་བསྔོས་ལ། རཿ སྟེང་འོག་ ཕྱོགས་མཚམས་ སྐྱོང་བྱེད པའེཿ ལྟ ལྷ་ཀླུ་གནོད་ སྦྱོན ནམ་མཁའ་ལྡེང༔ དྲི་ཟ་ བ་སྙིན་ པོ་མི་འམ་ཅཾ༔ འབྱུང་པོ་ གདོན་ ་བགེགས་ ལན་ 
༡༤ ཆགར རྣམས༔ གཏོར་མ་མར་མེ་མཐེབ་ ཀྱུ་དང༔ ཆངས་ བུ་གླུད བཟང་འདི་ཁྱེར་ལ༔ ཚེ་སྔོན་ མནར་ པའི་ ་ལན་ ཆགས་ དངཿ རྐྱེན གྱུར་ གློ བུར་འཚེ་བ་ རྣམས༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ ཆེན་ ལོའི་ བཀའ་ བཞིན་ དུཿ འདི་རུ་མ་ 'འདུག་ 
གཞན་དུ་དེངསཿ ལན་ཆགས་བུ་ལོན་ཤ་འཁོན་ཁྱེར༔ འདི་ནས་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་ན༔ ལྟོ་ཕྱོགས་གཤིན་ཐང་ནག་པོ་ན༔ གཤིན་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིས༔ ལས་ཀྱི་དཀར་ནག་ཆོས་བཤད་ཀྱིས༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་ 


སྐལ་དེ་རུ་ཉོན༔ མི་འགྲོ་སྐར་ཡང་གནོད་སེམས་ན༔ ཁྲོ་རྒྱལ་འབར་བ་རབ་ཁྲོས་ནས༔ ལུས་ངག་ཐལ་བ་རྡུལ་བཞེན་བརློགས༔ གཏོར་མ་ཕྱིར་བཀྱལ། དྲག་སྔགས་ཨེ་རིང་དང་ཧཱུཾ་བཞི་བ་བཟླས་ཞིང་ཐུན་བྲབ་པ་དང་གུ་གུལ་གྱིས་བགེགས་བསྐྲད། 
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༄། །གཉིས་པ་ཕྱི་འབྱུང་བ་བཞིའི་བྱད་ཕྱིར་འགྲོལ་བ་ནི། །ཁྱེད་རང་ གི་ ལུས་འདི \འབྱུང་བ་ བཞི་ལས་ གྲུབ་པ ཡིན ་ལ། དེ་ལ་ཕྱཾ ལི་རོལ་ གྱི་འབྱུང་བའི་དྭངས་མ་རྣམས་སྟོབས་སུ་སྨིན་ན་མཐུན་ཀྐྱེན་བྱེད་ལ། གཤིེད་དུ་བབས་ན་འགལ་རྐྱེན་ 


༢༨. ༨ 


བྱེད་དེ། དེ་ཡང་ཕ་རོལ་པོས་ལས་སྦྱོར་བྱས་པས་མཐའ་འབྱུང་བཞི་གང་རུང་ལ་གཏད་པ་ལས་མི་འདའ་བས། དེའི་ཉེས་པ་སྦྱངས་པའི་ཕྱིར་འབྱུང་བའི་དུག་སྦྱོངས་པ་སྟེ། ཧཱཿ རང་བྱུང་ལྟུ ལྷུན་གྲུབ་གཞལ་ཡས་ནས༔ 


སྐུ་གསུམ ཏིང་འཛིན ་ལས་གྲབ་ པའིཿ སྔགས་པ་ལས ་ཀིེ ་ནུས་ སྟོབས་ ཀྱཾསཿ གཉེན ་ལོའི་ལྔ་ ལྷ་བསྲུངས་ བསྐྱེད་པ ལཔ་བཅྲས༔ ཕྲིན་ཿ ་ལར་ལོ་ ཉའི་ཆོ ཅོ་འཕྲུལ་ གྱིས༔ ལྟ་སྔགས་ ཏིང་ འཛིན ་དག་ ལོའི་རྫས༔ ལོ་ཟླ་གཟའ་སྐར་ དུས་ 
ཚོད་དངཿ རྒྱུ་དུས་ཐེབས་ལྡོག་ས་བདག་ དངཿ གདོང་ ཐུག་གཏད་བཅུག་ ཉེས་པ་ དངཿ སྟོང་ཉིད་ ནམ་ མ།ཁའཾ ་དམི གར སྦྱོར་ གྱིས༔ ས་ཡ ་འོག ་ཏུ་མནན་པ་དངཿ འབྱུང་བ་ཆུ་ལ་གཏད་པ་དངཿ དྲག་པོའི་སྦྱིན་བསྲེགས་ 
མེ་ཡི་ལས༔ ཕྲ་མེན་རླུང་ལ་བསྐོར་བ་དང༔ དྲག་གཤེད་ནང་འཁྲུག་སྦྱོར་བ་ཡིསཿ རང་གིས་ཕར་བྱས་ལོག་པ་རྣམས༔ རྫས་སྔགས་ནུས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་འབྱུང་བའི་དུག་ 


རྣམས་སྤྱིར་སྦྱངས་ནས། དེ་ནས་འབྱུང་བ་སོ་སོའི་ཁྱད་པར་བྱད་འགྲོལ་བ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་ས་ཐོག་ལས། ཕ་རོལ་ གྱི་འབྱུང་ས་ ལ་མནན་པ་བྱས་པས་བྱད་དུ་གྱུར་བ་ཐམས་ཅད །བྱེད་ རང་གི་ ལུས་ལར ་བོན ་པ་ས་ལ་ཐིམ་པའི་མོོས་པ་ མཛོད༔ ར་ ནི་ སོ་ 
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*¬-༡-* ༽”- ༨༡༥ ཀར ས་ཐོན་ཆུ་ལ་ 
་བ་ཆ་ལ་གཏང་ལའི་བད་ད་གར་ལ་བྲམས་ཧ ཡུད་རང་ག་བཔུསལ 
རོ་བ ༢ལོ་ པ་ར རར ་ཤཱ༔ ཅུ་ཐོགས་ལ། འབྱུང་བ་ཆུ་ལ་གཏད་པའ་བྱད་དུ་ཀྱུ རང དཱ ༽ ་མེ་ལ་སྦིན་བསྲེགས་བྱས་ 
་སྦྱོང་༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་གསལ་གྱུར་ཅིག༔ འགཧདྡྷ་ཤུདྡྷེ་ཡེ་སྭ ཤུདྡྷེ་ཤུདྡྷེ སྭ ཧཱཿ དཔལ་འབར་ཐོགས་ལ། འབྱུང་བ་མེ་ལ་སྦྱིན་བསྲེག 
འི་རངབཞིན་ཏེ༔ ཉོན་མོངས་ཞེ་སྡང་ཐམས་ཅད་སྦོང་ཿ མེལོང་ཡེ་ཤེས་གསལ་གྱུར་ཅིག༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་གསལ་གྱུར་ཅིག༔ བཾ་ཤུནྟེ་ཤནེ་སཱ་ཧཱ། དཔལ་འབར་ཐོགས་ལ། ལ་གྱུར་ཅིག༔ རཾ་ཤུནྟེ་ཤཱདྷེ་ ; 
བྷ ་པ་དེ༔ ཞོན་ཆོངས་ང་ ལ་ཐམས་ཅད་སྐྱ ྩ `~ བྷ ་ཤང་རོངས༔ སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་གས ° ༩ 
རར རའ ༨༡ _.._.༨༩ོ རེ་བ ་ཞེང་གཤེར་བ་ཏེ༔ ཉན་མངས རྒྱ ༨ _-འ ༠༤།༠ ༠ རོ ་ལོངརས་འ ཆཚགས་བམས་ཧད་ཆུ ཏོ =. བྱ ; ༤ 
ཐམ་པའ་མོས་པ་མཛོད། ཆུ་ན་བརླན སེ་ལ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོདཿ མེ་ནི་ཚ་ཞིང་བསྲེགས་པ་ཏེ༔ ཉོན་མོངས་འདོད ནི་ཡང་ཞིང་གཡོ་བ་སྟེ༔ ཉོན་མོངས་ཕྲག་དོག་ཐམས་ཅད 
¬. _.འ. ་ཤོ མ་ལ་ཐམ་པའ་མས་པ་མཇདཿ ཞ ཞ ༽  _,འ.༨༡= ཛོ ལླ༨་ནཞ་ཡང་ཞང་གཡ བ་སྟ ཉན བཾ 
འི་བྱད་དུ་གྱུར་བ་ཐམས་ཅད་ཁྱེད་རང་གི་ལུས་ལས་ཐོན །ཁྱོད་རང་གི་ལུས་ལས་ཐོན་རླུང་ལ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། །རླུ ཤིན་ད་དག་པའི་མོས་པ་མཚཛོ་ 
པའ་བྱད་དུ་གྱུར་བ་ཐམས་ཅད ལོ་བསྐོར་བས་བྱད་དུ་གྱུར་བ་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་རང་གི་ལུས་ལས་ཐོན་རླུ་ མིགས་མེད་ནམ་མཁའི་རང་བཞེན་དུ་དག་པའི་མོས་པ་མཛོད། 
༡༩༤ ཿ ག་ ག་ སྟ ཙེ བོ་ ཟབ ཌ༼ཀ ར་བས བྱད དངུར དཱ ༤༽ ༤ ག་ ག་ ག་ ག་ ཁབ་གྲྲམབས་ད དམགས མད་ནས མ།པའ ཞན་དུ ༨ ཁོ 
་ཧཱ༔ རླུང་གཡབ་ཐོགས་ལ། འབྱུང་བ་རླུང་ལ་འཁོར་ལོ་བསྐོ འའ ་མིང་སྦྱོར་གྱི་བཅིངས་བས་བྱད་དུ་ཀྱུར ད སོང་། །དེ་ནས་ནང་ཉོན་མོངས་ལྔའི་བྱད་འགྲོལ་བ་ནི༔ དེ 
སྭ་ཧུ༔ ཆླུང་གཡ ༔ ཡ་ཤདྡེ་ཤནྡེ་སཱ་ཧ༔ མེ་ལོང་ཐོགས་ལ། སྙོང མ་མ།ཁའ་མ རྱ ་སྭཱ་ཧ༔ དེའི་ཕྱི་འབྱུང་བ་ལྔའི་དུག་སྦྱངས་བ་སོང་། །དེ་ནས་ནང་ཉོན་མོངས་ལྔའི་བྱད 
ྱུང་༔ བ་གྲབ་ལེ་ཤེས་གསལ་གྱུར་ཅིགཿ པཾཧཱནྡ་ཤདྡ་་ཧཱ། མཐངཐགསཔསྟོངཉིད་ནམ་མཁ སལ་གྱུར་ཅིག༔ ཨེ་ཧོ་ཤནྟེཤནྡེཡ་སཱ་ཧ༔ དའི་ི་འབུ་བལའི་དུག་༔ྕ 
ཏུ ་བཞིན་ཧཉནཿ ཞོན་མོངས་ ཏེ་མུག་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་༔ ཆོས་དབྱངས་ཡེ་ཤེས་ག 
ཡེ་ཤེས་ཀུན་ཁྱབ་རང་བཞེན་ཅན༔ ཉོན་མོངས་ག 


- ༄༅། །ཡང་དཔེར་ན ་ཁབ་ '་ལེན གྱི་རྡོས་ལྕགས་ སྡུད ངཱ བཞིན 'ཁྱོད་ རང་གི རྒྱུད་ལས་ ཉོན་ ་མོངས་ཀྱི་སྒྲེབ་པ དང་ལྡན་པས་ བྱད་ ཁ་སོགས འགལ རྐྱེན་ཐམར ་ཅད་ཤུགས་ཿ ་ལ་འདུ་བས་སྡིག་སྒྲོབ་ སྦྱོང་བ གལ་ ་ཆེ། དེས་ན་ ཁྱེད 
རང་ཐ་མལ་དུ་གསལ བའི་སྤྱ ་བོར་པདྨ་དང་ ཟླ བའི གདན་ ལ་རྷུཾ་དཀར་ཕོ་ལས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ སྐུ་མདོག་ དཀར་པོ་ཞེ ཞིང་འཛུམས་° པའི་ཉམས་ཅན་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་ བུ་འཇི་ན ་པ དར དང་ རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཅན་ཡུམ་རྡོ་ 
རྗེ་སྙེམ་མ་དཀར་མོ་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་ཀྱུར། དེ་ལྟར་གསལ་བའེ་ཚེ་རབས་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པ་དང་ཕྱིན་ཆད་མི་བགྱིད་སྟམ་པའི་དམ་བཅའ་བརྟན་ 
པོའི་ཡིག་བརྒྱ་དང་སྟིང་པོ་འདི་ཉིད་བཟླས་པས་སྐུ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་སེམས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ནག་ཞནུར་གྱིས་སྦྱང་བའི་མོས་པ་མཛོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་སོགས། བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་བཟླས་པ་ཕྱག་ལེན་ བཿ 
ཡིན། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཨཱཿ ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླས་མཐར། མགོན་པོ་བདག་ནེ་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་ཡིས། །དམ་ཚིག་ལས་ནི་འགལ་ཞིང་ཉམས། །བླ་མ་མགོན་པོས་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག །གཙོ་བོ་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་སྟེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོའི་བདག་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་བའེ་གཙོ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆཾ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་རྩ་བ་ཡན་ལག་གི་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ཞེང་བཤགས་སོ། སྡིག་སྒྲབ་ཉེས་ལྟང་དྲེ་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞེང་དག་པར་ 
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མཛད་དུ་གསོལ་ལོ༔ཿ ཞེས་དེ་ལྟར་མོས་དུང་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཁྱེད་རང་ལ་ཐིམ་པའེ་མོས་པ་མཛོད༔ གསུམ་པ་བྱད་འགྲོལ་ཞིང་བྱད་ཐག་དམིགས་བྱར་གསལ་བ་མེ་ལྟར་འབུལ་བ་ནི། གྲི་ལྕགས་ལས་གྲུབ་ 
བཅངས་པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བའི་མོས་པ་མཛོད༔ རལ་གྲི་ཐོགས་ལ༔ བདག་ནི་ཁྲོ་རྒྱལ་གཙུག་ཏོར་གྱིས༔ ཕྱག་ན་ཡེ་ཤེས་རལ་གྲི་བསྣམས༔ ཚེ་སྔོན་ལས་ངན་ལས་གྲབ་པའི༔ ནད་དང་གདོན་དང་རིག་ 
སྔགས་བྱད༔ ཕ་རོལ་མི་དང་མེ་མེན་གྱིས༔ དངོས་སུ་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་དངཿ ལྐོག་ཏུ་བསམ་དུག་གཡོས་པ་དངཿ ཕྲ་མེན་གཏད་ཁྲམ་འགོང་ཆོག་དངཿ ཁང་སེལ་ཞིང་སེལ་དུད་རླུང་དང༔ ཧོམ་དང་པར་བུ་བསྐོར་ 
བ་དངཿ བྱད་དུ་བཅུག་ཅིང་ངག་མནན་པ༔ མི་མཐུན་སྦྱོར་བའི་དུག་རྣམས་ཀུན༔ གཅོད་བྱེད་རལ་གྲི་མེ་འབར་བས༔ ཐམས་ཅད་དུམ་བུར་གཏུབས་ནས་ཀྱངཿ ཡེ་ཤེས་མེ་ལྷའི་ཞལ་དུ་འབུལ༔ ཤྭ་དང་ཁྲམ་ལ་ 
བཏབ་པ་རྣམས༔ གནམ་ལྕགས་རལ་གྲི་འབར་བས་བཅད༔ ཏང་ངེ་འཛིན་དང་ཕྱག་རྒྱས་བཅད༔ སུ་ཨོཾ་ཀ་ཡ་ཀཱ་ཡ༔ བཛྲ་ཚིནྡ་ཚིནྡྷ༔ ཤརྟཾ་ཤནྟཾ་ཤག་བྱེར་ཡར་ཡར་སྟཾ་བྷ་ཡ་བྱེར༔ ཛམྟ་ཡ་བྱེར༔ མོ་ཧྭ་ཡ་བྱེར༔ 
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བཱུ ་རཱཾ༔ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་སྦར། ཧུ 
རྫོགར ཞནང་ དུ་ར་འ ༥ལས་ བྐམལ་པ 


༣༨ 


པོ དང་ བཅུད་ ཧཱ་ ར་ ་ཤིམ༔ ཌྷ ད ཉད་ ཡངས སྱུར་ རཔ དེ ་ཉ་ ཟླའེ སྟེང་༔ ཌྷ མེ་ལྷ 'བྲོ་རྒྱལ རྡོ་རྗེ་ག ཙུག་ཏོར་ཅན༔ དབུ་སྟོང་རྩ ་ཞལ་ཉེས་བ རྒྱ་མཐཾ ང་ནག རྔསས༔ གཡ ས་ཞལ ་ཉེ ས་བ རྒྱ་གསེར་མདོག་འཛུམ་ཉམས་རྒྱས༔ རྒྱབ་ཞལ་ 


༄༅། །ཡ་བཟློག་བྷོ༔ གསུང་ཨ་ཝཀ་ཀཱ་ཡཿ བཛྲ་ཚནྡ་ཚནྡྲ༔ ཤརྟི་ཤིནྟ་ཤག་བྱེར་ཡར་ཡ ར་སྟམ་བྷ་ཡ བྱེརཿ ངྷྷ་ཡ ་བེར༔ མོ་ཧཱ་ཡ ་བྲེར༔ ཡ་ བཟློག་ བློ ཡས་ཧུ ཏ་ཀྐ་ཡ༔ བྲ ཇི་ ཧན་ ཚནྡྷ་ཚིནྡཿ ཤནྟཾ་ཤནྟ་ 
ཡར་ཡར་སྟྭཾ་ བྷ་ཡ ་བེར༔ ཛམྟ་ཡ་བྱེ ་ཁྱེར༔ མོ་ཧ་ཡ་བྱེར༔ ཡ་ བཟློག་ བྷྱོཿ སྙིང་པོ་ནི། ཏཏྱ་ཐཱ༔ ཨོཾ ཨཱ་ན་ལེ་ཨ་ན་ལེ༔ བི་ཤ་དྷི་བྷ་ཤ་ཌྷི བེ་ར བཛྫ་དྷ་ར་ 

བྱུ ་བནྨ ནྡ་ཕཊ་ སཱ་ ཧཱཿ ཞེས་བླཟ་བཞིན་པར་བྱད་ཐག་འགྲོལ་ཞིང་བཅད། དེ་ནས་དམེགས་བྱ་མེ་ ལྟར་ཕུལ་བ་ལས་ཐབ་དང་མེ་ལྷ་གསལ་གདབས་པ་ ནི། ལྕགས་ སླང་ལེགས་པའི་སྣོད་དུ་སྐྱེར་ཤཾ ར་ཤིང་སོགས་དྲག་པོའི་ཤིང་གི ་ཧོམ་གྲྭ་གསུམ་ ད་བཅིགས་ ནས་མདུན་དུ་བཤམས་ལ། རཾ་ཛ་ 
ཧུཾ་ཞེས་རླ ང་གཡབ་ཀྱིས་མེ་གསོས་ནས། ཨ་ མྨི་ཏས་ཧོམ་ ལ་བུམ་ཆུ་གཏོར་ནས་བསངས། སྭ་ བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་ ལཔའི་ངང་ལར་ ཧཱཾ་ཡིག་ ལར།་ བུང་ བའེ ་དག་ ལོའི་བང་ ཁུང་གྲ་ གསུམ་ མཚན་ ཉིད་ ཀུནཿ ཡོངས་ 
བའི་མེཿ འབར་དབུས་པད་ཉིར་མཐེང་ནག་ཡི་གེ་དུཿ དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་མཆོད༔ ཕས་རྒོལ་རིག་སྔགས་དམོད་པའི་སྦྱོར་བ་བཤིགས༔ བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ 
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ཉེས་བརྒྱ་དམར་པོ་ཆགས་པའེ་ཉམས༔ གཡོ: ན་ཞལ་ཉིས་བརྒྱ་ལྡང་ཁུ་གཏུམ་པའེ་ཚུལ༔ སྟེང་ཞལ་ཉེས་བ རྒྱ་དཀར་པོ་བཞེད་པའི་ཚུལ༔ སྟོང་ཕྲག་ཕྱག་ལྡན་བྱེ་ཕྲག་བརྒྱའི་སྤྱན༔ དམར་ཟླམ་སྡང་མཾ ག་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ 
ཏུ་བལྟ༔ རྫི་སྨིན་ཨག་ཚོམ་དམར་སེལ་མེ ལྟར་འབར༔ ཞལ་གདངས་ཡ་སོ ཧཱུཾ་ལས་ཁྲོ་བོ་བཅུ༔ མ་སོ་ ཧཱི་ལས་ཁྲོ་མོ་བཅུ་རུ་གཙིགས༔ མགྲིན་པར་ཉེ་ཟླ་ལྕེ་ནི་གཅོད་ བྱེད་ ཀཿ རྣོ་ངར་རལ་ གྲི་འབར་བའི་རྣམ་པར་ 
ཤཱ གདེངས༔ སྟོང་ ཕྲག ་ཕྱག་ན་གནམ ལྕགས་ར རལ་གྲི བསྣམས༔་ ཐོད་ ད་སྐམ་ དབུ་བརྒྱན་ ཞིང་གླང་ སྟོད གཡོག་དང་༔ སྟག་ཤམ་མགོ་ཕྲེ ང་དུར་ཁྲོད་བརྒྱན་ཆས་བརྗེདཿ ཞབས་གཉིས་བརྐུངས་བསྐུམས་དོར་སྟབས་དྲག་པོར་ 
ཉོ བསྒྲད༔ གར་ དགུའེ ཉམས་ བརྒྱས་ 'དབང་སྔོན་ ལྷུན ་པོ་ལ༔ ཉི་མ་ སྟོང་གི འཁྱུད་ བཞིན ་གཟི བརྗེད་ འབརཿ བསྐལ་ བའི་མི དཔུང་འཁྲུགས ་པའེ ཀློང་ན་ བཞུགས༔ དེ ཡེ ར ་གཙུག་ཟླ ་སྟེང་ཨོཾ་ དཀར་ ལོ༔ མགྲིན་ པར་པདྨ་ 


དམར ་པོའི་ལྟེ་བར་ ཨཿ སྟིང་ཀར་ཉི་དཀྱིལ་ ཧཱུ་སྔོན མཆཚན་པ་ ལསཿ༔ འོད་ འཕྲོས་རྡོ་ ་རྡེ་གསུམ་ གྱི་ ལྷ་ ལྷ་ཚོགས་ བསྐུལ༔ སྦྱན དངས་ ཡི ་གེ་ གསུམ་ ལ་ ཐིམ་ པ་ཡྲིསཿ རིམ་ བཞན ནམ་ སྩྣང་དཀར་ ལོ ་འཁོར་ ར་ ལོ་འཛནཿ རྙིང་ 


མཐའ་དམར་པོ་གཡས་པ་པད་འཛིནཿ མི་བསྐྱོད་མཐཾ ང་ག་གཡས་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ ཀུན་ཀྱང་གཡོ ཊན་པས་དྲིལ་འཛིན་ལོངས་སྐུའི་ཆས༔ མཚན་དཔེ ་གཟི་འབར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་རླབས༔ དེ་ལྟར་གསལ་བའེ་ཐུགས་ 
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1 ༄༅། །ཀའེ་ཛཱཾ་ཡིག་ལས༔ འོད་འཕྲོས་རང་འདྲའ་ཡེ་ཤེས་སྐྱན་དྲང་གྱུར༔ སྤྱན་འདྲེན་པ་ནིཿ ཧཱུཾ་དམེགས་མེད་མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་ཅཾང་དག་པའི་སྐུ༔ སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་མི་དམིགས་ཤིང་༔ ཐུགས་རྗེའི་ངང་ 
ཉེད་ཆོས་སྐུར་དག་པ་ལས༔ ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མར་རོལ་ཅང་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ས་མ་ཡཱ་ཛ༔ ཛ་ཧཱཾ་བཾ་ཧོ༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཀྱུར༔ མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། བླ་མེད་མཆོག་གི་མཆོད་པ་དམ་པ་འདི༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
ཡི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་འཕྲོ༔ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཡིས་རབ་བརྒྱན་ཏེ༔ དམ་ཚིག་བཞེན་ལས་ཅི་བདེར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨརྒ ་ནས། ཤྟའི་བར་དང་། མ་ཧྭ་པའུ་ཨ་མྲི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ 
ཧཱ་རྭཀཱ་ལ་ཁ་རཾ་ཁ་ཧཾཿ མ་ཧཱ་བ་ལྟིང་ཁ་རཾ་ཁྭ་ཧཾ༔ ཞེས་མཆོད་དོ། བསྟོད་པ་ནི། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེའེ་རྣམ་རོལ་ལས༔ རིག་སྔགས་དམོད་པ་ཕྱིར་བཟློག་དྲག་པོའི་ལྷ༔ རྣམ་རོལ་ཁྲག་འཐུང་རྡོ་རྗེ་གཙུག་གཏོར་ཅན༔ 

འཇིགས་བྱེད་འཇིགས་མཛད་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བྱད་ཐག་བཅད་པ་དམིགས་རྟེན་དུ་བཅས་ལ། ན་མོ་རིག་འཛིན་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དངཿ སངས་རྒྱས་ཀྱི ཆོས་ཀྱིཿ དགེ་ 
རི འདུན་གྱིཿ གསང་སྔགས་དང་རིག་སྔགས་གཟུངས་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བདེན་པ་དང༔ ཆོས་ཉེད་གདོད་ནས་སྟོང་ཞིང་ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང༔ ཁྱད་པར་དུ་བཅོམ་ལྡན་ 
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འདས་ ཁྲོ ་བོའི་ རྒྱལ་པོ རྡོ་རྗེ་ག ཙུག་ཏོར་ཅན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བ ཅས་པ་རྣམས་ ཀྱི་བདེན་པ་ དང་ བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མ བུ་ ལ་བརྟེ ན་ནས་ཕ་རོལ་ གྱི་རིག་ སྔགས་ མཁན་ ཀྱི་བྱད་ ཕུར་རྦོད་གཏོང་བསམ་ངན་སྦྱོར་ ཙྩུབ་ ཀྱི་ 
ནུས་པ་ཐམས་ཅད་དམི མིགས་རྟེན་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག༔ སྙིང་པོ་རིག་སྔགས་མཐར། ཨ་ཀརྷ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཞེས་བརྗོད། ཁྲོརྒྱལ་འཁོ ར་བཅས་གནམ་སྭ་ལྟ་བུའི་ཞལ་གདངས་ནས་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་གསོལ་བར་གྱུར༔ ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ 
ཤཱ བསམ་ནས་བྱད་ཐག་འབུལ་ཚིག་ དང་བསྟུན་ནས་ རིམ་ བཞེན་ མེར་འབུལ། སྡེ བརྒྱད བྱད ཐག་ བཅད ནས གྱང་ར དྲག་ ལོ་མི ་ལྣའི ཞལ་ དུའབུལཿ ཡུང་ཟོར་ འཚེ་ཟོར་ ཛྭ་ལ་རཾ༔ གཤིན ་རྗེེ ་འཁོར་ ལོར གཟའ་ཡི ་ཀཾ་ ཀངཿ གནོད་ སྦྱིན་ བགདུག་ 


༤ ཅྩུབཿ ལྟ་ཆད་རྡོ་འཕེནཿ མུ་སྟེགས་བར་ཆདཿ མ་མོའི་ཁྲག་ཟོརཿ བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་འདེབསཿ རྒྱལ་ པོའིཐོག་རྒུག སྲིན་པོའི་ཟ་རེ རེསཿ ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུཿ ཡེ་འབྲོག་སུམ་བརྒྱཿ བྲམ་ཟེའི་ཚེ་རྐུཿ བདུད་ཀྱི་འཐབ་ནང་༔ 
བྡེའེ་སྔགས་ཟོརཿ བོན་པོའི་གཙོ་མརཿ ཤྭ་ལ་ཐེབ་པ་ཤྭ་ཁ་བསྒུར༔ ཁྲམ་ལ་ཐེབ་པ་ཁྲམ་ཁ་ཕྱིས༔ གདོན་བགེགས་ལོག་འདྲེན་འབྱུང་པོའི་ཚོགས༔ མ་རུང་གདུག་པ་ཚར་བཅད་ནས༔ དག་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་དུ་ 


འབུལ༔ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་འབུལ་ལོ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་འཁོར་བསྲེགས་མཆན། དེ་ནས་མེ་ལྟ་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གཤེགས༔ དམ་ཚིག་མེ་འབར་བར་གྱུརཿ བཞི་བརྒྱད་འཁྲུ་ཞིང་འགོང་པོས་བྱད་ཕུར་བསྲེགས་པ་ནི། ལས་སྦོར་གྱི་སྔགས་ཆུ་སྒྲོ་ 
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ཁྱེད་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་གནས་པའེ་ཉེས་སྐོན་ཐམས་ཅད་བཀྲུས་ཤིང་སྦྱངས་བའེ་དྲི་མ་མེད་པའི་ཤེལ་ལྟར་དག་ཅཾང་གཙང་བར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད༔ ཐོག་མར་བུམ་ཆུས་ཁ་བཤལ་ནས་ཕྱིར་དོར། དེ་ནས་ཁོང་དུ་གཏོང་། 
སར་སྦྱ་བོར་བླུག་བཞིན་པར་སཔྩ་བཤིགས་པར་བྱའོ། ཧཱཾ་དཀོན་མཆོག་བདེན་པའི་ཐུགས་རྗེ་དངཿ རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་བྱིན་རླབས་དང་༔ གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་གཟུངས་སྔགས་མཐུས༔ རྟེན་འབྲེལ་རྫས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས༔ 
རྣམ་དག་ལྷ་ཡི་ཆུ་རྒྱུན་དང༔ རྨད་བྱུང་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་འདེས༔ ལས་དང་ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་དངཿ ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲེབ་མ་ལུས་འཁྲུ༔ ཕོ་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་ཆེ་བཙན་པ༔ དབང་ཚུག་ཆེན་པོས་བཅིངས་པ་འཁྲུ༔ 
མོ་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་ཆེ་བཙན་པ༔ ཨུ་མ་དེ་བས་བཅིངས་པ་འབྲུཿ དྲག་སྲོག་འཁོར་ལོས་གཅོད་པའི་ཕྱིར༔ གཤིན་རྗེ་ཡུམ་ཀྱིས་བཅིངས་པ་འཁྲུ༔ མ་ཚོགས་དྲག་ལ་དབབས་པའི་ཕྱིར༔ སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོས་བཅིངསཿ 


ཟ་ གསང་སྔགས་བསྟན་པ་བསྲུངས་མཛད་མ༔ སྔགས་སྲུང་ཆེན་མོའིཿ དགྲ་ལ་བདུད་དམག་དབབས་མཛད་པ༔ བདུད་དམག་ཐམས་ཅད་བཅཾངསཿ ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་མངའ་བདག་སྟེ༔ རྒྱལ་པོས་བཅཾིངས་པ་ཐམས་ 


-༡1 ༄། །གཞོབས་ཅན་གྱི་བུམ་ཆུ་ཐོགས་ལ། དེ་ཡང་སྔགས་ཀྱིས་བཀོལ་བའི་ཆུ་འདེ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱེད་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་བླག་པས་ཐོག་མར་སྤྱི་བོ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ནག་པོ་དེ་བྱེ་མའི་མཁར་ཆུས་བཤིག་པ་ལྟར་སྦྱངས་ནས་མཐར་ 
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ཅདཿ སྐྱོ་འབོགས་ཆོ་འཕྲུལ་མངའ་བདག་སྟེ༔ སྲོག་བདག་ཚངས་པས་ཿ སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་མཛད་པའི༔ དྲག་ལྟས་བཏཾངས་ས་ཐམས་ཅད༔ དྲག་སྟིང་ཟས་སུ་ཟ་མཛད་པའི༔ རཀཀྐ་གློག་ཕྲེང་ཿ དྲག་ཁྲག་སྐོ མ་དུ་ 
འཐུང་མཛད་པའི༔ སྦལ་མགོ་ཁྲག་མེགཿ དྲག་སྟིང་ཟས་སུ་རོལ་མཛད་པའི༔ ཡཀྟ་མེ་དབལཿ བསྟན་པའི་བར་ཆད་སྒྲོལ་མཛད་པའ༔ མ་ཧཱ་ཀ་ལའི་བཅིངས་པཿ དམ་ལས་ འདས་ པ་ པ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ རུ་ཏྭས་ 
3, བཅིངས་པ་ཌ དགྲ [སྡང་ཁྲམ་ ལ་དབབས་ མཛད་། པའིཿ དམུ་ཡིཿ ལོག་ ལྟ་བར་ ང་ཆད་ འདུལ་ མཛད་ པ་འེཿ གུ་ལེང་ ནག་ ལོསཿ པར་ (་ཆད་ འགོང་བོ་ ་འདུལ་ མཛད་ པའིཿ ལྟ་རབ་ཤམ་ ལོས་བཅིངསཿ མངོན་ཤེས་ གཏན་ རཿ 


༤ དབབབ་ མཛད ་པའིཿ ཐོག་ གི ཐུ་ཡུགཿ ཟས་ནོར་དངོས གྲུབ་ གཏེར་ མཛད་ པའིཿ ཐེ་རང་ཌ དྲག ལ་ གི ་འབྲབས་ གཏོང་མཛད་ པའིཿ བཅན་ རྒོད་ ༽རྣམས་ ཀི དྲག ལཱ་ 'ུང་བརྡལ གཏོང་མཛད་ པའིེཿ བཱི ན་ཡ་ པ་གཞིཿ་ 


དགྲ་ལ་ཕུང་གསུམ་གཏོང་མཛད་པའེ༔ ཡམ་ཤུད་དམར་པོསཿ དགྲ་བོ་ཐུན་གྱིས་གསོད་མཛད་པའི༔ མགྱོགས་བྱེད་ནག་པོཿ དགྲ་ལ་ཀླུ་ནད་གཏོང་མཛད་པའེ༔ གླ་བདུད་མགོ་དགུསཿ དགྲ་ལ་མཛེ་ནད་གཏོང་པའི་ 
ཕྱིར༔ ཡཀྟ་ནག་པོས་བཅིངས་པར དེ་ལ་སོགས་ཏེ་ལྷ་སྲིན་གྱིས༔ གཏད་ཁྲམ་མནན་གཟིར་ཐམས་ཅད་འབྲུ༔ ཕྱི་ཁྲུས་དུང་ལས་དཀར་བ་དང་༔ ནང་ཁྲུས་མཆོང་ལས་དམར་ཀྱུར་ཅིག༔ བྱད་བསྡམས་ཉེས་ཚོགས་བྱང་ 
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༄༅། ད གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ཀ་ཡ་ཀཱ་ཡ་སོགས་ནས་ཡ་བཟློག་བྷྱོཿ ཞེས་པའི་བར་གོང་བཞིན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྔགས་བཟླས་ལ། ཁྲུས་ཆུས་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བཀྲའོ། བྱད་ཕུར་བསྲེགས་པ་ནི། དེ་ནས་མེ་ལ་ཕན་ཚུན་དུ་ལན་བདུན་དུ་འགོམ་པའི་ཚེ་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་ 
མེ་ལྕེས་ཁྱེད་རང་གི་ལུས་ལ་གནས་པའི་བྱད་ཁ་ཕུར་ཁ་ཆགས་ཆེ་ཉམ་ང་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ཤིང་སྦྱངས་པའི་མོས་པ་མཛོད། སཱུ་གསུང་ཐུགས་སྔགས་བཟླ་ཞིང་བསྒྲབ་བྱ་མེ་ལ་ལན་བདུན་འགོམ་དུ་བཅུགས། མེ་ལ་མཚོང་བ་ཙམ་གྱིས་བྱད་དང་ 
གཏད་ཁྲམ་ལས་གྲོལ་བར་བསམ་མོ ད །དེ་ནས་རེ་བའི་གདན་དེར། གདན་དཀར་པོ་འབྲུ་ཚོམ་བཀོད་པའི་ཁར་བཞག་གོ ལྔ་པ་བྱབ་རྫས་ཀྱི་རིམ་པ་གསུམ་གྱི་བྱབ་པ་ལས། བྱབ་རྫས་དང་པོའི་བྱབ་པ་ལ་ནི། བ་ལུ་སྤེའུས་ལྕུགས་མ་རྨ་བྱའི་མདོངས་རྣམས་རྡོ་རྗེའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་ 
བཟུང་ལ། འོ་བྱབ་རྫས་འདེ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱེད་རང་གི་ལུས་ལ་བྱབ་པ་ཙམ་གྱིས་བྱད་ཕུར་ནད་གདོན་མི་མཐུན་པའེ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་སྤྲར་མ་རླུང་གིས་བསྡུས་པ་ལྟར་ཕྱགས་ནས་མེ་ལ་སྤྲགས་ཏེ་རྗེས་མེད་དུ་བསྲེགས་པའི་མོས་ 
པ་མཛོད། ཧཱུཾ། བདུད་རྩི་ཅན་གྱི་ཤིང་བུ་འདི༔ བལ་བུ་བུ་ཡི་ཚུལ་དུ་བྱས༔ སྤེའུ་ཤིང་གི་མ་ཚན་དེ༔ མ་ཡི་རང་བཞེན་དག་ཏུ་བྱས༔ མ་བུ་སྡེབས་པའེ་ལྕུག་མ་ལ༔ མདངས་ལྡན་རྨ་བྱའི་སྒྲོ་ཡིས་བརྒྱན༔ གྲིབ་དང་ 
ཐེ ནད་གདོན་རིག་སྔགས་བྱད༔ ཕ་རོལ་རྲོད་གཏོང་དྲག་པོ་དངཿ༔ གཏད་སེལ་རླུང་གི་སྦྱོར་ངན་པ༔ ཕྲ་མེན་ཆོ་འཕྲུལ་ངན་པ་སོགས༔ ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དངཿ རྟེན་འབྲེལ་རྫས་ཀྱི་ནུས་པ་ཡིས༔ ཉེས་སྐྱོན་ 
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༤ 
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¿4 





༤༧༧༧ 


ཀག ། ༣ བ་རབ  ༡ ° ༢༢༡༨ ར།༡ཀལ༢=་༡༡༡༤་ཀ ༤ ༡ཀ༠ ར་ར འཀཀར།"2།"༥ ༡ ཡི ༡ རོ ° -༢ལ ཀར" བ་བར ཀ་བལ ༢་ལོ་ལ་ར།ཀ། ཀང ལེར ཤ་་རབ༡ཀ་ ཡིར་ལོ་ར། ར༡ཀ་ལོོ་ཀཀར།" བ་ཀ ཁྲ ར་༡ཀང ༡ཀ་༡་ 
ལོག་པའེ་སྦྱོར་བ་རྣམས༔ མེ་ལོང་ཕྱེས་བཞེན བྱང་གྱུར་ཅག༔ སྟེང་ཕྱོགས་ལྷ་ཡེ་བཅངས་པ་བྱབས༔ ཤར ཕྱོགས་དྲེ་ཟསཿ ཤར་ལྡོ་མེ་ལྷསར ལྷོ་ཕྱོགས གཤིན རྗེསཿ ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོསཿ ནུབ་ཕྱོགས་ཆུ་ལྷསར ནུབ་བྱང 
རླུང་ལྷསར བྱང་ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིནར བྱང་ཤར་དབང་ལྡནཿ སྟེང་ཕྱོགས་ལྷ་དབང་ར འོག་ཕྱོགས་ས་བདག་བཅངས་བ་བྱབས༔ བྱབ་པས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཀྱུར་ཅག༔ གདོན་བགེགས་ལོག་འདྲེན་འབྱུང་པོ་རྣམས༔ དོན་ 

ཛར ༠༡ ང་སི རྱ @༢༡བ།ར།" ལོ་ཀ དཀ ་༡ཀད།་༡ཀ༠¬ར ཨ ཀ༢ལོབ་༡ཀར།་ཀའར།༽ར་འོར། རམ རྔོར ར་༤༡་རོ་ར་ཀ་ལཀ༠ ར་བ་མ་གྲོགར། ཞི་སྲིལ་པོ་བརྗོརཿ པྲར་པའི་བགརར་བརར་ལ།བའི་མེལ་ང་བང་རལ།བའོ། བྲ་ 

ཤ ལ་སྨྲ་བསམ་བརྲོད་མེད་ཡིན༔ རང་སེམས་འཕོ་འགྱུར་བྲལ་བ་འད༔ འཁོར་བཅས གཉེས མེད་ཆོས ཀྱ་སྐུ ཆོས ཉད རང་ས ཟིན གྱུར་ཅིག༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྟིང་པོ་བརྗོད༔ ཐྱབ་པའིཆིག་དང་བསྟུནལ་མའིསྟང་དུ་བྱ་ཚུལ་བྱའ བྱབ 
པབ རྫས་གཉིས་པས་བྱབ་པ་ནི། སྔརབཞིན་བྱབ་རྫསའོམབུཀུ་ཤ་འག་མ་ཐོག་ལ་དམིགས་པ་སོགས། ཧཱུ་གཙང་ཞིང་གཙང་མ་འོམ་བུའེ་ཤིང་༔ བབས་ཀྱི་རང་བཞན་ཚུལ་དུ་བྱས༔ ཀུ་ཤ་བྱང་ཆུབ་བསྐྱེད་པའ་གདན༔ འཇག་མ་ཤེས་རབ་རང་ 
བཞེན་ཏེ༔ ཐབས་ཤེས་ཚུལ་དུ་བྱས་པ་འད༔ དེ་རཾང་འདར་ཚོགས་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་༔ སྟོབས་ལུས་དབང་ཐང་རླུང་རྟ་ལ༔ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་གདོང་ཐུག་དང་༔ གཏད་ཁྲམ་གདོན་ 
དང་མི་གཙང་གྲིབ༔ གློ་བུར་ཡེ་འདྲོག་མི་མཐུན་བྱབ༔ གཤིན་རྗེའེ་བཅིངས་པ་ཐམས་ཅད་བྱབ༔ མ་མོ་བཅིངས་པཿ བདུད་ཀྱིཿ གནོད་སྦྱིནཿ གཟའ་ཡིཿ རྒྱལ་པོའིཿ བཙན་གྱི ཀླ་ཡཾ 'ཌྷ དམུ་ཡིཿ རྡོ་རྗེ་ལེགས་པས་ 


༤6༽ 
པ་ 
པ་ 





༄༅། །བཅངས་པ་བྱབ༔ བྱབ་པས་ཉེས་ཚོགས་འཛིན་རྟོག་ཞེ༔ ཟུང་འཇུག་སྐུ་བཞི་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྟིང་ཕོ་བརྡོད། སྔར་བཞིན་མེའི་སྟེང་དུ་བྱབ་ཚུལ་བྱ། བྱབ་པ་གསུམ་པ་མདའ་དང་བྱི་བྱབ་པ་ནཾ། ློབ་དཔནགྱི་ཕྱག་ནུ་མདའ་དར་ 
ཐོགས་ལ། དེ་ཡང་མདའ་ལ་བཏག་པའི་དར་ཚོན་ལྔ་པོ་འདི་ཉིད་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་སྐུར་གསལ་བའི་སོ་སོའི་སྐུ་ལས་དྲཾ་མ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་མཐིང་ཀའི་ཚུལ་དུ་འཕྲོས་ཁྱེད་རང་གི་རྒྱུད་ལ་གནས་པའི་ 
དུག་ལྔའི་ཉེས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྔར་རྒྱས་བཏབ་པའི་མོས་པ་མཛོད༔ ཧཾ། སྷུག་མ་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ལ༔ སྒྲོ་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱེ་མདའ༔ སྟོང་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཚུལ༔ མདེའུ་ཆོས་སྐུ་ཉག་ 
ཅིག་རྟགས༔ རྟེན་འབྲེལ་ཐབས་ཀྱི་མདའ་བཟང་ལ༔ ཤེས་རབ་སྟོང་གསལ་མེ་ལོང་བརྒྱན༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་མཚོན་དར་གྱིས་སྤྲས༔ མདའ་དར་མཐང་ཀྲ་ནམ་སྣང་གསལ༔ ཉོན་མོངས་གཏེ་མུག་ཐམས་ཅད་བྱབ༔ ཆོས 
དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་གསལ་གྱུར་ཅིག༔ མདའ་དར་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ ཉོན་མོངས་ཞེ་སྣང་ཿ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེསར མདའ་དར་སེར་བོ་རིན་ཆེན་འབྱུང༔ ཉོན་མོངས་ང་རྒྱལཿ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེསཿ མདའ་དར་དམར་པོ་སྣང་ 


མཐའ་གསལ༔ ཉོན་མོངས་འདོད་ཆགས༔ སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་གསལཿ མདའ་དར་ལྡང་གུ་དོན་འགྲུབ་གསལ༔ ཉོན་མོངས་ཕྲག་དོག་ཐམས་ཅད་བྱབ༔ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་གསལ་གྱུར་ཅིག༔ འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ 


443 


དང་༔ ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་ལས་གྱུར་རྣམས༔ རྟོགས་ན་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ཡིནཿ མ་རྟོག་དུག་ལྔ་རང་རྒྱུད་པ༔ དུག་ལྔའི་རང་མདངས་དགྲ་བགེགས་རྣམས༔ ཡི་ཤེས་ལྔ་རུ་ལུ ལྷུན་གྲུབ་ནས༔ ཆོས་ཉིད་རང་ས་ཟིན་གྱུར་ 


ཅཾག༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་སྟིང་པོ ་བརྗོད། དྲུག་པ་ཁྲུས་དངོས་ལ་། ཐོག་ མར་རྟེན་བྱི བྱན་རླབས་ཅན་ གྱི་སྣང་བརྙ ན་ཤར་ བའི་མེ་ལོང་ལ་ ཁྲུས་གསོལ་ ལ། ཧཱུཾ་སྔོན་ ཌེ་ར་ངས་ ས་རྒྱུས་ སྐུ་བལྟམས ཌེ བརྒྱ་ བྱིན་ །་ སོགས་ལྷ ལྤ རྣམས་ དངཿ པག ་ཤིས་ལྷ ལྨ་ མོའི་ ལུད 
-3„, བཅཏས་ ནསཿ དག་པའི་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ་བ་བཞིན༔ དེ་བཞིན་བདག་གི་ཁྲུས་གསོལ་ལོཿ ཨོ་སྦར་ཏྲབ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི་ཏེ་ག་ཏེ་ས་མ་ ཡ ཤྭ ་ཧུཿ ཉོན་ ་མོངས་སྒྲིབ་པ་རྣམས་ རྦྱས་བསཿ ཡེ་ཤིས་ ཆེནཔའིཁྲུས་བས པའིཿ 


༧ དུག་ ལྔེ འབྱགུད་ རྣམས་ ཕྱི ནསཿ ཡེ་ཤིས་ ལྔ རུད ལྷུན་གྲུབ་ཤོག༔ དབ་འཇངྲམ་ ཁ་དོག་ དབྱིབས་ ལེགས རྣམས་༔ དྲེ བཟང་སྙིང་པོར་ར རཔ ་བཀོད་ པསཿ༔ ནམ་ རྟོག་ ཡིད་ \ཀྱི་གཟུགས་ཅན་ གྱིས༔ ཆམ་ རིག འཁབྲུལ་ ལ་ དག་ 


༨༤༽. ༨ ༢ 


གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ ཨཱ ཿཧུཾ་ཤུནྡྷེ་ཤུནྡྷེ་སྭཱ་ཧཱ ཞེས་དར་དཀར་པོའི་ཕྱི་བའི་ཚུལ་བྱ། ཁྲུས་ཆུ་དེ་སྒར་ཡང་བུམ་པར་བླུག་ལ། སློབ་ དཔོན 'བྲོ བོའི་རྒྱལ་ ལོ་རྡོ་རྗེ་ ་གཙུག་ ཏོར་དུ་གསལ་བའི་ ཕྱག་ ན་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བདུད་རྩིའ 'ཆུ་བོས་ གང་བའི་ ཐྲུས་ 
གསོལ་པ་ཅམ་གྱིས་བྱད་ཁ་ཕུར་ཁ་རྦད་འདྲེ་རྦོད་གཏོང་སྡེབ་གཤོར་རླུང་འཁོར་དབྱེ་བསྐྲད་རྨོངས་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ནད་གདོན་ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་ལ་སོགས་མི་མཐུན་པའི་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞེང་དག་པར་གྱུར་པའི་ 
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༄༅། །མོས་པ་མཛོདཿ༔ དེ་ནས་བུམ་ཆུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་སྐྱི་བོ་ནས་བླག་ཅིང་ལུས་ཐམས་ཅད་འཁྲུའོ་། སློབ་དཔོན་གྱི་གཟུངས་རྣམས་བརྗོད་ཅིང་ལས་རྡོར་ཀྱི་བུམ་ཆུ་བསྒྲབ་བྱའི་སྤྱི་བོ་ནས་བླག་ནས་འཁྲུ་བ་ཕྱག་ལེན། གཟུངས་རིང་ཆེན་མོ་ནི། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བྷ་ར་ཨུ་ཤ ཞེས་ 
སོགས་ནས་ཐམས་ཅད་ ཛྭ་ལ་རམ་མ་ར་ཡ ་ཕཊ༔ ཞེས་པའི་བར་གཟུངས་རིང་ཐུང་བརྗོད་བཞིན་པར་བཀྲའོ། །བདུན་པ་བསྲུངས་འཁོར་བསྒོཿ མས་པ་ནི། བསྒྲབས་བྱ་ལ་བུམ་ཆུ་འཐོར་ཞེང། ཨ་མྲི་ཏསྲ་བསངས། ས་བྷ་ཝས་སྦྱངས་སྟོང་བའི་ངང་ལས་ཁྱེད་རང་ཁྲོ་བོ་ | 
རྒྱལ པོ་རྡོ་ རྗེ་ག ཙུག་ཏོར་ཕྱིར་བཟློག་པ་ཆེན་པོའི་སྐུར་གས ལ་བའི་སྤྱི་བོར་བུདྡྷ་ཧེ་ རུ་ཀ་མ གྲིན་པ ར་ར དྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ ཐུགས་ཀར་བ རྲ་ཧེ་ རུ་ཀ་ ལྟེ་བ ར་ རྭྣ་ཧེ་ རུ་ཀ་གསང་བར་ ཀརྨ་ཧེ་ རུ་ཀ་རྣམས་གསལ་བར་གྱུར༔ སླར་ཡ ང་སྤྱི་ 
བོར་ཨོཿ མགྲིན་པར་ཨ༔ ཐུགས་ཀར་ཧུཾཿ ཧཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འོག་མིན་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཁྱེད་རང་ལ་གཉིས་མེད་དུ་ཐིམ་པར་ཀྱུར་རོ༔ གནས་ལྔའི་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་པས་ལུས་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ་ཀྱི་ཞུ་ལུགས་སུ་གཡོགས་པའི་མོས་པ་མཛོད། བཛྲ་ཀ་ཡ་རཀྟ་རཀྟ༔ བྲ་ལྐཀ་རྟཀ་རྟཀཿ བ་ཙྟཏ་རྭཀ ཅེས་བརྗོད། བརྒྱད་པ་བདེ་ལེགས་དང་ཤིས་བརྗོད་བྱ་བ་ནི་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང། ཧཱུཾ་བྱང་ཆུབ་ 
སྙིང་པོར་གཤེགས་པ་ན༔ ས་དག་རྣམ་དྲུག་གཡོས་ཀྱུར་ཅཾངཿ བདུད་ཡིད་མི་བདེར་གྱུར་བ་དེས༔ ཁྱོད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་གྱུར༔ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ན༔ འཕགས་པས་བདེན་པ་རྣམས་གསུངས་ 
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ཤིངཿ ཐུབ་པའི་སྙན་པ་གང་བྱུང་དེས། ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགསཿ ཡིད་འཕྲོག་གང་ཞིག་མུ་སྟེགས་བྱེར༔ ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱིས་ཕམ་མཛད་ཅིངཿ ཚོགས་ཀུན་དབང་དུ་མཛད་པ་དེས༔ ཁྱེད་ལཿ སངས་རྒྱས་ཁྱེད་ལ་བདེ་ 


ལེགས་ཤོག༔ བརྒྱ་བྱིན་ཚངས་པའི་ལྟ་རྣམས་དང༔ འབྱུང་པོ་ཀུན་གྱི་བདེ་ལེགས་ནི༔ ཁྱེད་ལ་རྟག་ཏུ་སྦྱིན་རྒྱུར་ཉེག༔ སེམས་ཅན་བྱད་ལས་རབ་གྲོལ་ཞེང༔ ནུས་པ་མཆོག་དང་ལྡན་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་རཱུཾ་ཏཱི་ཧྲཱི་ཨཱ༔ ཤིས་ 


3, བརྗོད་ནི། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་སོགས་ནས། དེ་ནི་འཇཾག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤེས་དམ་པ་དང་པོའོ། བྲཀ་ཤིས་དམ་པ་དེས་ཀྱང་དེང་འདེར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཚང་བར་བྱ་ཞེས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རིམ་པས་བདེ་ལེགས་སུ་བྱའོ། ཐོས་བསམ་བློ་ 
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༤༧ གྲོས་ དམན་པས་ཤེས་བྱའི་གནས ། །ཆ་ཙམ་རྟོགས་ཀྱང་ལྟ་ཅི་རང་གི་ཟས། །ཚད་ལྡན་བཟའ་བར་ཤིེས་ པ་མ་ཡིན་མོད། །འོན་ཀྱང་ནེ་ཙོའི་བླང་དོར་མི་ཤེས་ གྱང་། །སྐྱེས་ བུའི་ཇི་ལྟར་བརྗོད་བཞིན་སྨྲ་བ་དང་། །བྲག་ཆའི་སྒྲ་ལས་གཏམ་ཚིག་འབྱུང་བ་བཞིན། ། རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་བཀའ་ངག་ཐོས་པ་དང་། །ལཐ་ 


ལེན་གསལ་བར་བྱེད་པའ་ཡ་གེ ་བཞ 


༨ ༨ ༨ ༢ 


ན། །མཚམས་སྐྱོར་ངག་འདོན་མ་ཡིན་བླ་མའེ་གསུང་། །སོར་གནས་ཡི་གེ་དཀྱུས་བཞེན་བཀོད་པ་ལས། །གསར་སྒོས་ལེགས་བཤད་སྤེལ་བར་མ་ནུས་ཀྱང་། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའཾ་ཕྱག་བཞེས་འཁྲུལ་མེད་ཡིན། བྱད་འགྲོལ་གསེར་གྱི་ལྡེ་མིག་རྩ་བའི་གཞུང་ལེ་ཚན་དང་རིག་ 
འཛིན་རྗེའེ་ལས་བྱང་ལྟར་མཚམས་སྦྱོར་ཁོག་བསྒྲིག་ལག་ལེན་གསལ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་འདེ། རྗེ་བཅུན་རྩ་བའི་བླ་མ་གཏེ ར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་སྩལ་དོན་བཞིན་ནག་པོ་བགྲོ ས་ཤེས་སུ་བཀོ། ད་པ་བཀླག་པས་དོན་འགྲུབ་ཅེ ས་བྱ་བ་འདི་ནི ་དམ་པ་གང་གི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་འཚོ་ཞིང་ཞབས་པད་ དུ་གནས་པ་ཨོཾ་རྒྱན་ 
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༄༅། །རྣམ་གྲོ་ ལ་གྱིས་ཡི་གེར་ 


ར རླ 


སྤེལ་བའི་དགེ 


་ལེགས་སུ་ཀྱུར་ཅིག སརྦ་མངྒ་ལམ། དགེའོ། ། 
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༄༅། །ངག་འགྲོ ལ་གསེར་གྱི་ལྡེ་མི ག་གི་ཉམ ས་ལེན་བྱ་ཚུལ་སྟིང་པོ་གསལ་བ་ཞེ ས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 





༄། །ན་མོ་གུ་རུ་ཛྫ་ཀྲོ་དྷ་ཡ། །རྒྱལ་ཀུན་མཐུ་སྟོབས་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་མེས། །མ་ལུས་བདུད་སྡེའེ་བུད་ཤིང་ཀུན་བསྲེགས་ནས།། ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་སྣང་བ་རྒྱས་མཛད་པའི། །བླ་མ་ཁྲག་འཐུང་རྡོ་རྗེ་གཅུག་ཏོར་རྒྱལ། །རྣམ་མཁྱེན་སྐུ་བཞིར་འཇུག་སྒོ་ལུས་ངག་ཡིད། །ཕས་རྒོལ་ 
རིག་སྔགས་དམོད་པའེ་དམ་འཁུད་ལྕགས། །འགྲོལ་བྱེད་ཟབ་དོན་གསེར་ ཧྭ ་མིག་གིས། །འབྱེད་མཁས་མཆོག་གི་རྒྱུ་ཐབས་འདི་ཁོ་ན། །འདིར་གནམ་ལྕགས་སྡིག་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྡེའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། སྦྱོར་བ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཀྱང་རྣོ་བ་བྱད་འགྲོལ་གསེར་གྱི་ལྡེ་མིག་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ 


གཉིས། རང་དོན་དུ་བསྟེན་པ་བྱ་བ་དང་། གཞན་དོན་དུ་བུམ་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོ་ག་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་གི་མདུན་ངོས་སུ་སྟེགས་བུ་ཁེབས་དང་ལྡན་པའི་ཁར་གཏོར་མ་ལྡུམ་པོ་བརྗིད་པད་འདབ་བཞིས་བསྐོར་བ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་གཡས་གཡོན་དུ་སྨན་དང་རཀྟ་མདུན་དུ་ཆུ་གཉེས་ 
ཉེར་སྐྱོད་ སྦྲེང་ཚར་ དུ་བཀོད་ རང་གི མདུན་ དུ་རྡོར་ དྲིལ་ ཡོ ་བྱད་གང་ ལེགས་ ཀྱང་འདུ་བྱས་ལ། མཆོད་ ངྫ ་ཕྱིན་ རླབས་ན ནི། རཾ རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གཾ ས་བསངས་སྦྱངས་ སྟོང་བའེ ་ངང་ལས་ ཕྱི་ནང་གསང་ བའེ ་མཆོད་ པའི་ སྤྲིན་ རབ་འབྱམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ པས་ནམ་ མཁའི་ཁམས་ཐམས ་ཏད་གང་བར་ 
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༦ ཊཿ 


|}; 


༄༅། ད བསམ་ལ་མཆོད། སྔགས་རྣམས་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་སྤེལ་བ་བརྗོད། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བའེ་འོད་ཟེར་གྱིས་བླ་མ་དང་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ༔ ཞེས་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཚོགས་ 


༩༤ ༨ ༨༧༩༤ 


ཞེང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ལ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ། །དུས་གསུམ་བཞུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། མཆོག་གསུམ་རྟེནཿ གཉིས་མེད་ཡིདཿ དངོས་སྦྱོརཿ དག་པའིཿ དངོས་གྲུབཿ ཉེས་བྱསཿ ཕྱོགས་བཅུཿ 


མཆགསཿ དག་པའིཿ རྫོགས་པའཿ བདེ་གཤེགས་བྱང་ཆུབ = དག་པ་གསུམཿ ཚེ་རབྲསཿ བསྡུས་ཏེཿ ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ནས། ཛྲཿཧདཱ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་ཚོགས་ཞེང་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། ཧུཾ་ཆོས་སྐུ་མ་བཅོས་གདོད་ 


༨ ༨ ༅ 


ནས་སྤྲོས་བྲལ་དབྱིངས། །མ་རྟོགས་འགྲོ་ ་ལ་མཁའ་ཁྱབ་སྟིང་རྗེར་ཤར། །ཟུང་འཇུག་རིག་པ་མཐིང་ནག་ཡི་གེ་ཧུ། །དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་མཆོད། །ཕས་རྒོ་ ལ་རིག་སྔགས་རྨོད་པའི་ 


451 


སྦྱོར་བ་བཤིག །བྱིན་རློབས་དངོས་གྲུབ་དང་བཅུད་རཱུ་ལ་ཐིམ། །དེ་ཉིད་ཡོངས་གྱུར་པདྨ་ཉེ་ཟླའི་སྟེང་། །བདག་ཉིད་ཁྲོ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་ཅན། །དབུ་སྟོང་རྩ་ཞལ་ཉིས་བརྒྱ་མཐཾང་ནག་རྔམས། །གཡས་ཞལ་ཉིས་ 
བརྒྱ་ གསེར་ མདོག་འཛུམ་ཉམས་ རྒྱས། ད རྒྱབ ཞལ་ཉེས་བརྒྱ་དམར་ པོ་ཆགས ་པའེ་ཉམས། །གཡོན་ཞལ་ཉེས་བརྒྱ་ལྗང་ཁུ་གཏུམ་པའི་ཚུལ། །སྟེང་ཞལ 'ཉེས་བརྒྱ་དཀར་པོ་བཞད་པའི་ཞལ། །སྟོང་ཕྲག་ཕྱག་ལྡན་ བྱེ་བ་ 
ཤཱ ཕྲག་ བརྒྱའ སྤྱུན། །དམར་ཟླུམ་ སྡང་མིག ཕྱོགས་ ་བཅུར་ཀུན ཏུ་བལྟ། །རྗེ རྗེ་མིག ཨག་ཆོམ་དམར་སེར་མེ་ལྟར་ འབར། །ཞལ་གདངས་ཡ་ སོ་ཧཱུ་ལས་ ཁྲོ་བོ་བཅུ །མ ་སོ་ཧྲིཿལས་ཁྲོ་མོ་བཅུ་ རུ་གཅིགས། །མགྲིན་ པ་ཉི་ཟླ་ སཱ 
༡ ལེ རཾ ་གཅོད་ཁྱེད་ཀྱི། །རྣ ་ངར་རལ་གེ་འབར་ པའི་རྣམ་ པར་ ང་གདེངས། སྟོང་ཕྲག ཕྱག ་ན་གནམ་ལྕགས་རལ་གྲེ བསྣམས། །ཐོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན་ཞིང་གླང་སྟོད་གཡོག་ དང་། །སྟག་ བཤམ་ མགོ་ འཕྲེང་དུར་ ཁྲད་ཊ རྒྱན ཆས་། 
བརྗིད་། །ཞབས་གཉེས་ བརྐྱང་བསྐུམ་དོར་སྟབས་དྲག་པོར་བསྒྲད། །གར་ དགུའེ་ཉམས་རྒྱས་དབང་སྔོན་ ལྷུན་པོ་ལ། །ཉི་མ་ སྟོང་གིས་ འཁུད་ ཅིང་གཟི་བརྗེད་འབར། །བསྐལ་བའི་མེ་དཔུང་འཁྲུག་པའི་ཀློང་ན་ 
བཞུགས །དེ་ཡི་སྐྱི་བོར་ཟླ་སྟེང་ཨོཾ་དཀར་པོ། །མགྲིན་པར་པདྨ་དམར་པོའི་ལྟེ ་བར་ཨཾཿ། །སྙིང་ཁར་ཉ་དཀྱིལ་ཛུ་སྔོན་མཚན་པ་ལས། །འོད་འཕྲོས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་བསྐུལ། །སྤྱན་དྲངས་ཡི ་ཀེ་གསུམ་ལ་ 


|; 


༧༥ 


༄༅། །ཐིམ་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་འཁོར་ལོ་འཛིན། །སྣང་མཐའ་དམར་པོ་གཡས་པ་པདྨ་འཛིན། །མི་བསྐྱོད་དཀར་པོ་གཡས་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཀུན་ཀྱང་གཡོན་པ་དྲིལ་འཛིན་ལོངས་སྐུའི་ཆས། ད 
རཾ ཚན་དཔེ འི་གཟི ་འབ ར་སྐུ་ག སུང་ ཐུགས ་བིི ན་རློབས། དེཡི་སྤྱི་བོར་ཞེས་པ་མན་གྱི་སྐུ་ག སུང་ ཐུགས་ ཀྱིས་ བྱིན་གྱིས་ རླབས་པ འི་ཚུལ་ འདི་ནི ཿ རྩ་བའི་ག ཞུང་གི་ཚིག་ཟིན་དངོས་ སུ་ཡོད་ པར་ མ་ཟད ད སྔ་ འགྱུར་ བཀ འ་ གཏེ ~ ཀྱི་ ལྷ་ བསྐྱེད་ ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ རྣམ ས་དང་བ བས་ན། ཐུན་ པར་ 
འཐད་པར་སེམས་སོ། རིག་འཛིན་རྗེའི་ཡིག་ཆ་ལྟར་ན། དེ་ཡི་སྤྱི་མགྲིན་སྙིང་ལྟེ་གསང་གནས་ལྔར། །རྣམ་སྣང་འོད་དཔག་མེད་མགོན་མི་བསྐྱོད་པ། །རིན་འབྱུང་དོན་འགྲབ་ལྔ་ག་ཁྲག་འཐུང་ཚུལ། །གཡས་པ་རང་རྟགས་གཡོན་པ་ 
དུང་ཁྲག་འཛིན། །གར་དགུའེ་ཉམས་ལྡན་འབར་བའི་སྟབས་སུ་བཞུགས། ཞེས་སྦྱོར། དེ་ལྟར་གསལ་བའེ་ཐུགས་ཀའི་ཛཱཾ་ཡཾག་ལས། །འོད་འཕྲོས་རང་འདྲའི་ཡེ ཤེས་སྤྱན་དྲངས་གྱུར། ཧཱཾ་དམེགས་མེད་མཁའ་ལྟར་དག་ 
ཅིང་ཁྱབ་པའི་སྐུ། །སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་མི་དམིགས་ཀྱང་། །བུགས་རྗེའེ་ངང་ཉིད་ཆོས་སྐུར་དག་པ་ལས། །ཡེ་ཤེས་སྒུ་མར་རོ་གཅིག་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཨོ་བྲར་ཀྲོ་ཏ་ས་མཱ་ཡ ་ཛ་ཛཿཱཾ་བཾ ཧོཿ གཉིས་ 
སུ་མེད་པར་གྱུར། མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། བླ་མེད་མཆོག་གི་མཆོད་པ་དམ་པ་ན། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་འཕྲོས། །འདོད་པའེ་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཡིས་རབ་བརྒྱན་ཏེ། །དམ་ཚིག་བཞེན་ལས་ཅཾ་བདེར་བཞེས་སུ་ 
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སྔགས་དམོད་པའི་ཕྱིར་བཟློག་དྲག་པོའི་ལྷ རྣ རྣམ་རོལ་རྡོ་རྗེ་ཁྲག་འཐུང་གཙུག་ཏོར་ཅན། །འཇིགས་བྱེད་འཇིགས་མཛད་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ཅེས་བསྟོད་དེ་ནས་བཟླས་དམིགས་ནི། བདག་གི་སྒུ་ཡི་ཆ་ལས་འབར་བའི་ 


3; མེ་། { སྔགས ་ཀི་ཚྭ་ཚྭ་རྡོ་ དོ ་རྡེ ཞུགས་ སུ་འཕྲོས། །གནོད་ཊ བྱེད་ ཕས་ རྒོལ་ རིག་ སྔགས་ བྱད་ མ་ མཁན། །ཐམས་ ཅད་ བསྲེགས་ཤཱ །ང་སྦྱངས་ ནས་ སྟོང་བར གྱུར། ཞེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ང་རྒྱལ་དྲག་པོ་དང་ལྡན་པས་གཟུངས་རིང་གཟུངས་ཐུང་རྣམས་ཇི་ 


% ལྟར་ནུས་ཚད་བཟླའོ། ཐུན་བསྡུ་བ་ནི། སྣོད་བཅུད་འོད་ཞུ་བདག་ཉིད་ལྷར་ཐིམ་ཞིང། །དེ་ཡང་ཧཱུ་ཡིག་ལ་ཐིམ་ན་དའི་བར། །མི་དམིགས་ངང་གྱུར་སླར་ཡང་སྐད་ཅིག་གིས། །སྣང་སྟོང་སྐུ་མ་ཁྲོ་རྒྱལ་སྐུ་རུ་གྱུར། ཞེས་པ་རྟག་ཆད་ཀྱི་ 


མཐའ་བསལ་ ཞེང། སྐར་ ཡང་དགེ ་པ་ བསྔོ་བ་ སོགས ་རྗེས་ཀྱི་ལས་རྣམས ་བྱའོ། གཉིས་པ་ གཞན་ དོན་དུ་བུམ་ པ་བསྒྲཔ་པ་ ནི། རྒྱལ་ ལུར་འཇོམར ་པའོ། མིན་ ཞྭ་རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ དང་ལྡན་ པ་ལ། རིན་ རཔ པོ་ཆེའི་ སུམ་ པ་ལེགས་ པ་མཚན་ ཉིད་ དང་ལྡན་ པ་གཙང་ཞིང་དག་ པར་ བྲླབསལ་ །བ་ རྒྱན་ མགུལ་ ཆིངས་ སོགས་ 


ཆས་སུ་གཞུག རྒྱུན་འབབ་ཀྱི་ཆུ་དང་བ་དམར་གསལ་གྱི་འོ་མས་གཞི་བྱས་པ་ལ་ཁྱད་པར་གྱི་རྫས་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་བསྣུར་བའི་ཕྱེ་མ་གདབ། སྟེགས་བུའི་ཁར་བུམ་གདན་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དམ། ཚོམ་བུའི་ཁར་སྤོས་ཀྱིས་བདུག་ནས་བཀོད་དེའི་ཁར་དུང་ཆོས་གཟུང་རྡོར་དང་བཅས་པ་བཞག བྱད་འགྲོལ་ ཀྱི་ 


454 


༄༅། །ལས་སྦྱོར་བྱེད་ན། དེའི་ཕྱོགས་གཅི ག་ཏུ་ག་ཌ་སོགས་སྣོད་གང་རུང་ཏུ་རྒྱུན་འབབ་ཀྱི་ཆུ་རིན་ཆེན་ལྔའི་བྱེ་མ་བྱ་རོག་འུག་པའི་དང་རུ་བསྲེགས་པའི་གཞོབ་ཐལ་བཏབ་པ་ཡང་བཞག །གཏོར་མ་དང་མཆོད་པ་སོགས་སྔར་དང་འདྲ། དེ་ནས་བསྒྲབ་པ་ནེ། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་བཟླས་པ་སོགས་ཚར་བའི་ 
རྗེས་སུ་བུམ་པ་བསངས་ སྤྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ བྷཱཾ་ཡིག་ ལྤས བྱུང་བའི། །རེན ཆེན་། བམུམས་པ་ ལྟོ ་ལྡེར་ མགིན ་པ རྤ །བ གཡེལ་ ཞཔས་ ཨུ མཅུ་འཇྱུང་ལྷ རྗས ་ཀྱི། ་ ཆིངས་ དཔག་ པསམ ཤིང་གི །བ་ རྒྱན་ ཤན། །མཚན་ 


ཉིད་ཡོངས་རྫོ་གས་བདུད་རྩི་ཆུ་གཏེར་དབུས། །པད་ཉི་ཟླ་སྟེང་མཐིང་ནག་རྩུ་ཡིག་ལས། །དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་ཅན། །དབུ་སྟོང་རྩ་ཞལ་ཉིས་བརྒྱ་མཐིང་ནག་རྔམས། ཞེས་པ་ནས། བསྟོདཔའི་བར་བདག་ 
བསྐྱེད་བཞིན་ལས། བཟླས་པའི་ཚེ། རང་སྲོག་སྔགས་ ཀྱི་འོད་ ཟེར་གཟུངས་ཐག་ལ ་འཁྲིལ་ཏེ་བུམ་པའི་ལྟ་ ལྷ་ཚོགས་ ཐུགས་ཀར་ཞུགས། དེ་དག་སྐུ་ལས་ཡེ་ཤེས་བདུད་ རྙིས རྒྱུན་བབས་པས་བུམ་ཆུར་ གཉེས་ མེད་རོ་ གཅག་ གྱུར། 

ཞེས་པའི་དམིགས་པ་དང་སྦྱར་ཏེ་གཟུང་ཐག་ལ་འཇུས་ནས་གཟུངས་རིང་གཟུངས་ཐུང་གི་བཟླས་པ་ཅཾ་ནུས་བྱ་ཞེང་སྔགས། ངུ་ལ་ཡང་ལུས་འདེབས། དེ་ནས་དུང་ཞལ་གྱིས་མཆོད་ཡོན་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བུམ་པར་ཕུལ་བས། ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ངོ་བོར་ཞུ་བར་བསམ་མོ།། སྐབས་འདི 
དག་ཏུ་གཏོར་མ་མགྲོན་སྤྱན་འདྲེན་པ་སོགས་ལག་ལེན་སྣ་ཚོགས་འདུག་མོད། གསར་མའི་རྒྱས་འགེངས་ཀྱི་སྤྲོས་པ་ལས། གཞུང་གི་དགོངས་པ་མིན་པས་རྙིང་མ་རང་ལུགས་ལ་འདི་ཙམ་མོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བུམ་པ་དེ་ཉིད་ཐོག་མར་ཞག་བདུན་ལསོགས་པར་ཅི་ནུས་བྱ་བསྒྲབས་ནས། སླར་ཡང་རྒྱལ་ལུར་ 
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འཛོམས་པའི། རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་ལ་ཡང་ཡང་ཁ་གསོ་ཞེང་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བྱས་ན་གཞུང་ནས་བཤད་པའེ་ཕན་ཡོན་རྣམས་འབྱུང་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །ལས་སྦྱོར་གྱི་བྱདའགྲོལ་བྱེད་པར་སྤྲོ་ན། རང་ལུགས་ཀྱི་ལག་ལེན་ཟུར་དུ་བཤད་པ་དང་། རིག་འཛིན་རྗེའེ་ལུགས་དེ་ཉེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཡིག་ཆ་ལས་ཤིས་ 
པར་བྱའོ། །བྱད་འགྲོལ་གསེར་ཀྱི་ལྡེ་མིག་ཅེས། །ཀུན་ལ་གྲགས་པ་གསལ་ལྡན་ཡང་། །རྩ་བའི་ཁུངས་དང་ལྷ་སྔགས་ཀྱང། །མ་ཤེས་འཆོལ་བར་སྦྱོད་པ་མཐོང་། །དེས་ན་སྟིང་པོའི་ཡི་གེ་འདི། །མཐོང་བས་དང་བོའི་ལས་ཅན་ཀྱང་། །རྨོངས་པ་མེད་པའི་གནས་ཐོབ་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་འདི་ཡང་མན་ 
-3, ངག་གོ། ། ཞེས་པའང་མེ་དབང་ཆོས་རྒྱལ་མཆོག་གི་བཀས་བསྐུལ་བ་ལས་རྒྱལ་ཁམས་པ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་མན་ངག་གི་དགོངས་པ་རྣམས་ངག་འདོན་དུ་སྟིང་བོར་དྲིལ་ནས་བཀོད་པའི་ཡེ་གེ་པ་ནི་དགེ་སློང་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོའོ། །དགེའོ། ། 
ོའ 


༡ 
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ཏི 


༄༅། །བྱད་འགྲོལ་གྱི་གདམས་པ་ཟ བ་མོ་བཞུགས་སོ། ། ། 





༡ 


༨༤ ༠༩༤ ༨ 


༄༅། །ཞི་ཁྲོ་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕ་རོལ་རྦད་འདྲེ་རྦོད་གཏོང་དང་། །བྱད་ཁ་ཟོར་གྱི་རིམ་པ་དང་། །མཐུ་དང་གཏད་ཁྲམ་བཅུག་པ་དང་། །མནན་དབྱེ་བསྐྲད་པ་ངག་མནན་སོགས། །ངན་སྔགས་སྦྱོར་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །རྟགས་བྱུང་གནོད་པར་གྱུར་པ་ན། །དེ་ 
དག་བཤིག་ཅིང་འགྲོལ་ཁྲུས་བཤད། །རྫས་སོགས་ལེགས་པར་བཤམས་པ་དང་། །སྦྱངས་དང་བྱབ་དང་ཁྲུས་ཆོག་བྱ། །བསྲུང་འཁོར་བཀྲ་ཤིས་བསྔོ་བའོ། །དང་པོ་བཅའ་གཞི་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་གཡས་སུ་བླ་མ་ཡི་དམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་གང་འབྱོར་བཀྲམ་ 


པ་དང་། སྨན་རཀ་གཏོར་མ་ཕྱི་མཆོད་བཤམས། །ཐུམ་པ་བྱད་འགྲོལ་ཁྲུས་རྫས་བླག །མེ་ཏོག་ཁྲུས་སྡེར་གོས་ཟུང་དང་། །མདའ་དར་སྣ་ལྔ་མེ་ལོང་བརྒྱན། །གཡོན་དུ་བགེགས་ཀྱི་གཏོར་མ་གླད། །གྲི་ལྕགས་གྲི་ནི་ཆུ་གྲིའི་དབྱིབས། །ར་རོག་འགོ་ཅན་ར་ཡུ་ཅན། །ས་ཆུ་མེ་ལོང་ 


༨ ༦༽ ༨ 


མཚོན་པ་དང་། །བལ་ལུ་སེའུའི་ལྕུག་མ་ལ། །རྨྱ་བྱའི་མདོངས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བརྒྱན། །འོམ་བུ་ཀུ་ཤའམ་འཇག་མ་བཤམས། །སློབ་དཔོན་མདུན་དུ་རྡོ་དྲིལ་དང་། །མེ་ཏོག་བྱད་ཐག་སྔོ་དམར་དང་། །གཞི་བདག་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་མ་བཤམས། །ལྕགས་སམ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད། ། 
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༄། །གང་གིས་རྒྱུན་འབབ་ཆུ་གཙང་ལ། །རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་བརྡར་བྱས་ཤིང་། །ཕོ་རོག་འུག་པའི་སྒྲོ་གཞོབ་བསྲེས། །གསང་སྔགས་ངཟླས་ལ་རབ་ཏུ་གསང། །མདུན་དུ་ནད་ཕའམ་གང་བྱེད་དེ། །གདན་ནག་ཁ་རུ་འགྲིག་པར་བྱ། །བྱད་ཀྱི་རྟགས་རྣམས་ཡོངས་ཚུལ་དང་། །གདམ་ 
པ་ཡིད་ཆེས་ཁུང་བཙུན་བརྒྱུད། །བྱད་འགྲོལ་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་བཤད། །མདུན་དུ་དྲག་ཤིང་ཧོམ་ཁུང་བརྙིགས། །དམེགས་བྱ་བྱད་ཐག་སྔོ་དམར་བཏིངས། །བགེགས་གཏོར་གླད་རྣམས་བསངས་བྱིན་བརླབས་། །གཞེ་བདག་གཏོར་ཕུལ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། །རང་ཉིད་འཁོར་ལོས་ 
བསྒུར་རྒྱལ་གསལ། །ཏིང་འཛིན་གླུད་གཏོར་བྱིན་ལ་བསྐད། །ཧཱུཾ་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་སྐྱོང་བྱེད་པའི། །ལྟ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་ནམ་མཁའ་ལྡིང་། །དེ་ཟ་སྲིན་པོ་མི་འམ་ཅི། །འབྱུང་པོ་གདོན་བགེགས་ལན་ཆགས་རྣམས། ། 


གཏོར་མ་མར་མེ་མཐེབ་ཀྱུ་དང་། །ཆངས་བུ་གླད་བཟང་འདི་ཁྱེར་ལ། །ཚེ་སྔོན་མནར་བའི་ལན་ཆགས་དང་། །རྐེན་གྱུར་གློ་ བུར་འཚེ་བ་རྣམས། །ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་བཀའ་བཞེན་དུ། །འདེ་རུ་མ་འདུག་ 


1 
ར་བ 


གཞན་དུ་དེངས། །ལན་ཆགས་བུ་ལོན་ཤ་འཁོན་ཁྱེར། །འདེ་ནས་དཔག་ཚད་བརྒྱུད་ཁྲི་ནས། ཌྷ ལྷོ་ཕྱོགས་གཤིན་ཐང་ནག་པོ་ན། །གཤིན་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་ཡཾས། །ལས་ཀྱི་དཀར་ནག་ཆོས་བཤད་ཀྱི། །ཁྱོད་ཀྱི་ 


ཆོས་སྐལ་དེ་རུ་ཉོན། །མི་འགྲོ་སྐར་ལ་གནོད་སེམས་ན། །ཁྲོ་རྒྱལ་འབར་བ་རབ་ཁྲོས་ནས། །ལུས་ངག་ཐལ་བའི་རྡུལ་བཞེན་རློག ། ཁྲོ་བོའི་དྲག་སྔགས་འབར་བ་དང་། །ཧཱུཾ་བཞིའེ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐྲད་པར་བྱ། །དེ་ནས་ས་ཆུ་མེ་རླུང་གིས། །རིམ་ 


༨༤ ༨༩༨ ༨༩༤ 


ཧོ པར་སྦྱར་བ་འདི་ལྟར་བྱ། ཧཱུཾ་རང་བཞིན་ལྕུན་གྲུབ་གཞལ་ཡས་ནས། །སྐུ་གསུང་ཏིང་འཛིན་ལས་གྲུབ་པའི། །སྔགས་པ་ལས་ཀྱི་ནུས་སྟོབས་ཀྱིས། །གཉན་པོའི་ལྷ་བསྲུང་བསྐྱེད་པ་བཅས། །ཕྲིན་ལས་ཕོ་ཉེའི་ཆོ་འཕྲུལ་ 
༧༧ གྱིས། ༈ལྟ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་དྲག་པོའི་རྫ་ས། །ལོ་ཟླ་གཟའ་སྐར་དུས་ཚོད་དང་། །རྒྱུ་དུས་ཐེབས་བཟློག་ས་བདག་དང་། །གདོང་ཐུག་གཏད་བཅུག་ཉེས་པ་དང་། །སྟོང་ཉིད་ནམ་མཁའི་དམེགས་སྦྱོར་གྱིས། །ས་ཡི་ 
འོག་ཏུ་མནན་པ་དང་། །འབྱུང་བ་ཆུ་ལ་གཏད་པ་དང་། །དྲག་ཕོའི་སྦྱིན་སྲེག་མེ་ཡི་ལས། །ཕྲ་མེན་རླུང་ལ་བསྐོར་བ་དང་། །དགྲ་གཤེད་ནང་འཁྲུགས་སྦྱོར་བ་ཡིས། །རང་གི་ཕར་བྱས་ ལོག་པ་རྣམས། །རྔས་རྔགས་ 


༨ ༢༤ ༨ ༤ 


ནུས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱེས། །ཉེས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཞེ་གྱུར་ཅིག །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཿ ས་ནེཾ་སྲ་མཁྲེགས་རང་བཞིན་ཏེ། །ཉེན་མོངས་ཞེ་སྡང་ཐམས་ཅད་སྟྱོང་། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་གསལ་གྱུར་ ཅཾག །ལམ་ཤཱནྡྷེ་ 
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༧༧༥༧ 


༢ ༧ ང་ང 


༢ 


༄། །ཤྲདྡེ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཆུ་ནཾ་རླན་ཞེང་གཤེར་བ་སྟེ། །ཉོན་མོངས་ང་རྒྱལ་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་གསལ་གྱུར་གཅིག། བཾ་ཤདྡྷ་ཤུདྡ་ཡེ་སྭཱ་ཧྭ༔ མེ་ནི་ཚ་ཞིང་བསྲེག་པ་སྟེ། །ཉོན་མོངས་འདོད་ཆགས་ 


ཐམས་ཅདཿ སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་གསལར རཾ་ཤནྡི་ཤུནྡྷེ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ །རླུང་ནི་ཡང་ཞིང་གཡོ་བ་ཡིན། །ཉོན་མོངས་ཕྲག་དོག་ཐམས་ཅདཿ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་གསལ་གྱུར་ཅཾག། ཡཾ་ཤུནྡྷི་ཤུནྡྷི་ཡེ་སྭ་ཧཱ. ནམ་མཁའ་ཀུན་ཁྱབ་ 


༨ „× 


༨ ༄་ ༨ རར 


རང་བཞེན་ཅན། ཉོན་མོངས་ཏིག་མུག་སྦྱོང་ཿ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ ་ཤེས་གསལ་གྱུར་ཅིག །ཨེ་ཧོ་ ཤུནྡྷེ ཤནྡྷེ་ཡེ ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་སྦྱངས་འབྱུང་བའི་བྱད་མཐར་བསམ། ཡིག་བརྒྱ་བསྒོམས་བཟླས་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་བསྐྱེད། བདག་ཉིད་ 
མངོན་རྟོགས་བཞེན་དུ་བསྒོམ། སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་འཕྲོས། ངག་མནན་གཏད་ལ་བཅུག་པ་དང་། བཅིང་བསྡམས་ཁྲམ་བཏབ་གྲོལ་བར་བསམ། མེ་ཐབ་བསྐྱེད་ཅང་མི་ལྷ་བཀུག །བྱད་ཐག་བསྡམས་པ་གྲི་ཡེས་ 


༨༤༨ ༠6༽ 


གཏུབས་། དག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་བཞིན་དུ་མེ་ཐབ་བསྐྱེད། བྱད་ཐག་གཏུབས་ལ་བྱད་མ་ཟབས་པོ་བཀུག ཡེ་ཤེས་མེ་ལྷའི་ཞལ་དུ་འབུལ་བར་བྱ། ཧཱཾ་བདག་ཉིད་ཁྲོ་རྒྱལ་གཙུག་ཏོར་གྱི། །ཕྱག་ན་ཡེ་ཤེས་རལ་གྲི་བསྣམས། །ཚེ་སྔོན་ལས་ངན་ལས་གྲབ་ 


པའི། ༈ནད་དང་གདོན་དང་རིགས་སྔགས་བྱད། །ཕ་རོལ་མི་དང་ 


༤ ༦༨ ༤ ༡༧ ༨༩༤ ༡ ༤ ་ 


མ་མན་གྱས། །དངསས་བསམ་སྦྱར་ངན་པ་དང། །རྐགཏུ་བསམ་པ་དུག་གཡ ས་དང་། །ཕ་མ 


ན་བཏགས་དང་འགོམ་ཆོག་དང་། །ཁང་སེལ་ཞེང་ 


401 


༡ 


སེལ་དུར་རླུང་དང་། །ཧོམ་དང་སྤར་བུ་བསྐོར་བ་དང་། །བྱད་དུ་བཅུག་ཅིང་ངག་མནན་པ། །མི་མཐུན་སྦྱོར་བའི་དུག་རྣམས་ཀུན། །གཅོད་བྱེད་རལ་གྲི་མེ་འབར་བས། །ཐམས་ཅད་དུམ་བུར་བཏུབས་ནས་ཀྱང་། ། 


ཡེ་ཤེས་མེ་ལྷའི་ཞལ་དུ་འབུལ། །ཤྭ་དང་ཁྲམ་ལ་བཏབ་པརྣམས། །གནམ་ལྕགས་རལ་གྲི་འབར་བས་བཅད། །ཏང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བཅད། །སྡེ་བརྒྱད་བྱད་ཐག་བཅད་ནས་ཀྱང་། །དག་པོ་མེ་ལྷའེ་ཞལ་ 


དུ་འབུལ། །ཡུངས་ཟོར་ཚེ་ཟོར་ཛྭ་ལ་རཾ། །འབྱུང་བོའི་ཐོད་ཟོར་ཛྭ་ལ་རཾ། །གཤིན་རྗེའི་འཁོར་ལོ་ཛྭ་ལཿ གཟའི་ཀི་ཀང་ཿ གནོད་སྦྱིན་གདུག་ཅྩུ་བཿ ལྷ་ཆད་རྡོ་འབེབསཿ མུ་སྟེགས་བར་ཆདཿ མ་མོའི་ཁྲག་ཟོརཿ 


བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་འདེབས༔ རྒྱལ་པོའི་ཐོག་རྒྱུགཿ སྲིན་པོའི་ཟ་རེསཿ ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་ཿ ཡེ་འབྲོག་སུམ་བརྒྱཿ བྲམ་ཟེའི་ཚེ་སྐུཿ བདུད་ཀྱི་ཐབ་ནང་ཿ བནྡྲེའི་སྔགས་ཟོརཿ བོན་པོའི་བཅོ་དམརཿ ཤྭ་ལ་ཐེབས་པ་ ཤྭ་ཁ་ 
བསྒུར། །ཁྲམ་ལ་བཏབ་པ་ཁྲམ་ཁ་ཕྱེས། །གདོན་བགེགས་ལོག་འདྲེན་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །མ་རུང་གདུག་པ་ཚར་བཅད་ནས། ཧོས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ་མཆན། དག་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་དུ་འབུལ། །ཞེས་བྱད་ཐག་ 
ཐམས་ཅད་ཧོམ་ལ་བསྲེགས་སོ། ། དེ་རྗེས་ཆུ་གཙང་གསེར་གཡུ་སྒོ་གཞོབ་བཅས་བསྐོལ་བས་བཀྲང་ཞིང་། གྲིབ་བྱད་བསྡམས་བཅཾངས་དག་པར་བསམ། ཧཱཾ་དཀོན་མཆོག་བདེན་པའི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །རེག་འཛིན་བ རྒྱུད་པའེ་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། ད གསང་སྔགས་ 
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༄། །རིག་སྔགས་གཟུངས་སྔགས་མཐུས། །རྟེན་འབྲེལ་རྫས་ཀྱིས་སྦྱོར་པ་ཡིས། །རྣམ་དག་ལྟ་ཡི་ཆུ་རྒྱུན་དང་། །རྨད་བྱུང་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་འདིས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་དང་། །ནད་གདོན་སྡིག་ 
སྒྲབ་མ་ལུས་འཁྲུ། །ལོ་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་ཆེ་བཙན་པ། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོས་བཅངས་པ་འཁྲུ། །མོ་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་ཆེ་བཙན་པ། །ཨུ་མ་དེ་བས་བཅཾངས་པ་འཁྲུ། །དགྲ་སྲོག་འཁོར་ལོ་གཅོད་པའི་ཕྱིར། །གཤིན་རྗེ་ཡབ་ 
ཡུམ་བཅིངསཿ མ་ཚོགས་དགྲ་ལ་དཔབབ་པའི་ཕྱིར། །སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོསཿ གསང་སྔགས་བསྟན་པ་བསྲང་མཛད་མ། །སྔགས་སྲུང་ཆེན་མོསཿ དགྲ་ལ་བདུད་དམག་དབབ་མཛད་པའི། །བདུད་ནག་ཡབ་ཡུམ་ 
བཅིངས་པ་ཁྲོལ། །ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་མངའ་བདག་སྟེ། །རྒྱལ་པོས་བཅིངས་པ་ཐམས་ཅད་འཁྲུ། །སྨྱོ་འབོག་ཆོ་འཕྲུལ་མངའ་བདག་སྟེ། །སྲོག་བདག་ཚངས་པས་བཅིངསཿ སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་མཛད་པའི། ། 


དྲག་ལྷས་བཅངས་པ་ཐམས་ཅདཿ དགྲ་སྟིང་ཟས་སུ་ཟ་མཛད་པའི། །རཀཱ་གློག་ཕྲེང་བཏངས་པཿ དགྲ་ཁྲག་སྐོམ་དུ་འཐུངས་མཛད་པའི། །སྦལ་མགོ་ཁྲག་མིགཿ དགྲ་སྟིང་ཟས་སུ་རོལ་མཛད་པའི། །ཡཀྲ་མེ་ 


དཔལཿ བསྟན་པའི་བར་ཆད་སྒྲོམ་མཛད་པའི། །མ་ཧུཀ་ལསཿ དམ་ལ་འདས་པ་བསྒྲལ་བའེ་ཕྱིར། །རུ་ཊས་བཅངས་པཿ །སྡང་དགྲ་ཁྲམ་ལ་དབབ་མཛད་པའེ། །དམུ་ཡིས་བཅངས་པཿ ལོག་ལྟ་བར་ཆད་འདུལ་ 


༤༩ 
`© 
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མཛད་པའི། །གུ་ལང་ནག་པོས་བཅཾངས་པ་ཿ བར་ཆད་འགོང་བོ་འདུལ་མཛད་པའི། །ལྟ་རབ་ཤམ་པོས་བཅཾངསཿ མངོན་ཤེས་གཏན་ལ་དབབ་མཛད་པའི། །ཐོག་གི་བུ་ཡུག་མསཿ ཟས་ནོར་དངོས་གྲུབ་སྟེར་ 
མཛད་པའེ། །ཐེའུ་རང་བཅངས་པ་ཐམས་ཅད་འཁུུཿ དྲག་ལ་གྲི་ཐབས་གཏོང་མཛད་པ། །བཙན་རྒོད་རྣམས་ཀྱིས་བཅངས་པཿ །དགྲ་ལ་ཕུང་ཐལ་གཏོང་བྱེད་པའེ། །བཱཾ་ན་ཡ་ཀསཿ དགྲ་ལ་ཕུང་གསུམ་གཏོང་བྱེད་ 
3 པའི །ཡམ་ཤུད་དམར་པོས་བཅིངསཿ དྲག་བོ་ཐུན་གྱིས་བསད་མཛད་པའི། །འགུག་བྱེད་ནག་པོསཿ དྲག་ལ་ཀླ་ནད་བཏང་བའི་ཕྱིར། །ཀླ་བདུད་མགོ་དགུས་བཅིངས་པཿ དྲག་ལ་མཛེ་ནད་བཏོང་བའི་ཕྱིར། 
༧" ༥ཀུ་ནག་མོསཿ དེ་ལ་སོགས་ཏེ་ལྟ་སྲིན་གྱི་གཏད་ཁྲམ་མནན་གཟེར་ཐམས་ཅད་འཁྲུ། ཕྱི་ཁྲུས་དུང་ལས་དཀར་བ་དང་། །ནང་ཁྲུས་མཆོང་ལས་དམར་གྱུར་ཅིག །བྱད་བསྡམས་ཉེས་ཚོགས་བྱང་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཀ་ལ་ 
ཀྱ་ཡ་སཱཕིསྙངཔོ་བཛྲ་ཚིནྡྷ་ཙིནྡེ། ཤནྟཾ་ཤིནྟ་ཤག་བྱེར། ཡར་ཡར་སྟསྟ་ཡ་བྱིར། མོ་ཧྭ་ཡ་བྱེར། ཡ་བཟློག་བྷྱོ། ཨཱཿཝཀཱ་གསུང་གིརྙངཔོ་རཀྟ་ཡ་བཛྲ་ཚིནྡྲ་ཙནྫེ། ཤརནྟཾ་ཤནྟཾ་ཤག་བྱེར། ཡར་ཕར་སྟཾ་བྷ་ཡ་བྱེར། ར་བྷ་ 
ཡ་བྱེར། མོ་ཧྭ་ཡ་བྱེར། ཡ་བཟློག་བྷྱོ༔ ཧཱཾ་ཏྷིཏཱ་ཐུགས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ཀྐ་ཡ། བཛྲ་ཇཾ་ཧན། ཚྙན་ཙནྡེ། ཤནི་ཤནྟཾ་ཤག་བྱེར། ཛམྟྷ་ཡ་བྱེར། མ་ཧྭ་ཡ་བྱེར། ཡ་བཟློག༔ ཅེས་ཁྲུས་བྱས་ཤིང་། མེ་ལ་ལན་བདུན་མེ་དར་འགུལ་སྐྱོད་མེད་པའི་ 


པ་ 
© 
པ་ 





༄༅། །ངང་དུ་མཆོང་། མཆོངས་པ་ཅམ་གྱིས་ དྱད་དང་གཏད་ཏྲམ་ཐམས་ཧད་ལས་ གྲོལ་བར་བསམ་མོ། ། །དེ་ནས་བྱབ་ཁྲུས་ རིམ་པ་ནི ། གདན་ནག་པོ་དོར་ནས་དམར་པོའ་སྟེང་དུ་སྒྲིག་ལ་བལ་པོ་ རེ འུའི་ལྕུགས་མ་དང་། རྨ་བྲ་ཡི ་མདོངས་ཁྱེར་ལ། རྡོ་རྗེའི་ཐལ་སྦྱར་ཕྱག་རྒྱ་བྱ། མེ་ལ་སྤྲལ་བ་ཙམ་གྱིས་ 
ནི། དམིགས་བྱའི་ནད་གདོན་གཏོར་བར་བསམ། ཧཱཿ བདུད་རྩེ་ཅན་གྱི་ཤིང་བུ་འདེ། །བལ་བུས་བུ་ཡི་ཚད་དུ་བྱས། །ཧཱེ འུ་ ཤིང་གི་མ་མཚན་དེ། །མ་ཡི་རང་བཞེན་དག་དུ་བས། །མ་བུ་སྡེབས་པའེ་ ལྕུག་མ་ ལ། །མདོངས་ ལྡན་རྨ་ 
བྱའིསྒྲོ་ཡིས་བརྒྱན། །གྲིབ་དང་ནད་གདོན་རིག་སྔགས་བྱད། །ཕ་རོལ་རྔོད་གཏོང་དྲག་པོ་དང་། །གཏད་སེལ་རླང་གི་སྦྱོར་ངན་དང་། །ཕྲ་མེན་ཆོ་འཕྲུལ་ངན་པ་སོགས། །ཏིང་འཇིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱུ་དང་། །རྟེན་ 
འབྲེལ་ པ་རྫས་ སྭ་ཀྱི་ནུས་ པ་ 'ཡཾས། །ཉེས་སྐྱོན་ལོག་པའི སྦྱོར་བ་རྣམས། །མེ་ལོང་བྱས་བཞན་བྱང་གྱུར་ཅིག །སྟེང་ཕྱོགས་ལྷ ་ལཱ་ཡེས་བཅངས་པ ་བྱབས། །ཤར་ ཕྱོགས ་དྲ་ཟསཿ ཤར་ལྷོ་མེ་ལྷསཿ ལྷོ་ཕྱོགས་གཤིན་ རྗེས ལྷོ 
ནུབ ་སྲེན་པོསཿ ནུབ་ཕྱོགས་ཆུ་ལྷསཿ ནུབ་བྱང་རླུང་ལྷསཿ བྱང་ཕྱོགས་གནོད་ སྦྱིནཿ །བྱང་ཤར་དབང་ལྡནཿ སྟེང་ཕྱོགས་ལྷ ་ལྕ་དབང་= །འོག་ཕྱོགས་ཀླ་དབང་ བཅངས་ང ་བྱབས། །བྱབས་པས་ཐམས་ཅད་བྱང་གྱུར་ ཅཾག 
གདོན་བགེགས་ལོག་འདྲེན་འབྱུང་པོ་རྣམས། །དོན་ལ་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཡིན། །རང་སེམས་འཕོ་འགྱུར་བྲལ་བ་ན། །འཁོ ར་འདས་གཉེ ས་མེད་ཆོས་ ཀི་སྐུ། །ཆོས་ཉིད་རང་སོ་ཟཾ ན་གྱུར་ཅ ག སྙུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་ 


ཕྱ 
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བརྗོད་། ཡང་ནི་ཏིང་འཛིན་རབ་གསལ་ལ། འོམ་བུ་འཇག་མས་བྱབ་པ་ནི། ཧཱུཾ གཙང་ཞེང་གཙང་མ་འོམ་བུའི་ཤིང་། །ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཚུལ་དུ་བྱ། །ཀུ་ཤ་བྱང་ཆུབ་བསྐྱེད་པའི་གདན། འཇག་མ་ ཤིས་རབ་རང་བཞེན་ཏེ། །ཐབས་ 
ཤེས་ཚུལ་དུ་བྱས་པ་འདིས། །དེ་རིང་འདེར་ཚོགས་ལའོ ར་བཅས་ཀྱི། །ཡུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་། །སྲོག་ལུས་དབང་ཐང་རླུང་རྟ་ལ། །ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་གདོང་ཐུག་དང་། གཏད་ཁྲམ་གདོན་དང་མི་གཅང་ 
3 གྲིབ་། །གློ་བུར་ཡིད་འཕྲོག་མི་མཐུན་བྱབས། །གཤིན་རྗེས་བཅིངས་པ་ཐམས་ཅད་བྱབས། །མ་མོས་བཅཾངས་བ་ཐམས་ཅདཿ བདུད་ཀྱིས་བཅིངསཿ གནོད་སྦྱིན་གྱིསཿ གཟའ་ཡིས་བཅངཿ བཙན་གྱིས་བཅཾངས 
༧ = ཀླ་ཡིས་བཏིངསཿ དམུ་ཡིསཿ རྡོ་རྗེ་ལེགས་པས་བཅིངསཿ བྱབས་པས་ཉེས་ཚོགས་འཇིག་རྟེན་རྟོག་པ་ཞི། ཟུང་འཇུག་སྐུ་བཞེ་མངོན་གྱུར་ཤོག །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྟིང་པོ་བརྡོད། །དེ་ནས་མདའ་དར་གྱིས་བྱབ་པ་དང་། དམིགས་པ་ 
མདའ་བཟང་ལ། ཤིས་རབ་སྟོང་གསལ་མེ་ལོང་བརྒྱན། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་མཆོན་དར་གྱིས་སྤྲས། །མདའ་དར་མཐཾང་ག་རྣམ་སྣང་གསལ། །ཉོན་མོངས་གཏི་མུག་ཐམས་ཅད་བྱབས། །ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་གསལ་གྱུར་ 


༦ 
`© 
པ་ 


: ༄༅། །ཅིག །མདའ་དར་དཀར་པོ་རྡོར་སེམས་གསལ། །ཉོན་མོངས་ཿ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་གསལཿ །མདའ་དར་སེར་པོ་རིན་འབྱུང་གསལ། །ཉོན་མོངས་ང་རྒྱལཿ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེསཿ མདའ་དར་དམར་པོ་སྣང་ 
མཐའ་ཡས། །ཉོན་མོངས་འདོད་ཆགསཿ སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེསཿ མདའ་དར་ལྡང་ཁུ་དོན་གྲུབར ཉོན་མོངས་ཕྲག་དོགཿ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེསཿ འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏེ་མུག་དང་། །ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་ལས་གྱུར་རྣམས། ། 
„„ རྟོགས་ན་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ཡིན། །མ་རྟོགས་དུག་ལྔ་རང་རྒྱུད་པ། །དུག་ལྔའི་མདངས་གྱུར་དགྲ་བགེགས་རྣམས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་ལྷུན་གྲུབ་ནས། །ཆོས་ཉིད་རང་ས་ཟིན་གྱུར་ཅིག །སཱ་གསང་ཐགསཀི་སྙིངཔ་བརྗད།།དེ་ནས་ 


ཁྲུས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། །སྒྲབ་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཡིས། །བཟང་ཁྲུས་འདིར་ནི་བྱ་མི་དགོས། ཧུསྔོ ་ཆེ་སངས་རྒྱས་ 'སྐུ་བལྟམས' ཚེ། །བརྒྱ་ཊ བྱིན ལཾ སོགས་ལྷ རྣམས་དང་། །བཀྲ ་ཤིས་ལྷ ལྔ་མོ་ ་གླར་བཅས་ནས། །དག་ པའི་ ཁྲུས་ གསོལ་ བྱ་བ ནི །དེ་ 
བཞེན བདག གིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། ཨོཾ་སྦར་ ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ ཧྱི་་ཀཱ་ཏཱེ་ས་མ་ཡ་ཤྲཾ ཧྲུ ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་པ རྣམ སྦྱོངས་བས། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཁྲུས་བྱས་ པས། །དུག་ ལྔའི་རང་རྒྱུད་རྣམས སྦྱངས་ ནས། ཡེ ཤིས་ ལྔ་རུ་ 
/ཌྷཾཿ ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །སྲབ་འཇམ་ཁ་དོག་རྣམ་ལེགས་པས། །དེ་བཟང་སྟིང་པོ་རབ་བཀོད་པས། །རྣམ་རྟོག་ཡིད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་གྱི། །མ་རིག་འཁྲུལ་བ་དག་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་ཤནྡྷ་རྱལབ་ཀན་གྱིསབིནགྱས་བརླབས་པའི་ཕྱར 
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ཕྱག་ལེན་ལ་ནི་བསང་ཁྲུས་ཀྱི་ཆོ་གས་བཀྲུ་ཞིང་ཕྱི་བར་མཛད་པར་སྣང་ངོ་།། ཤུནྡྷི་སྭཱ་ཧཱ༔ དེ་ནས་གཞུང་གེ་བྱད་འགྲོལ་གྱི་གཟུངས་རིང་ཆེན་མོ་རབ་བཟླ་ཞིང་ཁྲུས་ཀྱི་རིམ་པ་ལེགས་པར་བྱ། ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བྱད་བསྡམས་དང་། །ཉེས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དག་གྱུར་ཅིག །དེས་རྗེས་བསླང་འཁོར་ 
བསྒོམ་པ་ནི། །གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོ་སྒོམ་དུ་བཅུག། །གནས་ལྔར་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་གསལ། རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ་རབ་ཏུ་གཏམ། །དེ་ནས་བདེ་ལེགས་གསོལ་པ་ནི། ཧཱུ་བྱང་ཆུབ་སྙེང་པོར་གཤེགས་པ་ན། ས་དག་རྣམ་དྲུག་གཡོས་གྱུར་ཅཾག །བདུད་ཡིད་མི་བདེར་ 
3 གྱུར་པ་དེས། །བྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་ཀྱུར། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ན། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་གསུང་ཞིང་། །ཤུབ་པའི་སྟན་པས་གང་གྱུར་དེས། །བྱེད་ལ་བདེ་ལེགསཿ ཡིད་འཕྲོག་གང་ 
༤༧ ཞིག་མུ་སྟེགས་བྱེད། ད ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱིས་ཕམ་མཛད་ཅིང་། །ཆོས་ཀུན་དབང་་ སེམས་ཅན་བྱད་ལས་རབ་གྲོལ་ཞིང་། ནུས་པ་མཆོག་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག་ཟེར་བའང་འདུག་"དུ་མཛད་པ་དེ། །བྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་གྱུར། །སངས་རྒྱས་ 


ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད། །བརྒྱ་བྱིན་ཚངས་པ་ལྷ་རྣམས་དང་། །ལྣར་བཅས་ཀུན་གྱི་བདེ་ལེགས་ནི། །ཁྱེད་ལ་རྟག་ཏུ་སྦྱིན་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཛྷུཾ་ཏཾ་ཧྲི་ཨཱཿ གཞན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པ་དང་། བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་མཐའ་རྒྱས་བྱ། ལས་འཇུག་ 


བསྡུས་ལ་དམི གས་མེད་བསྐོམ། །བྱད་འགྲོལ་གཏད་འགྲོ' ལ་རིམ་པ་ནི། །ལས་ཕྲོ་ཅན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན། །དམ་མེད་རྣམས་ལ་གསང་བར་བྱ། །བྱད་འགྲོལ་གསེར་གྱི་ལྡེ མ་མིག་གི །སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་བྱབ་ྲུས་ཀྱི། །ལག་ལེན་ཆོ་ག་བྱ་ཐབས་ནི། །བྱད་འགྲོལ་ཀུན་ཀྱི་བཅུད་ཕྱུང་བ། །འའྲེ གས་སྡེབས་ 
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༨༤ ༨ ༦༽ 


༄༅། །ལཔ། ལེ ན་ཆཚང་ང ་འདི ། རིག་འཛིན་རྗེ་ཡི བཀ འ་དྲིན་ལས། ལྔགས་ འཆང་ཨྲུད་ཡ་ནས་ཕབ། བྱང་བདག ་རིག་འཛིན་ཆེ ན་པོའི་ཕྱག ་དཔེ ༥ལས་ ཞལ་བཤུས་ པར་སླར་ཞ་ཡུས ཁན་ཆེ ན་བྱང་གླིང་ རིན་པོ་ཆེ འ་ཕྱག ་དཔེ་དང་བ སྡུར་ ཞེང་ ངེ ཆན་སྲོ གས་ཁཤས་ འདུག་པ ་བསར་ དུཕབ། འདའ་ལྡྲཔ། ས་ 


ལུང་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ལེགས་ལྡན་རྡོ་རྗེ། སྔགས་འཚང་ཆེན་པོའི་རི་སྦུག ཀུན་མཁྱེན་འབྱུང་གནས། །དྲེ་སྲས་འཇམ་དཔལ་ལེགས་ལྡན་རྡོ་རྗེ། གླང་བུ་ཆོས་རྗེས་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་སྐྱོང་དབང་ཚྱུག །མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲབ། བམས་ 


ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། མངའ་རིས་རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་ཕྱག་དཔེ་ཁུངས་ཐུབ་ཡིན་པས་འདི་སོར་ཕངས་བྱས་སོ་ ། །དགེའོ། ། 
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༄༅། །ངག་ འགྲོལ་གསེར་གྱི་ལྡེ་མིག་ཅེས་བྱ་བ་བ ཞུགས་སོ། ། 





སྟོང་མངའ་བ་ཆེན་མོ༔ དབུ་སྟོང་མངའ་བ་ཆེན་མོ༔ སྤྱན་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་འབུམ་མངའ་བ༔ མེ་ལྕེ་འབར་བའི་མཚན་རྟགས་ཅན༔ རྡོ་རྗེ་ཡངས་བ་ཆེན་མོ་ས་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ལ་མངའ་མ ཛད་མཿ 


༦ ༨༩༤ ༨༩༤༤ 


ཀུན་ནས་བདག་ཅག་མི་ནོར་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ༔ཿ ཉེན་དང་མཚན་དུ་བསྲང་དུ་གསོལ༔ ཧཱཾ་ཁྲོ་བོའཾ་རྒྱལ་པོ་ངག་དང་བྱད་འགྲོལ་བ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གང་དག་བདག་ལ་མི་ 


ཕན་པར་འདོད་པ་དངཿ ནྣམ་པར་སྡང་པ་དངཿ༔ གནོད་པར་སེམས་པ་དངཿ ངན་སྔགས་བྱེད་པ་དངཿ ཧྱད་དུ་བཅུག་པ་དངཿ གཏད་བྱེད་པ་དངཿ ཁྲམ་ལ་འདེབས་པ་དངཿ རྦོད་གཏོང་བྱེད་པ་དང༔ 
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༄། །སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པ་དངཿ མནན་པ་དང༔ བཅིངས་བ་དང༔ ངག་མནན་པ་དངཿ དམོད་མོ་བྱེད་པ་དངཿ ཧོམ་དང་སྤར་བུ་བསྐོར་བ་དང༔ རླུང་ནག་འཁྲུག་པའི་བསྐོར་བ་དངཿ སྟེང་ལྷ་ཡིས་ 


ཧོ 


བཅིངས་ པ་ དངཿ འོག་ ཀླུ་ཡིས་བཅིངས་ པ་ ངཿ པར་ལ སྟ་སྙིན་སྡེ་ཏ བརྒྱད ་ཀིས་ བཅངས་ པ་ དངཿ ཛྲ་ མེན་ གྱིས་ བཅངས་ པ་ དངཿ ཛ་ མེན་ གྱིས་ རྱད་ ༦ ནས་ བདབ ཤབག་ རྣམས་ ཀ་ ལུས་ ངག་ ཡིད་ གསུམ་ 


བཅིངས་པ་ཐམས་ཅད་རམ་པར་ཞིག་ཏུ་གསོལ་ལ༔ རྣམ་པར་གཞོམ་དུ་གསོལ་ལོ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ་དུ་གསོལ་ལོ༔ ངེས་པར་ཁྲོལ་དུ་གསོལ་ལོ༔ ཏདྱ་པཱ༔ ཨོཾ་ཨཱ་ན་ལེ་ཨ་ན་ལེ༔ 


བྷ་ཤ་དྷི་བྷི་ཤ་ཏྷེ༔ བེ་ར་བེ་ར༔ བཛྲ་དྷ་ར་ཌི༔ བྷནྣ་བྷནྣ་ནི༔ བཛྲ་པཱ་ཌི་ཕཊ༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ༔ ཧཱུཾ་བྷ་བྡ་བྷནྣ་ཕཊ་སཱཱ་ཧཱ༔ བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་རཀྟ་རྟཀ་སྭཱ་ཧཱཿ ལུས་ངག་ཡིད་ 


བཱ 
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` ༨ ༨༧༤ 


གསུམ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ ན་མཿ ཙ་བྲར་ཀྲོ་ཏ་ཡཿ་ ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ༔ ཏྟཏྟཿ ཧཱ་བྷནྡཱཿ ཧ་ན་ཧཱ་ནཿ ཨ་མྲཾ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཝཊ༔ བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱད་དུ་བཅུག་པ་ཕྱེ་ཕྱེ་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ ཨོ་ཧི་བཛྲ་བུྡྷ་ 
དྷརྨ སང་གྷ་ཀིར་ཏེ་སརྦ་ཀརྨཿ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བཅིངས་པ་ཕྱེ་ཕྱེ་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ ཞི་བ་ཤརྙིང་ཀུ་རུཕེ་སྭ་ཧཱ ན་མོ་རྭཏྭ་ཏཱ་ཡཱ་ཡ༔ ཤིས་ས་རིན་ཏ་ཧོཿ ཧེ་སི་ནི་ས་མ་ཡཱཿ དུ་ཤེ་པྲ་ཏི་བྱ་བ་ལོ་ཀི་ཏྲ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ 


བཛྲ་བྷིནྡ ཧཱུ་ཕཊ་སྭ་ཧཱཿ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བཅིངས་པ་ཕྱི་ཕྱེ་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ ཨོ་བཛྲ་ཛཱ་ལ་སརྦ་ཀརྨ་བཛྲ་བྷིན་དྷ་ཡ༔ ཧ་ཧ་ཧཱུཾཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ༔ ཨོ་མ་མ་སརྦ་སརྦ་བྷིནྡྲ བྷིནྡ ནྨ་ཛ་ཡེ་པཾ་ཛ་ཡེ༔ ་མ་བྲ་སཐ་ཨཱ་ྟཏཊ། ཨ་ ཨ་པ 


རི་ཅིཏཱཿ མ་ར་བྱེར་བྱེར༔ པྲ་མ་དྷ་ཡེ༔ མ་མ་ཛུུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱཿ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བཅིངས་པ་ཕྱེ་ཕྱེ་ཁྲོལ་ཁྲོལཿ ཨོཾ་ཤིནྟང་ཀ་རི་ནི་ཡེ་མ་མ་བཛྲ་ནཱཱ་ན་པྲ་ཡནཿ མ་མ་བྷི་དྷ་ར་ཡ་ཧ་ཧ་ཧེ་ཧེ་ཛཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ༔ 
པཉྟུལ་སྭ་ཧཱ༔ ཀྨར་བྲར་རྟཀ་རྣཀ་ཧཱཾདཱཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྣ་ཧཱ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བཅིངས་པ་ཕྱེ་ཕྱེ་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ༔ བུདྡྷ་ཀེར ཏེ་ནྷ་རུྷཱ་རུ ལུསཀྱི་དབང་པ་ཕྱ་ཕྱེ་ཁྲོལཁྲོལ ས་མ་ཡཱ༔ ས་མ་ཡཱ༔ སེམ 


ཨོཾ་ཨོཾ་ ཨོཾ་ཕཊཿ ཨ་ཨ་ཨ་རྷརྨ་ ཀིརྟཾ་དྷཱ་རུ་དྷཱ་རུ་ངག་ གི ་དབང་པོ་ ་ཕྱེ་ཕྱེ་ཁྲོལ་ཁྲོལ་ས་མ་ཡ་ས་མ་ཡ་ས་མ་ཡ་ཨ་ཨཱ་ཨ་ཨཱ་ཕཊ་༔ ཧཱ་ཧཱཾ་ཛཾ བྷ 


སྒྷ་ཀིར་ནཾ༔ དྷཱ་རུ་དྷཱ་རུ༔ ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ཕྱེ་ཕྱེ་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ས་མ་ 
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! ༥ ཡཱཿ 
ས་ཤར་ཤང་ནཱཾཿ ཏེ 


༨༡ ༨ 


` ༤ ༨ 


ཅི ི་ 6 


༨༩༤ ༦༽ ༨༩༤ 


ཕྱེ ཨོ་ཧྷི་བ་ཙན་ཏྲ་ཧྷན ཧྷི་གྷན་དྷི༔ ཁ་ཤི་ན་ཁ་ཤི་ན༔ བཛྲ་བཛྲ་སོ་རི་སོ་ར༔ ཙུ་རུ་ཙུ་རུ༔ ཨཱ་ལི་ཨཱ་ལི་མཱཏཱ་མཱ་ཏཱཿ མུ་ཏཱ་ཡཱ༔ མཧཱབྷེར་བྷཱམན་ཏྲ་སརྦ་ལོ་ཀེ་སྭཱ་ཧཱ བན་དྲག་ཨ་མུ་ཀ་ཙ་སྦུར་སྲོག་ནན༔ སྟིང་ལ་ 
གཟེར་བྲེང་ཤག་ཡམ་རྦད༔ ཨེ་ཧུར་ཐུམས་ཛཿ ཁམ་ཤག་རོ་མྱུགས་མུག་ཏི་རྦད་ཡ༔ བདུག་ལ་ངན་སྔགས་ཀྱི་གནོད་པ་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཤིག་ཅིག་ཕྱེ་ཕྱེ་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བཛྲ་ཏྲི་ག་ཛ་ཕཊ༔ ཤིག་ཕྱུངས་ 


དས ར་ག ༡༠ ༤ 


སྦར་ཤཱ་ཏཱུ་ཨ་ཏཱ་ཧ་ས་སྭཱ་ཧཱ ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ ་བཅངས་པ་ཕྱེ་ཕྱེ་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ ཞི་བ་ཤནྟིང་གུ་རུ་ཡ ་སྭཱ་ཧྭ༔ བཅིངས་པའི་ རིགས་ བརམང་ ས་ཅད་ རྔར་ཨ་པ་ ན་ ཡེ ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ ༥ གླིང་ བཟློག་ ལུས་བཅིངས་པ་ཁྱེ་ ཕྱི 


རླ ༨༤ ༨༧༤ ༤ 


ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཧི་བམ་གབྷ་ཡ་བཟློག༔ ངག་བཅིངས་པ་ཕྱེ་ཕྱེ་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཧི་ཀ་ནན་བཟློག༔ ཡིད་བཅིངས་པ་ཕྱེ་ཕྱེ་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བཅིངས་པ་ཐམས་ཅད་སརྦ་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཨོཾ 


ཱཾུཾ་ཧ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་ཨེ་ཧོ་བནྡྷེ་བྡེ༔ ཡཾ་ཧོ་ཤུནེ་ཤུནྟི༔ བཾ་ཧོ་ཤེ་ཤུནྡ རཾ་ཧོ་ཤནྡྷ་ཤུནྟེ༔ ལཾ་ཧོ་ཤུནྡི་ཤྟྷཿ ཨེ་ཡཾ་བ་རཾ་ལ་ཤནྡེ་ཤུནྟེཿ ཨ་ཨ་ཨ་སྭ་ཧཱཿ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བཅིངས་པ་ 
མ་ར་ཡ་ཕཊ༔ བུམས་ཁྲོལ་ཤང་ཤང་སཱཱ་ཧཱ ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ་བཅིངས་པ་ཕྱེཿ ཨ་བྷེ་བ་ ནག་པོ་བདག་ལ་རྟཀ་ ཧཱ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ལུས་ ༈ངག་ ཡིད་གསུམ་ བཅིངས་པ་ཕྱེར ཨོཾ་ ནག་ ལོ ཏི་ར་བག་ ཏུ 
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ཕྲ་ མེན་མ་མུ་རུ་སུ་ཕྱ་ཕྱེཁྲལ་ཁྲ ཁྲོལ༔ ས་ཏ་སྟཾ་བྷ་ཡ ་ཕེ་ཕྱེ་ཁྲོལ་ ཁྲོལཿ པྲ་ཏི་སྟ བྷ་ཡ ཕེ་ཁྱེ་ཁྲོ' ལཾ ཁྲོལ༔ མུ་ཁ་ ཛཱ བྷ་ཡ ་ེ་ལྱེ ཁྲོ ༢ ཁྲོལ༔ ཀུ་རྭུ་སྟཾ་བཱ་ཡ ཕྱེ་ཕྱེ'ཁྲོལ་ ཁྲོལ༔ མོ་ཧ་སྟཾ་བྷ་ཡ་ཕྱེ ་ྱེ་ཁྱེ་ཁྲོཿ ལཾ ཁྲོ ལཿ ཤུནྡྷ་ནི་སྟཾ་བྷ་ཡ་ 
ཧཱཾ་ད་ཕཊ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བཅིངས་བ་ཕྱེ་ཕྱེ་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ ཨོཾ་ཏ་ཀི་ཤམ་ཤམ་ཕྱེ་ཕྱེ་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ བྷ་ཏ་ལི་ཕྱེཕྱེ་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ བྷ་ར་ལི་ཕྱེ་ཕྱེ་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ བྷ་ཁ་མུ་ཁི་ཕྱེ་མྱེ་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ སརྦ་དཱཏྟ་ཕྱི་ཕྱེ་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ 


༢ 


3 ཨོ་ཨེ་ཀ་སྟམ་བྷ་ནན༔ མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱེ་ཕྱེ་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ སརྦ་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭྭ་ཧ༔ བཟློག་བྩོ༔ ཏེ་ཙུ་ཧེ་ཏེ་མ་ཙུ་ཏེ་ཙུ་རུ་ཏེ་ཀེ༔ བྷཾ་བྷི་ཧ་མ་ཏེ༔ ཀ་གི་ཏེ༔ དེ་བ་བྷ་མོ༔ ན་ལི་ཅཾ་ཏེ༔ བྷ་གེ་ 


༧ ལི་ཏ་ཀ་ཧཱཾཿ མུ་སྟེགས་སྤྲེལ་ལག་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བ་ངན་པ་ཐམས་ཧད་ཕྱེ་ཕྱེ་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ བདག་གི་མི་ནོར་ཞིང་ཁང་ལ་གནོད་པའི་རཾགས་ཐམས་ཧད་ཀྱེ་ཕྱེ་ཁྲོལ་ཁྲོལ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཕྲ་མེན་གྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་ 


ཀྱིས་བཅིངས་པ་ཕྱེ་ཕྱེ་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ བན་དགྲ་ཨ་མུཀ་དུ་རྭ་ཏ་ཡཾདྫིད་ཕྱུངས་སྲོག་གཟེར་ནན་ཕྱུངཿ ཨྱེ་ཧུར་ཐུམས་ཛ༔ ཁམ་ཤག་རོ་མྱགས་མུག་ཏེ་རྦད་ཡཱ༔ ཟུག་པ་ཐོན་ཐོན་ཕྱུང་ཕྱུང་ཕྱེ་ཕྱི་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ ཨོཾ་ཤནྡྷནཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ 
ཕཊ་ཕཊཿ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བཅངས་པ་ཐམས་ཅད་ྱེ་ཕྱེ་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ ཨོ་བྲ་དྷཱུ་མ་གྷ་ཡེ་ན་མ་སྭྭ་ཧཱ༔ བཛ་བྷ་ར་ཧི་ཀྲོ་ཏཾ་ཀ་ལ༔ ཧ་རི་ནི་ས༔ ཨ་བེ་ཤ་ཡཱ༔ ཧ་བྲར་ཊ་ཀི་ནི་རི་རྣཏ་ཌ་ཀི་ན་ནཾ་པླད་ཌ་ཀི་ནཾ་ས་ཀླརྨ་ 
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༧ ༄༅། ད ཌཀེ་ནཾ་མཁ འ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་ངན་མནན་གྱི་སྦྱོར་བ་ངན་པ་ཐ མས་ཅད་ཀྱེ་ཕྱེ་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཡ་མ་ཐ༔ ((།" རག་ ཤ་ ཙ་པ་ཏྲི་ཕུ་ནི་ན་ནཾ༔ (ན།་ ཁྱེ་ཝྱེ་ཨ་ ཤིག་ ཤིག༔ ཨ་།ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ ཛ་ནི་སི་ནི༔ འབྲི་ 
ཡལ་ཡལ་བྱེར༔ ཧ་རི་དྷ་ས་ཏཱ་ཕྱེ་ཕྱེ༔ ཏེ་པ་ཏ་ཧྲཱི་ཧ༔ཿ བྱི་ན་ཡལ་ཡལ༔ འབྲི་ནཾ་བྷྱོ༔ སི་ནི་ཛཿ : ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བཅིངས་པ་ཕྱེ་ཕྱེ་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ ཀེ་ལ་ཡ བདག་ལ་བསྲུངས་ཤིག་རཀྟ༔ཅ་ ར་ཙ་བདག་ལ་ སྲུངས་ཤཾ ག་ 
རྟཀཿ མ་ཧཱ་སྲུངས་ཤིག་རྟཀཿ ན་ག་སུངས་ཤིག་རྟཀཿ ཡ་མ་སྲུངས་ཤིག་རཀཊ༔ བཛྲ་སྲུངས་ཤིག་རཀ༔ དུ་ཏི་སྲུངས་ཤིག་རཀྟ༔ ག་དུ་སྲུངས་ཤིག་ར7ཀཊ༔ མུཏི་སྲུངས་ཤིག་རཀ༔ སུཏྲི་སྲུངས་ཤིག་རཀ༔ དུ་ཡག་ 
སུངས་ཤྭག་རཀྟཿ༔ ཇཱ་ལྷ་ཏྷེ་བ་སྲུངས་ཤུག་རཀྟཿ ཀ་པ་བྷ་ག་ཧ་དུ་ཤ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ལུས་ ངག་ ཡིད་ གསུམ ་བཅཾངས་པ་ཁྱེ་ཕྱེ་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ ཨོཾ་ ཨཱ ་ཡ་མ དུ་ན ག ་ཙ་ཏཱ ཏེ ་རཾ་རཾ་རཾ་རཾ་ཙ་མ་རི བྱུང་ནཱ་ག་ཕུམཱ་ར་ཡ །བཾ་ཁཾ་ཁ་།ཁ་ཅཙ། 
མ་རི་ ང་ན་ག་ཕུ་མ་ར་ཡ༔ ཤི་ཡ ་ཤི་ཧ་མ་རེ་ ང་ན་ག་ཕུ་མ་ར་ཡ༔ ལེ་ལི་ལཾ་ལཾ་ཅ་མ་རི་ ང་ནཱ་ག་ཕུམ་ར་ཡ༔ ཨོཾ་ཇཾ ་ལྲ་ ཧྷུ་གཏད་ཿ ཁྲམ་ ཞི པར་ གྱུར་ ཅཾག་ཤརནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ ་སྭ་ཧྭཿ མ་ཧཱ་དེ་བ་ཤྲཱི་རལ་ ར། ཅནཿ ཁམ་ ཁམ་ 
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ཟ་ ཚིག་ཚིགཿ ཨེ་ཨེ་ལམ་ལམ་ཡཾ་ཡཾ་ཐ་ཐཾ་རཾ་རཾ་སཾ་སཾ་རྦད་ བྷྱོཿ མན་ཏུ་གུ་རྱ་ཐིང་ཐིང་ཁྲཿ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བཅིངས་པ་ཕྱེ་ཕྱེ་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་སརྦ་པུཏྱཾན་མ་ཧྭ་དེ་ཝ༔ ཨུ་མ་དེ་ལི་དབང་ཕྱུག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ 
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བཅིངས་པ་ཕྱེ་ཕྱེ་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ ཡ་མ་ར་ཙ་མ་མ་རུལུ་གཤིན་རྗེ ་རྗེ་དང་མ་ མོས་བཅངས་པ་ཁྱེ་ལྱེ ཁྲལ་ ཁྲོལ༔ ཨི་ག་ཇ་ཏ་མ་མོ་ཨེ་ཀ་ཇ་ཊས་ བཅངས་པ་ལྷེ ཕྱཾ་ཁྲལ་ ཁྲོལ་རུ་ཏྲ་ དུན། ཏིང་བདུད་ཕོ ་མ 
ར་ཇ་བཅན་དང་རྒྱལ ་ལོས་བཅངས་པ་ཁྱེ་ཝེ་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ ས་ན་ག་ཕུ་ན་ག་ཀྲོ་ཏེ་ཤྭ་རཾ་ཀླ་ཕོ་ ་མོས་བཅངས་པ་ྱེ ཕྱི་ཁྲོལ ཁྲོལ༔ ཡཀྟ་ཡཀྣོ་། གནོད་ ད་སྦྱིནཿ ་ལོ་མོས་བཅངས་པ་ལྱེ ཕྱི་ཁྲོལ་ ཁྲོལཿ པ་ཤ་མ ཧྷཾབ་ ཨ་གཟའ་དང་ཡུལ་ 


༡ ༡༤ ར།"༡༤།"༡ ཤེ" ས་ཀ ་།" ཟེ ལ།བ༠ ༤༨ ་བ-་ཤག་བལ།ང རི་པ ལ་ །" ༡" 2 ༡ ས་།" ༡༤ །" ༡ ེ་"་༡ སེ "2 ༼ཀ་ {" ཟབ ༼ཀ་ 
ལྷས་བཅངས་པ་ཕྱེ་ཕྱེ་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ ཏེ་ར་ཏེ་ཀ་མུཿ སྟེང་ཕོ་མོས་བཅངས་པ་ཕྱེ་ཕྱི་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ 
ཏུ༔ ཧཾ་ཤ་ཏམ་དུ་ཏིཏི་རྡོརྗེ་ལེགས་པ་དང་འགོང་པོ་ ཐེ་རང་གིས་བཅིངས་པ་ཕྱེ་ཕྱེ་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ 


༨ ༨ ༨༤ ¬ ༨ ༨༤ 


ཕྱེ་ཕྱེ་ཀྲོལ་ཁྲོལ༔ མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཨ་སི་ལ༔ཿ མགོན་པོ་དང་ཨ་། བྱིས་བཅངས་པ་ཁྱེ་ྱེ་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ 


༤ ༨༩༤ ༨ ༨ ླ༽ ༨༧༤ ༨༩༤ ༨༩༤ ཁྱེ་ཁྲོ 


ཉྱེ་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ ཤུ་ལ་ཅཿ 


༨ ༨༨ 


རླ ༨༧༤ 


རྭཀཱ་རཀྐྲོ ་སྲེན་པོ་ཕོ་མོས་བཅངས་པ་ཁྱེ་ཡྱེ་ཁྲོལ་ ཁྲོལ༔ མུན་མུན་པ་དམུ་ཡིས་བཅངས་པ་ཀྱེ་ལྱེ་ ཁྲོལ་ ཁྲོལ༔ བྡ་པ་དུ་པ་ 


` ༨ ༨༡༠ ༤ 


ང་ད ་རམ་མ་བཾ་རིལ་ བྲག་སྲིན་མ་ དང་སྲིན་མོས་ བཅངས་པ་ལྱེ་ལྱེ ཁྲོལ་ ཁྲོལཿ གིང་ཀ་ ར་ཡཾ་ཏྲི་ ་གིང་དང་རུ་ཏས་ང བཅྲིངས་པ་ 
ཏོག་ན་འདྲེ་ཏུམ༔ ཡུལ་འདྲེ་ལོ་མོས་བཅངས་པ་ཕྱེ་ཕྱེ་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ ཏྲཾ་པ་ཤཾ་ལིང་བྱི་ན་ཡ་ག བགེགས་ཕོ་མོས་བཅངས་པ་ཕྱེ་ 
ཕྱེ་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ ཊ་ཀི་ནི་མཁའ་འགྲོ་མས་བཉིངས་པ་ཕྱེ་ཕྱེ་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ སརྦ་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཛཱཿ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བཅིངས་པ་ཕྱེ་ཕྱེ་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ ཤི་ཏ་ར་ར་ཕུ་ཕུ་རུ་རུ་ཕུ་ཕུ་ཏེ་བ་ཏ་པ་ཤ༔ སུ་ག་ཏ་ས་ཤི་ཕུ༔ ཧལ་ཁྱི་ནག་ 
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༄༅། །ཕོས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བཅིངས་ཕ་ཕྱེ་ཕྱེ་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ ཨོཾ་འབག་ཤ་ཡ༔ བཛྲ་ཇཛི་ཏ་ཧཿ ཁ་ཤན་ཏིམ་ཤག་ཤག་བྱེར་བྱེར་ཡལ་ཡལ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བཅིངས་པ་ཕྱེ་ཕྱེ་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ ཨོཾ་མ་ལ་ཡག་པ་ 
བེར༔ འཛམ་བྷ་བྱེར་ཡ་བ ཟློ ག་བྷོཿ ཨེ་ཀ་ཡཀ་ཛ་ཡ་ཙ་ཤནྟི༔ ལུས་ངག་ཡི ད་གསུམ་བཅེ ངས་པ་ལྱེ་ཕྱེ'ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ སྟམ་བྷ་ཡ བྱིར་མོ་ཧ་ཡ ་བྱེར་ཛམ་བྷ་ཡ ་བྱེར་ཡ་བཟློག་ བྩོཿ ལུས་ངག་ཡི ད་གསུམ་བཅ ངས་པ་ཁྱེ་ཤྱེ་ 
ཁྲོལ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་རིད་སྭཱ་ཧཱ༔ མ་ཧུ་དེ་བ་སྭ་ཧཱ མ་ ཧཱ་མོ ་སད་སྭཱ་ཧཱཿ ཕྲ་མེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ ངན་ པ་ལས་ གྲོལ་ བར་ གྱུར་ཅིག༔ ཏེ ་ཀ་མ་ཙི་ཏ་ནན་བཛྲ་ཚིནྡྲ་ཚིནྡྲ༔ ཤརྟ་ཤནྟཾ་ཤག་བྱེར་དེ་བ་བྱེར༔ ཕྲ་མེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ངན་ 


་ཏ་ས་པཿ གླད་པ་ཏ་ཀུ༔ མ་ཙཱ་ལོ་ཀྐུ་ཡངཿ བདག་ལ་རྟཀ་རྟཀཿ ཨོ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཨ་ཡུར་ཐུམས་རྦད༔ དྷ་ཧི་ཏ་ཧི་ཏ་ར༔ པ་ཤ་ཀུ་ཤྭ་ཁ་ཁས༔ ང་ཁ་འུ་ཤཱ་ལ་ནཿ ས་བ་ཀླད་པ་ལ་ཏ་ཀུ་མ་ཙ་བདག་ལ་རཀྟཿ པྲ་ 
ཁྲོལ༔ ཡ་མ་ཁྲོལ༔ ཡ་མ་དུ་ཏྲི་ཁྲོལ༔ ས་མ་ཡ་ཁྲོལ༔ དུ་རུ་ཏི་པ་ལ་ཤིག་ཁྲོལ༔ ས་མ་ཡ་ཁྲོལ་ནི་ལ་རད་ན་ཁྲོལ༔ པདྨ་རཏྣ་ཡ་ནཾ་ཁྲོལ་སྭཱ་ཧཱཿ ཡ་མ་ནི་ཁྲོལ་སྲ་ཧྭ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བཅིངས་པ་ཁྱེ་ཕྱེ་ཁྲོལ་ 


ཁྲོལ་ 

པ་མོ་ཧ་བྱེར༔ སྦྱོར་བ་ངན་པ་བཟློག་བྷོ༔ ཛི་ཙཾ་ཏ་ཤད་དྲིལ་ཐུམས་རྦད་ ཐུམ་རྦད༔ ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ་བཅངས་ཕ་ཕྱེ་ཁྱེ་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ མནན་པ་ལས་གྲོལ་བར་གྱུར་ཅིག༔ དྷ་ར་བཀ་ཤ་ཀུ་ཏ་ཁ་ཁཿ །ཁ་པ་འུ་ཤ་ལ༔ 
ཞ 

མ་ 
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ལེ་ཤ ༨ ༨ ༨༤ ¬ ༨ ༨༤ ཝྭེ་ཁྱེ'ཁྲོ ¬ ༨ ༨༤ 


ཁྲཾལ༔ ཕྲ་མེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱེ་ཕྱེ་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ ཧཾ་བཛྲ་ཀྲོདྷ་བག་ཕྱི་ཕྱེ་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ མ་ཏི་འུར་པ་ཁྱེ་ཁྱེ་ཁྲོ ཁྲོལ༔ ེཏི་ལུར་པ་ཕྱེ་ཕྱེ་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ ཏར་ཏི་འུར་པ་བྱེ་ཕྱེ་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ ལུག་ཏི་ལུར་པ་ཕྱི་ཕྱེ་ 
ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བཅིངས་པ་ཕྱེ་ཕྱེ་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ ཨོཾ་ཧཾ་ཨ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཧཱཾ་ཧཾ་ཕཊ་ཕཊ་མནན་པ་ཐོན་ཐོནཿ ོཀ་ལག་ཁྲལཁྲོལ༔ ས་མ་ཡ་ཙིཏྟ་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ པྲ་བེ་ཤ་ཧཱུཾ་དུཾ་ཕཊ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 


༡༩༤ 


བཅངས་པ་ཁྱེ་ཕྱེ་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ ཨོ་མ་ཧཱ་ཙནྟ་མ་ཧཱ་རོ་ཏ་ཌ་སོ་ཏ་ཡ་བྱིག་ཁམ་ཧཱུ་ཕཊ༔ བན་ཏཱ་ཐ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ བསྟམས་པ་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ ོ་ཨཱ་ཱཾ་ཨ་བྷི་ཁིནུཀ་ཡ་ཝག་ཙིཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཏིག་ནན་ཨ་མུཀ་མ་ར་ཡ་ཕཊཿ ཨོ་གུ་ 


ཏན སྣས་པ་ཏ་ུ་ཙ་ར་རྦད་ནི ་ལུ་གཾ༔ ཿ ཤན་ས་ནོ་པ་ནི་སྭ་ཧཱཿ ཨོཾ རྟ ནག ་པོ་ བན་ དགྲའི་སྲོག་ལ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ སོད༔ ཨོཾ་ ལག ཅཐུདཿ མ་ར་ཡ་ཁས་ཁས་ ཐུད ཨོཾ་ ཐུམ་ ངུམ ནྲཾ་ཤ བུམས་ ནི ཡ་ དྲག་ མཱ་ར་ཡ རྦད་ སོད་ 
དབུམས་བམསཿ བདག གཾ ལུས་ ངག་ ཡིད་ བསུམ ་བཅངས་ པ་ ཁྱེ ་ཕེཾ 'ཀྲོལ་ ཁྲོལ༔ ཨ་ཀ་ས་མ་ར་ཙྭཤ་ད་ར་ས་མ་ར་ཡ་ཕཊཿ མ།བཔའ་ འགྲོས་ བཅངས་ པ་ ལྱེ་ཏྱེ '།བྲོལ་ ཁྲོལ༔ ཨོཾ་ སོཀཱ་ལི ཀཱ ་ལིམ་ ཐཱ ལི་ཡྲེ འུར་འུར་ རྒྱ འུར༔ མུ་བུ་ 


༨ རླ ༧༤ 


རམ་རམ་ཉེལ་ཉིལཿ སྲེད་གསུམ་མགོན་པོ་ཁམ་མི ་རྒྱུ་པེ་པེ་ལེངཿ ཁྲོ་ཆུ་ཕན་ཕེན༔ ག་ག་གོ་ཇི་ས་ལེ༔ གཾ གྷོ་སྡི་རཾ་ར རཾ་རཾ༔ ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་ བཅིངས་པ་ཕྱེ་ཕྱེ་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ ཨོཾ་མེར་མེར་ཐབས་ ཐིག་ ནམ་ཐོང་བྱེར༔ 
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༨ རླ ༨༧༤ ཛ་བ 


© _ © 


གིག་ ཡྲེ ་སྭཱ་ཧ༔ ན་ནྷ་དྷ་རྷ་ཏྷ་ར་ཕྱ་ཐུབ་ བྲུབ༔ མ་མ ཨེ་ཨོཾ་ཡེ་ སྭ་ཧཱ༔ ཨེ་ཨེ་ཡེ་ལྱ་ བྲུབ་བྲུབ༔ ར་མླ་ཤཾ་ཤཾ་ཁྲེ ་སྭཱ་ཧྭཿ ཡཾ་ཤཾ་ལཱ་ ཐྲུབ་ བྲུབ༔ མ་མ་པ་པཾ་འུཡི་སྭཱ་ ཧཱཿ བཾ་བཾ ་ཡྲེ་ཕུ་ བྲུབ་བྲུབ༔ མ་རཾ་རཾ་ཇི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ རཱཾ་རཾ་ 
ཡེ་ཕུ་ཐྲུབ་བྲུབ༔ མ་མ་སཾ་སཾ་ཀུང་ཡེ ་སྭ་ཧྭཿ རབ་ར་ཡེ ཕྱ་ཐྲུབ་བྲུབ༔ མ་མ་སུ་སུ་ཏང་ཏང་ཀུང་ཡེ སྭཱ་ཧཱ མ་མ་ཀ་ར་ཀ་ར་ཤིང་ཡེ སྭཱ་ཧཱ མ་མ་ཆར་ཆུ་འུ་ཡེ ་སྭ་ཧཱཿ མ་མ་སྔོ་ཏ་སྔ་ཏ་ཀེག་ཡེ་ སྭཱ་ཧཱ འབྱུང་བ ལྔ་ཡིས་ 


༨ ས་ ༨༡༠ ༤་ 


༦ 


ཅཾ་ཡན་བཟློག༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བཅིངས་པ་ཕྱེ་ཕྱེ་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བཅིངས་པ་ཐམས་ཅད་སརྦ་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཀ་ཡ་ཝཀ་ཙཾཏྟ་ཡཀྐ་བཛྲ་ཚིནྡྷ་ཙ་ཧ༔ ཤནྟི་ཤནྟི་ཤག་བྱེར༔ 


ཟང ཡར་ཡར་རྙམ་ དྷ ་བྱེར༔ མོ་ཧ་ཡ ་བེར༔ འཛམ་ དྷཡ ་བྱེར༔ ཡར་བཟློག་ ཧྱཿ བཔན་ བོན་སྔགས་ པའི་བསམ་ སྦྱོར་ངན པས་ མཞན་ པ་དང་བཅངས་པ་དང་བསྡམས་པ་དང་ གཟིར་བ་དངཿ རྱད་ དུ་བྱག་ པ་ཐམས་ ཅད་ 


-ཤ ༄། །གནམ་ས་སྡོད་བྱེར༔ ཉི་ཟླ་སྟོད་ཆར་འབྱུང་བའི་དགྲ་བཟློག༔ གཤེད་ཀྱི་དུག་ཆངས༔ དམིགས་པའི་རྟེན་ལ་བྷྱོཿ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བཅིངས་པ་ཕྱེ་ཕྱེ་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ ཨོ་མ་ཧཱཀ་ལི་ཕྱ་ཐྲུབ་ཐུབ༔ མ་མ་སྔོ་ཏ་ 


བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བཅིངས་པ་ཕྱེ་ཕྱེ་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ ཨོཾ་ཁུ་ཁུ་མ་ཤག་པ་བཟློག༔ །ཁ་ལ་ཏི་བཟློག༔ ཏཱཾ་སུ་ཤེའུ་བཟློག༔ བྷ་ཏ་ཡན་བཟློག༔ ཁཾ་ཏིག་ནན་བཟློག༔ ཕུ་ཤ་ཧེ་བཟློག༔ མ་མ་ར་ཡ་བཟློག༔ ཤ་ 
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(ཨེ་ ༨༤ རེ 


ཕྱེ་ཕྱི་ཁྲོལ་ཁྲོལ་སཱ་ཧཱ༔ གནོད་པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་ཤྷརི་ཀུ་རུ་ཡི་སྭ་ཧཱ ལྱེ་ཏྱེ་ཀྲེལ་ཁྲོལ༔ ཨ་ཨཱ་ཨཾ་ཨཱ ཨུ་ཨུ་རི་རཱི་ལཾ་ལཾ༔ ཨཾ (ཨེ༔ ཨོཾ་ཨོཾ། (ཨཾ་ཨ༔ ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང༔ ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ཉ༔ ཊ་ཁ་ཌ་དྷ་ན༔ པ་ 


ˆ 


ཕ་བ་བྷ་མ༔ ཡ་ར་ལ་ལ་ཤ་༩་ས་ཧ་ཀྟ༔ ཨོཾ་ཡ དྷརྨ ཧེ ཏུ་པྲ་ ་བ་ ལཱ་ཧེ ནྟ ཏྟན་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་བ་དཏཿ ཏེ །ཉཤཱ་ཡོ་ ནི་རྩ་་ཨེ་བཾ་བ་ཏི་མ་ཧཱ ཤ་མ་ཌ་སྭཱ་ཧཱཿ བདག་གི་ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཕ་རོལ་གྱི་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པས་ 


¬ ༨ ༨༤ ཏྲ 


བཅིངས་ པ་ དཿ མནན ་པ་ དངཿ བརྡམས་ པ དངཡ གཟིར་བ་ དང་དྱད་ དུ་བྱགུག་ ལ་ ཐམས་ཅད་རྱ་ར །བྲལ་ ཁྲོལ༔ སྤར་ཨ་པ་ ན་ ི ཟི ཤཱ ཞད་ ཐམས་ ཅཧད་ ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭ་ཧཱཿ གདོན་ ཐམས་ ཅད་འ སྤར་ཨཾ་པ་ ཞ ཡ་ སཱ་ 
ཧཱཿ གདོན་བགེགས་རྐྱེན་དང་བར་ཆད་ ཐམས་ཅད་སྦྦ་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ འདིའི་སྔགས་བཟླས་པའི་དུས་སིུངང་འཛིནའདི་བཞིནདུ་བསྒོམ༔ རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་ཕྱག་སྟོང་དུ་ཡོད་པ༔ ཕྱག་ཐམས་ཅད་ན་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་རལ་གྲི་ 
འཛིན་པ༔ དབུ་ཡང་སྟོང་དུ་ཡོད་པ༔ སྦྱན་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ་ཡོད་པ༔ མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་ཤིང༔ སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ༔ དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པ༔ མགྲིན་པར་ 


༨༡ ༨ 


ཨཡཿདམར་པཿ༔ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་མཐིང་ཀ་དེ་ཡང་སྤྱི་བོར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད༔ མགྲིན་པར་སྣང་བ་ མཐའ་ཡསཿ སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྐྱེད་དོ༔ དེ་ལྟར་བསྒོམས་པ་ཅམ་ གྱིས་ངག་ མནན་པ་དངཿ བཅངས་ པ་ 
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ཛ-༡{*ཀ(ར་ ༡-༡༤་འའོ ཀཀ ཤད་༡།༠་རོ་ ཚིར" ད་ཤ ༡ཀ ༤༡ ཀ་པ པབ།་རོ་འི་ཤ།(ར།ོ་ལ།་ ༡" ༤ ་༡ཀ ལེ ར་རི ཀ་ཡི ༤ བ། བ་༡ག་རོར་།9 ར་བ" ཤ་ ར་།༡-་ -༡༢ཀ་ཀ0 ¬།ད ར་བ" = 
༄༅། །དངཿ བསྡམས་པ་ལས་རང་གྲོལ་དུ་འགྲོ༔ རང་གེ་ཡ་སོ་ཛཱུཾ་ལས་ཁྲོ་བོ་བཅུར་བསྐྱེད༔ མ་སོ་ཤྲཾ་ལས་ཁྲོ་མོ་བཅུར་བསྐྱེད༔ ལྕེ་ན་རལ་གྲི་ངར་མར་བསྐོམ༔ སྨ་ར་མེ་དཔུང་འབར་བ ལ༔ མགན་པ་ཉེ་མ་ཟླ 
བར་བསྒོམ༔ རང་ཡུས་མེ་དཔུང་ཆེན་པོར་བསམ༔ གནོད་ཀྱེད་བྱ་སྒྲོ་མེར་བསྲེགས་པ་བཞིན་རྡུལ་དུ་བུན་བུན་གྱིས་ཚིག་པར་བསམ༔ དེ་ནས་སྔགས་བཟླས་སོ༔ རྗེས་ལ་མ་བྭ་མུ་ཏྲ་ བྷི༔ སྔགས་བཟླས་པའི་དུས་སུ་སྨྲ་བ་བཅད་པ་ 


གལ་ཆེ་གཙང་པོའི༔ ཆོ་ག་ནི་བུམ་པའི་ནང་དུ་གཙང་པོའི་ཆུ་བླག༔ བ་དམར་མོའོ་མ༔ རའི་ཆུ་བླག༔ བུམ་རྫས་ན༔ རབ་གུ་རུ་ཡབ་ཡུམ་ཀྱི་བྱང་སེམས༔ མེད་ན་སྔགས་པ་ནུས་ཅན་དང༔ བུད་མེད་རིགས་བཟང་གི་བྱང་སེམས་བླག༔ ཡང་ན་རང་གི་ས་བོན་ལ་བྱ༔ བདུད་རྩི་ཨ་མྲི་ཏ༔ ཡོད་ན་དེས་ 
ཡོང་བས་བླག༔ བཟང་དྲུག་གླ་རྩི་ཤིང་ཀུན༔ རྒྱ་ཚ་རམ་གྱི་ཕྱེ་མཿ ཕག་རྒོད་དབུགས་མ་ཆད་པའི་གོང་ལ་བྲེང་པའི་ཕག་སྣ་ཤིང་ཉ་ཁྲིག་མ༔ གཡེར་མ་འབྲུ་བདུན༔ སྐྱེར་པའི་འབྲུ་དགུ༔ ཤ་བའེ་རྭ་བརྡར་བའི་ཕྱེ་མ་བྱ་ངང་པའི་ཤ་དུམ་ཐུ༔ སྦྲང་དང་སྦྱར་ལ་བུམ་པར་བླུག་གོ༔ དེ་ནེ་བུམ་ཆུ་ངར་ བླད་ 
པའོཿ རྫས་དང་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པས༔ ཕྲ་མེན་འགོང་ཆོག་གི་རིགས་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ལ་གདན་དུ་བཏིང་ཡང་གནོད་པར་མི་འགྱུར་རོ༔ དུས་ནཾ་གཟའ་ཕུར་བུ་དང༔ སྐར་མ་རྒྱལ་འཛོམས་པ་ལ་བྱའོ༔ དེ་ཡང་མ་འཛོམ་རྒྱལ་གྱི་ཉི་མ་རྩེ་ཤར་ལ་བྱའོ༔ རྒྱལ་ནི་བྱུང་དུས་སུ་བྱའོ༔ སྤོས་དུད་བཏང་ 


ཞེང་སྔགས་བ ཟླས་སོ༔ རཔ ་ཉེ་ཤུ་རྩ ་གཅ ཐ།ཿ འབྲེ ང་བཅུ་བཞི༔ ཐ་མ་བ དུན་པ ཟླས་ལ་བུམ་ཆུལ ་བ རླ ར་སོ༔ དེ་ནས་ རང་དང་འབོ་ རྒ་ནམས་འཕབྲུས་ དང་འཐུང་བར་བྱའོ༔ ནི ་ནོར་ཁང་ཁྱིམ་ར་བ་མཛོད་དང༔ ཞེང་ སེར་ ཧུང ན་ཞཾ ང་ལེ པཐས་པབཐ ཞས་ཅད་ལ་ གཏོརཿ དེ་ལ ་བྱས་ན་བན་བོ: ན་སྔགས་པའི་ 


483 


མཐུ་གཏད་ཕྲ་མེན་གྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བཅིངས་པ་དང༔ ཁ་རྗེ་དང་དབང་ཐང་ཟད་པར་བྱས་པ་དེ་ཉིད་སྐད་ཅིག་ལ་གྲོལ་ནས་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ༔ རང་གི་ལྟ་སྲིན་དང་ཆོས་སྐྱོང་གི་རྟེན་ལ་ཡང་གཏོར་རོ༔ དེས་རང་གིས་བསླང་མ་རང་གཤེད་དུ་བབ་པ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་ 

རོ༔ འདིའི་སྔགས་རྣམས་རིན་པོ་ཆེའམ༔ མཚལ་ལམ་རྒྱ་སྣག་གིས་བྲིས༔ རྫས་གའུ་སོ་བཏང་བའི་ནང་དུ་བཅུག་ལ་ཁང་བའི་བྱང་ཕྱོགས་སུ་སྦས་ན་ཁང་སེལ་གྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཐུབ་བོ༔ ཞིང་གི་དཀྱིལ་དུ་སྦས་ན་ཞིང་སེལ་ཐུབ་རྟག་དུ་ལོ་ལེགས༔ འདི་བརྩོན་ཞིང་ཉི་མ་རྩེ་ཤར་ལ་ཁྲུས་དང་བཏུང་ན་ 

ཇོ „ སྦྲབ་པ་ཅཾ་བྱེད་ཆུད་མི་ཟོས་ཞེང་མུར་དུ་འགྲུབ་བོ༔ རང་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་དང་སྒོད་པ་དྲག་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་རང་བཞེན་འདུའོ༔ སྡེག་སྒྲེབ་བྱང་ལ་བསམ་དགུ་འགྲུབ་བོ༔ ངག་འགྲོ་ ལ་སྣ་རེ་ལ་རྟེན་དང་འཛུལ་ཆོག་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་ཅོལ་ཆུང་ཡཾ ནཿ འཛུལ་མཆོག་ངག་འགྲོལ་འདི་ལས་ཟབ ¬ 

༧༣ པ་ཡོད་རེ་ཀན༔ ས་མ་ཡཱཿ འདིའི་ལོ་རྒྱུས་ནི་སྔོན་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ༔ རོ་རྗེ་གདན་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་མཆོད་རྟེན་སྔོན་པོའི་ཁྲི ་འཕངས་ལ༔ཿ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོས་སྦས༔ དུས་རྱིས་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་དུས་ཀྱི་མཆོད་པ་སློབ་དཔོན་ཁྲག་འཐུང་ནག་པོ་བྱོན་ནས༔ དགོངས་པ་མཛད་ཀྱིན་ཡོད་ཙ་ན༔ རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་བྱང་ ཇོ 
ཕྱོགས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་སྔོན་པོའི་ཁྲི་འཕངས་ལ༔ སྔགས་རྣམས་ཀྱི་ནུས་པ་ཉམས་པ་གསོ་བ་དངཿ༔ མན་ངག་གི་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་མཆོག་ཏུ་སྐྱེད་པའེ་གདམས་པ་ཡོད་ཟེར༔ དེར་སློབ་དཔོན་གྱི་གཟིགས་པས་མེ་སྟག་དམར་ཁྲ་ཁྲ་འདུག༔ དེ་བརྐོས་པས་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་གཅིག་བྱུང་བའི་ནང་ནས༔ 
འཛུལ་མཆོག་ངག་འགྲོལ་གྱི་གདམས་པ་འདི་རྣམས་འབྱུང་ངོ༔ འཛུལ་མཆོག་དང་ངག་འགྲོལ་གྱི་གདམས་པ་འདི་ལས་ཟབ་པ་ཡོད་རེ་ཀན༔ ཨྤིཿ སྐུའི་རྒྱཿརྒྱ་རྒྱ༔ གསུང་གི་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ མན་ངག་ཟབ་མོ་འདི་ནི་བུ་དང་སློབ་མ་སྟིང་འདྲ་བ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་ལ་མ་སྤེལ་ཅིག༔ 
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༨༤ ༤༦༽༦༤༽ ༨ ༨ རར 
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ཟེ ༢༣ ༨ <~ ༢༨༨ ༨ ༨ ༨ འའ ༢༣ ༨. ༨ ༨ ^ ༢. -.-བ༡འ༨_རའ ༢༨༨༢ ༢༨ ༨ ༨ 
ཐི ཕྱན་པ་རྨ་བ་དངཿ ར་ཁུར་པའ་གང་དྲུ་སུན་པྨ་མཔ་དངཿ ནད་པ་སྐྱུག་ལག་རྨ་བ་དངཿ མཚོ་ དང་ཆུམག་དླང་གླངག་འདམ་དྲབྱིངབ་རུན་པ་རྨབ་དངཿ༔ གྲོག་པོ་ཆེན་པོའ་གཏང་དུ་ཚུད་པ་དང༔ ཁྱེར་ལ་ཁད་པ་དངཿ ར་ཉལ་བཔ་དངཿ བྲག་ཕུག་གཏང་རང་དུ་ཚུད་པ་རྨ་བ་དངཿ༔ དེ་ལྟར་ཤེས་ པ་གནད་ 


༄༅། །ཐམས་ཅད་ཚང་བ་འདེ་མིན་པ་གཞན་སུ་ལ་ཡང་མེད་དེ༔ འདི་ཡོད་ཅེས་ཁ་རུ་ཡང་མ་འདོན་ཅིགཿ འདི་ན་རང་གི་སྲོག་སྐྱོབ་ཡིན་ན༔ འདེ་དང་ལྡན་ན་གཞན་གྱིས་རང་ལ་མཐུ་དང་གནོད་པའི་རིགས་ཅཾ་བྱས་ཀྱང་མི་ཚུགས་སོ༔ རྫ་ ལྟུད་མོ་ནས་རྒྱ་ཞང་ཁྲོམ་གྱིས་གཏེར་ནས་གདན་དྲངས་པའི་ངག་ 
འགྲོལ་གསེར་གྱི་ལྡེ་མཾག་ཟབ༔ རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ་ན༔ དེ་ཡང་གཞན་གྱིས་མནན་པ་དངཿ བཅིངས་པ་དངཿ བསྡམས་པ་དང༔ མཐུ་བྱས་པའི་རྟགས་སུ༔ ལྕེས་ལབ་མི་ཤེས་པར་སྐྲངས་པ་དངཿ ཨོག་མ་དང་མགུལ་མ་འགགས་ནས་ན་བ་དངཿ སྔགས་བགྲངས་མི་ཤེས་པ་དངཿ བསྒྲངས་ཀྱང་སྒྲ་མ་ 
དག་པ་དངཿ ལྕེ་ལ་ཕུར་བ་ལྟབ་པ་རྨི་བ་དང༔ ཆོས་པོ་ཏའ་འོག་དངཿ མཆོད་རྟེན་གྱི་འོག་ཏུ་མནན་པ་དངཿ༔ དོང་གཏིང་རིང་དུ་ཚུད་པ་དངཿ༔ རེ་བ་ནག་པོས་བསྟུམས་པ་རྨི་བ་དངཿ མུན་པ་ནག་པོ་ཕུགས་སུ་ཚུད་པ་དངཿ བྲག་ཕུག་སྟོང་བ་དང་ཁང་སྟོང་ཡུལ་སྟོང་རྨི་བ་དང༔ གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་ 
འཛུལ་བྲ་མི་བ་དངཿ རི་རོང་དོག་མོའི་རྩེ་ནས་རྦབ་ཏུ་ལྷུང་ལ་ཁད་པ་དངཿ༔ ལྕུངས་པ་རྨི་བ་དངཿ ལྟ་ཁང་ལྡེར་བཟོ་རྨི་བ་དང༔ ཁང་སྟོང་རྡིབ་ལ་ཁད་པའི་ནང་དུ་ཕྱིན་པར་རྨི་བ་དངཿ ཟམ་པ་དངཿ རྒྱ་གྲམ་ལམ་དཀྱིལ་དུ་ཉལ་བ་རྨི་བ་དངཿ༔ དངོས་སུ་རང་ཉམས་ཤེད་ཆུང་བ་དང་སྔགས་བཟླས་སྟིང་མི་ 
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འདད་པ་དངཿ བླམས་དང་ལྡབ་ལྡབ་ཏུ་སངབ་དངཿ སྒྲབ་པ་ཏྱས་ཀྱང་ནུས་པ་ཆུང་བ་ལ་བར་ཆད་མང་པ་དངཿ རང་ཁྲོ་ཞང་ཚིག་པ་ཟ་བ༔ སྙྣངམདབགའ་པ་དངཿ བསྐྱེད་རམ་མ་གསལ་བ་དངཿ༔ ལུས་ཆུ་པ་དང་། འཐབསཔ་དངཿ གས་མ་གཅང་བ་གྱན་པ་དངཿ མ་གཅང་བའ་འདམས་རྫབ་ཏུ 
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༨ འའ ༨ ༨ ༨ 


དུ་མི་ཁེལ་བ་ཡེང་ཡེང་བ་དངཿ དེ་ལྟ་བུ་ཐྱུང་ན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མནན་པ་དང་བཅིངས་བ་དང་བསྡམས་པའི་རྟགས་སོ༔ རང་ལ་གཞན་གྱིས་མཐུ་བྱས་པའི་རྟགས་སོ༔ དོན་མེད་པར་སྟིང་ཡི་དགའ་བ་དང་མི་ལ་འཐབ་འདོད་པ་དང༔ ཅ་ཅོ་འབོག་སྟིང་འདོད་པ་དང༔ ནང་འཐབ་མོ་མང་བ་དངཿ རྨི 

ལམ་དུ་མི་ངོ་མི་ཤེས་པ་དངཿ༔ མོན་པ་དང་ཨ་ཙ་རས་རང་ལ་རྒྱབ་པ་དང་འཐབ་པ་འོང་ངོ༔ རྡོ་ཡི་ཆར་བ་འབབས་པ་དངཿ ཐོག་འབབས་པ་དང་༔ མདའ་དང་གྲི་མདུང་རྐྱབ་པ་དངཿ རླུང་ནག་འཚུབ་མ་དངཿ༔ རི་གཟར་ནས་རྡོ་བྱུང་བ་དངཿ དམག་གིས་བསྐོ ར་བ་རྨིས་ན་མཐུ་བུས་པའི་རྟགས་སོ༔ བནྡེ་ 
-3„, དང་སྔགས་བོན་གྱིས་དམག་གིས་བསྐོ་ ར་བ་དངཿ བཅན་དང་བྱ་ནག་གིས་དེད་པ་རྨི་བ་དངཿ དངོས་སུ་རང་གི་གོས་ལ་གྲིས་རྨ་བྱུང་བ་དངཿ ལྟས་ངན་གྱི་སེམས་ཅན་བྱུང་བ་དངཿ བུད་མེད་མང་པོ་དང་མི ་མང་པོས་མཛོ་དང་བོང་དྲེལ་ལ་སྒ་སྟོང་གཏད་པ་དང་རང་གི་སྒོར་ཉལ་བ་དང་། རྟགས་དེ་ཁར་ ཚུར་ 
༡9 པག རོག ༡ ༡། བར་འ ག་ར སོལ བ་རས བགམ རེ་བར སི་ར བབ་བོ ལོལ གབ ལ ་ག་གི་བག་མལོ་ལ ཕའི གས་ག གགས་པ བ་ལ རེ་བ་ས་རེ་་སྲི ༡ བཆོ་འ༡༢-2། ཆོ 
ཨཿ ལྟམ་བྱུང་ན༔ ཕ་རོལ་གྱི་རང་ལ་བྱས་པའི་རྟགས་སོ༔ ཕར་ལ་སོང་ན་རང་གི་རྟགས་སོ༔ དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་མཐུ་བྱེད་མི་ཡོད་པའེ་རྟགས་སོ༔ །ཨིཿ ངག་འགྲོལ་གསེར་གྱི་ལྡེ་མིག་གི་རྟགས་པའོ༔ སྐུའི་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གསུང་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཐུགས་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ་༔ ཟབ་བོ། དེང་སང་ཆེར་སྟིང་ལྔ་བདོའི་རང་མཚང་རྡོལ། ། 

རྒྱལ་བསྟན་འཛིན་བྱེད་མ་ཡིན་རང་རང་གི། །འདི་སྣང་ཆགས་སྡང་དབང་སོང་ངན་སྔགས་ལ། །སྟིང་པོར་སྒྲེལ་བའི་སྔགས་བན་སྦྱོར་ངན་མཁན། །ནུས་སྟོབས་ཞི་བྱེད་གསར་སྙིང་བཀའ་གཏེར་སོགས། །ཆེས་ཆེར་མང་ཡང་ལོ་ སྒྲབ་ཟླ་བ་དང་། །ཟླ་སྒྲབ་ཞག་གིས་འཇོམས་ནུས་གནུབས་ཀྱི་ལུགས། །རྐྱ་ 


༨༩༤ 


ཞང་ཟབ་གཏེར་གསེར་ལྡེ་འདི་རྨད་བྱུང་། །དེ་ཕྱིར་རང་གཞན་མང་པོར་ཕན་གདགས་ཕྱིར། །རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་བརྩོན་པས་འཛད་མེད་ཀྱིས། །ཕར་དུ་བསྒྲབ་དགེས་མཐུ་བྱད་ཉེར་ཞི་ཞིང་། །གདོད་མའི་མགོན་དེའེ་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག། སརྦ་མངྒ་ལཾ། ། 


༦ 
༤©ཁ 
ཤོ 


༄། །བྱད་འགྲོལ་གསེར་གྱི་ལྡེ་མིག་གི་ལག་ལེན་གསལ་བྱེད་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 





༄༅། ད ན་མོ་བ རྲ་དྷཱ་ར་ཡེ ད བྱད་འགྲོལ་གྱི་ཆོ་ག་བྱ་བར་འདོད་པས། ཡོ་བྱད་བཤམས་དང་། བུམ་པ་སྒྲབ་པ་སོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། རང་གི་མདུན་དུ་བསྒྲབ་བྱ་རེ་ནག་གྲུ་གསུམ་གྱི་ཁར་བཞག །ཆོན་སྐུད་ཀྱིས་བཅིངས་སཏྣ་མགོ་བོར་བཀོད་ལ་འདི་སྐད་བརྗོད་པར་ 
བྱའོ། །འོ་འདིར་བྱད་འགྲོལ་བའི་རིམ་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ་རིག་འཛིན་རྗེའེ་ཆོག་ཁྲིགས་ལས། །བྱད་ཀྱི་རྟགས་རྣམས་ཡོང་ཚུལ་དང་། གདམས་པ་ཡིད་ཆས་ཁུངས་བཙུན་བརྒྱུད། །བྱད་འགྲོལ་བྱས་པའི་ 
ཕན་ཡོན་བཤད། ཞེས་གསུངས་པའི་དང་པོ་རྟགས་ནི། གཞུང་ལས་དེ་ཡང་གཞན་གྱིས་རང་ལ་ངག་མནན་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། དེ་རྣམས་ནི་མཐུ་བྱད་ཡོད་པའི་རྟགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 

གཉིས་པ་ལོ་རྒྱུས་ནེ། གཞུང་ལས་སྔོན་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་དུ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོས་མཛད་ཐམས་ཅད་ཚང་པ་འདེ་མིན་པ་གཞན་ན་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གསུམ་པ་ཕན་ཡོན་ནཾ། གཞུང་ལས། དེ་ 


༦ ..8 


};]$ 


༄༅། །ལྟར་བྱས་པས་བན་བོན་སྔགས་པ་མུ་སྟེགས་འབུམ་གྱི་མཐུ་གཏད་སེལ་གསུམ༔ གོད་ཁ་ཆད་དེ་བཀྲ་ཤིས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ད་བྱད་འགྲོལ་བའི་ཆོ་ག་དངོས་ལ། དེ་ 
ཡང་བྱད་འགྲོལ་བའི་གཞི་ནི་ཁྱེད་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གང་འགྲོལ་བྱ་ནི་བན་བོན་སྔགས་པའི་མཐུ་བྱད་ཀྱིས་བཅིངས་པ། འགྲོལ་བྱེད་ནི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་འདིས་སོ། །དེ་ཡང་འགྲོལ་བྱའི་རྣམ་པ་ 
གསལ་འདེབས་ཅམ་ཡིན་པས་འདི་ལྟར་བསྐོམས་མཛོད། ད་ལྟ་ཁྱེད་རང་ཕ་རོལ་གྱི་བྱད་ཁར་བཉིངས་ཡོད་པའི་ཚུལ་དུ། ལྕགས་ཁང་གྲུ་གསུམ་པར་ཚུད་ཅིང་སྦྲལ་སྔོ་དམར་གྱི་བཅཾངས་པ་དང་མཆོད་རྟེན་ 
ནག་པོས་མནན་པས་ཁྱོད་འགུལ་མི་ཤེས་པར་གནས་པའི་ཚུལ་མཛོད། དེ་ཡང་བྱད་དེ་འགྲོལ་བར་བྱེད་པ་ལ། ཕྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ལ་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་མི་འདོད་པའི་རྐྱེན་ངན་ཐམས་ཅཧད་ཀྱི་སྣ་འདྲེན་ 


489 


པ་ནི་བགེགས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་གཏོར་མ་བྱིན་ཏེ་བསྐྲད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གིས་བསངས་སྩངས་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾགས་འདོད་ཡོན་བྱིན་གྱས་རླབས། བགེགས་རྣམས་ཨརྒས་བཀུགས། སྦར་པིག་ན་བྷྱོ། སོགས་གསུམ་གྱིས་བསྔོས་ལ། ཧཱཾ་སྟེང་འོག 


ཕྱོགས ་མཚམས་ སྐྱོངས བྱེད་པའེ། སོགས། ལུས་ ངག་ རྡུལ་ཕྲན བཞིན དུ་རློག །པཱག་ སྔགས་ཧཱུཾ་བཞི་བཟླ་ཞིང་ཐུན་བྲབ། གུ་གུལ་གྱི་བགེགས་བསྐྲད། དེ་ནས་འབྱུང་བས་སྦྱངས་པ་ནི། ཁྱེད རང་གི་ལུས་ འདི ་འབྱུང་བཞི་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་ ཏ་ལ། དེ་ལ་ 
ཤྷ ཕ་ རོལ་གྱིས་ འབྱུང་བའེ ་དངས་མ རྣམས་ སྟོབས་ སུ་སྨིན ན་མཐུན ཀྐ ་བྱེད་ལ། གཤེད་དུ་བབས་ ན་འགལ་རྐྱེན་བྱེད་ དེ དེ་ཡང་ཕ་རོལ་གྱི་ལས་སྦྱོར་བྱས་པའི་མཐའ་ འབྱུང་བཞི་ གང་རུང་ལ་གཏད་པ་ལས་ མི་འདའ་བས་ 
༡ དེའ ་ཉེས་ པ་ སྦྱང་བའ ་ཕྱིར་ དུ་འབྱུང་བའི་ ་དུག་ སྦྱོང་སྟེ། ཧཱུ་རང་བཞིན་ ལྷུན ་གྲུབ་ སོགས། ཉེས་ང པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ གྱུར་ཅིག །ཅེས་འབྱུང་བའི དུག་སྤྱིར་སྦྱངས་ནས། ཁྱད་པར་དུ་སྦྱངས་བ་ནི། ཕ་རོལ་གྱིས་ འབུངབ་ ས་ལ་ མནན་ པ་ཅུས་ 
པས་བྱད་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཁྱེད་རང་གི་ལུས་ལས་ཐོན་ས་ལ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ས་ནེ་སྲ་མཁྲེགསཿ སྭཱ་ཧཱ། འབྱུང་བ་ཆུ་ལ་གཏད་པས་བྱད་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཁྱེད་རང་གི་ལུས་ལས་ཐོན་ཆུ་ལ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་ 
མཛོད་། ཆུ་ནཾ་བརླན་ཅིངཿ འབྱུང་བ་མེ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་པས་བྱད་དུ་གྱུར་བ་ཐམས་ཅད་ཁྱེད་རང་གི་ལུས་ལས་ཐོན་མེ་ལ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། མེ་ནིཿ འབྱུང་བ་རླུང་ལས་འཁོར་བས་བྱད་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཁྱེད་ 
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༄༅། །རང་གི་ཡུས་ལས་ཐོན་རླུང་ལ་ཐིམ་པས་མོས་པ་མཛོད། རླུང་ནེ་ཡང་ཞིང་ཿ སྟོང་ཉིད་ནམ་མཁའེ་དམིགས་སྦྱོར་གྱིས་བཅཾངས་པས་བྱད་དུ་གྱུར་བ་ཐམས་ཅད་དམིགས་མེད་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་དུ་དག་པའི་ 
དམིགས་པ་མཛོད། ནམ་མཁའ་ཀུན་ཁྱབཿ དེ་ཕྱིར་འབྱུང་བའི་བྱད་འགྲོལ་སོང་། དེ་ནས་དུག་ལྔའི་བྱད་འགྲོལ་བ་ནེ། དེ་ཡང་དཔེར་ན་ཁབ་ལེན་ཀྱིས་རྡོས་ལྕགས་སྡུད་པ་བཞིན་རྒྱུད་ལས་ཉོན་གྱིས་སྒྲེབ་པ་དང་ལྡན་ 
པར་བྱད་ཁ་ལ་སོགས་འགལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཤུགས་ལ་འདུ་བས་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱང་བ་གལ་ཆེ། དེས་ན་ཁྱེད་རང་ཐ་མལ་དུ་གནས་པའི་སྟྱི་བོ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ཛཱཾ་དཀར་པོ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། དེ་ལྟར་གསལ་ 


བཏབ་ནར་ཚེ་རབས་ཐོག་མེང་ནས་བསགས་པའི་སྲིག་སྲིབ་བམས་ཧད་བཤགས་པ་དང་ཕིན་ཆད་མི་བཀགིད་པའི་དྲམ་བཅའ་གཏན་པོས་ཡིག་བྒར་དང་སྲིང་པོ་འདེ་བཞན་བླབས་པས་སྲ་ལས་བརང་བའི་བརང་སེམས་བདད་རིའི་ 
ཏ༡པ་ན གརམད་ནས་བསགས་པའ་དྲག་སྒྲ ད་བཤགས་པ་དང་ཛཅུན་ཆད་མ་བསུད་པའ་ད གཏའ གབྱཆ་དང་སྣངཔ་འད་བཞན་བླར སྐུ ལས་ངུང་བའ་བུ དུད་ཅུ 


ར་དི ར།" རེ།་ཀཀ་ ༨ ༡ཀ་ ༠5༡ ཀཀ ་ ¬. {ˆ ་རར།་།་བ། ༤ ། རོག ༠བར་།་ 6 ར།་ཀའརེ་། "༡༡" ་།ར། ༨ རེ།བ་།ཁྲ།། ༡ ༡" ལ་དེར" ༡༤༥ ཀ།” ༨ པ།་། བོར །"བ།ོ་། རེ་བར།་ཌཀ་ཀ འིབ་ཀ།།'ར་ 
ཆུ་རྒྱུན་གྱས་སྟག་སྒྲབ་ཐམས་ཅད་ནག་འདུར་གྱ་སྦྱངས་པའ་མས་པ་མངད། ཨ་བྲ མཐར་མས་དུངས་ཀྱས་གསལ་བ་བཏབ་པས་རྡར་སེམས་འད་དུ་ཞུ་ཁྱད་རང་ལ་ཐམ་པའ་མས་པ་མངད། ད་ནས་ཧུད་འགུལ་པན། 


རི ༡ཀ༠༡༤ ˆ ༤ པེལ 2 ˆ=; ༤ ༨ ༧ ༡ཀ ༣ ༤ ༡༤༢ ཀཀ ༤༤༡ "༥ པེ ་ལ་།། = * ༡༤ ་ ་ "(དེ ༡༤ ༡༤" ་ ༧༡༡ > ༡༤ ༡-། ` *༡¬ ༡ € ཀཀ ༨ ༡-* ༤༡༤། ལ་ །༠ ༡༠ ༤ ༡༤༨༡༤། ༨༢ ལ་།" ༡༤!" " ¬ ༡༤" " ཀེ་ཀ" ༡ཀ བར" 
སྒབ དཔན་བྲ པའ་རྐྱལ པ་རྡ་རྗེ་གཅུག ༩༢ བསའ པའ་རྱགན་ཡཤས གུ་ར་ལ་གྲ་མ་འཔར་པ བསྣམས པས ཏྱ རང་ག ལས་ལས བཅང་པའ་བུད་པབག ཉད བཅད པས་བཅང་པའ་ཉས་པ་བམསས ཅད ལས་གལ་པའ་མས 


491 


"+? 


ལ།་ མཛོད། ཧཾཿ ་བདག་ ཉེད་ ཁྲོ རྒྱལ ་གཅུག་ཏོ་ ཏར་ ཅནཿ ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་བཅས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ སྔགས་དང་སྟོང་པོ་ ་བཟླས་བས་བྱད་ཐག་བཅད། ཧོམ་ལ་རམ་ཛྲ་ལ་རཾ༔ ཞེས་མེ་སྦར་ ཧུ ཞེས་རླུང་གཡབ་ཀྱིས་མེ་གསོ། ཨོཾ་མཾ ་ཏས་བསངས། སཱ་བྷཱ་ཝས་ 
སྦྱངས་། སྟོང་པའཾ ་ངང་ལས་ ཧཱུཾ་ཡིག ཡརྲ། ཐུང་བའེ། །དག་ པོའི་ཐབ་ ཁུང་གྲྭ་གསུམ་མཚན་ ཉེད་ ཀུན། །ཡོངས་ རྫོགས ནང་དུ་རཾ་ལས་ བསྐལ་ བའི་ མེ། །འབར་དབུས་པད་ ཉེར་ མཐིང་ནག་ ཡེ་ གི་ ཧཱ །དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་ 


སོགས་ ནས། འཇིགར ་བྱེད་ འཇིགས མཛད་ ཁྱོད་ (ལ་་ རྱྱག་ འཚའ ་བསྟོད། ཞེ ཞེས་པའི་བར་ སྟིང་པོར་གསལ ་པ ་བཞེན་ གྱིས་མེ ཏེ་ བསྐྱེད་ བསྟེམ་ མཆོད་ བསྟོད་ སོགས་ བྱས་པའི་ མཐར། ཧདྱད་ བག་ བཅད་ པའི་ ནདུམ་ པུ་ལ་ཕ་ རོལ་ གྱི་བྱད་ མ་ མ།ན་ ཐམས ཅད་ ལ་ བདེན་པའི་སྟོབས་བརྡོད་དེ་ 


དགུག་གཞུག་བྱས་ལ། ཁྲོ་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་གནམ་ས་ལྟ་བུའི་ཞ ལ། གདངས་ནས་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་གསོལ་བར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་ནས། སྡེ་བ རྒྱད་བྱད་ཐ ག་བཅད་ནས་ཀྱང་། །དག་པོ་མེ ་ལྣའི་ཞལ་དུ་འབུལ། ། 
དག་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ཞ ལ་དུ་འ འབུལ། ཞེས་པའི་བར་བརྗོད་ཅིང་བྱད་ཐག་རྣམས་མེ་ལ་རིམ་བཞིེན་བསྲེག ཐབས་ཀྱི་མེ་ལྷ་ལ་གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད་བྱས། ཡི་ཤེས་པ་ག ཤི གས་ལ་དམ་ཆིག་པ་མེ་འབ ར་བར་བརྔམ། དེ་ནས་ བྱད་བཀྲུ་བ་ནི། དེ་ཡ ང་སྔགས་ 
ཀྱི་བསྐོལ་ བའི་ཆུ་འདི ་ཉེད་ ཀྱིཁྱེད་ རང་གི སྤྱི་བོ ནས་ བླྲག་ ལཔས་ ཐོག་ མར་སྤྱི་བོའི་གནོད་བྱེ དྱད་ ཀྱི་མཆོད་ རྟེན ནག ་པོ་དེ་བྱེ ་མའི་ མ།བར་ཆུས་ བཤིག་ ལ་ བཞེན་ སྦྱངས་ ནས་ འམཐྲར་ ཁྱེད་ རང་ གི ་ལས་ ངག་ ཡིད་ གསུམ་ ལྭ་ གནས་ ལའི་ 


༦ 
འ༽ 
ཤཿ 


ྲ ༄༅། །ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་བཀྲུ་ཤིང་སྦྱངས་པས་དྲི་མ་མེད་པའི་ཤེལ་ལྟར་དག་ཅཾང་གཙང་མར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཧཱུཾ་དཀོན་མཆོག་བདེན་པའི་ཐུགས་རྗེ་དང་༔ སཱུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བར་གྱིས་བཀྲུའོ། །དེ་ནས་མེ་ལྷ་ཕན་ཚུན་དུ་ 

ལན་བདུན་འགོམས་པའི་ཚེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ལྕེ་ཁྱེད་རང་གི་ལུས་ལ་གནས་པའི་བྱད་ཁ་ཕུར་ཁ་ཆགས་ཆེ་ཉམས་ང་ཐམས་ཅད་བགྲེགས་ཤིང་སྦྱངས་པའི་མོས་པ་མཛོད། སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྔགས་བཟླ་ཞིང་བསྒྲབ་བྱ་མེ་ལ་འགོམས་འཇུག་མེ་ལ་མཆོངས་བ་ཅམ་གྱིས་བྱད་དང་གཏད་ཁྲམ་ལས་གྲོལ་བར་བསམ་ 
„ མོ། །རེ་བའི་གདན་དོར། གདན་དཀར་པོ་འབྲུ་ཚོམ་བཀོད་པའི་ཁར་བཞག དེ་ནས་བྱབ་རྫས་འདེ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱེད་རང་གི་ལུས་ལ་བྱབ་པ་ཙམ་གྱིས་བྱད་ཕུར་ནད་གདོན་མི་མཐུན་པའེ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་སྤྲར་མ་རླུང་གིས་བསྡུས་པ་ལྟར་ཕྱགས་ 
-91? ནས་མེ་ལ་སྤྲགས་ཏེ་རྡེས་མེད་དུ་བསྲེགས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཧཱཾ་བདུད་རྩི་ཅན་གྱི་ཤིང་བུ་འདིཿ ཡང་སྔར་བཞིན་བྱབ་རྫས་གཉིས་པ་ཐོགས་ལ་དམིགས་པ་སྤོ། ཧཱུཾ་གཙང་ཞེང་གཙང་མ་འོམ་བུའི་ཤིངཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྔགས་བརྗོད་པའི་བར་རོ། དེ 
ནས་མདའ་དར་གྱིས་བྱབ་པ་ནི། དེ་ཡང་མདའ་ལ་བཏགས་པའི་དར་ཚོན་ལྔ་པོ་འདི་ཉིད་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་སྐུར་གསལ་པའི་སོ་སོའི་སྐུ་ལས་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་མཐིང་ཁའི་ཚུལ་དུ་འཕྲོས་ཁྱེད་རང་གི་ 
རྒྱུད་ལ་གནས་པའི་དུག་ལྔའི་ཉེས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྔར་རྒྱས་བཏབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཧཱུཾ་གཞུག་མ་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ལར །ཆོས་ཉེད་རང་བཙན་ཟིན་གྱུར་ཅིག །སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྔགས་བརྗོད། དེ་ནས་ཁྲུས་ 


|}; 
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དངོས་ནི། ཐོག་མར་ རྟེན་བྱི བྱེན་ རླབས་ཅན་གྱི་སྣང་བརྙ ན་ཤར་བའེ ལོང་ལ་ཁྲུས་གསོལ་ཏེ། ཧཱུ་སྔོན ་ཚེ་ར་ངརས་ རྒྱས་ སྐུ་བལྟམས་ རེ སྭ ཧཱཿ ཞེས་དར་དཀར་ པོས་འཕྱི་བའི་ཚུལ་ བྱ། ཁྲུས་ཆུ་དེ་སླར་ཡང་བུམ་པར་བླག་ལ། སློབ་ དཔོན་ ཁྲོ [རྒྱལ རྡོ རྲེ རེ་གཙུག་ ཏོར་ དུ་ 


༨༤ ༤༨ ༠༦`༽ 


གསལ་ བའི་ཕྱག་ན་རིན་པོ་ཆེའི་ཊ སུམ་པ་ ཡི་ཤེས་ ཀྱི་བདུད་ རྩིའི་ཆུ་བོས་ གང་བ ཁྱེད་ རང་(ལ་ ངུ གསོལ་ བ་ཅམ་ གྱིས་ རྱད་ །ཁ་ཡུར་།བ་ བྦད་ འདྲེ་ རློད་ གཏོང་སྡེབས་ གཤིར་ རླུང་འཁོར་དབྱེ་བ་ བསྐྲད་རྨོངས་ པ་སོགས་ ཀྱིས་ ཞད་ 


ཇོ གདོན ཆགས ་ཆེ ཅན ང་སོགས ་མི མཐུན པའི་རྐྱེན ཐམས་ཅད་ སྦྱངས་ཤིང་དག བར་སུང་ པའི་མོས་པ་ མཛོད། ཞེས་བུམ་ཆུ་རྒྱུན་མི་ཆད་བར་ལུགས་ བཞེན་པས། རྒྱ་གར་སྐད་ དུཿ སྦར་ཨ་པ་ན་ ཡེ ་སཱ་ ཧཱཿ ཞེས་པའི་བར་ དང་། སླར་ཡང་གཟུངས་ 
༡༤ ཆུང་བའི། ཧཱཾ་ཁྲ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ པ་བྱད་དང་ ངག་ འགྲོལ་ པ་ རྣམ་ པར་རྒྱལ་བ་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ལོཌ ཕྱད་མཐུར་ བཅུག་ པ་བཐམས ཅད་ཛཱ་ལ་རཾ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བཀྲའོ། །དེ་ནས་བསྲུང་བ་ནེ ན། བུམ་ཆུས་སྒྲབ་བྱ་ལ་གཏོར་ནས་བསང་སྦྱངས། 


སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཁྱེད་རང་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྡོརྡེ་གཙུག་གཏོར་ཕྱིར་བཟློག་པ་ཆེན་པོའི་སྐུར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་བྡྷ་ཧེ་རུཀ། མགྲིན་པར་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ། ཐུགས་ཀ་རྡོ་རྗེ་ཧེ་རུ་ཀ། ལྟེ་བར་རཏྣ་ཧེ་རུཀ། བགསང་པར་ 


༦ © ༨༤ 


ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀ་རྣམས་གསལ་བཏབ། སླར་ཡང་སྦྱི་བོར་ཨོཾ་མགྲིན་པར་ཨ ཿསྙིང་གར་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འོག་མིན་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ སྤྱན་དྲངས་ཇཿཧཱཾ་བ་ཧ། ཁྱེད་རང་ལ་གཉིས་མེད་དུ་ཐིམ་པར་གྱུར། 
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༄༅། །གནས་ལྔའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཕས་ཡུས་རྡོ་རྗེའེ་གོ་ཁྲབ་ཀྱིས་ཞུ་ལུགས་སུ་གཡོགས་པའི་མོས་པ་མཛོད། རྡཾ་རྗེ་གནས་གསུམ་དུ་བཞག་ལ། བཛྲ་ཀཱ་ཡ་། བཛྲ་ལཀྐ༔ བཛྲ་ཙིཏྟ་གསུམ་ཀའེ་ 
མཐར རྟཊ་ ཞེས་བརྗོད། སློབ་ ཿདཔོན ཌྷར་ གསལ་ བའ འབོར་ ༨ པ་སས དང་བཅས པ་བམས ༄ད ་སྤྲཾ ་གཏིབས་ པ་ བཞེན བཞུག་ པ་ རྣམས ་ཀེས་ བཀ་ཤིས་ པའ ་རེ ་ཏོག་ གི ཆར་ དཔབ ་ཅིང་བདེ ལེགས ་སུ་བྱིན་ གྱིས་ རློབས་ རཔའི་ 


མོས་ པ་འ £ ཚཱ ཚསང་ས་ཡི་གེ་ལེ་ ཚྭ 
ཛོད། ནས་འཐོར་ཞེང་། ཧཱུཾ་བྱང་ཆུབ་སྟིང་ཕོར་གཤེགས་པ་རྣམསཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཨཱཿ ཕུན ་སུམ་ཚོགས་པ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་གཞན་ཡང་བྱའོ། །ཞེས་འགྲོལ་གྱི་ལག་ལེན་ནས་མ མས་ སྦྱོར་།ཁོལ་ ཁུངས་སྲུ་བྲས་པའ་ས་སོའ་མཚོམས་སུ་ཡ་གེ་ལེ་ཚན་ 
རྣམས་ཐོག་ མཐའ་རྨོས་པ་ བཞེན་ དཀྱུས་སུ བྲིས་པས ་ཀླག་ ཆོག་ མ་ནག་པོ ལོ་འགྲོ་ཤེས་ སུ་ཀྱུར་བ་ ལགས་སོ། །ཞེས་དགེ་སྒོ་ ་སྤོང་ཕྱག་ རྡོར་ དབང་ཕྱུག་དང་། སྣོན „གྲུབ་ནས ་རིན་ ཆེན་ བཀྲ ་ཤིས་ ཀྱི་གསུང་གེས་བསྐུལ་ ངོར་སྟོམས ་ལས་པ་འགྱུར་ མེད་རྡོ རྡོ་རྗེས་བྲི བྲེས་སོ། །ཞུས་སོ། ཤ་ 





༄༅༔ བྱད་འགྲོལ་གསེ ར་གྱི་ལྡེ་མི ག་གི་གཞུང་ལག་ལེན་བཞུགས་སོ ༼ུ 





༡ 


༄། བྱད་ འགྲོལ་དང་ངག་འགྲོལ་བའི་གདམ ར་པ་ འདི་ལ། དང་པོ་ཐུམ་པ འི་ནང་དུ་ཆུ་ག ཙང་མ་དང་གཙང་པོའི་ ཆུ་བླག་གོ བ་ དམཿ ར་ཟོའི་འོ་མ།་ དང་ ཆུ་ བླུག བུམ་པའི་རྫས་ནི་ རབ་གུ་ རུ་ཡབ་ ཡུམ་གྱི་ 
བྱང་སེམས་ དཀར་ དམར། མེད་ན སྔགས་ པ་ནུས་པ་ཅན་དང་། བུ་མེད་ རེགས་བཟང་མོ་ དང་། དེ་གཉིས་ ཀྱ་བྱང་སེམས་ དཀར་ དམར་ལ་བྱའོ། །ཡང་ན་ རང་གི་དེ་ལ་བྱའོ། །བདུད་རྩི ་སྨན ན་སྒྲ ཀྱི་ཨ་མྲི་ཏ་དང་། 
བཟང་དྲུག་བསྲེའོ། གླ ་རྩི།།ཝ།ཐཉཉ་ཞཊྲིཧཛཔརཾཿ རྐཚག། དེ ཡང་དབུགས ་མ་ ཆད་ ་'ཏམྨ་གྱི སྣ། ཤིང་ཉེ་བྲིག་མ་གཡེར་མ འབྲུ བདུན། སྐྱེར་པའི་འབྲུ་དགུ། ཤ་བའེ ་རྭ་བརྡར ་བའི་ཕྱེ་མ། ངང་སེར་ཤ། 
སྦྲང་དང་སྐྱར། བུམ་པར་བླག དེ་ནི ་བུམ་ཆུ་ངར་བླད་པའོ། དེ་ནས་བླ་མ་ ཡི་དམ་གྱི་འཕྲིན་ལས་ གཞུང་བསྲངས། བུམ་པ་བསྐྱེད་ཆོག་བདག་བསྐྱེད་དང་མདུན་བསྐྱེད་གསལ་ བའི་ངང་ནས། བྱད་འགྲོལ་ 





༦ ` 


༨ ༨༨ 


༄༅། །གསེར་གྱི་ལྡེ་མིག་ངག་བཅད་པས་ཚར་བདུན་བཟླས། དེ་ནས་བྱད་དུ་བཅུག་པ་དེ་རེ་བ་གྲུ་གསུམ་པའི་སྟེང་དུ་བཞག སྤྱི་བོར་སཱནྟ། ཡན་ལག་ཚོན་སྐུད་ཀྱིས་བཅཾངས། གོས་ནག་གཅིག་མགོ་ 


ཞབས་བསྒྱུར་ལ་གོན་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་ཕོག རང་ཉེད་བདག་བསྐྱེད་གསལ་བའི་བྱད་འགྲོལ་བར་བྱའོ། དེ་ནས་རང་འཁོར་ཐམས་ཅད་བུམ་ཆུས་ཁས་བྱ། འཐུང་རབ་བྱ། མི་ནོར་ཁང་ཁྱིམ་རྭ་མཛོད་དང་ 
ཞེང་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་གཏོར་རོ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་བན་བོན་སྔགས་པ། མུ་སྟེགས་འབུམ་གྱི་མཐུ་གཏད་སེལ་གསུམ། ཕྲ་མེན་གྱི་ངན་སྦྱོར། འགོང་ཆོག ངན་སྔགས་ཀྱིས་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་ 
ཏེ མེད་དོ། རང་གཾ་ཆོས་སྐྱོང་གི་རྟེན་ལ་གཏོར་ན། རང་གསུངམ་ 


༦ 


གསུམ་བཅིངས་པ། ཁ་རྗེ་དབང་ཐང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མནན་པ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་གྲོ ལ་ཏེ། ཡོན་ཏན་དང་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེ 


ཡར 
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བདུད་དུ་བབས་པ་དང་གཤེད་དུ་ཕབ་པ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར། ཞེང་ལ་གཏོར་ན། ཞེང་སེ ལ་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་གྲོལ། ཁང་པ་ལ་གཏོར་ན་ཁང་སེལ་གྱི་མི ་ཚུགས། སྔགས་རྣམས་རིན་ཕོ་ཆེ ས་པྲིས། རྫའེ་འདི་གའུར་ 
བཅུག་ནས། ཁང་པ་དང་། ཞིང་ལ་སྦས་ན་བཀྲ་ཤི ས་ཤིང་༔ ཡེ་ཤེས་པ་དང་སྲུང་མ ་ངང་གི ས་འདུའོ། མཐུ་སྟོབས་དང་ཌ རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ། བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། འདི་ཉིད་ རྫོང་དང་། ཁང་པ་ 
ཇོ དང་། གཞས ་གཞེ གདུས པ་དེར། ཁང་སེལ། ཁང ཏུར མངུཧུད། མཞན་གཏད་བྲམ་གསུམ གྱི་མི ཚུགས་ཏེ། གཞང་ །བང་བཀྲ ཤིས ས་ལ་ བྱིན་ ཆེ། ལྷ རྷ་དདྱ་ཧུངཨ་ འདུའོ། ཞིང་ལ་ ཞིང་གཏད་ ཞིང་སེལ་ ཇེ 
༡? ངན་བྱད གནོད་ པས་མི པ་ཚུགས་ཤིང་། རྩ་སད འབྲུ་སིན་ ་གྱིས་མི ཚུགས། ལོར་ལེགས་པར་ འགྱུར་ རོ། རྣལ ་འབྲོར་པ་ ་རང་དང་ ། དཔོན སྒོབ་གང་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ ཀ་ མཐུ་བྱད་ མནན་ གཏད་ ཁྲམ་ 'གསུམ་ ཀྱིས་ངན་ སྦྱོར་ ཡོ 
ཐམས་ཅད་ ཉེ་མས་བ་མོ་ ་བཞུ་བ་ལྟར་འགྱུར་བ་དང་། སྡིག་ སྒྲིབ་ དག །རིག་ པ་དྭངས། བསྐྱེད་ རིམ ་གསལ། དགེ སྦྱོར་ ངང་གིས་ འཕེལ། བསམ་པ་འགྲབ་པར་འགྱུར་རོ། དེ་ལ་སོགས་ཏེ་ཕན་ཡོན་བགྲང་ལས་འདས་ 


༦ རོར 
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༦ 


༄༅། །གཡུང་གི་རྫ་ལྟུན་པོ་ནས་བཏོན་པའི་གཏེར་གཞུང་ལས་ལོགས་སུ་བཀོད་པའོ། །ཅཾག་ཞུས་སོ། ། 
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༣ 


༄། །བྱད་འགྲོལ་གསེར་གྱི་ལྡེ་མིག་ངག་འདོན་བཞུགས་སོ།། 





༧ 


༄༅། །རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ རེ་གཙུག་ཏོ ༡༨༦༥ །སྟོང་དུ་ཡོད་པ། ཕྱག་ཐམས་ཅད་ན་ གཅོད་ བྱེད་ཀྱི་རལ་ གཾ བསྣམས་པ། དབུ་ཡང་སྟོང་དུ་ཡོད་ང པ། སྤྱན་བྱི་བ་ བརྒྱ་ཕྲག་འབུམ་ དུ་ཡོད་པ། མེ་ དཔུང་འབར་ བའི་ 
དཀྱིལ་ ཞན བཞུགས པ སྲིད་ གུམ ་ཟིལ་ གྱི་གནོན པ་ གཅིག་ཏུ་བསྒོམ། ྤྱི་བོར་ ཨོ་དཀར་པོ། མགྲིན པར་ཨཿདམར པོ། ཐུགས ཀར་ཧཱཾ་སྔོན་ ་ལོ་ བསྒོམ། དེ་ ད་ཡང་སྦྱི ཁབོར་ རྣམ་ ར།ར་ སྣང་མཛད། མགྲིན་ པ།རང་ 
སྣང་བ་ མཐའ ཡས། སྙིང་ཀར་རྡོ ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་བསྒོམ། དམིགས ་པ ་དེ་བསྒོམ ་པ་ཙམ་གྱིས་ ངག་མནན་པ་དང་། བཅིངས་པ་ ཐམས་ཅད ་ཀྲོལ་ ལོ། རང་གི ་ཡ་སོ་བྱཅུ་ལ་ དཱུ་ལས་ ཁྲོ་བོ ་བཅུ། མ་ སོ་བྱུ་ལ་ 
ཧྱ་ལས།ཏྲ་མ བུ། ཅུ་རལ་གྲ་ངར་མ། སྨྲར་མདཔང་འབཔར་པ ། མག ན་པ ་ཉེ་མ་དང་ཟླ་བར་ཀྱུར། རང་ལུས་མེ་དཔུང་འབར་བས་དགྲ་བགེ གས་བྱད་མ་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་གཞོབ་ ཐུལ་གྱིས་བསྲེག་ 
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༦ 


¡€~ 


༄༅། །པར་སྱུར། ཧུ ཁྲོ་བོའཾ་རྒྱལ་པོ་བྱད་དང་ངག་འགྲོལ་བ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། བདག་ཤགག་ཡལབསངག་ཡད་གསུར་ལངཔ་རལ་མདང་མམ་ཡན་པས་བསམ་རྦྱར་ངན་ང་རྣམ་པར་ལྡང 


བ། གནོད་པར་བསམ་པ་དང་། ངན་སྔགས་བྱེད་པ་དང་། བྱད་དུ་བཅུག་པ་དང་། གཏད་ཁྲམ་བྱེད་པ་དང་། ཁྲམ་ལ་འདེབས་པ། སྤོད་གཏོང་བྱེད་པ། སྦྱིན་བསྲེགས་བྱེད་པ་དང་། ངག་མནན་བྱེད་པ་ 
དང་། བཅིངས་པ་དང་། དམོད་མོ་བྱེད་པ་དང་། ཧོམ་དང་སྤར་བུ་བསྐོ ར་བ་དང་། རླུང་གི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། སྟེང་ལྷ་ཡེས་བཅཾངས་པ་དང་། འོག་ཀླའེ་བཅངས་པ་དང་། བར་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་བཅངས་པ་དང་། ཕྲ་མེན་གྱིས་བྱད་དུ་བཅུག་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བཅངས་པ་དང་། མནན་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་གཞེག་ཏུ་གསོལ། རྣམ་པར་འཇོམས་དུ་གསོལ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 


505 


རེ བ་ བ་ བ 4 བ་ གཿ -ཤཟ ༢༨ བ ༡ བ་ ག་ -ཤཟ བ་ „`, རེ བ བ་ བ བ་ གཿ བ་ བ་ ༠༡༨ བ་ བ་ རེ བ «༡3 ་¬༽་ 4 བ་ = བ "༡༡ 94 ¬ བ་ རེ བ བ་ ¬¬. 
བཅངས་པ ཐམས་ཅད ཀྲལ དགསལ། ངས་པར་གལ དགསལ། མཐབུབྱད གུ་བཏངས་པ ཐམས་ཅད སྤག་ཨཾ་པ ན ཡྲ སྭཱ ཧྭ། ལུས་བཅངས་པ་རྱ་ངྱ།ཁཕྲལ །བྤལ། ངག བཅངས་པ་མྱ་ངྱ།ཏྲལ །བྦལ། ཡད བཅངས་པ་རྱ་ 


ཕྱེ་ཁྲོལ་ཁྲོལ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བཏིངས་ཕ་ཕྱེ་ཁྱེ་ཁྲོལ་ཁྲོལ། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་བདེན་པ་དང་། བར་པ་དྲང་སྲོང་གི་དམོད་པ་དང་། ཕྱི་པ་མུ་སྟེགས་པའི་སྦྱོར་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་རྱེ་ཕྱེ་ཁྲོ ལ་ཁྲོལ། མི་ནོར་ 
ཞེང་ཁང་ལ་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་རྱེ་ཕྱེ་ཁྲོལ་ཁྲོལ། དབང་ཚུག་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་བཏཾངས་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱེ་ལྱེ་ཁྲོལ་ཁྲོལ། གཤིན་རྗེ་དང་གཤིན་རྗེ་མོས་བཏཾངས་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱེ་ཕྱེ་ཁྲོལ་ཁྲོལ། ཨེ་ཀ་ཛ་ཏེ་དང་མ་ 
མོས་བཅིངས་པ་ཐམས་ཅད་རྱེ་ཕྱེ་ཁྲོ ལ་ཁྲོལ། བདུད་པོ་དང་བདུད་མོས་བཅིངས་པ་ཐམས་ཅད་རྱེ་ཕྱི་ཁྲོལ་ཁྲོལ། བཙན་དང་རྒྱལ་པོས་བཅིངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ཕྱེ་ཁྲོལ་ཁྲོལ། ཀླ་བདུད་དང་ཀླ་མོས་བཏཾངས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཕྱེ་ཕྱེ་ཁྲེལ་ཁྲོལ། གནོད་སྦྱིན་དང་གནོད་སྦྱིན་མོས་བཅིངས་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱེ་ཕྱེ་ཁྲོལ་ཁྲོལ། གཟའ་དང་གདོང་མོས་བཅངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ཕྱེ་ཁྲོལ་ཁྲོལ། ཡུལ་ལྷ་དང་ཡུལ་འདྲེས་བཅཾངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ལྱེ་ 
ཁྲོལ་ཁྲོལ། མུ་སྟེགས་ཕོ་མོས་བཅིངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ཕྱེ་ཁྲོལ་ཁྲོལ་། སྲིན་པོ་དང་དམུ་ཡི་བཅངས་པ་ཐམས་ཅད་ཁྱེ་ཕྱེ་ཁྲོལ་ཁྲོལ། རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་དང་ཐེར་འགོང་གིས་བཅངས་པ་ཐམས་ཅད་ྱེ་ཕྱེ་ཁྲོལ་ཁྲོལ། 
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༄༅། །མགོན་པོ་དང་ཨ་ཕྱིས་ར ཡུལ་འདྲེ་ལོ་མོས་བཏཾངསཿ བགེགས་དང་འབྱུང་པོས་བཏཾངས་པཿ མཁའ་འགྲོ་དང་ཤུགས་འགྲོསཿ ཧལ་ཁྱི་ནག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བཏངས་པ་ཐམས་ཅད་༔ 
འབྱུང་བ་ལྔསཿ ཕྲ་མེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ངན་པཿ ངག་མནན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ (ངན་པ) [སའི་ཀླ་རྗེ་རིགས་ཀྱེཟ) གཏད་ཁྲམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ངན་པཿ གཟའ་དང་སྡེ་བརྒྱད་མིང་སྲིང་གི་བྱད་དང་གཏད་ཁྲོལ་ཁྲོལ། ཀླ་བརྒྱད་ 
ཙཧུད་དང་གཏད།དྲལ།བལ། དྣ་བརྒྱད་རས་ད་དང་གཏདཿ བསངག་པད་གསམ་བུ་བུད་དང་གཏདཿ གར་ནསླ་་བྲལ་མག་གསུམ་པའ་པུད་དངཿ ལྷནསླ་ཀླ་བལ་མག་ངར་པའ་བུད་དངཿ ཞནུབ་ནསླཀ་བྲོལ་ལག 8 
བདུན་པའིཿ བྱང་ནས་ཀླ་སྦྲལ་མགོ་དགུ་པའིཿ ཀླ་རྒྱལ་རིགས་ཀྱིཿ ཀླ་རྗེ་རེགས་ར ཀླ་མངས་རིགས་ཀྱིཿ ཀླ་བདུད་རིགས་ཀྱི ཀླ་བྲམ་ཟེསཿ ཀླ་བཅཙན་གྱིསཿ ཀླ་གཉན་རིགས་ཀྱིཿ ཀླ་སྲེན་རེགས་ཀྱིཿ ས་བདག་འཛིན་ “ 
པོསཿ སྡོམ་པོ་ཁྲ་བོསཿ གྱོང་པོ་ཞ་བོསཿ གཟའ་ཀླ་ས་བདག་རྡེ་བློན་གྱིསཿ གཤིན་རྗེ་དང་ལས་གཤིན་གྱིསཿ རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་འགོང་ཿ བཙན་དང་མ་མོསཿ བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བཅངས་ 


༩༤ ༨ ༨ ༤ 


པ་ཁྲོལ། བསྡམས་པ་གློད། མནན་པ་ཐེག ཟོས་པ་སྐུགས། ཤི་བ་གསོས། བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ལྟོད། ལུས་ཀྱི་དབང་ལོ་ཕྱེ་ཕྱེ་ཁྲོལ་ཁྲོལ། ངག་གི་དབང་ལོ་ཕྱེ་ཕྱེ་ཁྲོལ་ཁྲོལ། ཡེད་ཀྱི་དབང་ཕོ་ཕྱི་ཕྱེ་ཁྲོལ་ཁྲོལ། བླ 
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བཅངས་པཿ རུས་བཅིངས་པཿ མིང་བཅིངས་པར གཟུགས་བཅངས་པཿ ཁ་རྗེ་དབང་ཐང་བཅངས་པཿ བསྡམ་པ་དང་བཅིངས་པ་མནན་པ་ཐམས་ཅད་ཤྭར་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭྭ་ཧཱ. བསྡམ་པ་བཅཾངས་པ་མནན་པ་བྱད་མཐུར་བཅུག་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཆྲ་ལ་རམ་མ་ར་ཡ་ཕཊ ། ཅེས་ མནན་པ་ཐོན། བཅངས་པ་ཐམས་ཅད་མེ་ཧོམ་ལ་ལན་བཏབ་འགོམ་གོས་བསྒུར། བུམ་པས་ཁུས་ བྱ། །ཁར་འབུང། ཕྱོགས་གཅང་མར་སྡོད། དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་གྱི་གཏད་ཁྲམ་ཐམས་ཅད་དང་མཐུ་བྱད་ངན་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་གྲོལ་བར་ཐེ་ཚོམ་ 


མེད་དོ། ཞག་གསུམ་གྱི་བར་མི་དང་། གནས་གདོན་གྲིབ་ཅན་སྤང་། ཏིཿཏྨཔས༦མི་འཇུག་ཤེས་རབ་རིགས་ངན་དང་མི་འགྲོགས། སློབ་མ་སྟིང་ལྟ་བུ་མ་གཏོགས་སུ་བྱུང་བྱུང་གང་ཐོད་ཐོད་དུ་མི་བྱ་རང་ལ་བཟློག་ཉེན་ཡོད་དོ། །བཀྲ་ཤིས། 
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༄༅། །ངག ་འགྲོ། ལ་གསེར་གྱི་ལྡེ་མིག་གི་གཞུང་མངོན་རྟོགས་དང་བཅས་པ་བ ཞུགས་སོ། ད། 





༡ 


༄༅། །བྱད་ངག་འགྲོལ་བའི་གདམས་པ་འདི་ལ༔ དང་པོ་བུམ་པའི་ནང་དུ་ཆུ་གཙང་པོའི་ཆུ་བླག་གོ༔ བ་དམར་མོའི་འོ་མ་དང་ཆུ་བླག༔ བུམ་པའི་རྫས་ནི། རབ་གུ་རུ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་དཀར་ 
དམརཿ མེད་ན་སྔགས་པ་ནུས་པ་ཅན་དང་༔ བུད་མེད་རིགས་བཟང་མོ་དང་༔ དེ་གཉིས་ཀྱི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་ལ་བྱའོ༔ ཡང་ན་རང་གི་དེ་ལ་བྱའོ༔ བདུད་རྩི་སྨན་སྒྲབ་ཀྱི་ཨ་མྲི་ཏ་དང་། བཟང་ 
དྲུག་བསྲེའོ༔ གཱ་རྩི། ཤིང་ཀུན། རམ་གྱི་ཕྱེ་མ༔ རྒྱ་ཚྭའོ། ཕག་མ་ཤི་བའི་སྣ༔ དེ་ཡང་དབུག་མ་ཆད་ཙམ་ལ་བྲེག་པར་བྱའོ༔ ཤིང་ཉ་བྲིག་མ། གཡེར་མའི་འབྲུ་གུ་ནག་པོ་བདུན། སྐྱེར་པའི་འབྲུ་གུ་ 
བདུནཿ ཤ་བའི་ར་བརྡར་བའི་ཕྱེ་མ་དུམ་ཅག༔ བྱ་ངང་པའི་ཤ་དུམ་ཅག༔ སྤང་རྩི་རྫས་དེ་རྣམས་བསྲེས་ཏེ༔ ཕྱེ་མར་བྱས་ལ་བུམ་པར་བླག་གོ༔ དེ་ཡི་བུམ་ཆུ་ངར་བླད་པའོ༔ རྫས་དང་སྔགས་ཀྱི་ནུས་ 
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༽༄༠ པར་རཝ་ཌ། ་འགོང་ཆོཿ ་ཤྲི་རི ར་བརམ།་ཧད་སྐྨན་ ་ཀཏིང་ཡང་རང་ལ།་ = ་ཧྲི་ ར་རེ ར།་ནེ་ རྭ་ར་དྲལ་ངརང་གཟའ་ཁར་ ཡཿ ་པའི་འཛོམ་པའི་ཉེ་མ་ལ་ ཞོཿ དེ་མ་འཇོམས་ བྷ ལ་རྲི་ནི་ 
ཨ། །པས་ཕྲ་མན་འགོང་ཆོག་གི་རིགས་ཐམས་ཅད་སྟན་དུ་བཏིང་ཡང་རང་ལ་གནོད་མི་ནུས་སོ༔ དུས་ནི་སྐར་མ་རྒྱལ་དང་གཟའ་ཕུར་བུ་ཡོད ཉི་མ་ལ་བྱའོ༔ དེ་མ་འཛོམས་ན་རྒྱལ་གྱི་ཉི 
རླ ༨ ༨ ༨༩༤ ༨༩༤ ལར ༨༤ ར་ 
མ་རྩ ཤར་ལ་བྱའཿ རྒྱལ་བུང་དུས་སུ་ཡང་བྱའཿ རྤས་གྱ་དུད་པ་བཏང་ཞང་སྔགས་པདླས་སཿ རབ་༠ཤུརུ་གཅབགཿ འབྲང་བཅུ་བཞཿ༔ ཐ་མ་བདུན་བླབས་སཿ སྔགས་ཆུ་བུམ་པའ་ནང་དྲུ བླག་གཅ ད་ 
ནས་རང་དང་འཁོར་རྣམས་འཁྲུ་བ་དང་འཐུང་བར་བྱའོ༔ དཔེ་རང་དང་མི་ཕྱུགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་འཁྲུ་བ་གཏོར་བ་སོགས་བྱས་པས༔ དེའི་ནུས་པས་རང་དང་མི་ཕྱུགས་གཟའ་བྲན་འཁོར་དང་བཅས་ 


པ་ལ་བན་བོན་དང་སྔགས་པའི་མཐུ་དང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མནན་པ་དང་། བཅང་པ་དང་། བསྡོམ་པ་དང་། ཕྲ་མེན་གྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནོད་པར་མི་ནུས་སོ༔ སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་སྐྱེ་བ་གསུམ་དུ་ 
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མེད་པར་བྱས་པ་ཡང་ལན་གཅིག་གི་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ༔ རང་གི་ནུས་པ་མཆོག་ཏུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ༔ རང་གི་སྔགས་བཟླས་པ་རྣམས། བརྒྱ། སྟོང་། ཁྲི། འབུམ། བྱེ་བ། ས་ཡ། དུང་ཕྱུར་དུ་འཕེལ་ལོ༔ 
རང་གི་ཆོས་སྐྱོང་རྟེན་ལ ་གཏོར་རོ༔ ཁྱིམ་དང་སྒྲབ་ཁང་གི ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་གཏོར་རོ༔ ཐེམ་པ་དང་སྲང་ཁ་ལ་གཏོར་རོ༔ རང་གི ་མལ་ས་དང་ས་ཕྱོགས་འདི ་རུ་གནོད་པ་བྱས་སམ་སྟམ་པ་ལ་གཏོར་རོ༔ དེས་ རང་གི ་སྲུང་ 
3, ཤྷ› མ་རང་གཤེད་དུ་ཕབ་པ་རྣམས་རང་གྲོལ་དུ་འགྲོའོ༔ ཞིང་དང་ཁང་པ་ལ་གཏོར་ན་སེལ་གྱི་རིགས་ཀྱི་གནོད་མཾ ་ནུས་སོཿ འདིའི་སྔགས་རྣམས་རབ་གསེར་ར གྱི་བྲིས༔ འབྲིང་དུ་དངུལ་ཐ་མ་མཚལ་གྱིས་བྲིས༔ མ་གྲུབ་ན་ 
༡? སྣག་ ཚར་བཔྲིས་ ལ། དྲེ་རྫ་འ ་གའུ་སོ་མ་ པ་བཏང་བའི འེ་ནང་དུ་བཅུག་ ལ༔ །ཁང་པའི་ནང་ གི་ བྱང་ཕྱོགས་སུ་སྦས་ན། ཁང་སེལ་ གྱི་རིགས་ བམས་ ཅད་ གནོད་ མི ་ནུས་སོ༔ ཞེང་གི ་དཀྱིལ་ དུ་སྦས་ ན་ གོང་བཞིན་ གནོད་ ཐེ ནུས ༦ 
སོ །རྟག་། ཏུ་ལོ་ ལེགས ་པར་འགྱུར་རོ༔ རང་གི་ ལུས་ལ་བཅངས་ན། གཞན དག་ འ། མཐུ་དང་ནུས་པ་ཏ དང་། སྦྱོར་བ་ ངན་པ་དང་། འགོང་ཆོག་ གི རིགས དང་། སེལ་ དང་ མནན་ པའི་ རིགས་ཅ ་བྱས་པ་ཡང་ གནོད་ མི་ 
ནུས་སོ༔ གོང་བཞེན ་དུ་འཐུང་བ་དང་འཁྲུ་བ་དང་སྔགས་ལུས་ལ་བཅངས་ན། ཕྲ་མེན་དང་གནོད་ པའི་རིགས ་ཐམས་ཅད་གདན ་དུ་བཏེང་ ཡང་གནོད་ རི ་ནུས་སོ༔ གནོད་ པའི་ རིགས་ ཐམས་ཅད་རང་གྲོལ་ལ་འགྲོའོ༔ 
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༄༅། །༨ད་ཡ བུམ་ཅུཉམ་ཅུ་ཤར་ལནངས བཏན དུ་བཏུང་ནཿ བླགབ་དའུ་རགས་བྱས་པ་འངྱདུ་མངས་ཏྱ་ད་འབུང རཾ སྔགས་བགྱ་དུས་པ་གཞན ལས་ཆཁཿ མ་གུབ་པནྣམས རུར་དུའབྲུབ༔ གྲབ་པ 
་ར 


རྣམས་ནུས་པ་གཞན་ལས་ཆེའོ༔ རང་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དམོད་པ་དྲག་སྔགས་ཀྱ ལྷ་ཚོགས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་འདུའོ༔ ཅི་བཅོལ་བའི་ལས་རྣམས་བྱེད་དོ༔ བསྟེན་སྒྲབ་ལས་སྦྱོར་གྱི་རྟགས་རྣམས་མུར་དུ་ཐོན༔ རང་ 
གཞན་གྱིས་མནན་པས་མི་ནོན། བཅིང་པས་མི་འཆིང་༔ བསྡོམས་བས་མི་བསྡམས༔ ཕར་ལ་མཐུ་དང་གནོད་པ་གང་བྱེད་ཀྱང་ནུས་པ་ཆེའོ༔ སྐྱེ་བ་གསུམ་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྡེག་སྒྲེབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞེང་དག་ 
པར་འགྱུར་རོ༔ སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་མཆོག་ཏུ་བསྐྱེད་དོ༔ ངག་འགྲོལ་གྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདི་ལ་ཚང་ངོ་༔ སྣ་རེ་ལ་བརྟེན་པ་རྣམས་དང་མི་འདྲའོ༔ འཛུལ་ཆོག་གི་རིགས་ཐམས་ཅད་འདེ་ལ་ཚང་ངོ་༔ 

འཛུལ་ཆོག་གི་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་པ་རྣམས་བཅོལ་ཆུང་ངོ་༔ འཛུལ་ཆོག་དང་ངག་འགྲོལ་ལ་འདི་ལས་ཟབ་པ་ཡོད་རེ་ཀན༔ ༼ ཁ༽རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི༔ དེ་ཡང་རང་ལ་གཞན་གྱིས་ངག་མནན་པ་དང་བཉིངས་པ་དང་ 
བསྡོམ་པ་དང་མཐུ་བྱས་པའེ་རྟགས་སུ༔ ལྕེས་ལབ་མི་ཤེས་པར་སྐངས་པ་དང་། ལྐོག་མ་དང་མགུལ་པ་འགགས་ནས་ན་བ་དང་སྔགས་བགྲང་མི་ཤེས་པ་དང་། བགྲང་ཡང་སྒྲ་མ་དག་པ་དང་། ལྕེའི་མདོག་འགྱུར་བ་ 
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དང་། རྐྱ་གྲམ་དུ་གསང་དང་། ཁ་བཅང་བྲ་རི་བ་དང་། ལྕེ་ལ་ཕུར་པ་གཏབ་པ་རྨཾ་བ་དང་། ཆོས་པོ་ཏིའི་འོག་དང་མཆོད་རྟེན་འོག་ཏུ་ནོན་པ་དང་༔ དོང་གཏིང་རཾང་དུ་ཚུད་པ་རྨི་བ་དང་༔ རེ་བ་ནག་པོས་གཏུམ་པ་རྨི་ 


བ་དང་༔ མུན་པ་ནག་པོའི་ཕུགས་སུ་ཚུད་པ་རྨི་བ་དང་། བྲག་ཕུག་སྟོང་པ་དང་། ཁང་སྟོང་ཡུལསྟོང་རྨི་བ་དང་༔ གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་ འཛུལ་ ཊབ་རྨི་བ་དང་༔ ཁང་སྟོང་རྡིབ་ ལ་ཁད་ པའི་ནང་ དུ་ཕྱིན་པ་རྨི་བ་དང་༔ 
-3, ཟམ་ང ་དང་རྒྱ་གྲམ་དཀྱིལ་ དུ་ཉལ་ བ་རྨཾ བ་ ཀཿ རི་རོང་དོག་ མོའི་རྕེ ནས རྦབ་ ཆུ རྨར ལ །བད་ རཔ དང་ཆུ ཝྤྫང་པ་ རླི་བ་ དང་ཿ ལླ་ ལྷ།ཁང་དང་ལྡེར་ བཟོ་ རི བ་ དང་། དངོས་ སུའང་རང་ཉམས་ཤེད་ཆུང་བ་ དང་ཿ རྲགུད་ བླ སྙིང 


༧༣ རི ་འདོད་ རཔ དང་༔ བླམས་ གྱངལྡབ་ ལྡེབ་ ཏུ་སོང་བ་ དང་༔ སྒྲབ པ་བྱས ཧྱང་ནུས་ ལཔ་ ཆུང་འལ པྲ ཆད་ མང་བཔ་ དང་༔ རང་འ ཁྲོ་ཞེང་ཚིག་ ལཔ་ དང་སྙིང་མི དགའ་པ་ དང་༔ བསྐྱེད་ རིམ ་མི གསའ ཁབ་ དང་༔ ལུས་ ལྕེ ་ཞེང་འཐི ས་ 
པ་དང་༔  གོས་མི་ག ཙང་བ་གྱོན་པ་དང་༔ མི་གཿ ཙང་བའི་འདབ་རྫབ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྨི་བ་དང་༔ རོ་ཁུརགྱི་གླིང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་༔ ནད་ པ་སྒུག་ ལོག་རྨི་བ་དང་༔ མཚོ་དང་ ཆུ་མིག་ རླན་རློན་གྱི་ འདམ་ དུ་བྱིང་བ་ ཕྱིན་པ་རྲི་བ་ 
དངཿ གྲོག་ ལོ ་ཆེན ་ལོའི་འོ: འག་ཏུ་ཚུད་ རཔ དང་༔ ཁྱེར་ (ལ་ པད པ་ དང་༔ རི་ཉིལ་ རའ དང་༔ བྲག་ ཕུག་ གཏིང་རཾང་དུ་འཛུལ་ རའ རྒི བ་ དང་། ཤིས་ ལ་ བགཞད་ དུ་མི ་ཕེབས་ པྲ ་ཡེད་ཡིད་པ་དང་༔ དེ་ལྟར་བུང་ན་ལུས་ངག་ཡིད་ 
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༄༅། །གསུམ་མནན་པ་དང་བཅིངས་པ་དང་༔ བསྡོམ་པ་དང་༔ ནང་འཐབ་མང་བ་དང་༔ རྲི་ལམ་དུ་མི་ངོ་མི་ཤེས་པ་དང་ཿ མོན་པ་དང་། ཨ་ཙ་རས་རྒྱབ་པ་དང་འཐབ་པ་འོང་༔ རྡོ་ཆར་དང་ཐོག་འབབ་པ་རྨི་བ 
དང་༔ མདའ་དང་མདུང་དང་གྲི་རྒྱབ་པ་རྨི་བ་དང་༔ རླང་ནག་འཚུབ་པ་དང་༔ རི་གཟར་ནས་རྔབ་བྱུང་བ་དང་༔ དམག་མང་པོ་དང་བན་དེ་དང་སྔགས་བོན་གྱི་དམག་གེས་བསྐོར བ་རྨི་བ་དང་༔ གཅན་ཟན་དང་བྱ་ནག་ 
གི་དེད་པ་རྨི ་བ་དང་༔ དངོས་སུ་རང་གི ་གོས་ལ་རྨ་བྱུང་བ་དང་ལྟས་ངན་གྱི་སྲེ མས་ཅན་བྱུང་བ་དང་༔ བུད་མེད་དང་མི ་མང་པོས་མཛོ་དང་རྟ་དང་བོ་ ང་དྲིལ་ལ་སྒ་སྟོང་གཏད་ནས་རང་ལ་སྒོ་ ་ཉལ་བ་དང་༔ རྟགས་དེ་རྣམས་ .. 
ཚུར་ ལ་བྱུང་ན་མིས་རང་ ལ་བྱས་པའི་རྟགས་སོ༔ དྲེ་རྣམས་ནི་མ བུ་བྱད་ཡོད་པའི་རྟགས་སོ༔ ། ༈ ཁ་ གདམ་པ་ འདིའི་ ལོ་ རྒྱུས་ནི། སྔོན་རྒྱ་གར་ ཀྱི་ཡུལ་ དུ་ལས་ ཀྱི་མཁ འ་ འགྲོས་ མཛད་དོ༔ རྒྱ་ག ར་རྡོ་ རྗེ་གདན་ ཀྱི་བྱང་ རོ 
ཕྱོགས་སུ་མཆོད་རྟེན་སྔོན་པོ། འི་ཁྲི་འཕང་ལ་སྦས་སོ༔ རྡོ་རྗེ ་གདན་ གྱི་ ་དུས་ མཆོད་ལ་སློབ་ དཔོན །ཀྲག་འཐུང་ནག་པོ་བྱོན་ནས ་ཚེ: གས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཛད་རྩཾས་ཡོ་ ད་ཙ་ན། མ།འ་འགོོ་ ས་ལུང་བསྟན་བྱུང་ནས་རྡོ རྡེ་གདན་གྱི་ 
བྱང་ཕྱོགས ཀྱི་མཆོད་ རྟེན ་སྔོན་པོའི་ཁྲི་འཕང་ལ་ གསང་སྔགས་རྣམས་ ཀྱ་ནུས་པ་ ཉམས་པ་གསོ་བ་དང་། མན་ངག་མཁན་རྣམས་ ཀྱི་ནུས་ པ་མེད་པ་བྱ་བ་དང་༔ རང་གི ་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་མཆོག་ཏུ་བསྐྱེད་ པའི་ གདམ་པ 





ཡོད་དོཿ ཞེས་ལུང་བསྟན་བྱུང་ནས། དེར་སློབ་དཔོན་གྱི་གཟིགས་ཕབ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་མཆོ' ད་རྟན་དེའི་བ ་འཕང་ལ་མེ་སྟག་དམ ར་ཕྲོམ་ཕྲོམ་འདུག་པ་གཟིགས་ནས། དེར་མཁའ་འགྲོ་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་ནས། དེར་ནས་ 
གཟོང་གིས་ གཡེཿ ང་པས་ གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་གཅིག བྱུང་ངོ་༔ དེ བཤིག པའི་ནང་ ནས ་གསང་ བའ མན་ ངག་གསང སྔགས་ཐ ཐམས་ཅད་ཀྱི ་ནུས་པ་གསོ་ ་བའི་ ཊ་མན་ ངག །ནུས་པ་ཐམས་ཅད་མཆོག་ཏུ་བསྐྱེད་པའི་མན་ངག་ 
ཤཱ འདི བྱུང་ངོ་༔ དེར་ སློབ་དཔོན་ཐུགས་དགྱེས་ཏེ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ལ་གཏོར་ ཚོགས རྒྱ་ ཆེན་ ་ལོ་ དབུལ་ ལོ༔ ཁྲག་འཐུང་ནག་པོས་ གནུབས་ བན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ལ་གནང་ངོ་༔ དཔེ ་རིམ་པར་ བརྒྱུད་ཚ ནས། ཀོང་པོ་ ལྟ 


ཉོ བུར་ གནས ་པའི་ ༢ ་མ་།ཌྲ བྲོ་ཚོང་འབུག་ ཌྷ ༥ལ་། དགེ བཤེས ཀྱཧྱ་གྱོལ། མཆན་ གྱི་ཞུས་ རཿ ཁོང་སྔགས དཔན པ་ པསད་ ནམས་རྡོ ་རྡེ་ལ་ ཡུ་ དེ་ནས་ སངས་ རྒྱས་ ཏྣ པོ འཆུལ་ ཆོག་ བག འགྲོལ་ མི་ །ཡུར་ གཅིག་ 


ལས་འདི་ཟབ་བོ༔ བུ་སློབ་སྙིང་དང་འདྲ་བ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་ལ་མ་སྤེལ་ཅཾག༔ ཐམས་ཅད་ཚང་བ་འདེ་མིན་པ་སྲུ་ལ་ཡང་མེད་དོ༔ འདི་ཡོད་ཅེས་ཁ་རུ་མ་འདོན་ཅགཿ འདེ་ནི་རང་གི་སྲོག་སྐྱོབ་ཡིན༔ འདེ་དང་ 
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༄། །རྒྱ༔ གསུང་གི་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ་རྒྱ་རྒ༔ གདམས་པ་འདི་ལ་སྔགས་བཟླས་པའི་དུས་སུདམཾགས་པ་འདེ་བཞིན་བསྒོམ་མོ༔ རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་ཕྱག་སྟོང་དུ་ཡོད་པཅ ཕྱག་ཐམས་ཅད་ན་གཅོད་ 
བྱེད་ཀྱི་རལ་གྲི་བསྣམས་པ༔ དབུ་ཡང་སྟོང་དུ་ཡོད་པ༔ སྤྱུན་བེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་འབུམ་དུ་ཡོད་པ༔ མེ་དཔུང་འབར་བའེ་དཀྱིལ་ན་བཞུགས་པ་སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱི་གནོན་པ་ཅིག་ཏུ་བསྒོམ༔ སྤྱི་བོར་ཨཱཾ་དཀར་པ། མགྲིན་ 


༨༧ ༨ 


པང ཿདམར་པ། དུགས །བར་ ཧུ་སྔོན་པོ་བསྒོམ༔ དེ་ང་སྤྱི་བོར་རྣམ་ པར་སྣང་མཛད། མགིན་པར་སྣང་བ་ མཐའ་ ཡས། སྙིང་ཁར་རྡོ་རྗེ་ སམས་པ་ བསྒོམ་ མོ དམིགས་ པ་ འདི་ བསྒོམས་ ཅཧམ་ གྱིས་ ངག་ མནཞན་ པྲ དང་ 


བཅིངས་པ་དང་། བསྡོམས་པ་ ཐམས་ཅད་ རང་གོལ་ལ་ འགྲོའོ། །རང་གི་ ཡ་སོ་བྱང་ལ་ ཧཱཾ་ལས་ ཁྲོ་བོ་ ་བཅུ་བསྐོམ༔ མ་སོ་ལ་ ཧྲིཿ ༔ལས་ཁྲོ་མོ་ ་བཅུ་བསྒོམ༔ ལྕེ་རལ་གྲི ་དར་དམར་ བསྒོམ༔ སྨྲ་ར་མེ་དཔུང་འབར་བར་ 
བསྒོམ༔ མགྲེ ན་པ་ཉེ་མ་དང་ཟླ་བར་བསྒོམ༔ རང་ལུས་མེ་དཔུང་ཆེན་པོར་བསྒོ་ ཆཾ།༔ ལུས་ངག་ཡི ད་གསུམ་ལ་གནོད་པའི་རིགས་ཐ མས་ཅད་བྱ་སྐྲོ་མེ ་ལ་བསྲེགས་པ་བཞེན་དུ་རྡུལ་བུན་གྱི་ཚ ག་པར་བསྒོམ་མོ༔ དེ་ནས་ 


སྔགས་བཟླས༔ བླབས་པའི་དུས་སྲུ་སྨྲ་བཅད་བྱའོ༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་གདམས་པ་འདིཿ སློབ་དཔོན་ཁྲག་འཐུང་ནག་པོས་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་ནས། མཆོད་རྟེན་གྱི་ཁྲི་འཕང་ལས་བཏོན་པའོ༔ འདིའི་བརྒྱུད་པ་ནི༔ 
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སློབ་དཔོན་ཁྲག་འཐུང་ནག་པོ' ། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། ཁྲོ་ཚང་འབྲུག་ལྟ། གཡུ་དྲུང་རྒྱལ་མཚན། བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེ། སངས་རྒྱས་བློ་བདེ། སྲས་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་ཆོས་སྐྱོང་། བླ་མ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་འོ། བཀྲ་ཤིས། ཅིག་ཞུས་སོ། 
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༄༅། །དྲག་སྔགས་རྣམ་པར་ཤར་བའི་འགྲེལ་པ། གནུབས་ ཡུགས། སྔགས་དོན་འགྲོལ་བའི་མན་ངག་བཞུགས་སོ། ། 
སྔགས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་སྡི ག་པ་སྙིང་འཛིངས་དྲག ་པོ་དབང་བ སྡུད་བཞུགས་སོ། ཞེས་པའི་དཔེ་ཚན་གཉིས་ཡོད། 





5 


༄༅། ། སརྒཿཤྐུྱབཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཚེ་བདག་ནག་པོ་གདུག་པ་ཐམས་ཅཧད་འཇོམས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དག་སྔགས་ནུས་པར་བྱེད་པའི་ཡོ ན་ཏན་རྣམ་པར་བཤད་པའི་འགྲེལ་པ། སྔགས་ཀྱི་དོན་ 
དཀྲོལ་བའི་མན་ངག་འདེ་ལ། གསང་བའི་གནས་གསུམ་གདུག་པའི་ས་རུ་སློབ་མ་བམ་དང་། གཟུང་མ་བརྟུལ་ཞུགས་ཐོབ་པར་བྱས་ལ་འགའི་བློ་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དྭག་པོ་མངོན་དུ་ཕྱུང་བའི་ 


༄༡-༠༨ ༨ ༨ 


སྔོན་དུ་ཨོཾ་ཞེ ས་དངས་པ ར་འབྱུང་སྟེ ། ཨན ་ཡ ཟ། སྔཝས་དུག་ཝ་ཅུ ད་ནས ་གཅོད་ཅ ང་འགྲོ་ ཕལ འི་རྒྱུད་ལ་ནད་རྣམ་པ་ལྔ་བ སྒངས ནས་འབུང་བ དགྲུགས ་ཏེ་ཕུང་པོ་ རྣམ་པ ་ལྔར་འཛིན་པ འི་རྟོག་པ་ཉིད་ རང་པ དུད་ 
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¬ ༨༽ ༨ 


༄༅། པེ བསྐོར་ནས་སྙིང་པོ་ ཧྱང་ཆུཔ་ སེམས་མ་ ཀླད་སྐོར་ལ་བསྡུས་ ཞནས་ཨ་ ཡཾ ཨགས་ རྐྱ མད་པལ བིམ པས ་ཉོན་ མོངས་ པའི་ ལས་ གཅོད་ པའོ། དྲེས ནི ནྲ རྲགས་ ཐུན་ མོང་གིས་ ལས་ ཡན་ ལག 
སྦྱར་བའི་སྐབས ་སུ་འོག་མ་ ལ་དངས་པར་ བྱའོ།། སྐབས་ འདིར་ཊ ནི་ ཆམ་ པ་ཡིན་ ནོ།། འདི་ ཉེད་ ཀྱི་དོན། (ཨེ་ ཞེས་ང པ་ ནི། ཨ་ སྐྱེ་བ་ མེད་ བའི་ ངང་ལས་ཨི་ སྐྱེ་བའི་ ཆོ་ འཛུལ་ (ཨེ་ སྣང་ཞཾང་སྲིད་ པས་ བགདུག་ པའི་ 


དྲེགས་པ་ཅན། ལས་ཕན་གནོད་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་གི་སྟིང་པོ་ཀུན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་དྲིལ་བ་དང་། དྲག་པོའི་སྦྱོར་བ་ལས་ཕན་གནོད་བྱིད་པ་ཐམས་ཅད་ནུས་མཐུ་བསྡུས་བ་དང་། 


གནོད་ བྱེད་ལོ་ ་མོ གུན ་གྱི་ཤེས་ པའི་ དངས་མ་ སྐྱེ་བ་ མེད་ བའི ་ཆེས་ ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ བྲིམ པའམ། བག་ ཆགས་ སྨིན ་པའེ ༨༥ལས་ ཐམས་ཅད་ན ་བཤིག་ ལ། དམན་ པའི་ ལས་ལ་ མཚོན་ ཆུ་ ཧྣ་ ཚོགས་ཀྱི གྱས་གུགས་ བསྐྱེད་ 
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པ་ནེ། དཔལ་ཚེ་བདག་ནག་པོའི་སྲོག་གི་སྟེང་པོའོ།། ཀ་ཞེས་པའི་དོན་ནི། དཔལ་ཚེ་བདག་ནག་པོའི་མགུར་གྱི་བུམ་པ་རྔམས་པའི་རྒྱུན་བསྲངས་ནས་དྲངས་ཏེ་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་དྲེགས་པ་ལོ་མོ་དང་བདུད་དང་ 
གནོད་སྦྱེན་དང་ཤ་ཟ་དང་། སྲིན་པོ་དང་། དམུ་དང་། མུ་སྟེགས་དང་། རྒྱལ་པོ་དང་དཀོར་སྲུང་དང་། བཙན་དང་ཐེ་བྲང་དང་། མ་མོ་དང་། བདུད་མོ་དང་། ཀླུ་གཉན་ས་བདག་དང་། ལྷ་དང་། མཾ་དང་དུད་ 
-33ླ, འགྲོ་དང་། ཐ་ན་ཡཾ ་དྭགས་དམྱལ་བ་ཡན་ཆོད་ཀྱི་ལས་དང་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་གཅག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་དྲེལ་ནས་བདག་གི་གོ་ཆ་དང་མཚོན་ཚར་གྱུར་ནས་གཞན་གྱི་ལས་དང་སྦྱོར་བ་དང་སྲོག་གཅོད་པའི་ལས་རྫོགས་པ་ནེ། 


༡ སྤྲལ་པའི་ཚེ་བདག་མགོ་དགུ་པ་ནི་སྲོག་གི་སྙིང་པོའོ།། ཧེ་ཞེས་པའི་དོན་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་དང་ལས་བསྡུས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ནུས་པའི་མཐུ་ནི་ཡང་མཐའ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་སྤྲལ་པ་ནས་བཀའི་བྱིན་རླབས་ཀུན་ ཤུགས་ 
དབྱུངས་པ་ལ། སྡེ་བརྒྱད་དང་གནོད་སྦྱིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་དང་། ནུས་པ་བཤིག་ཅིང་། ཞིང་བཅུར་གྱུར་པའི་སྲོག་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ནེ་བྱ་ཁྱུང་གི་སྲོག་གི་སྟེང་པོའོ།། དུན་ཞེས་པའི་དོན་ནེ། བདུད་ཕོ་མོའི་སྲོག་ 
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དམ་ཅན་ཡ་མ་ཀུན་གྱི་མཐུ་དང་སྲོག་དྲིལ་ནས་ཕ་རོལ་གྱི་སྟོབས་འཇོམས་ཤཾང་ཁྱད་པར་དུ་ཡ་མ་མཁན་ནང་གི་ལས་དང་སྣྱོར་བ་གཅོད་པས། འདྲེན་པའི་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་སྟེ། གསོད་བྱེད་ཡ་མ་ར་ཙའི་སྲོག་གི་སྟིང་ 
པོའོ།། མ་ཞེས་པའ་དོན་ན་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐུ་དང་སྲོག་དྲིལ་ནས་བསྡུས་ཏེ་བདུད་མོ་གསོད་བྱེད་རྒྱལ་མོས་དྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་བསྐུལ་ནས་ནད་དང་རིམས་དང་མཚོན་འཁྲུགས་དང་སེར་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ཆར་བཞེན་ཕབ་ནས་ལྕི་ཞེང་འཐེབས་པ་དང་། གཟེར་ནད་གཏོང་བར་བྱེད་པས་གསོད་བྱེད་རྒྱལ་མོའི་སྟིང་པོའོ།། སྟིང་ཞེས་པའི་དོན་ནི་དཔལ་ཆེན་པོ་ཆེ་བདག་ནག་པོས་གབ་པའི་ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་དྲེལ་བ་ 
སྟེ་ས་བདག་སྨྱོ་བྱེད་དང་། ཕོ་ཉ་བླ་རྐུན་གསུམ་གྱི་ལས་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པ་ན་ཁྱུང་མོ་གཉིས་ཀྱི་སྲོག་གི་སྟིང་པོའོ།། ཁྲག་ཞེས་པའི་དོན་ནི། དཔལ་ཚེ་བདག་པོ་ཡི་འགྲོ་བའི་ཤེས་རྒྱུད་འགོག་པའི་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་ཡིན་ 


༨༤ ༠༽ 
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དཔལ་ཚེ་བདག་ནག་པོས་གསང་བའི་རྩ་བཅད་ནས་སྲོག་དང་འབྲལ་བ་སྟེ། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་ཞེང་བཅུ་རང་གེ་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མེ་རུ་འབར་ནས། ཁྲག་དང་བག་ཆགས་བསྲེགས་པ་སྟེ། དུག་སྦྲལ་ནག་ 


དེེ་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དུས་སུ་མཐུ་བཅུག་ནས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་ལ་དབང་བསྒུར་བ་ནི། བདུད་མོ་ཁྲག་གི་རལ་བ་ཅན་གྱི་སྟིང་པོའོ།། ཙ་ཞེས་པའི་དོན་ནེ། དེགས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐུ་དྲེལ་བ་ 
སྟེ་གདུག་བྱེད་ཕོ་མོ་ ་ཐམས་ཅད་དང་སྐུ་དགྲ་རུ་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགྲིན་པའི་རྒྱུན་ལམ་བཅད་ནས་ལས་ཀྱི་མེ་ཡཾས་རྩ་བརྒྱུད་བཅད་ནས། ཁྲག་སྐམས་ཏེ། མཐར་ཡུས་སྲོག་བསྡུས་པ་ནི་རུས་སྦལ་ཁྲ་མོའི་སྲོག་གི་སྟིང་ 
པོའོ།། །ཡ་ཞེས་པའི་དོན་ནི། འབྱུང་བ་གཏན་བཞེའི་རྔམས་ཀྱི་འོག་ནས་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་དུ་མས་བསྐོར་བའི་སྟིང་པོ་བསྡུས་ནས་དྲིལ་བ་སྟེ། ལས་ཀྱི་རླུང་གི་འཁོར་ལོས་དགྲ་བགེགས་སུ་འོས་པ་ཐམས་ཅད་རང་ 
དབང་མེད་པར་དེད་ནས། སྲིད་པའི་ཁྱམས་ཁང་དུ་འཆང་བ་ནེ་ཡ་མ་ར་ཙའི་སྲོག་གི་སྟིང་པོའོ།། དག་པོ་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་བཅུ་གཉེས་སོ།། དེ་དག་ནི་ཞལ་གྱི་དམོད་པ་དྲག་པོ་མངོན་དུ་ཕྱུང་བ་སྟེ། གསང་ཆེན་ 


པ་ 
6༤ 
'༼ 


༄༅། །གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བ་ཡི་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་གྱི་མགོ་ལ་དྲངས་བར་བྱའོ།། སྔགས་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲོན་མ་རྫོགས་སོ།། 


༦༽ ༨༤ ཐི 


༈ པཱ༔ྷ སྔགས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་སྡིག་པ་སྟིང་འཛིངས་དྲག་པོ་དབང་བསྡུད་བཞུགས་སོ། ༄༅། །ཧཾ་གཙོཏ།ཅ སྔགས་ཀྱི་འཕྲུལ་འཁོར་སྡིག་པ་སྟིང་འཛིངས་དྲག་པོ་དབང་བསྡུད་ཀྱི་མན་ངག་གོ། ཨྱེ་ཨྱེ་ཨྱེ། ཨ་ 
ཀོ་ཏེ་ཀ་ཡ་མནྟ་ཡ་མ་ཡེ༔ ཀ་ལ་རུ་པ་ཀ་པ་ཡེ༔ ཧཱསྟེ་ཨ་པ་ཡེ༔ ཨ་ཨ་ནེ་ཨ་ནེཿ༔ ཨུ་ཨཱ་ནེ་ཨཱ་ནེཿ དུ་དུ་ནེ་དུ་ནེ། ཨ་ཨེ་ཨུ་ཨེ། ཨོཾ་ཨཾ་ར་རི་ལ་ལི་དུ་རུ་ཡེ་བྱ་ཙ་ཡེ། སིང་ཧ་ཡེ། ཧྲི་ད་ཡེ། བྷི་ཏ་ཡེ། ཧ་ལ་ཡེ༔ ུ 


པོ་གཉིས་སོ།། བསྒྲབ་པའེ་དུས་སུ་བདག་ཉིད་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་ཁྲོ་བོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པའམ་ཞལ་དྲུག་པའམ། ཞལ་གཅཾག་པའམ་གང་རུང་བར་བསྒོམ༔ ཐུགས་རིན་པོ་ཆེའི་ཅྭིཏཾ་གུར་ཕུབ་པ་འདྲ་བའི་ནང་ན་ 


༡ 


ཉི ་མའེ དཀྱིལ་ འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ཡེ ཤེས་ སེམས་ དཔའི་ སྐུ་མདོག་ སྨུག་ ནག་ཕྱག་ མཚན ་མེ་མངའ་བ་ བ་གཅིག་ བསྒོམ༔ དེའི་ བུགས ་ཀར་ཉེ་མའ ་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི སྟེང་དུ་ཡི་གེ གེ་ཧཱུཾ་མཐིང་ནག་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔར་འཕྲོས་པ་ 


¬ 6༨ ༨ 


གཅིག་ བསྒོམ་མོ།། དེ་ལ བཟླྲས་ པ་བྱ་ བའི་སྔགས ་ཀ་ཝེང་བས་ བླག ཕྱོགས་ སུ་བསྐོར་ པར་ བསྒོམ ་མོ།། ཧྲུད ༨༥ལས་ འོད་ ཟེར་ འཕྲེངས་ པར་ འཕྲོས་ པས། ལྕེ སྟེང་དུ་འཕྲོས་ ཏ་ ཡ ག ་ཧིཿ ལ་བསྐོར་བར་བསམ་མོ།། 


དུང་ཁང་དུ་ཨོཾ་ལས་ བསྐོར་ པར་ བྱ་སྟེ ཀླུད་སུང་དུགས་ ཀྱི་གནས་ སུ་འོད་ ཟེར་ གྱིས་ ལུས་ པ་ ཡིད་ གསུམ་ གྱི་ ཀི་སྒྲ པ་ རྦི ཏེ་ འོད་ ཟེར་ ཕྱིར་ འཕྲོས་ པས་ བདེ་ པར་ གཤུགས་ པའི་ གནས་སུ་འཕྲོས་ པས་ བཐུགས་ དམ་ གྱི་རྒྱུད་ 


ˆ 


བསྐྲལ 'འགྲོ་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ ལ་ཕོག་ པས་ ལོག་ རྟོག་གི་སྒྲིབ་པ རྩུ་མཞས་ཡུང་ དྲག ་བགེགས་རྣམས་ལ་ཕོག་ པས་བྱ་སྒོ་ མེས་བཅུག་པ་ལྟར་ རྟགས་མེ་ཚོན་ལ་རྩ་སྦུར་མི་ཆགས་པ་ གཞན་བའ།་ སྒར་ འདུས་ ཞས བྲག་ 


„ ༥ ༣ ༨༩༤ 


དང་གཟི མདངས་ ཐམས ཟ་ རང་ལ་ འ་པ ལས ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ། པ་ རྦུ་བཨས་ ཅཧད་ དཾ རྔ།ཁྲ་ ཆུང་དུ་གཏཉམས་ པར་ བསྒོམ་ ལོ།། དྲག་ ཕོའི རླི སུ་བདག་ ཉིད་ཕྱག་ རྒྱ་ཟིལ་ ་གནོན་ ས་སའ བའ སླུས 


༤༨ ༨༤༨༦ ༤༨ ༨ ༨༤ ༦༤༨ རབ ༦ 


ཅྭྟ ་རན་པ་ཆའ་ནང་ན་ 6ེ ་མའེ ་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་འོད་ ཚོན གང་བའ་རྩ་མ་ལ་ཡ ་གེ་ཧཱཾ་མཐེང་ནག་ ནས་ཅམ་པ་གནས་པར་ བསྒོམ་མོ།། དེའེ ཐུགས ་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཡ་མ་ རྭ་ཅ། དེའི་ སྟེང་དུ་འོད་ ཀྱ་རྩེ་ལ་ཡཾ ་གེ་ ཡཾ་མཐེང་ 


526 


༤༨ ༨ ༦ 


༄༅། །ནག་གཅིག་ ༈བསྒོམ་མོ།། དེའི་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་དྲེག་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བསྒོམ༔ དེའི་ཐུགས་ཅཾཏྟའི་ནང་དུ་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་མཐིང་ནག་གཅིག་བསྒོམ་མོ།། དེའི་ཐུགས་ཀར་རུས་ སྦལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་བསྙོམ་མོ།། དེའི 


ˆ 


ཅྟཏཾའི་ནང་དུ་ཡེ་གེ་ཨེ་གཅུག་བསྒོམ་མོ།། བྱ་ཁྱུང་གིཐུགས་ཀར་ཕི་གེ་ཁྲོམ་གཅིག་བསྒོམ ་མོ།། དེ་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་མར་ སྔགས་ ཀྱིས་བསྐོར་བར་ བསྒོམ་ པ་ ནི རྨ ལྷ་དང་ སྔགས་ གསལ་ བའམ། དེ་ནས་ཡུལ་ ལ་གསལ་ བ་ 
ནི། གང་ལ་བྱ་བ་དེ་རྣམས ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་བ་སྤྲའི་བུ་ག་ནས་ རླུང་གི་འ ཀི་འཁོར་ལོ་ ལྟ བུ་བུས་པས་རང་དབང་ མེད་ པར་འགུགས་པ་སྟེ། གཟིར་ང བའི་ དུས་ར སུ་རི་རྒྱལ་གྱི་རྦབ་ གནམ་ ལྕགས་ཀྱི་ཐོག་ལྟ་བུས་ 
མགོ་བཀས་ཏེ ཏེ ་རང་ ང་དབང་ མེད་ང པར་བསམ་མོ།། བསད་པའི་དུས་སུ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་སོ དང་སྤུ་ གིའི་སོ་ལྟ་བུས་ ཉལ་ ་ཉལ་ གཅོད་ པར་བསམ། བསྲང་བཟློག་ གཉིས་ ཀ་འདིས་ བྱ། བསྲུང་བའི་དུས་སུ་ གང་ལ་བྱ་བ་དེ་རྡོ་ 
རྗེའི་མེ་ལྟ་བུའེ་བསྲེག་པར་བྱ་སྟེ། ྡོརྗེ་མེ་འོད་མགར་གྱི་སོལ་ མལ་ལ་ལྕགས་ཞུན་ཐེབས་ ཀྱི་ཚ་ཚ་འཕྲོ་བ་ལ་གང་གིས་ ཀྱང་མི་ཚུགས་པ་ ལྟར་བསམ། ངག་ ༈་དང་སྟོབས་ མནན་པའི་ དུས་སུ་ཡུལ་ གང་ལ་ བྱ་ བའི་ལྕེ་ སྟེང་དུ 
མ་རེག་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་བའི་ལྟེ་བའི་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་པས་ཐལ་བྱུང་སྟེ་རི་རབ་ལྟ་བུས་མནན་བར་བསམ། བཤིག་པའི་དུས་སུ་གསལ་བྱའི་སྙིང་ག་ལ་སོགས་པ་རུ། འོད་ཟེར་འཁོར་ལོ་ལྟ་བུའི་འཕྲོས་ཏེ་ 


| 
6༽ 
1) 


ཐོར་ཐོ་ ར་ཉལ་ ཉལ སོང་བར ་བསམ། གསང་ལམ་ དགག་པའེ་དུས་སུ། ཁོ་རང་ བསྟེན ་པའི་ལྟ་ རྷ་བདུད་དུ་ཕབ སྟེ གཏོར་མ་འཕང་བ་ལ་ཁྱི་རུབ་པ་ བཞིན ་དུ་ཁོ་རང་ལ་རུབ་པར་བསམ་མོ།། ཟུག་པ་ པ་དབྱུང་ བའ དུས་ རུ་ 


ཡ་ཤས་ ག་འད་ཟར་ གྱས་འརང་ལ་ ཟུག་ པའ ཞནད་ ཀ༽༨། ཤབ ཐམས ཧད བལ་བལ་ བསྲེག་ པར་བསམ་ སྟེ། ལྷའི་སྐུ་གསལ་ བགསལ་ བསྒོམ་དྲག་ པོ བླས ་སོ།། འབུལ འཁོར་ ར་གསང་བའི མན ངག སྦས་ ས་རིག་ གདུང་ བའི་ ཞན་ 


༨ ༨༤༨༤ རྩ ༨ 
#, ངག་རྣལ་འབྱོར་པ 


འི་སྙིང་ལ་ གཞུག་ པའོ།། སྤས་ རིག ནག་པོ་རྫོགས་སོ།། དང་པ དྲ རྔའ་མཨ།ར་ དུ་མི ་ཤིག་ པའི་ སྐུ་བསྐྱེད་ པ་ དང་། ཞནམ་ མ།བའི་ མཐོངས་ སུ་སྦྱོར་ཊ བའི་ སྟོབས་ བཤིག པ་ དང་། རི་རབ་ ཀེ་རེ ལ་ གཞམ་ 
༡༤ ཆྕགས་ ཀྱི་སོ་ བདར་བ་ དང རི་ཐང་མཚམས་ སུཞེ སྡང་ཁྲོས་ པའི གཞུ་བག་ པ་ དང་། རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་མུན་ ་པའི མག་ བསུུ་པ་ ཀང འཁོར་ བའི་ རྱ གླིང་ དུ་སྲིད་ པའི་ རི་ བསྒྱེལ་ པ་ ཀབ གོ །འདི་ དྲུག་ གི་ དོན་ 
ནྣམས། བསྒྲབ་ བབས་ཆེ ་ཆུང་གཉེས་ན་ བགསལ་ ལོ།། ལོགས་ སུ་ཤེས་ པར་རྱས་ལ་ དཔངུད་ དོ།། སྒྲབ་ ཐབས་ གཉིས་པོ་ ་འོག་ཏུ་གསལ་ ལོཿ སྟིང་འཛིངས་ ཀྱི་མན ངག་ ལཐ། ལེན ནོ།། ཏྲ ། 
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༄། །འཇམ་དཔལ་གཉི་རྡེ་གཤེད་ཕྱགརྒྱ་ཟིལ་གནོན་གྱིའཕྲིན་ལས་ཀྱིརིམ་པ་གསལ་བར་བྱདཔའི་སྒྲན་མེ། 





༢༨༡ ༨ ༨ ༢ 


༄༅། །འཇམ་དཔལ་གཞིན་རྗེ་གཤེད་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་གྱི་འཕྲིན་ལས་གྱི་རིམ་པ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ། །བླ་མ་དང་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཚེ་བདག་ནག་པོ་ལ་ཊྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད་པཐཆན་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྔོན་འགྲོ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ། བདག་དང་ 
འགྲོ་བ་ཁམས་གསུམ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་སྟིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ 
དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾའོ། །ཡེ་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལཿ སངས་རྒྱས་ལཿ ཆོས་ལཿ དགེ་འདུན་ལཿ སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ 
བདག་ཉིད་སྐྱབས་སུ་མཆཾ། སེམས་བསྙེད་པ་ནི། བདག་གིས་སྦྱིན་སོགས་བགྱིས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་མུར་ཐོབ་ཤོག ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །ཡང་དག་བྱང་ 
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༄༅། །ཆུབ་ངེས་མཛད་པ། །དེ་བཞིན་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དམ་པ་བདག་གེས་བསྐྱེད་པར་བཀགྱི། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་གྲོལ་བར་བགྱི། །དབུགས་མ་དབྱུང་རྣམས་དབུང་དབྱུང་ཞེང་། །སེམས་ཅན 
མྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད། ཚོགས་ཞིང་སྦྱན་དྲངས་པ། རང་ཉིད་ [སྐད་ཅིག་གིས་)ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་རྩ་ 
བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་མནོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བླ་མ་རེགས་བདག་གེ་རྣམ་པས་གཙོ་བོའེ་དབུ་བརྒྱན་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་མཁའ་ 


འགྲོ་དཔ འ་བོ་ད མ་ཅན་ སྲུང་མ ~' [ཆོས་སྐྱོང་ སྲུང་མ ་ད ཧ།་ ཅན་ རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རིག་ འཛིན་ རྩལ་ འཆང་དང་ }བཅར་པ་ [ མདུན་གྱི་ན མ་མཁར་ ) སྤྱན་ འདྲེན། ཡོ་བ རྔ་ས་མ་ཡ་ { མན་ཛཿ )རྷཱཾ་ཛཿ བདག་མདུན་རྣམ་དག 
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ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསུང་ཐུགས་འབྲེ། རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ། །དུས་གསུམ་བཞུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཟིལ་གནོན་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་ནོན་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་།) བདག་མདུན་རྣམ་དག་གི་སྒོ་ནས་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། [བདེ་ཆེན་བསྐྱེད་མཛད་ཤེས་རབ་ཡུམ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །བུགས་གྱི་དྲེགས་པ་རྣམ་གསུམ་དང་། །གཙུག་གི་མཁའ་ལྡིང་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཁུང་ 
སྟེང་སྟག་སྦྲལ་ཟུང་བཞི་སྟེ། །རྒྱན་གྱི་ལྷ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་གསུམ། །ཡུམ་དང་བཅས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །གཤེད་བཞེ་མོན་བདུད་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱང་། །ཡུམ་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས་ལ་ 
འདུད། †འཆཾ་བདག་བཏུ་གཉིས་སྒོ་སྲུང་བཞི། །ཕོ་ཉ་དམ་ཅན་རྣམས་ལ་འདུད། སྙུབས་སུ་མཆི་བ།) །མཆོག་གསུམ་སྟོན་པའི་ཞིང་གྱུར་ལ། །གཉིས་མེད་ཡིད་ཀྱིས་སྐྱབས་སུ་མཆཾ། [མཆོད་པ་འབུལ་བ།) །དངོས་འབྱོར་ 
ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲལ་པ། །དག་པའེ་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ། (སྡིག་པ་ཉེས་བྱས་བཤགས་པ།) བཤགས་པ་ནི། །དངོས་གྲུབ་ཆུ་བོ་གཅོད་པའེ་གེགས། །ཉེས་བྱས་མ་ལུས་བཤགས་པར་བཀྱི། དགེ་བ་ལ་རྗེས་སུཡི་རང་བ། །ཕྱོགས་བཅུ་ 


༤ 
༤༩ 
'༼ 





༄༅། །འཁོར་གསུམ དག ་པའེ ཆོས། །མ་ཆགས་ སྤྱོད་ལ་ རྗེས་ཡི་རང་། [སེམས་བསྙེད་པ།) དག་པའི་མཐའ བཞ ་དེ་མ་མེད། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ བསྐྱེད་དོ། །བདེ་ གཤེགས་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ །དབང་ ཕྱུག་ 
སངས་རྒྱས་ / ལ། །དགོས་ པ་ གསུམ ་ཕྱིར་ལུས་འབུལ་ལོ། [དགེ་བ་བསྔོ་བ] ཚེ་རབས་བགྲངས་པའི་ [སྒྲབ་ བའི་) ལས རྣམས་ སུ'ཀུན)། །བསྡུས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ བ་ཆེན་ པོར་བསྔོ། ཧཱུཾ མདུན་གྱི་ ཡྱི་ཚོགས་རྟ ་རྟེན་ གྱི་ལྷ་ རྣམས་ 
འོད་དུ་ཞུ། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཾ ་ཧོཿ རང་གི སྙིང་ཁར་ཐ ཐིམ། སྒ ་གསུམ་གྱི་དྲེ་མ་ (བག་ ཆགས་དང་བཅས་པ་ དག ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་ནི། སེམས་ཅན་ ་ཐམས་ཅད་བདེ་ཀྱུར་ཅཾག །སྡུག བསྔལ ་དག་དང་བྲལ བར་ཤོག །བདེ་དང་རྟག་ 
ཏུ་མི་འབྲལ་ཞཾང་། །ཆོས་ཀུན་མཉམ་ཉིད་ རྟོགས་པ་ཤོག ། [སེམས་བསྐྱེད་པ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅཾག སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་ གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག སྡུག་བསྔལ་ 


མེད་པའི་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅཾག །ཆགས་སྡང་ཉེ་རིང་གཉེས་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྟོམས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅག །འམས་གསུམ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ། 


དན ༡ ༤ * དེ ༡ ༤ ༡-། "7 ། ༡༤༤ " ༡༤ ༡ཀ། "༡༤ ། ཀ༤ ” ༨༤ ༡ཀག་ ལ་།" ༡" ། 2 ༥ ༨༤ ལང་།། ན་ ་༡ོ་ ཤ> = >" 2 ༡༡ ། ༨༤ >.” པཔ ། པང ་ ་ « ༢༤« ༤༽ ཤ (" ༡ བང ༤ ༡ ༤ ༡༤ ཧན ཀ་(" ༼ཀ ཀང" 2 བང བ་ལ ༡ ༡ རེ ཀང །”་ ༡ ༡ ༤ པང་། ཧེ ༡ * ༡༤ ། * ༤ "་ 2 ༡༡ (ཡང །" ཀང་། 2 ༡" ༡༤། ཀང" 
བདགག་དཱན་མད་པ་ཡང་དབ པར་རྫགས པའ་སངས རྒྱས་བྱག འཕང་རན་པ ཆྱ་ཐབ པར་བྱ། དའ་ཆད་དུ་བཅམ་ལྡན འདས ཕྱག རྐྱ་བལ བཞན སུ་དབྱུའལ ལ་པར ཆན པྲ བསྒམ ཞང་མཆད་ང རྒྱ་ཆན པས མཆད པར 
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༽ ༢-༨- ༨ ༤༽ 


བྱའོ་། [བསྲུངའཁོར་བསྒོམ་པ་།། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསོག་པ་ན། ཧཱཾ་ཨོཾ་མ་ཧ་ ཤུཉྱ་ཏ་ནྟ་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨངྣཱ་ཀོཧཾ མཆོད་པ། མཆོད་བྱེད། མཆོད་པའི་ངོ་བོ། འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་གྱི་བསྡུས་པའི་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ རང་བཞིན་གྱིས་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་ངང་ནས་(པ་སྟེ/། བརྟན་ །རྟེན་ གཡོ་ཐམས་ཅད་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྣམ་པར་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བདག་ལ་ཐྲི མ། བདག་ཉིད་ཀྱང་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་ །ནས་/ མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནས་ 


ཇོ སྟོང་ཞེང་བདག་མེད་པ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕམ་ལས་པདྨ་ཨ་ མམ་ / ལས་ཟླ་བའེ་ ཉི་མའི་ / དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རྙཱཾ་ཡིག་སྔོན་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཤར་དཀར། ཙེ་ལེར། ནུབ་དམར། 
༨༨ ༨ ༨ ༨ 
འོད་ཟེར་རབ་ 


༤༧ བྱང་ལྗང་། རྭ་ཐམས་ཅད་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་མཐིང་ནག་ལ་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཧཱུཾ་མཐིང་ཀས་མཚན་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་ 
ཏུ་ཆ་ །འབར་ བའི་ཚོགས་གངས་མེད་པ་ཕོགས་བཅུར་འཕྲོས འཕགས་པའི་ཚོགས་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། བར་དུ་གཅོད་པའི་ བདུད་) བགེགས་ཚོགས་ {རྨ་རུངས་པ་རྣམས་ ཚར་བཅད། སྟེང་དུ་ 


འཕྲོས་པས་མཐོ་ལ་ [བ་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་བླ་བྲེས་ \ རེ་ ། །།།འོག་ཏུ་འཕྲོས་པས་སྲ་ཤིང་བརྟན་པར་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞེ། ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེའི་འགྲེང་བུར་གྱུར་ 


534 





ུ ༄། །པས་བརྟན་ཞིང་གོ་སྐབས་མེ་ཕྱེད་པ། རོ་རྗེའི་ར་བ་དང་དྲ་བ། དའི་ཕྱི་རོལ་ ཀུན་ཏུ་རྡོ་རྗེ་ [དུ་ཕེ་ཤེས་ཀྱིས་ / མེ་རི་ཁ་དོག་ལྔ་དང་ལྡན་ ཞིང་ (པ/། མེ་ ¦ ལྕེ་ ༡ རབ་ ཏུ་འབར་བ་ [ཞིང་/ བསྐལ་པའི་མེ་ལྟ་བུ 
ད འཕྲོ་བ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བ་དང་བཅས་པའི། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། འོད་ཟེར་དེ་དག་ཚུར་འདུས། འཕྲོ་བས་གང་བའི་འཁོར་ལོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། དེའི་ལྟེ་བར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་ སྟེང་དུ་སྐད་ ཅིག་ 


སྐ གེས། ; ) རང་ [ཉིད་ /ལྷར་གསལ་བ་ལ་ཐིམ་པས། ཤིན་ཏུ་བརྗེད་པའི་གཟི་བྱིན་དང་ལྡན་ པས་དྲག་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ བམས་ཅད་ མནན་ །ཟིལ་གྱིས་གནོན་/ པའི་ང་རྒྱལ་བས། མཚམས་བཅད་ལ། ཧཱ ནག་པོའི་ཆ་ 


༤༽ ༨༤ ༨ 


ཡུགས ་བརྗེད་ པའི་སྐུ། ཟིལ་ ནོན ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ ་ཉེད། །ཚུལ་ ཀྲ ཁད་དྲད་གྱུན་དད་ཀང་ པད ཀྲ ཏེས དགུ་རྔམས་ཤིང་བརྗིད་ [བསྒྲད པཿ ད །འཁོར་ ལོ་རལ་གྲོ དཱ རྔ འཕེན། །བེ་ཅོན་གཏུན ་ཤིང་ སྡཾགས་ 
མཛུབ་བརྡེག །ནག་པོ་གྱེལ་ \ བསྐྱེལ་ ༈ བ་བསྐྱེལ་ཏེ་མནན། །ཕོ་ཉ རྦྲུལ་པ་གདན ་དུ་བཏིང་། །སྐྱེ་འགག་ གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །ལྷུན་པོ་རི་རབ་ལྟ ་བུར་བརྡིད། ཨེ་ཀ་ཧེ་དུན་ཡ ་མ་སྟིང་ཁྲག་ར་མ་ཙ་ཡ། རུ་ཏ་སྟ་ 
བྷ་ཡ ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཧཱུཾ་ཡ ་ཌ། ་བཛྲ་ཧ་ལའི་སྐུ། །རང་རང་ལག་ཆ་འཁོ་ ར་སྤྲལ་ནས། {།དག་པོ་རུ་ཏྲ་བསྲ ལ་བ་དང་། །དཀྱིལ་འཁོ་ ར་ཆེན་པོ་བ སྲུང་བར་གྱིས། །གཏུམ་ཁྲོ་མི ་བཟད་ འཇིགས་པའི་ཚོགས། ¦ །ང་ཡི ་བསྒོ་བའི་ 
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ལས་རྣམས་ཀྱིས། །སངས་རྒྱས་བཀའ་འཁོར་བསྲངས་ཤིང་སྐྱོབས། {།བསྟན་པ་བཤིག་པའི་དགྲ་བོ་སྒྲོལ། །རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། །བཀའ་ལས་འགལ་ན་ཉམས་པར་འགྱུར། །མེ་མཚམས་ནི།) །འཇིགས་ 
བྱེད་འབར་བ་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདེར། །ཡེ་ཤེས་བསྐལ་པའི་མེ ལྟར་རབ་འཕྲོ་བ། །ཞེ་སྣང་འཇོམས་པའེ་མེ ་ནེ་མཐེང་ནག་འབར། །གཏི་མུག་འཇོམས་པའི་མེ་ནཾ ་སྨུག་ནག་འབར། །ང་རྒྱལ་འཇོམས་པའི་མེ་ ་ནི་ 
ཤཱ སེར་ནག་ འབར། །འདོད་ ཆགས་ འཇོམས་པའི་མེ་ནེ དམར་ ནག འབར། །ཕྲག་ དོག་( འཇོམས་པའི་མེ་ནི་ལྡང་ ནག་( འབར། །དབང་དྲག་གདུག་རྩུབ་མེ་ ནི་ཁམ་ ནག་འབར། །མཚམས་ བཅད་པ་ལས་ འདུས་ ནཱ མེ་ཡིས་ 
༡ བསྲེགས། ') །མེ ་རེ་འབར་བའི་མཚམས་ལས་མ་ འདའ་ ཞིག །གལ་ ཏེ འདས་ན་ལུས ་སྲེག ་ཐལ་བར བརླག །གལ ་ཏེ་མི ་ཡེ་མཚམས་ལ་ འདའ་ གྱུར་ན ན། ལུས ་སྲོག་ ཐལ་བ་ བརྡུལ་ ཕྲན ་བཞིན དུ་བླརག (ཨེ་ པ་ ཧེ་ ༡་དུན་ ཡ་ 
མ་སྙིང་ཁྲག་ ར་མ་ཧྭ་ཡ། རྣཀ་རུ་ཏུ་ཕཊ་རམ། ཇཛཱ་ལ་རམ་ ཧཱུ་ཕཊ། བཤགས་པའི་དང་པོ་སྤྱན་དྲངས་པ། །རང་ ཉིད་ལ ལྡར་ ་གསལ་ཿ བའིེ་ ཐུགས་ཀ་ནས། །འོད་ ཟེར་ དཔག་ ཏུ་མེད་ རཾ ཕྱོགས་ བཅུར་ འཕྲོས། །རང་ བཞེན་ གྱི་ གནས་ 
ནས་བླ་མ་ཡཾ ་དམ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན ་སྲུང་མར་ ༣འཇམ་དཔལ་ྱག་རྒྱ་ ཟིལ་ གནོན་འཁོར་དང་ / བཅས་པ་ རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ བསྲང་འཁོར་ ཀྱི་ནང་ ། །མདུན་ ཀྱི་ནམ་མཁར་ སྤྱན་དྲང་ནས་ 
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༄༅། །བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར། {བཤགས་པ།} །བདག་དང་སེམས་ཅན་རྣམས་གྱི་ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ད་ལྟ་ལ་ཐུགས་གི་བར་དུ་བསག་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བ ཤགས། །དམ་བཅའ། དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཆེན་པོའི་དམ་ཆིག་གང་ཡིན་བསྲུང་བར་དམ་བཅའ་ཞིང་། བྱིན་དབབ། ཡི་དམ་ལྟའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བདག་ལ་སྣོལ་ཅིག་པའི་སྒོ་ནས། [དང་པོ་སྤྱན་དྲངས་པ།) ཨོཾ་བྡ་ས་མན་ཇ་ཱུཾ་ཛཿབཿ ཧཱ དམིགས་མེད་མཁ འ་ ལྟ =' 
དག་པ་ཁྱབ་པའི་སྐུ། །མ་འགག་རྣམ་དག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གསུང་། །སྤྲོས་བྲལ་ཡེ་ཤེས་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཐུགས། །ཟིལ་གནོན་ལྟ་ཚོགས་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་བློ་དང་མི་ལྡན་ཏེ། ། 
རྟགས་དང་མཚན་མ་མུར་དུ་མ་ཕྱིན་པས། །[དཔལ་ཆེན་ ཟིལ་གནོན་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ། །ཁྲོ་གཏུམ་རྔམ་པའི་ཚོགས་ [སྐུ་ རལ་བཟོད་པར་གསོལ། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་བློ་དང་མི་ལྡན་ཏེ། ། ༥༦ 
རྟགས་དང་མཚན་མ་མུར་དུ་མ་ཕྱིན་པས། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའེ་ཐུགས་དང་ཅཾ་འགལ་བ། །དབྱིངས་ལྡན་ཆགས་མའི་སྐུ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་བློ་དང་མི་ལྡན་ཏེ། །རྟགས་དང་མཚན་མ་མུར་དུ་མ་ 
ཕྱིན་པས། །འབྱུང་བ་ས་མེ་རླུང་ཆུའེ་དྭངས་མ་རྣམས། །ཡ་མ་ཕྱག་རྡོར་རུས་སྦལ་བྱ་ཁྱུང་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་རིགས་དང་དེ་བཞིན་རིན་ཆེན་རིགས། །ལས་ཀྱི་རིགས་དང་པདྨའི་རིགས་མཆོག་སྟེ། །རིགས་བཞེ་ཁྲོ་བོའི་ཐུགས་ 





དང་ཅི་འགལ་བ། །དྲེགས་པ་འདུལ་བྱེད་སྐུ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་བློ་དང་མི་ལྡན་ཏེ། །རྟུགས་དང་མཚན་མ་མུར་དུ་མ་ཕྱིན་པས། །ཁུང་ཆེན་སྤུག་ནག་སེང་ཆེན་བརྗིད་པ་དང་། །སྟག་ཆེན་རྔམས་ 
ཤཿ སྤྲལ་པ་མཆོག །འཆི་བདག་སྲོག་བདག་ཚེ་བདག་ནག་པོ་སྟེ། །བདག་པོ་རྣམ་གསུམ་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ། །སྤྲུལ་པ་རྣམ་གསུམ་སྐུ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་བློ་དང་མི་ལྡན་ཏེ། །རྟགས་དང་ 


2 མཚན་མ་མུར་དུ་མ་ཕྱིན་པས། །གཤེད་བཞེ་མོན་བདུད་ཡུམ་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས། །འཆི་བདག་བྱཅུ་གཉིས་སྒོ་སྲུང་བཞི རྣམས་ཏེ། །དཀྱིལ་འཁོ་ ར་ལྟ་ཚོགས་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ། །དྲེགས་པ་འཁོར་ཚོགས་རྣམས་ 
ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་བློ་དང་མི་ལྡན་ཏེ། །རྟགས་དང་མཚན་མ མྩུར་ དུ་མ་ ཕྱི པས། །ཕྱག་ ་རྒྱ་ ཟིལ་ གནོན ་འཁོར་ ནཱ གནས་ རཾ ་ཡིས། སྒྲོལ གིང་ ལར་ གཤིན་ ལོ་ཉྭ་གྲངས་མེད་ཚོགས། །དག་པོའི་ 
ལྟ་ཚོགས་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ། །ཕོ་ཉ་དམ་ཅན་རྣམས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ།/ །དོན་དམ་དབྱེར་མེད་སྙིང་པོ་ལྷུན་གྲུབ་ལ། །དགེ་སྡིག་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་མི་བདག་སྟེ། །མ་རྟོགས་དབང་གིས་དགེ་སྡིག་གཉིས་སུ་ 
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¦ ༄༅། །ཏོག །༈གཟུང་འཛིན་དབང་གིས་ང་དང་བདག་ཏུ་བཟུང་། དེ་ལྟར་འཁྲུལ་རྟོག་ལས་རྣམས་ཅ་བགྱིས་པ། །འགྱོད་མོས་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ {སེམས་ཀྱིས་ ) མཐོལ་ལོ་བཤགས། [དམ་བཅའ་བ།) ཧཱུཾ། ཟཾལ་ 
' གནོན་ཁྲོ་རྒྱལ་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །དྲེགས་པ་འདུལ་མཛད་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་གཉེན་གྱུར་པ། །ལྟ་ཡི་ལྷ་མཆོག་བདག་ལ་དགོངས། {།བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཀུན་འདུས་པ། །ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་ནོན་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི། །སྤྲལ་པ་རྒྱ་མཚོ་འཁོར་དང་བཅས། །མ་ལུས་ཁྱེད་རྣམས་མཁྱེན་པར་གསོལ། །བདག་ནི་རྒྱལ་སྲིད་ལོངས་སྦྱོད་དང་། །རང་དོན་འདོད་དོན་མི་བསྒྲབ་སྟེ། །འགྲོ་བའེ་དོན་དུ་འབད་རྩོལ་གྱི། །དྲག་པོའེ་ 


ཱ བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱད་པར་བཀྱི། །གསང་བའེ་ཐེག་པ་བླ་མེད་ལ། །རབ་སྡང་གནོད་པའེ་ཚུལ་འཆང་རྣམས། །དག་པོ་མངོན་བྱུང་ [སྤྱོད་ / ནུས་མཐུ་ཡིས། །མུར་དུ་སྒྲོལ་བའི་ལས་བགྱིའོ། །དུས་འདི་ཉིད་དུ་བཟུང་ནས་ 
ནི། །ཐེག་ཆེན་བླ་མེད་ཐུག་བར་དུ། །དཔལ་ཆེན་ཟིལ་གནོན་འཁོར་བཅས་ཀྱི། ཐུགས་དམ་བཞེན་དུ་སྤྱད་པར་བགྱི། ཕྱིན་དབབ་པ། ཧཱུཾ། བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་ཆེ། །དྲག་པོ་ལས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ 


‹ དགོངས་སུ་གསོལ། །ཆོས་དབྱིངས་དྲག་པོ་ཨེ་ཡཾ་གཞལ་ཡས་ནས། །བཅོམ་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་ཡུམ་དང་བཅས། །རྩ་བའི་ལྟ་དྲུག་རྒྱན་ལྷ་བདག་པོ་གསུམ། །གཤེད་བཞེ་མོན་བདུད་འཆེ་བདག་སྒོ་སྲུང་སྟེ། ། 
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དྲག་པོའི་ལས་མཛད་ཕོ་ཉ་དམ་ཅན་ཚོགས། །དཀྱིལ་འཁོ་ ར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་ཕོབ་ཅག །བདག་དང་སེམས་ཅན་ལས་ཀྱིས་མནར་བ་ལ། །རེ་ཞེག་དཔུང་གཉེན་གཞན་ནས་མ་མཆིས་པས། །བུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོས་འགྲོ་ལ་བརྩེར་དགོངས་ནས། །བྱིན་ཆེན་མུར་དུ་དབབ་པའི་དུས་ལ་བབས། །འཇམ་དཔལ་ཁྲོས་པའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས། སྔགས་ཚིག་བཤུགས་པ་བརྡ་ཡིཾས་སྤྱན་འདྲེན་ན། །མི་དམེགས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
3 ནས་སྐུར་བཞེངས་ནས། །དག་པོའི་དཀཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་བྱིན་ཆེན་ཕོ་ བ། །སྒྲབ་ མཆོག་རྣལ་འབྱོར་ བདག་ལ་དབང་བསྐུར་སྩོལ། སྦྲབ རྫས་དམ་པ་འདི་ལ་མཐུ་རྩོལ་ཅིག ད དག་པོའི་ཕྲི ན་ལས་མཛད་པའི་དུས་ལ་ 
༡ བབས། །བདག་ ་ཅག་ རེ་བའི་འཕྲས་བུ་མཆེས་པར ་མཛོད། །བྱིན་བསྡུ་ལ།} ཧུཾ མདུན ་ྱེ ་དཔང་ ཕོའི་ལ ལྷ་རྣམས་ འོད་ དུ་ཞུ་ནས་ ་བདག་ལ ་ཤིམ། སྒོ གསུམ གྱི་སྡེག སྒྲབ ཐམས་ཅད་དག་ ནས། བྱིན གྱི་རླབས ཤིང་དངོས་ 
གྲུབ་ རྣམ་ གཉིས་ ཐོབ། །ལྟ་བསྐྱེད་པ། ¦ སྨན་རག་གཏོར་གསུམ་བྱིན་གྱི་བརླབ་པ་ནི། ཨཾ ་ཀ་ ཧེ་ དུན་ ་ཊ།་ཧྲ། སྙིང་ཁྲག་ར་མ་ར་ཙ་ཡ་ /བདག་ཿ ཉེད ལྤར་ ་གསལ་ བའ ་ཤུགས་ཀ་ ནས ་ེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྱུང་བ་ཿ ་གསུམ ་ཀྱི་ས་ བོན \མཆོད་ རྫས་ ཀྱི་དངོས་ 


༣ སྣས ༢ རད 


པོ་རྣམས་ལ་འཕྲོས་ པས་མ་ དག་པ་ ཐམས་ཅད་ར་ལས་ཡེ་ཤིས་ ཀྱི་མེས་སྲིག {འརྲོས་པའི པའ་རཾ་ལས་ བུང་བའི་ ཊེ ་ཤིས་ ཀྱི་མེས་ མཆོད་ རྗས ཀྱི་དངོས་ ལོའི་མ་ དག་ པའི་ སྐྱོན་ ཐམས་ ཅཧད་ བསྲིག ཡཾ་ལས་ཆོས་ ཉེད་ ཀི་ རླང་གིས་ 
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༄༅། །གཏོར། ཁ་ལས་ ཆད་ [མཚན་ /མེད་ཊ ཀི་ ཆུས་ བཀྲུས། ཨོཾ ་ཨཱཿ ཧུ ་རརྦ པཉྟུཨ་ རྨི ་ཏ ཧུཾ ཧཿ ཿཁཿ ཧེས་པར སྣོད་ ཀ་པ་ལ འཇིག་ རྟེན་ ཀྱི་ཁམས །དང་ མཉམ་ པའི ནང་དུ་བཅུད་རྨད་ དུ་བུང་བའི ་གཏོར་མ་ རི་རབ་ཅན། མཏུ 
གྱུར ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་མ་ཧཱ་རཀྟ་ ཛཱ་ལ་ མཁལ ཛཱ ༔ཌཁཿ ཧེས་པར སྣོད་ ཧྟ འཁོར་ཡུག ་ཏམ་ གྱི་ནང་ བཅུད་ དུ་རྭཀའ་ འརྒྱ་མཚོ་ལྡུ་བ ལཿ ཤེས་ ལྔའི་ འོད་ཟེ ཟེར་འཕྲོ་བར་ གྱུར། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤུ་ནེ་ཏཱ་རྙ་ན་བཛྲ་༢ སྭ་བྷ་ཝ་ཨཏྩ་ ཀཾཧཾཉུ། སྣོད་ 
བཅུད་ ཀྱི་དངོས་པོ་ ་ཐམས་ཅད་ མི ་དམིགར ་ཏེ རྣམ་པ ་མཆོག་ ལྡན་ གྱི་ སྟོང་བ། བདུད་རྩི ་སྨན བྱིན རླབས་པ། སྟོང་པའ ་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཡེ ་ཤེས་ ཀི་ ཀུ་པ་ལ་དུམ་ བུ་གཅིག་ པ་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཕྱི་དཀར་ ལ་ནང་དམར་བ། 
དྲ ལ་བ་རང་ལ་བསྟན་པའེ་ནང་དུ་བཅུད་ཀྱི་དངོས་པོ་བདུད་རྩེ ་ལྔ་རང་བཞེན་གྱིས་གྲབ་པ་ལ། བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡི ་གེ་འབྲུ་ལྔ་འཕྲོས། དབུས་སུ་བྱང་སེམས་ལ་ཧཱཾ་མཐེ ང་ག ཤར་དུ་དྲི་ཆེན་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ། 
ལྟོར་ཤ་ཆེན་ལ་སྲ་སེ ར་པོ། ནུབ་ཏུ་རྟཀ་ལ་ཨཾ ་དམར་པོ། ད བྱང་དུ་དྲེ་ཆབ་ལ་ཧ་ལྗང་གུ ཡི་གེ་དེ་དག་ལས་སྐྲ་ར་ཌ་ཕཊ༔ འོད་ཟེར་གྲངས་མེད་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། འཕགས་པའི་ཚོ། གས་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་ 


(༼ 





༽༨འ_ ༨ ༨ 


དེ་དག་ འོད་ དུང ལྲས ཅུང་པ་ ཡེ །བ་ དོག ་དེ ་རོ་ ནུས པ་ ཡུན སམ ཚོགས པ་ འཆེ ་བ་མི མད རཔ ཡེ ཤྲེས་ཀྱི་བ དུད་ར འི་རྒྱ་མཚོ་ ཆེན་པོ། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོ ར་རབ་ཏུ་རྒྱས་པས་ཁ་བཅད་པའི་སྟེ ༨ ཟབ་ ° ད་ཡ་ཤ སྣ་ར་དྡནཾ 


མཚོན་བྱེད་ཨོ་དཀར་པོ་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོ་བས་མཚན་པ། ལག་པ་གཡོན་པའི་སྲིན་ལག་ལ་མ་དམར་མོ། མཐེ་བོང་ལ་ཨ་དཀར་པོ། མཐེབ་སྲིན་སྦྱར་བའི་དབུས་སུཧྲཱཾཿདམར་པོ། དེ་དག་ལས་འོད་ཟེར་ 


རྨི དཔག་ཏུ་མེད་ པ་འཕྲོས་ 'འདུས་ ཞུ་བ་ ལས། སྦར་ཙྨན་ཉི ་ཟླའ དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་སྟེང་དུ་པདྨ དྷ་ར་ཧྲིཿ དཔལ་ རྟ་ མགྲིན ་སྐུ་མདོག་ དམར་པོ་ ཞུལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉེས་ གཡས་པདྨ་ཐུགས་ཁར་ འཛིན་ཅཾ ༈ཅིང་། གཡོན་ སྡེགས་ མཛུབ་ 
' ཕྱིར་ལ་གདེངས་པ། ཤིན་ཏུ་མི དུག ཅིང་འདིགས ཚུལ་རྔམ་པ་ཁྲོས་ པའི་ཆ་ལུགས་ཅན། གར་དགུའི་ཉམས་ གདན པ་ལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྒྱན་དུ་མས་བརྒྱན་པ། དབུ་གཙུག་ ཏུ་མགོ་ ལྗང་གུ་རྔོག་ཿ མ་ལེ་བརྒན། དཔྲལ་བ་ 
ཞུར་ པོ། རྟ་སྐད་ཊ ཕྱོགས བཅུར་སྒྲོགས ་ལར་ བདེ་ཿ ་ཁར་ གཤེགས ་ལ རྣམས་ ཀྱི་ཐུགས ་དམ་ གྱི་རྒྱུད བསྐུལ་བ། དེའི མདུན་ ་དུ་མི ་ལམ་མ་ དཀར་པོ པོ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན ་པ། གཡས་ སུ་ཁྲོ་ གཉེར་ ར་སེར་མོ་ ་ཞགས་པ། རྒྱབ་ཏུ་རལ་ 
གཅིག་ མ་ དམར་པོ་ ་ལྕགས་སྒྲོགས། གཡོན ་དུ་རོ་ ་ལངར་མ་ ལྡང་གུ་དྲིལ་ བུ་འཛིན་པ། ཁྲོ་མོའེ་ཆ་ ལུགས་ཅན། རྒྱན་ གྱིས་ བརྒྱན་པ་ བཞེ ་དང་མཉམ་པར་ སྦྱོར་ བ། ཨོཾ་ཨ་ ཧཱ་བརྲ་ཨ་ རྨ ་ཏ་ དཱུ་ཧཱཾ་ཁ། ཕྱི་བདག་ལྷ ལྷར་གསལ་ 
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༄། །བའི་ཐུགས་ཀར་དང་ནང་ཟླ་བ་ཨོ་དང་བཅས་པ། རྟ་མགྲཾ ན་གསང་ཡུམ་བཞི་དང་བཅས་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་འོད་ཟེར་གྲངས་མེད་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། འཕགས་པའི་ཚོགས་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
བྱས ཕྱོགས བཅུའི ་བདེ ་ཁར་ གཤེགས ་པ་རྣམས་ ཀ་ ཐུགས་ཀ་ ནས་ ཡྲེ ཤེས་ ཀྱི་བདུད་ རི དཔག་ ཏུ་མེད་ པ་ འོད་ ཟེར་གྱི རྣམ་ང པས་བསྡུས། རྟ མགིན་ ཀྱི་ ཞལ་ 'དུ་ཞུགས། སྐུའི དབྱིབས་ བརྒྱུད། གསང་བ་ རྡོ རྡེའི་ ལམ་ནས་ 
བྱུང་། ༈ ཡུམ ་བཞེའི ་མཁའ་ལ་བབ། ཟླ་བ་ ཨཱ་དང་བཅས་ང པ་ ཐིམ། དེ་ལ ་ཁབ་པས་ བདུད་རྩི་དང་དབྱེར་ མེད་དུ་འདྲེས་ པའི་རླངས་པ་ དང་འོད་ཟེ ཟེར་ གྱིན དུ་སོང་བས་ར་ མགྲིན ་ཡུམ་དང་བཅས་པ ་འོད་དུ་ ཞུ་ཨོ་ ལ།་ ཐིམ། ཟླ་ 
བ་ཨོཾཿ ཿདང་བཅས་པ ་ཡང་འོད་ དུ་ཞུ། བདུད་རྩེ དང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་ པར་འདྲེས་པའི ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ ལོས་ཀ་པ་ལ་ ལ་གང་བ། ཨོཾ་བྲཾ ཤེ ་ཨ་རྨོ ་ཏེ་ ཧཱ ཕཊ། །གནས་ ཁང་ དང་། །རྣལ་ འབྱོར་པ་ དང་མཆོད་ 


རྫས་རྣམས་ཐ་མལ་ དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་སྦྱངས། ཡི ཤེས་ ཀྱི་གཞལ ་ཡར་ །ཁང་ དང་ལྷ ་དང་ བདུད་རྩིའི རང་བཞིན། ཨ་དྷརྨཱ་ཨ་ མྨི་ཏ་ ཧཱ ཕཊ། མཆོད་ རྫས རྣམས་ ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ བདུད་ རྩི། ཨོཾ་བཛྲ་ ཡྭཀྟ་ ཀྲོ ་དྷ་ ཧུ ཚུར་ 


འདུས་ཁྲོ་བོའི་གུར། གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་། ཨ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ནང་དུ་མ་སུར་ཡ་མཆྟལ་ལ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ སྟེང་ དུ་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཧུཾ་མཐེང་ག་གཏོར་མ་ལ་ 
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སྤྲོས། སྐྲ་ར་ན་ཕཊ། སཾ་ཧ་ར་ན་ཧཱུ། འཕྲོས་འདུས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་གཏོར་མའི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པའི་ངང་དུ་སྦྱངས། བཾ་པདྨ་མཆཱལ། པདྨའི་གདན་ལ། ཐུགས་ཀ་ནས་ཨཱ་དམར་པོ་པདྨ་ལ་ 

འཕྲོས། སྦྲ་ར་ན་ཕཊ། སཾ་ཧ་ར་ན་ཛཱུཾ། འཕྲོ་འདུས་འོད་དུ་ཞུ་བས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྐྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་འབར་བར་བསྐྱེལ། ཨ་ཅཙཉ་ཏྲ་མཆྫལ། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཐུགས་ཀ་ནས་ཨོ་དཀར་པོ་ 
ཤཱ གཏོར་མ་ལ་འཕྲོས། སྤྲ་ར་ན་ཕཊ་། སི་ཧ་ར་ན་ཧཱུཾ། འཕྲོས་འདུས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བདུད་རྩིའི་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་སུ་འཕྲོ་བ་ལས། ཨོ་མ་ཧཱ་བ་ལྟིང་ཏེ་ཛོ་བྷ་ལིང་ཏ་བ་ལ་བ་ཏེ་གྷུ་ཧྱ་ས་མ་ཡེ་ ་སཱ་ཧཱ། 
༡༥༩ གཟུགས་ཀྱི་ལྟ་མོ་དཀར་པོ་མེ་ལོང་འཛིན་པ། སྤའིལྷ་མོ་སྔོན་པོ་པི་ཝཾ། དེའི་ལྷ་མོ་སེར་པོ་བདུག་སྤོས། །རོའི་ལྷ་མོ་དམར་པོ་ཞལ་ཟས། རེག་བྱའི་ལྷ་མོ་ལྡང་གུ་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་དར་གྱི་ན་བཟའ་པཉྕྭལི་ཀྭ་གོང་ 

ཅ་རྡ་རྗེ་རྒྱ་གྲཾ་གྱིས་མཚན་པ། ཆོས་ཀྱི་ལྟ་མོ་མཐེང་ག་ཆོས་འབྱུང་བསྣམས་པ། དེ་དག་རེ་རེ་ལས་ཀྱང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས། ས་དང་བར་སྣང་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་གང་བ། རཀྟ་རླབས་པ། ཨ་ལས་ཡེ་ཤེས་ 


ཀྱི་ཀ་པ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ནང་དུ་མ་སུར་ཡ་མཆྫ་ལ། ཉེ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས། ར་ཡིག་དམར་པོ་རྭཀྟའེ་བཅུད་ཀྱི་དངོས་པོ་ལས་འཕྲོས། སྨྲར་ན་ཕཊ། བ་ 


པ་ 
པ་ 
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འཕྲོ་བ། ཤ་ཆེན་གྱི་བད་དང་། ཚིལ་ཆེན་གྱི་ བུམ་ཆགས་པ། རྩིབས་མ་དགྲ་བགེ གས་ཀྱི་ཤ་ རུས་སུ་གྱུར་པ། ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་བ བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ། གཞུང་གི་རིམ་པ་ལ་དངོས་པོ་དེ་བཞེན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ན། དོན་ 


དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ སྟོང་ཞིང་བདག་ མེད་པ་སྤྲོས་ པའི་མཐའ་ཐམས ཅད་ དང་བྲལ་བ་ ལས། གཉིས་པ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཀུན་རྫོབ་རིག་པ་ སྒུ མ། རང་ བྱུང་གཾ (ཡྲེ 'ཤིས་ ཡུལ་མེད་རང་ གསལ་: ཆེན་ ལོའི་རྩལ་ཅར་ 
ཡང་མ་ འགགས་ པར་ ང་གསལ་ཿ བ་དེ་ཉིད། གསུམ་པ་རྒུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། རང་གི་ སྡེག་ པ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱཾ་སེམས་ སྣང་སྟོང་དབྱེར་ མེད་ དུ་གསལ་ བས། །ད་ཏིང་ ཧུ རྟོག་ང པ་ མེད་ཿ པའི་ཆོས་ཉེད་ ད་ལ། །དངོས་ པོ་མེད་པའི་ངང་ཉིད་ 


ལཱས། །སྟོང་པའི་ཡེ ་ཤེས་ཅར་ ཡང་ གསལ། །ཆོས་ ཉེད་ དུན དབྱེར་ མེད་ བསའ །ཨོ་མ་ཧཱ་ཤུ་ཅུ་ཏ་རྟ་ན་ས་མ་རྷི་ཧཱུཾ། དུན ཏིང་། ཛཾ བགསལ་ བའི་ རང་བཞིན ་དངོས་ ལོ མེད། ཀུ ་གྱི ་རང་བཞེན གདང ས་ ལ། །འཛིན་ 


སེམས་མེད་པར་ཅཾར་ཡང་སྣང་། །གསལ་ཤིང་དག་པས་དབྱེར་མེད་བསམ། ཨོོ་དྷརྨཱ་ྷ་དུ་ས་མ་ཏི་ཧཱུ། རྒྱ་ཏིང་། ཧཱ རིག་པའི་ ཡེ་ཤེས་གསལ་བ་དག །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན། ། 
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སྟོང་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཅིར་ཡང་འབྱུང་། ཨོཾ་མ་ཧྭ་ཛཱ་ན་ས་མ་ཏྷི་ཧཱུཾ། འབྱུང་ལྔ་བསྐྱེད་པ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་ཀྱི། ཨེ རཾ་ར་སུ་ཀེ། ཨེ་ཨ་ཀ་ ཤ་མངཱལ། ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ འཁོར་མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་ 


འབྱམས་ཡས་པ། དེའེ་སྟེང་དུ་ཡཾ་བ་ཡུ་མཆཱལ། རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུ་བརྡུངས་བ་ལྟ་བུ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ཛྭ་ལ་མཆཱལ། མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རརཀྟ་ས་མུ་ཏྲ་མཆྫལ། 


** དུག་ཁྲིས། ཧཱུཾ་ རྒྱུད་ལྔ་གདོད་ནས་དག་པ་ཡི། །ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་དངོས་མེད་ལ། །དེ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆགས། །མེ་འོད་ཀུན་ཏུ་འབར་བ་ལས། །རཀྟའི་རྒྱུ་མཚོ་རྦ་ཀློང་འཁྲིག །མཆོག་ཕྲན་ཞིང་གི་ས་ 


¬༢༽.རེ= ་ཚོཿ "༡ ༡༤༤ ༢༤ སྲ ། ༤ ༨ ༡ཀ་ 7! ཁ།"ཀ" ་ དེ ¬: ¬་¬་ = ༠ ༡ ༤་༈ རེ " "་ཀ(" དོ་ལ་།། ཤསན ༡༤ ༡ ༡༤ ལ་། ཀས པ་བ ༡ ༡༤ " ༡༤ ཀཀ" རཔ རེ "ན་བ ་ ་ ༡ རང" ༤ ༡༤།༠༼།ེ" བེ མ་།། ༡༩༥ ༡། 2  ཛ། 
གཞའ་རྟང། ནེ གས་གང་རུསར་རཔ་འཔར། གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐེད་པ། བྷཱུཾ་པཾ་ཤཱ་བཾ་ཤཱནྡྷི་བྷནྡྲ་ཇྟོ་ན་ཨེ་མཆྫལ་ལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དྲག་པོ་ཨེ་ཡཾ་གཞལ་ཡས་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའཾ་གནས་མཆོག 


༨^འ༨འ༨ ༨༢༨༨ˆ༨འ 


རང་བཞེན་མཐ འ་དབུས་རྒྱ་ཁྱོན་ཕྱི་ནང་དང་ བྲ ལ་བའི་དབྱིབས ལྟེ པབ རླམ ་པོའཾ་དབུས་སུ་གྲ་ག སམ་མ ཐིང་ནག རླག མ་དམ ར་པོ་ག སུམ་གྱིས་བསྐོ་ ར་པའ་རྱ་ར མ་དུ་ཐོད་མཁར་ཆེན་པོ་བ ཞི ། དའ་རུ་རམ དུ པ། ས་མ།ར་ 
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་ 


༄། །བརྒྱད་། དེའི་ཕྱི་རིམ་དུ་ལྕགས་མཁར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བསྐོར་བ། གྲུ་བཞེ་དང་བཅས་པའི་དབྱིབས་གྲུ་བཞེ་པ། ཕྱོགས་བཞེར་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་དང་བཅས་པས་བརྒྱན་པ། བདུད་དང་སྲིན་པོ་མུ་སྟེགས་ལ་ 


༣ ༣ ༨ 


སོགས་པ་དྲེགས་པ་ཅན་བསྒྲལ་བའི་ཐོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ། ཐོད་པ་ཕྱེད་ཚལ་གྱི་ཕ་གུ་ཕྱར་ཆེན་གྱི་ཚུལ་དུ་གནས་པ། དེའེ་སྟེང་དུ་ཕྱོགས་བཞིར་ཞིང་གི ཀ་ཐུང་བཞི་བཞི་མཚམས་བཞིར་ རེ་རེ་སྟེ། ཤུས་ སྟེང་གི་ བྱ་ 
འདབ་བཏེག་པའི་སྟེང་དུ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རོ་ལས་གྲུབ་པའི་མདའ་ཡབ་མཆོད་རྟེན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་མཛེས་པ། བྱ་འདབ་ཀྱི་སྣ་ལ་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁ་ནས་འཕྱང་བའི་ཐོད་སྐམ་གྱི་ཕྲེང་བ་སྦྲལ་ཆེན་གྱི་སྐད་བུས་སྦྲེལ་བའེ་དྲ་བ་ 
དང་དྲ་བ་ཕྱེད་པ་ཆུན་འཕྱང་དང་ཤར་བུས་བརྒྱན་པ། རྩཾག་པའི་ཕྱི་རོལ་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་ཐུ་ལ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་གར་བྱེད་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ། ནང་ལྟ་ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ 


༨ ༨༤༨༤ ༢༨ ༨༧༤ 


བསྒ ལ་བའེ་ཞེང་གི་ཀ་བ། ཚངས་པ་ཆེན་པོའི་གདུང་བཞི ་དང་། གདུགས་ཟླམ་གྱི་མི ་མང་རིས་སྲ་པྲི ས་ཤཾ ང་རབ་ཏུ་འཇིགས་ཚུལ་དུ་ཕུབ་པ། དབུས་གཙང་ཁང་ བྱུར་བུར་གྱུར་པའི ་རེ་མོ་རྡོ་རྗེ་ ནོར་ བུ་ རིན་ ལོ་ཆེའི་ ཏོག་ 


གྲེས་མཚན་པ། སྒྲིབ་པ་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣ ང་བ་ལས་གྲུབ་པའེ་ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་དམ་རྫས་བདུད་རྩི་ལྔ་ལྔའི་ཆག་ཆག་གདབ་ཅིང་། ཁྲག་ཞག་གེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འཁྲིགས་པའི་ཕྱི་རོ་ རོལ། བསྲུང་ བའི་འཁོར་ལོའི་ ནང་དུ་ 
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དུར ཁྲོད ཆེན པོ་བརྒྱད དང་འཁོར་ཡུག་ གིས་ བསྐོར་བ། ཧཱུཾ ༨ ཁྲོད་ ཆེན་པོའ གཞུ ་ཡས་ཁང་། །ཡེ་ཤིས་འབར་ བའི་གནས་ ཆེན ཕོ། །མཐའ་ དང་དྭབས་ མེད་ ནམ་མཁའི་དབྱིངས། །ཕྱི་དང་ནང་མེད་ཀུན་ཏུ་ནང་། ། 
རང་བཞེན་ཆོས་སྐུ་མཉམ་ཉེད་ལས། ལྷུན་ གྱི་གྲུབ་པའི་ཕོ་ བྲང་མཆོག དེ ཤེས་ ཆེན པོའི་གཞལ ་ཡས་ཁང་། །ཀུན་འབྱུང་མི་འགྱུར་ བརྟེན པའི་གནས། །གྲུ་བཞེ ཞི་སྒོ་བཞེ་རིན་པོ་ཆེའེ། །གཞལ་ ཡས་རྟ་བབས་རྒྱན་ལྡན་ 
ཤཱ རྣམས། །ལྟ་བརྒྱད་ཀླུ་བརྒྱད་ཚངས་པའི་ཞི། །རུས་སྦལ་སེང་གླང་སྟག་གཟིག་འབྲུག །ཞེང་ཆེན་ཞིང་ཆུང་ཐོད་པ་སྦྲུལ། །གནམ་ཞུགས་ཁྲོ་ཆུ་ཆུ་སྲིན་ཐོགས། །རྒྱུ་མ་ཅིཏྟ་ཀེང་རུས་བརྒྱན། །དྲག་པོའི་གཞལ་ཡས་ 
༧༥༡ རབ་འཇིགས་པ། །ཨེ་ཡི་ཕོ་བྲང་ཐོད་མཁར་བཞི། །ལྕགས་མཁར་བརྒྱད་དང་བཅུ་གཉེས་ལྡན། ུཆད་བཞི་དང་སྒྲ་བཞིར་ལྡན་ [བརར ༼། །རང་བཞེན་ལྟུན་གྱིས་ གྲུབ་པར་གནས། གདན་བསྐྱེད་པ། གཞལ་ ཡརཊ་ 
ཁང་གེ་དབུས་གྲ་གསུམ་མཐེང་ནག་གི སྟེང་དུ། ན་ག་ དྷེ་བ་ རུ་ཏྲ་ མ་ཧེ་ པཾ་པད་མ་མཆཱལ་ལ། ཨ་ཙན །མ་སུདྱ་/མཁཱལ། ཀླུ་མཐོང་བའེ་ དུག་ ཅན་ འབུམ། གཉན་ བརྡུང་ བའི་ ར་རྭ་ཅན་ ཁྲི། ས་བདག་མཆེ་བའི་ 
དུག་ཅན་སྟོང་སྟེ། གདུག་པ་ཅན་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ། ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་མགོ་ཕྱོགས་བཅུར་བསྟན་ཏེ། རྐང་པ་བསྣོལ་བའི་སྟེང་དུ། མ་ཧེ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྫེས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་པདྨ་ཉི་ཟླའེ་གདན། ཧཱུཾ། ¦ རྒྱ་ཆེ ཆེན་ཨེ་ཡི་ཕོ་ 
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༄། །བྲང་དུ། ཀླྭ་འབུམ་གཉན་ཁྲི་ས་བདག་སྟོང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་མ་ཧེས་བརྲིས་པའི་ཁྲི། པདྨ་ཉི་ཟླ་གདན་དུ་བཏིང་། དེ་ལྟ་བུའི་གདན་གྱི་སྟེང་། ལྟ་གཙོ་བོ་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་བསྐྱེད་པ། ཨེ་ཀ་ཧེ་དུན་ཡ་མ་སྟིང་ཁྲག་ར་ཡ་ 
ཙ་ཡ། བརྟེན་པ་ལྟ་ཡི་གཙོ་བོ་བསྐྱེད་པ་ནི། །སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་ཀྱི། རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཟིལ་གནོན། སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་དུག་ཧ་ལ་ཧ་ལ་ལྟ་བུ། དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བརྐྱང་བསྐྲུམ་གྱིས་ 
བསྒྲད་པ། ཞལ་གཡས་དཀར་ལ་བཞད་པ། གཡོན་ཞལ་དམར་ལ་གདེངས་པ། །དབུས་ཞལ་མཐིང་ལ་རྔམ་པ། ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་འཁོར་ལོ། བར་བ་རལ་གྲི། བ་མན་རྡོ་རྗེ། གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་བེ་ 
ཅོན། བར་པ་གཏུན་ཤིང་། ཐ་མ་སྡིག་མཛུབ་ཀྱི་རྩེ་ལ་མེ་འབར་བ། དབུ་སྐྲ་རལ་པ་ཁམ་ནག་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། སྨེན་མ་གློག་འགྱུར་བ་ལྟར་འཁུག་ཅིང་། ཁྲོ་གཉེར་གྱི་རླབས་གཡོ་བ། འཇིགས་པའི་སྤྱན་དགུ་སྡང་ 
མིག་འབྲུ་ཚུགས་སུ་གཟིགས་པའེ་མིག་སྤྲིན་དམར་ལ། འབྲས་བུ་མཐེང་ནག་གྲྭ་གསུམ་གསལ་བ། རྫི་མ་ལྕགས་ཀྱུའི་འོད་ཟེར་དུ་འབར་བ། རྔམ་པའི་ཞལ་གསུམ་གདངས་ནས་ལྡགས་འདྲིལ་བའི་རྐན་སྒྲ་དྲག་པོ་སྡེབ་ 
རུ པ་། མཆེ་བ་དགུ་ཁྲ་རྩང་ཕུར་གཏམས་པ་ལྟ་བུར་གཅིགས་པ། ཤངས་ནས་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་དང་ཞལ་ནས་ཕཊ་ཕཊ་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྟ་རྣམས་སྐྲག་ཅང་བརྒྱལ་བར་བྱེད་པ། སྙན་ནས་ 


༤༽ 
པ་ 
'༼ 





འཇིགས་པའི་མེ་ཆེན་འབར་ཞིང་། ཤངས་ནས་རླུང་ནག་གི་འཚུབ་མ་འཚུབ་པ། སྤྱན་ནས་དུག་གི་ཚ་ཚ་འཕྲོ་བ། དབུ་སྐྲ་དང་། སྨ་ར། སྨིན་མ། བ་སྤྲ་ཐམས་ཅད་ལས་རྡོ་རྗེའི་མེ་འོད་དམར་ནག་གདུག་ཅུ་བ་ཏུ་འཕྲོ་ཞེང་ 
འབར་བ། ཀླ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་བསྒྲལ་བའེ་ཐོད་སྐམ་གྱི་ཁང་བུ་རིན་པོ་ཆེའེ་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པར། ཧེ་རུ་ཀ་རིགས་ལྔས་བརྒྱན་པ། བདུད་དང་སྲིན་པོ་དང་མུ་སྟེགས་དང་རྒྱལ་པོ་དང་། བཙན་གྱི་མགོ་བོ་བཅད་པའི་ཐོད་པ་ 
3 རློན་པའི་ཕྲེང་བས་དོ་ཤལ་དུ་བྱས་ཤིང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཅཏྟའེ་ཕྲེང་བས་སེ་རལ་ཁར་བཅུག་པ་རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་སྦྲལ་དཀར་པོ་སྟན་རྒྱན། རྗེའུ་རེགས་དམར་པོས་མགུར་ཆུ་དང་ཚངས་སྐུད། བྲམ་ཟེའི་རིགས་སེར་པོས་ཕྱག་ 
༧༧ གདུབ། དམངས་རིགས་སྔོན་པོས་ཞབས་གདུབ་བྱས་པ། རིགས་ངན་གདོལ་བ་ནག་པོ་ཞབས་འོག་ཏུ་བཏེང་བ། སྐུ་སྟོད་ལ་ཞིང་ཆེན་གྱི་གཡང་གཞེ་དང་། གླང་ཆེན་ཀོ་རློན་གྱི་ན་བཟའ་བྱས་ཤིང་། སྐུ་སྨད་སྟག་གི་ 
དུར་ཁྲོད་ཀྱིས་རྒྱན་བརྒྱད་དང་དཔལ་གྱི་ཆས་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། མགུར་ནས་ཞངས་ཀྱི་ལོང་བུའེ་བར་གྱི་བ་སྨྲའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྲོ་ཆུང་ཚོན་རེ་བ། མེ་རླུང་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
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༄། །པ་འཕྲོ་བ། ཤིན་ཏུཁྲོ་གཏུམ་རྔམ་པ་འཇིགས་པའི་ཆ་བྱད་ཅན། སྒེགས་པ། དཔའ་བ། འཇིགས་སུ་རུང་བ། རྒོད་པ། གཤེ། ཁྲོས་པར་སྟོན་། སྟིང་རྗ། རྔམ། ཞི་བ་སྟེ་གར་དགུའེ་ཉམས་དང་ལྡན་པ། ཡམ་ 
ོ བསྐྱེད་པ། དེའེ་གཡོན་ཕྱོགས་ན ད ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་མ་སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་དབུ་ལ་སྦྲལ་ནག་གི་རལ་པ་མུན་ལྟར་གཏིབས་ཤིང་། རྔལ་ལའི་ཟར་ བུ་ཕུར་པ་ཁྲག་དང་ དུག་གིས་བརྒྱན་པ ད ཕྱག་ 
} གཡས་པས་དྲག་བོའ་དོན་སྟཾང་ཕྱུང་ནས་བསྣམས་ཏེ། ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁྱུད་ཅིང་གཡོན་བྷནྡྷ་ལྕང་ལོ་ཅན་དགྲ་བོའི་སྟིང་ཁྲག་གིས་བཀང་བ་གཙོ་བོའི་ཞལ་དུ་སྟོབས་པ། ཀླུ་གདོལ་བ་ནག་པོ་བསྒྲལ་བའི་ཐོད་པས། _ 
དབུ་ རྒྱན དང་དོ་ཤལ་བྱས་ཤཾང་། སྦྲལ་བརྒྱན་གྱིས་ཕྱག་ཞབས་ཀྱིས་ལྟུ ལྩུ་ཚིགས ་བརྒྱན་ པ། གཟིག་གི་ལྤགས་པས་ཤམ་ཐབས་གསོལ་བ། ཞག་གིས་ཟོ་རིས་དང་རཀྟའི་ཐིག་ལེས་ བརྒྱན པ། ཤལ་ ནས་མི་རོ་དང་རྟ་རོ་ ༦ 
འབྲུལ་ ཞེང་སྤྱན་ནས་ཁྲག་ འཛག་ པ། ཤངས་ནས་ རླུང་ནག་ འཚུབས་མར་འཁྱིལ་པ། འཇིགས་ཚུལ་རྔམ་པ་ཁྲོ་མོའི་ཆ བྱད་ཅན། གཙོ་བོའི་ཐུགས ཀར འཇིགས བྱེད་ཡ་མ་ར་ཙ ། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ ཤིས་ ཀྱི་ངོ་བོ། སྐུ་ 
མདོག་སྨུག་ནག་རབ་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་རྔམས་པ། ཞལ་གཅིག་ལྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་ཕྱར་ཤིང་གཡོན་ཙིཏྟ་བསྣམས་པ། སྐུ་ལ་ཐོད་སྦྲལ་དང་སྟག་ཤམ་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཉེས་བརྐྱང་བསྐུམ་ 





གྱི་ཚུལ་གྱིས་བམ་ཆེན་གྱི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་དྲེགས་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ 
སྡིག་མཛུབ་ཕྱིར་ལ་ ལ་གདེངས་ བས་ ཅྟཏའི་ཕ ཕྲེང་བ་བསྣམས་པ། རིགས བཞའེ་ སྦུལ་དང་ རིན ་པོ་ཆེའི་རྒྱ 
ཇེ བཞུགས ་པ། དེའི་ཐུགས ཀར་སྲིད་ པའི་ཁུམས་གང་། རུས་སྦལ་ཁྲོ་བོ་བྱ་གླབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ། ལམདོག་ རེ 
སྐྱེ་འགྲོ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་དང་བཀྲག་མདངས་དང་འབྱུང་བའི་དངས་མ་འཆང་བ། དབུའེ་གཙུག་ཏུ་ནམ་མཁའ་ལྡི ངྭ་བྱ་ཁུང་ཆེན་པོ་སོ་སོར་རྟོགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་སྦྲལ་གདུག་པ་ཁོང་དུ་ཟ་བ། 
འཁོར་ལོ་འབར་བའི་གཤོག་པ་ལ་འདབ་སྒྲོ་ ་རལ་གྲི་འབར་བ་དང་། སྤུ་བྲན་སྤྲ་གྲི་དབལ་ཆེན་གྱིས་ གཏམས་པ། གནམ་ལྕགས་ཀྱི་མཆུ་སྡེར་ཅན། རྡོ་རྗེ་རྭ་བསྒྲད་པ། ཉི་ཟླའི་སྤྱན་རབ་ཏུ་འབར་བ་ལུས་གཤོ་ ག་པ་ 


བོ། སྐུ་དོག་] ལྡང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ གཉིས་ ཀྱི་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ ༽ྲྭ། ཞམ་མངའ་འ་ ཕྱར་ཤིང་གཡོན་ 
ན་གྱིས་སྐུ་ལ་སྤྲས་ཤིང་སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་གྱི་ཚུལ་གྱིས་གདུག་པ་སྦུལ་གྱི་གདན་ལ་ 

སེར་པོ ་རབ་ཏུ་འཇིགས པའི་ཞལ་ གདངས ་པས་ཐུར་ དུ་གཟིགས་ པ། མཚོན་ཆའི་ལུས་ལ་མིག་གཉིས་ཉ་མའི་ 
༧ འོད་ ཟེར་ ལྟར་འཕྲོ་ ཞིང་སྡེར་ མོ་ལྕགས་ཀྱུ་འབར་བ་ཡན་ལག་ལྔ་གསང་བ་དང་དྲུག་ལ་རང་བྱུང་གི་མཆོད་རྟེན་དྲུག་གིས་དགྲ་བགེགས་གནོན་པ། སྨེ་བ་ཁྲག་དང་དུག་གི་ཐིག་ལེ་ཡོད་པ། ལྟོ་བ་ན་སྲིད་པ་གསུམ་འཕྱོ་ཤིང་ 
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༦། །ཐམས་ཅད་ མཚོན་། ་ཆར་ གཏམས་པ། སྤྱི་གཙུག་ན་ཡི ད་ བཞིན་གྱི་ནོར་ བུ་རིན་པོ ལོ་ཆེས་ བརྒྱན་པ། གཙོ་བོའ ཕྲག་ཊ ་གོང་གཡས་ གཡོན་དུ་ཁྱུང་ཆེན་སྨུག་ནག་སྦྲལ་ ཟ་བ་ གཉིས། ཐུགས ་ཀའི གཡས་ གཡོན དུ་སེང་གེ་ 
ུྲ རལ་པ་སྦྲག་པ་གཉིས། སོག་ཁ་གཡས་གཡོན་དུ་སྟག་མོ་རོ་ལ་རྔམ་པ་གཉིས། སྟ་ཟུར་གཡས་གཡོན་དུ་དུག་སྦྲུལ་ནག་ པོ་རྭ་བསྒྲད་པ་གཉིས་ཁ་ནས་མེ་འབར་ཞིང་དུག་ཊ རླངས་ འབྱིན་པ། དེ་ལྟར་རྩ་ བའི་ལཱ་ སྣ་བཞི། རྒྱན 
། གྱི་ལྟ་བརྒྱད་ དང་བཅས་པ་ གཙོ་བོའི་སྐུ་ལ་གསལ བ། ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ ༨ཀློང་ན་ བཞུགས་པའི་བཅོམ་ལྡན་ འདས་འཇམ་དཔལ་ གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་ཚེ་བདག་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 


༨ སས ༨༤ ༨༧༤ 


¦ རེགས། །ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ། དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྤྱི་གཟུགས་ཅན། རགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ། དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོར་བཞུགས་པའོ།། གཙོ་བོ་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་ 


༤ ༨༢༤ ༨༤ ༦༽ 


བསྱེདཔན། (ཨེ།/ གདན་སྟེང་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་ཀྱི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་ཆེན་པོའི་སྐུ། །ནག་པོ་དུག་ཆེན་འབྱིལ་བའེ་མདོག །དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བསྒྲད། །གཡས་ 


, དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐཾང་ཞལ། །འཁོར་ལོ་རལ་གྲི་རྡོ་རྡེ་གཡས། །བེ་ཅོན་གཏུན་ཤིང་སྡིག་མཛུབ་གཡོན། །དབུ་ལ་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་། །རིགས་ལྔ་ཀླུ་བརྒྱད་ཐོད་པས་མཛེས་། །བདུད་སྲིན་མུ་ 
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སྟེགས་རྒྱལ་པོ་བཙན། །མགོ་དང་ཅིཾཏྟས་དོ་ཤལ་བྱས། །སྟན་ཆ་མགུར་ཆུ་ཕྱག་ཞབས་སྦྲལ། །རིན་ཆེན་ནོར་བུ་འབར་བས་བརྒྱན། །ཞིང་ཆེན་གླང་ལྤགས་སྟག་ཤམ་གསོལ། །ཞབས་བཞེ་བརྐྱང་བསྐུམ་ཚུལ་གྱིས་ 
བཞུགས་། ཡུམ་བསྙེད་ནི། །ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་མ་ནི། །མཐཾང་ནག་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན། །གཡས་པ་ཅིཏྟ་ཡབ་ལ་འཁུད། །གཡོན་པས་བྷན་དམར་གཙོ་ལ་སྟོབས། ཕ་མ་ར་ཇ་བསྙེད་པ་ནི། །ཐུགས་ཀར་འཇིགས་བྱེད་ 
ཤཿ ཡ་མ་ནི། །སྐུ་མདོག་སྨུག་ནག་གཅེར་བུ་སྟེ། །གཡས་གཡོན་འཁོར་ལོ་ཙིཏྟ་བསྣམས། །ཐོད་སྦལ་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན། རག་རྡོར་བསྙེད་པ་ནི། །ཡ་མའི་ཐུགས་ཀར་ཕྱག་རྡོར་ །བཛྲ་ /ནི། །ལྗང་ནག་རྡོ་རྗེ་སྟེང་ ÷ 
༧ འཕྲེང་ཅན། །རིན་ཆེན་དབུ་བརྒྱན་སྦྲལ་གྱིས་སྤྲས། །གདུག་པ་འཇོམས་མཛད་དྲེགས་པའི་སྐུ། རུས་སྦལ་བསྐེད་པ་ནི། །དྲེགས་པའི་ཐུགས་ཀར་རུས་སྦལ་ནི། །སྨེ་བ་ཐིག་ལེ་ཁྲག་དང་དུག །ཅཾཏྟ་འོད་ཀྱི་གསང་མཛོད་ “° 
ནས ༈ལྟ་སྲིན་མི་ཡི་བཀྲག་མདངས་འཆང་། ཐཐུང་བསྙེད་པ་ནི། །དབུ་གཙུག་བྱ་ཁུུང་རྒྱལ་པོ་དཀར། །སྤུ་ [གཡུ་/ གཤོག་མཚོན་ཆ་མཆུ་སྡེར་ལྕགས། །ཉི་ཟླ་ཁྲོ་ཆུའི་སྤྱན་དང་ཚེམས། །སྦྲུལ་གདུག་ཟ་ཤིང་ཀླུ་གཉན་ 
འདུལ། ཁུང་བསྙེད་པ་ནི། །ཕྲག་གོང་ཁུང་ཆེན་སྨུག་ནག་གཉིས། །སྤུ་དང་གཤོག་པ་མཚོན་ཆའོ། །མཆུ་དང་སྡེར་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་འབར། །ཀླུ་རྒྱལ་ཟ་ཤིང་གདུག་པ་འདུལ། སེངྒེ་བསྙེད་པནི། །ནུ་ཁར་སེང་གེ་བརྗིད་པ་ 


༨༤ ༤༽ ༨༩༤ ཆལ 


༦། །གཉིས། །མཚོན་ཆའི་སྤྲ་ལ་སྡེར་མོ་དབལ། །འཕྲུལ་གྱི་གཤོག་པ་ཁྲོ་ཆུའི་སོ། །དག་བགེགས་ཟ་ཞིང་སྤྲལ་པ་འགྱེད། སྟག་བསྐྱེད་པ་ནི། །སོག་ཁར་སྟག་ཆེན་ [མོ་རོ་ལ་) རྔམ་པ་གཉིས། །མཆེ་བ་གཙང་ཕུར་ 
' སྡེར་མོ་ལྕགས། །དུང་གི་སོ་ལ་སྤུ་གྲིའི་རྐང་། །དགྲ་བགེགས་གློ་སྙིང་ནང་རོལ་ཟ། སྦུལ་བསྙེད་པ་ནི། །སྟ་ཟུར་ཞེ་སྣང་གདུག་པའི་སྦྲལ། །དུག་ལྔ་སྐམ་ཆག་བསྲེགས་ཅིང་འཇོམས། །གང་དམིགས་ཀླད་ཁྲག་སྟིང་ཁྲག་ 
:» དབྱིངས། །ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །རྒྱ་ཆེན་ཨེ་ཡི་ཕོ་བྲང་དབུས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བརྟན་པར་བརྡིད། བདག་པོ་བསྟེད་པ་ནི། ཨྱེ། ཟླ་གམ་དམར་པོ་གསུམ་ལ་ནི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་གསུམ། །སྐུ་ཡཾ་སྤྲལ་པ་ 
འཆེ་བདག་ནི། །སྐུ་མདོག་སྔོ་ནག་འབར་བ་སྟེ། །དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞེ་བསྒྲད། །གཡས་སེར་གཡོན་ལྡང་དབུས་སྔོ་ནག །ཐོད་དབྱུགས་དགྲ་སྟ་རལ་གྲི་གཡས། །ཐོད་མདུང་ལྕགས་ཀྱི་རི་རབ་གཡོན། ། 
དཱ སྐུ་ལ་ལྕགས་ཀྱི་ཞུན་ཁྲབ་གསོལ། འཇིགས་ཚུལ་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན། །ཡུམ་ཆེན་སྲིན་མོ་གསོད་བྱེད་མ། །གཡས་པ་ཏྲི་ཤུལ་ཡབ་ལ་འཁུུད། །གཡོན་པ་ཐོད་ཁྲག་གཙོ་ལ་སྟོབས། །ཆིབས་སུ་མ་ཧེ་སྔོ་ནག་ 


1 
༼ 
'༼ 





ཆེབས། ཨྱེ༔ གསུང་གི་སྤྲལ་པ་སྲོག་བདག་ནི། །མདོག་དམར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། །གཡས་གཉིས་བེ་ཅོན་རྒྱུ་ཞགས་དང་། གཡོན་གཉིས་ལྕགས་ཀྱུ་བསེ་མདུང་བསྣམས། །རུས་སྦལ་གཡང་གཞིའི་ན་བཟའ་ 
གསོལ །དུར་ཁྲོད་རྒྱན་གྱིས་འཇིགས་པར་བརྒྱན། །སྒྲོལ་ཡུམ་མི་སྲན་རོ་ལངས་མ། །གཡས་པ་སྤུ་གྲི་ཡབ་ལ་འཁུད། །གཡོན་པ་ཐོད་ཁྲག་གཙོ་ལ་སྟོབ། །ཆིབས་སུ་བསེ་ཡེ་གྱི་ལེང་ཆེབས། ཨྱེ༔ ཐུགས་ཀྱི་ཚེ་ 
3› བདག་ནི། །སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་འབར་བ་ལ། །དབུ་དགུ་ཕྱག་ནེ་བཅོ་བརྒྱད་དེ། །ཞབས་བཞི་བརྐྱང་བསྐུམ་ཚུལ་གྱིས་བསྒྲད། །སྟེང་ཞལ་རྨ་བྱ་དུར་བྱ་ཁྱུང་། བར་པ་ཁྲོ་ཞལ་དཀར་དམར་མཐིང་། །རྩ་བ་སྟག་སེང་ 
༧ མ་ཧེའི་ཞལ། །རྔམ་ཞེང་འཇིགས་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན། །རྡོ་རྗེ་ཞེང་དབྲུག་དར་མདུང་དང་། །འཁོར་ལོ་རལ་གྲི་དགྲ་སྟ་དང་། །ཁ་ཊ་གྲི་གུག་རྡོ་རྗེ་ཡི། །ཐོ་བ་གཡས་ནས་རིམ་བཞིན་བསྣམ། །བྷནྨ་འུག་པ་བེ་ཅོན་ 
དང་། ༈གཏུན་ཤིང་སྡིག་མཛུབ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། །ཞགས་པ་མི་སྟིང་ཞིང་ཆུང་གི། །རྒྱལ་མཚན་གཡོན་པས་རིམ་བཞིན་བསྣམས། །སྐུ་ལ་ཞིང་ལྤགས་གཡང་གཞི་གསོལ། །སྟག་ལྤགས་རློན་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ། 
ཐོད་སྦྲུལ་ལ་སོགས་འཇིགས་པའི་ཆས། །དུར་ཁྲོད་རྒྱན་གྱིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན། །ཡུམ་ཆེན་བདུད་མོ་གསོད་བྱེད་རྒྱལ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཞིང་ལྤགས་གྱོན། །གཡས་པ་ཙཾཏྟ་ཡབ་ལ་འཁུད། །གཡོན་པ་བྷན་དམར་ 
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༄༅། །གཙོ་ལ་སྟོབ། །ཨེ། ཕྱོགས་བཞིའི་ཐོད་མཁར་འབར་བ་ན། ལས་ཀྱ་སྦུལཔ་གཤེད་བཞིབསྙེདཔནི། །ལས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་གཤེད་བོ་བཞི། །ཤར་ཕྱོགས་ཡ་མ་ར་ཙ་ནི། །སྤུག་ནག་གཅེར་བུ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱན། །ལྟོ་ཕྱོགས་ 
མྱོས་བྱེད་འབར་བ་ནི། །སེར་ནག་གཅེར་བུ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱན། །ནུབ་ ཕྱགས་ཨར ཨརྱ་དམར་མོ་ནི།། །དམར་ནག་གཅེར་བུ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱན། །བྱང་ཕྱོགས་རལ་པ་ཚར་དགུ་ནི། །ལྡང་ནག་གཅེར་བུ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱན། ། 
ཀུན་ཤྱང་ཞལ་ གཅིག་ ཅུག གཉིས་ པ། །འཇིགས ཆུལ་ ཁྲོ་བོའེ་ཆ་ལུགས་ (དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་ / བརྒྱན། གཡད་པ་ 'གཅོད་ བྱེད་འཁོར་ལོ བསྐོར། །གཡོན་ང པ་ཞིང་གི་དབུག་པ་བསྣམས། །ཡུམ་ ཆེན སྲིན་མོ་ ཞག མོ་ 
དང་། །ཨེ་ ཀཱ ཙ་ཏ་ བདུད་ མོ དམར། །གནོད་ སྦྱིན ནག་མོར་བཅས་པ་ རྣམས། །ཡབ་ ལ་ ཿའཁྲུད་ཅིང་ཐོད་ ཁྲག་ སྟོབ། མོན་པ་བཞི་བསྐྱེད་པ་ནི། ཨྱེ། ཕྱོགས་ ་བཞེ ལྕགས །ཁང་འབར་བ་ ནས། །སྲོག་ཤེད་ ནང་ གི་ མོན་ པ་ ༥ 
བཞི། །དུང་གི་མོན་པ་སེང་གེའི་མགོ །ལྕགས་ཀྱི་མོན་པ་སྟག་གི་མགོ །བསེ་ཡཾ་མོན་པ་དྲེད་ཀྱི་མགོ །གསེར་གྱི་མོན་པ་ཁྱུང་གི་མགོ །གཡས་པ་རི་རབ་གཡོན་ཞགས་པ། །འཇིགས་ཚུལ་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་ 
བརྒྱན། །མོན་མོ་ནག་པོ་བརླ་རྐུན་མ། །ཚེ་འཕྲོག་མ་དང་གཡུ་རལ་ཅན། །སྟིང་ལ་གཟེར་འདེབས་ཡུམ་རྣམས་ཀྱང་། །ཡབ་ལ་འཁྱུད་ཅཾ ང་ཐོད་ཁྲག་སྟོབ། བདུད་མོ་བཞི་བསྐྱེད་པ་ནི། ཨྱྱེ། མཚམས་བཞེ་ལྕགས་མཁར་ 





འབར་བ་ན། །ཕྱི་གཤེད་ཁྲམ་འདེབས་བདུད་པོ་བཞི། །ཧེ་ལེ་ཁྱབ་པ་དཀར་པོ་འཁོར་ལོ་འཛིན། །སོ་འདར་འཁྲིགས་པ་སེར་ནག་རལ་གྲི་འདེབས། །ནག་པོ་འཛུམ་མེད་དམར་ནག་པར་བུ་འཛིན། །རལ་པ་སྤྱིར་ 
བཅངས་ལྡང་ནག་ཞགས་པ་འཕེན། །གཡོན་ཀུན་བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་བམ་བསྣམས། །འཇིགས་ཚུལ་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན། །ཡུམ་ཆེན་བདུད་མོ་སྟིང་རྐུན་མ། །སྙིང་འབྱིན་མ་དང་སྟིང་གཟེར་མ། །མྱོས་བྱེད་བདུད་མོ་ 
3 ཆེན་མོ་རྣམས། ཡབ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་ཐོད་ཁྲག་སྟོབ། འཆི་བདག་བཅུ་གཉིས་བསྐྱེད་པ་ནི། ཨྱེ། ཕྱི་རིམ་ལྕགས་མཁར་བཅུ་གཉེས་ནེ། །བྷེ་ཝ་ས་ཏཱ་མཐཾང་ནག་བེ་ཅོན་བརྡེག །ནོར་བུ་དགེ་འཕེལ་སེར་རག་འཁོར་ལོ་བསྐོར། ད 
༧༧ སེར་རག་འཇེམ་བྱེད་ཁྲོས་པ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན། །ཕྱེ་བ་དགུ་ཁྲི་ལྡང་ནག་དབྱུག་ཏོ་བསྣམས། །རཀྟ་གློག་ཕྲེང་དམར་ནག་རྒྱུ་ཞགས་འཕེན། །ཡཀྟ་ཟ་བྱེད་སྔོ་ནག་སྤུ་གྲི་ཐོགས། །གཏུམ་པོ་དུད་ཁ་བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ནག་ 
ཕྱར། །གང་བ་ཤུན་འཇོམས་དཀར་པོ་མདའ་གཞུ་འགེངས། །བ་འབར་རལ་གཅིག་དམར་ནག་རལ་གྲི་ཕྱར། །སྦྲལ་མགོ་ཀུན་འཛིངས་སྔོ་སྐྱ་ [ནག་ } ལྕགས་མདུང་འཕེན། །དད་པ་སྟོབས་ལྡན་སེར་པོ་དགྲ་སྟུས་ 
གཏུབ་། །ཧོན་པོ་ [ཧོ་ཕན་ / སྲོག་འཛིན་ནག་པོ་བདུད་ཞགས་འཕེན། །ཀུན་ཀྱང་ཁྲོས་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན། །འཇིགས་ཚུལ་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན། སྣོ་མ་བཞིབསྙེད་་ནི། ཨྱེ། གཞལ་ཡས་ཕྱོགས་བཞིའི་སྒོ་བཞི་ 


༤༤ 
༼ 
'༼ 





༄། །ནས། །དྲག་པོའི་ལས་མཛད་སྒོ་བ་བཞི། །ཤར་སྒོ་དཀར་པོ་སྟིང་འབྱིན་ནཾ། །གཡས་པ་རུ་མཚོན་འཁོར་ལོ་གཡོན། །ལྟོ་སྒོར་མགོན་པོ་ནག་པོ་ནཾ། །གཡས་པ་བེ་ཅོན་ཐོད་ཁྲག་གཡོན། ནུབ་སྒོར་ཡབ་རྗེ་ 
ནག་པོ་ནི། གཡས་པས་ཁྲམ་ཤིང་བདུད་ཞགས་གཡོན། བྱང་སྐོར་སྐུ་མཆོག་དམར་པོ་ན། །གཡས་པ་དབྱུག་ཐོ་གཡོན་པ་མདུང་། །མདོག་དང་མཚུངས་པའི་བེར་ཆེན་གསོལ། །རྔམས་ཤིང་ཁྲོས་པའི་ཆ་བྱད་ཅན། 
ཱ འཇིག་ཚུལ་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན། །དགྲ་བགེགས་འདུལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། སྒྲོལ་གིང་ལས་གཤིན་ཕོ་ཉ་བསྙེད་པ་ནི། ཨ། དྲག་པོའི་གཞས་ཡས་འཁོར་ཡུག་ན། །སྒྲོལ་གིང་ཆེན་པོ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། ལས་གཤིན་དྲུག་ 
ཀྭ ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ཚོགས། །ཕོ་ཉ་བྱེ་བ་ས་ཡར་བཅས། །ཀུན་ཀྱང་དགྲ་བགེག་སྒྲོལ་མཛད་པའི། །ཤན་པ་ཆེན་པོ་སྲོག་གཤེད་བདག །རྔམས་ཤིང་ཁྲོས་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན། །གྲངས་མེད་བསམ་ཡས་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ། 
༈དབང་བསྐུར་ལ་། རང་ཉེད་གཙོ་བོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས། ཕྱོགས་བཅུའེ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བའེ་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུས་ཉེ་བར་མཆོད། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དབང་མངོན་པར་ 
བསྐུར་དུ་གསོལ། གསོལ་བ་གདབ་ཅང་ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ་བས། རྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཧེ་རུ་ཀ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། དེ་རྣམས་ 


559 


གཉིས་སུ་མེད་པར་སྦྱོར་བ་མཛད་པའི་བྱང་སེམས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱི་དབང་བསྐུར། གཙོ་བོ་ཡ བ་ཡུམ་གྱི་དབུའེ་ག ནས་ལྔ་དང་འཁོ ར་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་ཐིམ། ཡུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཡེ ཤེས་ ལྔའི་ 


བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱི་གང་། སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེ  ཤིས་ སུ་གྱུར། འི ་ཤིས་ ལྔའི་ དབང་ ཐོབ། དབང་ཆུ་ ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ ལས། ཱུཾ་ུཾ་ཧུཾ་དབང་ རྟུགས་ སུ་གཙོ་བོ ལ་ཧེ་རུ་ཀྭ་ 
ཆེ རིགས ་ཀྱི་ཡབ་ལྔ་ དང་། ཡུམ་ལ་ཡུམ་ལྔ། འཁོར་རྣམས་ ལ་ རིགས བདག་ རྐྱང་པ་ རེ་རེས་དབྱུ་ཧོན། མཐར་ དབང་བསྐུར་ གྱི་ལྟ་ ཡང་འོད་ ད་དུ་ ཞུ་ནས་ང དབང་རྟགས་ ཀི་ རིགས་ ལྔ་ལ་ ་ཐིམ། ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལྡ་ སྣ་རྣམས་ ཀ་ སྱ 
༡ མགིན་སྙིང་གར་ བདེ་བར་ གཤེགས ་པ་རྣམས་ ཀི་སྐུ་གསུང་ཐུགས ཀ་ར ་བོན་ ཨོཾ་ཨཱ ཿཧཱཾ་གསུམ། དཀར ་དམར ་མྲཾ ང་གསུམ་ཏ ་དེ རྣམས ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་ པ་མཆོད། སེམས་ཅན་ ཀྱི་དོན་ བྱས། ཕྱོགས་ བཅུའི་ 
བདེ་བར་གཤེགས་པ རྣམས་ ཀྱི་སླུ་གསུང་ཐུགས ཡི་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་བྱི བསྡུས། འབྲུ་གསུམ ་ལ་ ་ཐེམ། སྐུ་གསུང་ཐུགས ་མཐོང་ཐོར དྲན་ པ་ཅམ་གྱིས་ ཁམས གསུམ་ཊུ ་གྱི གདུལ་ བྱ་གདུག་ པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ སྒྲོལ་ བའ ནུས་ཆ མཐུ་ 
དང་ལྡན། ཕེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་བ་རང་ ཉེད་ གཙོ་བོ བོར་གསལ་ བའི་ ཐུགས་ཀ་ནས ་འོད་ཟེར་གྲངས་མེད་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། རང་ བཞེན་ གྱི་ གནས་འོག་ མིན་ ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ ཀྱ་ལོ་བྲང་ ནས་བཅོམ་ ལྡན་འདས་རྱག་རྒྱ་ ཟིལ་ 
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|, ༄༅། །གནོན་ཕེ་ཤེས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྟན་གསན་དབབ་ཅིང་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ཛཛཱ་བཾ་ཧོ། བདག་དམ་ཚིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟེམ།) 
¦ རྟོག་དཔྱིངས་ལས་ཐུགས་རྗེའི་སྐུ། །སངས་རྐྱས་སྐུ་ལྔའཾ་བདག་ཉིད་ཅན། ཟིལ་གནོན་འཁོར་བཅས་དྭབིངས་ནས་བཞེངས། {ཁྱབ་བདག་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཟིལ་གནོན་ནི། །ཞྲོ་རྒྱལ་འདུས་པ་ ྲ 
| ཀུན་གྱི་གཙོ། །སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཆར་སྦྲིན་མདོག །དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བསྒྲད། །གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐིང་ཞལ། །གཡས་ན་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །གཡོན་ན་རཀྟའི་རྒྱ་མཚོ་འབྲུག ། “ 
མདུན་ན་མུན་པའི་དུག་མཚོ་འཁྱིལ། །གདུག་པ་མ་ལུས་འཇོམས་པའི་ལྷ། །གཡས་ཀྱི་དང་པོ་འཁོར་ལོ་ཡིས། །དགྲ་བགེགས་ཞེ་སྡང་རྩད་ནས་གཅོད། །བར་པ་རལ་གྲི་འབར་བ་ཡིས། །དགྲ་བགེགས་ཉོན་མོངས་ 


༨༤ ༨ ༨༤ ༦༤༽ 


. རྩད་ནས་གཅོད། །ཐ་མ་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་ཡཾས། །དགྲ་བགེགས་མགོ་ལུས་ཚལ་བར་གཤོག །གཡོག་གྱི་དང་པོ་བེ་ཅོན་གྱིས། །དགྲ་བགེགས་ཞེ་སྡང་མགོ་ནས་གནོན། །བར་པས་གཏུན་ཤིང་འབར་བ་ཡིས། ། 





དགགྲ་བགེགས་གཟུགས་ཕུང་མ་ལུས་འཇོམས། །ཐ་མ་སྡཾག་མཛུབ་འབར་བ་ཡིས། །དགྲ་བགེགས་དུག་གསུམ་རྩྙད་ནས་གཅོད། །ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ 
བཞེངས་ཤིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་བཞེངས། །དྭག་པོའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་ཕྱིར་བཞེངས། ཨེ་ཀ་ཧེ་དུན་ཡ་མ་སྟིང་ཁྲག་ར་མ་ཙ་ཡ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛ། །ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་པ་དངོས། ཨྱེ། དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས། ། 
ཤཿ ཚུར་གཤེགས་ཁྲོ་རྒྱལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །གདུག་པའི་དགྲ་དགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །ཐུགས་དམ་དབང་གིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། ༔རོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་གི །དྲག་པོ་ཨེ་ཡི་གཞལ་ཡས་ནས། །དགྲ་ < 
༧ བགེགས་མ་ལུས་སྒྲོལ་མཛད་པའེ། ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཨྱེ། ཟིལ་གནོན་སྐུ་ཡི་གཡོན་ཕྱོགས་ནས། །མ་མོ་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ་མོ་སྟེ། །ཡུམ་ཆེན་གསོ་བྱེད་རྒྱལ་མོ་སྟེ། །ཐུགས་དམ་དབང་གིས་ “ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཟིལ་གནོན་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །ཡ་མ་ར་ཙ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཡ་མའེ་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དྲེགས་པ་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ནས །རུས་སྦལ་རྔམ་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཟིལ་མནོན་དབུ་ཡི་གཙུག་རུཾནས། །བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གདུག་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་མཛད་པའི། །ཁུང་ཆེན་སྨུག་ནག་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དགྲ་ 


་ཁྲེ་མོར་བཅས། །ཟིལ་གནོན་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་རྣམས། ད 





 ༄༅། །བགེགས་མ་ལུས་བསྒྲལ་མཛད་པའི། །སེང་ཆེན་བརྗིད་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཉམས་པའི་ཤ་ཁྲག་གསོལ་མཛད་པའི། །སྟག་ཆེན་རྔམ་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མཛེ་དང་ཤུ་བའི་བདག་པོ་སྟེ། །དུག་ 
_ སྦྲལ་ནག་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་སྟེ། །སྤྲུལ་པ་རྣམ་གསུམ་གཤེགས་སུ་གསོལ། གྱེ། ཕོ་བྲང་ཕྱོགས་བཞིའི་ཐོད་མཁར་ནས། །གཤེད་བཞེ་ཡབ་ཡུམ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཕྱོགས་ 
དྭ བཞིའི་ལྕགས་མཁར་འབར་བ་ནས། །མོན་པ་བཞེ་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བབས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་མངོན་ཕྱུང་མ། །མོན་མོ་བཞེ་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མཚམས་བཞེའེ་ལྕགས་མཁར་འབར་བ་ནས། །བདུད་ 
¦ ཕོ་བཞི་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཕྲིན་ལས་ཀུན་གྱི་བཀའ་སྡོད་མ། །བདུད་མོ་བཞི་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ལྕགས་མཁར་བཅུ་གཉིས་གཞུལ་ཡས་ནས། །འཆཾ་བདག་བཅུ་གཉིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཡེ་ 

ཤེས་སྒོ་བཞའེ་གཞལ་ཡས་ནས། །སྒོ་བ་བཞེ་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྒྲོལ་གིང་ལས་གཤིན་ཕོ་མོའི་ཚོགས། གྲངས་མེད་བསམ་ཡས་གཤེ གས་སུ་གསོལ། ཨེ་ཀ་ཧེ་དུན་ཡ་མ་སྟཾང་ཁྲག་ར་མ་ཙ་ཡ། ཨེ་ཧྱ་ནི་ཛ་ 


༢ 


་བཾ་ཧོ། བཞུགས་སུགསོལ་ལ། ཨྱེ། འཁོར་ལོ་འབར་བའི་ལྟེ་བ་ལ། །ཀླ་གཉན་ས་བདག་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་། །མ་ཧེ་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་། །བརྐྱང་བསྐུམ་ཚུལ་གྱི་བརྗེད་པར་བཞུགས། [སྤྲལ་པ་གསུམ་སོགས་འཁོར་གྱི་ 
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བསྐོར། †གྲངས་མེད་རྣམས་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། དངོས་སྒྲབ་བསྒྲབ་དང་འགྲོ་དོན་ཕྱིར། མི་འགྱུར་བརྟེན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཨེ་ཀ་ཧེ་དུན་ཡ་མ་སྟིང་ཁྲག་ར་མ་ཙ་ཡ། ས་མ་ཡ་ཏདྡ་བཛྲ། དམ་ཆིག་པ་དང་ 
ཡེཤས་་གཉིས་སུམེད་པལ་ཕྱག་གི་མཆོད། ཨྱེ། ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ། །སྤྲོས་བྲལ་བདེ་ཆེན་དག་པའི་སྐུ། །རང་བཞིན་གཉིས་མེད་དག་པའི་གསུང་། །མ་སྒྲེབ་དོན་དམ་དག་པའི་ཐུགས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཉིད་རྣམ་ 
3 དག་གི །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའེ་དོན་མཛད་པ། །ཞྲོ་རྒྱལ་འདུས་པ་ཀུན་གྱི་གཙོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་ལ་ཕྱག་འཚལ། {དབྱིངས་ལས་ཡེ་ཤེས་རིག་པ་ཤར། །རང་བཞེན་ལྟུན་གྲུབ་ཕྱག་རྒྱར་གསལ། །གཙོ་བོའི་ 
༧ བུགས་དམ་བསྐང་མཛད་མ། །རང་བྱུང་རྒྱལ་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཟིལ་གནོན་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །བུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་མངོན་ཕྱུང་བ། །སྡེ་བརྒྱད་ཀུན་གྱི་སྦྱོར་བ་འཇོམས། །ཡ་མ་ར་ཅ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཡ་ 
མའེ་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་མངོན་ཕྱུང་བ། །ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་རྫོགས་མཛད་མ། །གསང་བདག་ཆེན་ཕོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །དྲེགས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །ཐུགས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ 
མངོན་ཕྱུང་བ། །ཞེ་སྡང་རྩད་གཅོད་འབྱུང་ལྔ་སྐེམ། །རུས་སྦལ་རྔམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཟིལ་གནོན་དབུ་ཡི་གཙུག་རུཾནས། །ཐུགས་ཀྱི་སྦྲུལ་པ་མངོན་ཕྱུང་བ། །ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་མཛད་པ། །བྱ་ཁྱུང་ 


504 





༄༅། །རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ྱེ། ཟིལ་གནོན་སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་མངོན་ཕྱུང་བ། །སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པ་ཀུན་གྱི་གཤེད། །རྒྱན་གྱི་ལྷ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །སྤྲལ་པ་རྣམ་གསུམ་གཤེད་ 
པོ་བཞི། །མོན་བཞེ་བདུད་བཞེ་ཡུམ་དང་བཅས། །འཆེ་བདག་བཅུ་གཉིས་སྒོ་སྲང་བཞི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འདུད། ཨེ་ཀ་ཧེ་དུན་ཡ་མ་སྟིང་ཁྲག་ར་མ་ཙ་ཡ་ཨ་ཏ་པུ་ཧོ་པྲ་ཏེ་ཛ་ཧོ། ཕྱག་རྒྱའི་མཆོད་པ། ཨྱེ། 
ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ཡབ་ཀྱི་སྐུ། །དབྱིངས་ཉིད་སྟོང་པ་ཡུམ་གྱི་སྐུ། །ཡབ་ཡུམ་གཉེས་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་ཚོགས། །རང་རང་ཁ་དོག་རྒྱན་རྫོགས་གསལ། །སྟོང་ཁམས་ཐམས་ཅཉད་ལྟ་ཡི་སྐུ། །སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་གསལ་ 
འབར་། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱ། །ཕྱག་རྒྱ་གར་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ།) ཨེ་ཀ་ཧེ་དུན་ཡ་མ་སྟིང་ཁྲག་ར་མ་ཙ་ཡ་མ་ཧ་མུ་ཏྲ་པུ་ཙཱ་ཧོ། བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་མཆོད་པ་ལ། དང་པོ་སྨན་གྱི་ཆེ་བ་བརྗོད་པ། ཧཾ རང་བྱུང་གདོད་ 
ནསྣ་རྣམ་པར་དག །རྩ་བརྒྱད་སྟོང་ལ་སྦྱར་བའི་སྨན། །རིགས་ལྔ་དམ་ཚིག་ལྔ་ཡི་དངོས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་གྲུབ་པའི་རྫས། །རྒྱུད་ལྔའི་སེམས་ཅན་ཀུན་སྒྲོལ་བའེ། །དུག་ལྔ་སེལ་བའེ་བདུད་རྩི་འདི། ༣སྨན་མཆོད་ 


འབུལ་བ། ཁྲོ་རྒྱལ་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་དང་། །ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་མ་ལ། །རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་མཉེས་མཆོད་འབུལ། །བཞེས་གནས་མཐུ་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མ་ཧྭ་པཉྟཨ་མྲཾ་ཏ་ཁཱ་རཾ་ཁཱ་ཧི། །སྤུག་ནག་འབར་ 
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བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །གསོད་བྱེད་ཡ་མ་ར་ཅ་ལ། །དམ་རྫས་བདུད་བརྩིའི་མཉེས་མཆོད་འབུལ། བཞེས་ནས་མཐུ་དང་དངོས་གླབ་སྩོལ། །མ་ཧ་པའུ་ཨམྲཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧེ། །ལྗང་ནག་འབར་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 


ཇོ པ་ལ། །དམ་རྫས་བདུད་བརྩིའི་མཉེས་མཆོད་འབུལ། །བཞེས་ནས་མཐུ་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མ་ཧྭ་པའྟཨ་མྲཾ་ཏ་ཁྲཱ་རཾ་ཁཱ་ཧི། །ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་མཛད་པ། །མཁའ་ལྡིང་བྱ་ཁུང་རྒྱལ་པོ་ལ། །དམ་ 


༧ རྫས་བདུད་རྩིའི་མཉེས་མཆོད་འབུལ། །བཞེས་ནས་མཐུ་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མ་ཧྭ་པའྟུཿཨ་མྲཾ་ཏ་ཁཱ་རཾ་ཁཱ་ཧི། །ཁྱུང་སེང་སྟག་དང་དུག་སྦྲལ་ཏེ། །སྤྲལ་པ་རྒྱན་གྱི་ལྷ་བརྒྱད་ལ། །དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་མཉེས་མཆོད་ 
འབུལ། ༈བཞེས་ནས་མཐུ་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མ་ཧཱ་པཉུཨ་རྨ་ཏཱ་ཁཱ་རཾ་ཁཱ་ཧི། འཆི་བདག་ཚེ་བདག་སྲོག་བདག་སྟེ། སྤུལ་པ་རྣམ་གསུམ་ཡུམ་བཅས་ལ། དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་མཉེས་མཆོད་འབུལ། བཞེས་ 
ནས་མཐུ་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། མ་ཧྭ་པཉྟུཿཨ་མྲཾ་ཏ་ཁཱ་རཾ་ཁཱ་ཧེ། །གཤེད་བཞེ་ཡུམ་དང་བཅས་པ་དང་། །མོན་བདུད་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་དྲུག་ལ། །དམ་རྫས་བདུད་རྩི་མཉེས་མཆོད་འབུལ། །བཞེས་ནས་མཐུ་དང་དངོས་ 
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༄༅། ། གྲུབ་སྩོལ། །མ་ཧཱ་པ ཅུཨ མི་ཏ་ཁཱ་རཾ་ཁཱ་ཧི །འཆཾ་བདག་ཆེན་པོ་བྱཅུ་གཉིས་དང་། །གཞལ་ཡས་སྒོ་སྲུང་བཞི་རྣམས་ལ། །དམ་རྫས་བདུད་རྩི་མཉེས་མཆོད་འབུལ། །བཞེས་ནས་མཐུ་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། 

མ་ཧྭ པཅྟུཨ་ར ཏ་ཁཱ་རཾ་ཁཱ་ཧི། །སྐྲོལ་གེང་ལས་ གཤིན ་ལོ་ ཉའ འེ་ཚོགས། །དམ་ཅན་ རྒྱ་མཚོ་བསམ་ཡས་ལ། །དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་ མཉེས་ མཆོད་ འབུལ། །བཞེས་ཿ ནས་མཐུ་དང་དངོས་གྲབ་ སྩོལ། དེ ཀ་ཧེ ཧེ་དུན་ མ་ཧྭ་ 
པཆཱཨ་མྲཾ་ཏ་ཁཱ་རཾ་ །བཱ་ཧི སྨན་གྱི་དངོས་གྲུབ་བླང་བ། ཨཾ་ཨཿ ཧཱུཾཨོཾ། ལྕེ་ཡི་རྡོ་རྗེའེ་དམ་ ་ཚིག་ ལ། རྡ་རྗེ་ཅན་ དུ་གསུམ ་བསྒོམ་ནས། བདུད་ཅྩ ་ལྔ་དང་སྦྱར་བའི་ '་སྨན། །ཟོས་ ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཐོབ་ ཿའགྱུར། ཨོཾ་སྦརྦ་ ཏ་ཐ་ 
ག་ཏ་ཀྭ་ཡ་བཛྲ་སིནྡྷི་ཨོ། བཀ བཛྲ་སིངྷ ཨཿ ཅྟཏྟ་བྲྫ་སིདྡ ་ཧཱཾ་གཏོར་མ་འབུལ་བ། ཨྐྱེ་ བསྒྲལ་ བའི་ཞིང་བཅུའི་ཤ་ རུས་རྣམས། །ཁྲག་ ཆེན་དག་ དང་སྦྱུར་བ་ ཡི། །དམར་གྱི་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་འདི། ཟིལ་ གནོན་ འཁོར་ 


བཅས་རྣམས་ལ་འབུལ། ཨེ་ཀ་ཧེ་དུན་ཡ་མ་སྟིང་ཁྲག་ར་མ་ཙ་ཡ་མ་ཧྭ་བ་ལིང་ཏ་པུནྩར་།ཱ་ཧི། རཀྟ་འབུལ་བ། ཨྱེ། ཉོན་མོངས་ཆགས་པ་རྩད་བཅད་ཕྱིར། །ཁམས་གསུམ་གདུག་པ་བསྒྲལ་བའི་ཁྲག །དམར་ཆེན་རཀྟའི་ 
མཆོད་པ་འདི། །ཟིལ་གནོན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། ཨེ་ཀ་ཧེ་དུན་ཡ་མ་སྟིང་ཁྲག་ར་མ་ཙ་ཡ་མ་ཧྭ་རཀྟ་པུ་གཱུཧོ། ཕྩག་རྒྱ་གར་གྱི་མཆོད་པ་ནི། ཨེ། ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ཡབ་ཀྱི་སྐུ། །དབྱིངས་ཉིད་སྟོང་པ་ཡུམ་གྱི་སྐུ། །སེམས་ 
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ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་གསལ་འབར། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྦྱོར་བའི་རྒྱ། །ཕྱག་རྒྱ་གར་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ། །ཨེ་ཀ་ཧེ་དུན་མ་ཧྭ་མུ་དྲ་ཕུ་ཙ་ཁ་ཧི། [བསྟོད་ཅིང་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བའི་མཆོད་པ་ལ། དང་པོ་གཙོ་བོ་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་ལ་བསྟོད་ཅིང་ 
བསྡལ་བ། ཨྱེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་གི །དྲག་པོ་ཨེ་ཡི་གཞལ་གཡས་སུ། །ཀླུ་འབུམ་གཉན་ཁྲི་ས་བདག་སྟོང་། །འཇིག་རྟེན་གཙོ་བོ་ཕྱོགས་སྐོང་བཅུ། །མ་ཧེ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྫིས་པའི་ཁྲི། །རྣམ་དག་ཆགས་མེད་ 
ཇེ པདྨའཾ་གདན། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཉི་ཟླ་དང་། །གདོལ་པ་ནག་པོའི་གདན་སྟེང་དུ། །དུག་ལྔ་བརྐམ་ཆགས་འཇོམས་པའི་ལྟ། །ཁྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཟཾལ་གནོན་སྐུ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉེད། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ སྱ 
༧ ཡེ་ཤེས་ཏེ། །འཇམ་དཔལ་ཚེ་བདག་ནག་པོ་ནི། །གཏུམ་ཆེན་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར། །མདོག་ནག་དུག་ཆེན་འབྱིལ་བ་འདྲ། །སྐུ་ཆེ་གཏུམ་རྔམ་དྲག་པོའི་སྐུ། །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བསྒྲད། །གཡས་ “ 
དཀར་གཡན་དམར་དབུས་མཐང་ཞལ། །གཡས་དཀར་ཏྷ་བརྒྱད་ཞལ་དུགསལ། །གཡན་དམར་ཤླ་འབུམ་གཉཤན་ཁཀྲགསལ། །དབུས་ཞལ་མཔང་ལརམ་པ་ཡ། །སྐུདགེར་འས་པའ་དམ་ཉམས་དང་། །ས་བདག་ས་ 
སཱིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི། །དབང་པོ་ལྔ་དང་ཅིཏྟ་གསོལ། །ཕྱག་དྲུག་མཚོན་ཆ་འབར་བ་ཡིས། །དྲག་པོ་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་སོགས། །གདུག་པའི་ཀླུ་གཉན་ས་བདག་དང་། །དགྲ་བགེགས་མགོ་ལུས་ཚལ་པར་གཤོག །ཕྱག་ 


༄༅། །གཡས་དང་པོ་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །དམ་ཉམས་ཀུན་གྱི་སྲོག་རྒྱུད་གཅོད། །བར་བ་རལ་གྲི་འབར་བ་ཡིས། །དྲག་བགེགས་ཉོན་མོངས་རྩད་ནས་གཅོད། །བ་མ་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །ལྟ་སྲིན་མགོ་ལུས་ 
ཚལ་པར་གཤོག །གཡོན་གྱི་དང་པོ་བེ་ཉོན་གྱིས། །དྲག་བགེགས་ཞེ་སྡང་མགོ་ནས་གནོན། །བར་པ་གཏུན་ཤིང་འབར་བ་ཡིས། །དྲག་བགེགས་ཕུང་པོ་རྡུལ་དུ་རློག །ཐ་མ་སྡཾག་མཛུབ་འབར་བ་ཡིས། །དྲག་ 
བགེགས་དུག་གསུམ་རྩད་ནས་གཅོད། །ཞིང་ཆེན་གླང་ལྤགས་སྟག་ཤམ་དང་། །སྦུལ་ཆེན་ཐོད་པ་སྐམ་རློན་དང་། །ཞགས་དང་ཐལ་ཆེན་རཀྟ་སྟེ། །དུར་ཁྲོད་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་མགོ་བཅཏད་ ÷ 
ནས་། །ཐོད་སྐམ་ཕྲེང་བས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །རེགས་ལྔའི་རྐྱལ་བས་རབ་མཛེས་ཤིང་། །རིན་ཆེན་འབར་བ་དུ་མས་སྤྲས། །བདུད་དང་སྲིན་པོ་མུ་སྟེགས་དང་། །བཙན་དང་རྒྱལ་པོའི་མགོ་བཅད་དེ། །ཐོད་རློན་ཕྲེང་ པབ 
བའི་དོ་ཤལ་དང་། །ཅྭཏྭའི་ཕྲེང་བས་རྒྱན་དུ་བྱས། །རྒྱལ་རིགས་སྟན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་བརྒྱན། །རྗེ་རེགས་མགུལ་ཆུ་ཚང་སྐུད་དང་། །བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་གདུབ་བྱས། །རྨོངས་རིགས་ཞབས་གདུབ་ལྟུ་ཚིགས་ 
བརྒྱན། །མཆེ་བ་དགུ་ཁྲི་རྩང་ཕུར་གཏམས། །སྙན་ནས་འཇིགས་པའི་མེ་འབར་ཤིང་། །ཤངས་ནས་རླུང་ནག་བུ་ཡུག་འཛུབས། །སྤྱན་ནས་དུག་གི་ཚ་ཚ་འཕྲོ། །དབུ་སྒྲ་ཁམ་ནག་གྱེན་དུ་འཁྱིལ། །དབུ་སྒྲ་སྨ་ར་བ་ 
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སྤུ་ལས། །གདུག་རྩུབ་མེ་ཆེན་དམར་ནག་འབར། །དགྲ་བགེགས་ཀླུ་གཉན་ས་བདག་བསྲེགས། །མ་རུངས་གཤིན་རྡེ་ཀུན་གྱི་གཤེད། །དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་བའི་ལྟ། །ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཟིལ་གནོན་གྱི། ། 
བུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ། །གང་ལ་བྱ་བ་ཁྱོད་ཤེས་ཀྱི། །སྔང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས། །དམིགས་པ་གང་ཡེན་མུར་དུ་སྒྲོལ། །ཞེ་སྡང་དྲག་པོའི་སྦྱོར་བས་ཆོམ། །ལུས་སྲོག་དབང་པོ་དྭངས་སྟེགས་ 
¥: ཕྱེད་། †འབྱུང་བ་རྣམ་ཤེས་བཀྲག་མདངས་བསྡུས། །རྩ་རྒྱུད་ཁྲག་དང་ཀླད་མཚོ་སྐམ། དྲག་པོའི་ལས་རྣམས་གྲུབ་པར་མཛད། ཐུམ་ལ་བསྟོདཅིང་བསྐུལ་བ། ཨྱེ། གཡོན་གྱི་ཕྱོགས་ནས་སྐུ་འབྱུང་མ། །ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་ _ 
༧" མ་ནི། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་འཇིགས་པའི་སྐུ། །གཏུམ་རྔམ་ཁྲོ་མོའི་ཆ་ལུགས་ཅན། །སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་འཇིགས་པ་ལ། །སྦྲལ་ནག་རལ་པ་མུན་ལྟར་གཏིབས། །རལ་པའེ་ཟར་བུ་རེ་རེ་ལ། །ཕུར་པ་ཁྲག་དང་ “ 
དུག་གིས་བརྒྱན། །གདོལ་པ་ཀླུ་དང་ཐོད་པ་ཡིས། །དབུ་དང་ཕྱག་ཞབས་ལྟུ་ཚིགས་བརྒྱན། །ཞལ་ནས་མི་རོ་རྟ་རོ་འབྲུལ། །སྤྱན་ནས་ཁྲག་འཛག་ཟུ་ལུ་ལུ། །ཤངས་ནས་རླུང་ཚུབ་འཚུབ་མར་འཁྱིལ། །གཡས་བས་ 
དྲག་བོའི་སྟིང་ཕྱུང་ནས། །གཙོ་བོ་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁུད། །གཡོན་པ་ཐོད་ཁྲག་གཅོ་ལ་སྟོབ། །དག་ཏུ་བསྐུལ་ཞེང་རྦད་པའི་ཚེ། །མ་མོའི་ཀིང་ཀང་དྲག་ལ་འབེབ། །མོ་གདོན་འབུམ་སྡེ་གཟེར་ཞེང་འཇོམས། ད 


ཆི 
པཿ 


༄༅། །ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ། །གང་ལ་བྱ་བ་ཁྱེད་ཤེས་ཀྱི། །སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས། །དམིགས་པ་གང་ཡིན་མྱུར་དུ་སྒྲོལ། །ཞེ་སྡང་དྲག་པོའི་སྦྱོར་བས་ཆོམ། །ལུས་སྲོག་དབང་པོ་དྭངས་ 
སྟིང་ཕྱེད ལེ ཕྱད། །འབུང་པ རྣམ་ཤེས་ བཀྲག་ མདུངང་ ཛི །ཅཾ རྒུད པབ པམ ལ༽ མཚོ་སྐམ། །དག་ ལོའི་ལས་ ནྣམས་གྲབ་ པར་ མཛོད། བཐུགས་ ཀའི རྦྲཱལ་བརྣལ ་གསུམ་ལ་བསྟོད་ཅིང་བསྐུལ་ པ། ཨྱེ། ཟིལ་ གནོན སུགས ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ 
ནས། །༩འབྱུང་བ་ས་ཡི་དངས་མ་ལ། །རྡོ་རྗེ་རཾགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ སྟེ། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ ཉིད། །འཇིགས་བྱེད་ཡ་མ་ར་ཇ་ནི། །སྐུ་མདོག་སྨུག་ནག་འཇིགས་ཚུལ་ཅན། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཁྲོས་པའི་སྐུ། ། ངོ 
རྔམས་ཤིང་དྲེགས་པས་དགྲ་བགེ གས་བུལ། །རྣ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན། །ཚངས་པའི་མགོ་ བཅད་དོ་ཤལ་ཅན། །བདུད་དང་མུ་སྟེགས་རྒྱལ་པོ་ཡ ། །ཅྭཏྟའི་ཕྲེ ང་བས་རྒྱན་དུ་བྱས། །གཡས་པས་འཁོར་ལོ་ ༥ 
རྩིབས་བཅུ་བསྣམས། །དམ་ཉམས་ཀུན་གྱི་མགོ་ལུས་གཤོ་ ཀ །གཡོ ན་པས་ཅྭཏ་དམར་པོ་བསྣམས། །འགལ་བྱེད་དོན་སྟི ང་ཁོང་ནས་འབྱིན། །གཏུམ་རྔམ་དྲག་ པོའི་ཆ་བྱད་ཀྱིས། །སྡེ་བརྒྱད་ ཀུན་གྱི་སྦྱོར་ བ་ 
འཇོམས། །བདུད་དང་རྒྱལ་པོའི་དོན་སྟིང་འབྱིན། །བཙན་དང་སྲོག་བདག་དབང་པོ་འཇོམས། །དུག་ལྔའི་གདུག་པ་འཁྲོས་པ་ཡིས། །ཀླུ་གཉན་ས་བདག་གཟེར་ཞིང་བསྲེགས། དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་སྒྲོལ་མཛད་ 
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པ། །ྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ། པཿ 3 སྣང་བའི་དགྲ་དང་ཊ དམིགས་པ་གང་ཡིནཿ ཞེ་སྣང་དྲག་པོའཿ ལུས་སྲོགཿ འབྱུང་བ ཅུ་གྱུདཿ དྲག་པོའ (ཨི། ཡ་མའི་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། 


༤ ༨༤༨༤ རླ ¬ རབ ༨༤ ༨༩༤༦༽ ༨༤ ༨ ༤༽ 


འབྱུང་བ་མེ་ཡི་དྭངས་མ་ལས། །རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་སྟེ། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད། །དྲེགས་པ་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་ནི། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཐུ་སྟེབས་ལྡན། །སྐུ་མདོག་ལྡང་ནག་འབར་བ་ལ། །སྦྲུལ་དང་རིན་པོ་ 
ཆེ་ཡིས་བརྒྱན། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་འཇིགས་པའི་སྐུ། །ཞལ་གདངས་མཆེ་གཅིགས་རྐན་སྒྲ་རྡེབས། །ས་བདག་ཀླུ་བདུད་ཀླུ་གཉན་ཀུན། །དབང་དུ་བསྡུས་ནས་ཞལ་དུ་གསོལ། །ཆེམས་དང་མཆེ་བའི་བར་ཤེད་ 
ནས་། གདུག་པ་ཀླུ་གཉན་ས་བདག་ཐུལ། །ཧངས་ཀྱི་རླུང་སྒྲས་ཀླུ་སྙིན་འཐོར། །སྟན་གྱི་འབྲུག་སྒྲས་གདུག་པ་འདུལ། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྡེ་རྩེ་དགུ་ཡིས། །དགྲ་བགེགས་མགོ་ལུས་ཚལ་པར་གཤོག །གཡོན་པ་ཙིཏྟའི་ 


ཕྲེང་བ་ཡིས། །དབང་ཆེན་དྲེགས་པ་བྲན་དུ་ཁོལ། །ཞབས་གཉིས་འགྱིང་སྟབས་བརྐྱང་བསྐུམ་བཞུགས། །ཀླུ་གཉན་འབུམ་སྡེ་གདན་དུ་བཏིང་། །དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་པ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམཿ 


༤༨ ༨༤ ༨༤ ༨ 


གང་ལཿ སྡང་བའིཿ དམིགས་པཿ ཞེ་སྡང་དྲགཿ ལུས་སྲོགཿ འཇུང་པཿ ཅུ རྒྱུདཿ དྲག་པོའཾཿ ཨེ། དེགས་པ་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །འབྱུང་བ་རླུང་གི་དངས་མ་ལས། །ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་སྟེ། ། 
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༄༅། །བྱ་བ་ནན་ཏན་ཡེ་ཤེས་ཉིད། །རུས་སྦལ་མི་བཟད་རྔམ་པ་ནི། །སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ཁུམས་ཁང་སྟེ། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཚེ་སྲོག་བདག །དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་འདུལ་བའེ་གཤེད། །འཇིགས་པའེ་ཞལ་གདངས་ 
ཐུར་དུ་གཟིགས། །མཚོན་ཆའི་ལུས་ལ་ཉི་མའི་མིག །སྡེར་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་འབར་བ་ཡེས། །དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་སྲོག་རྩ་གཅོད། །སྤེ་བའི་ཐིག་ལེ་ཁྲག་དང་དུག །སྲེད་པ་གསུམ་པོ་ལྟེ་བར་འཆང་། །ཉོན་མོངས་ 
ལྔ་ཡི་རྩ་བ་གཅོད། །འབྱུང་བ་ལྔའི་འབྲས་བུ་སྐྱེམ། །ལུས་སྲོག་གཉིས་ཀྱི་རྩ་མདངས་འབྲེལ། །སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཁམས་སུ་སྡད། །དངས་མ་སྲོག་གི་སྟིང་པོ་འཆང་། །དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་སྒོད་པ་དང་། །རྐྱལ་བའི་ 


བཀའ་དམ་བཅོག་པ་དང་། །སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས། །གཤེད་ཀྱི་གསང་མཛོད་འབར་བར་ཆུག །རྟག་ཏུ་འཁྱམ་པའི་གནས་སུ་ཆོང་། །རྩ་བཞི་སྔགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་གཟིར། །དམོད་པ་དྲག་པོའི་ 


མཚོན་ཆས་ཆོད། །གདུག་པའི་སྦྱོར་བས་ལུས་སྲོག་ཆོམ། །ཡན་ལག་ལྔ་དང་གསང་བ་ཡི། །མཆོད་རྟེན་དྲུག་གིས་དགྲ་བགེགས་གནོན། །སྤུ་གྲིས་གནས་ནས་མ་བཏང་ཅིག །ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ། །གང་ 
ཧཿ སྡང་བའི་དགྲཿ དམིགས་པརཿ ཞེ་སྡང་ དྭགཿ ལུས་སྲོགཿ འབྱུང་བར རྩ་རྒྱུདཿ དྲག་པོའིཿ དབུ་གཙུག་གྱི་བྱ་ཁུང་ལ་བསྟོད་ཅིང་བསྐུལ་བ། སྱེ ཟིལ་གནོན་དབུ་ཡི་སྤྱི་ག ཙུག་ན། །འབྱུང་བ་ ཆུའི་དངས་མ་ལས། 
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པདྨ་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་སྟེ། །སོ་སོར་ཀུན་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་ཉིད། །བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ་པོ་མཐུ་བོ་ཆེ། །འཇིགས་པའི་སྟོབས་ལྡན་དྲག་སྩལ་ཅན། །འཁོར་ལོ་འབར་བའི་གཤོག་པ་ཡཾས། །ཀླུ་གཉན་ས་བདག་མགོ་ལུས་གཤོག ། 
རལ་གྲི་འབར་བའི་གཤོག་པ་ཡིས། །གདུག་པ་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་གཅོད། །སྤྲ་གྲི་འབར་བའི་ཐེའུ་གཤོག་གེས། དྲག་བོ་ཉམས་པའི་ལུས་སྲོག་འཕྲོལ། །ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་གཤོག་ཟེར་གྱིས། །ཉོན་མོངས་གདུག་ 
® རྩུབ་རྩད་ནས་གཅོད། །སྤུ་བྲན་སྤུ་གྲི་དཔལ་ཆེན་གྱིས། །དམ་ཉམས་ཀུན་གྱི་སྲོག་རྩ་གཅོད། །སྤྱན་མིག་ཉི་ཟླ་འཁྱིལ་པ་ཡིས། །ཞེང་སྡང་ཀླུ་མཚོ་གཏིང་ནས་སྐེམས། །གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་སྡེར་མོ་ཡིས། །ཀླ་ ÷ 
༧༧ གཉན་ས་བདག་དྲངས་ཤིང་སྒྲོལ། །དྲག་པོ་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེའེ་མཆུ། །ས་བདག་ཀླུ་བདུད་ཀླ་སྲིན་གསོལ། །ཁུང་གཤོག་འབར་བ་རྡེབ་པ་ཡཾིས། །གདུག་པའི་གནས་ཁང་རྨང་ནས་བཤིགས། །རྔམ་པའི་ང་རོ་ “ 
བསྒྲགས་པ་ཡིས། །ཀླུ་གཉན་ས་བདག་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །འཇིགས་པའེ་ཁྱུང་ཆེན་མ་རུང་པ། །ཁྱོད་ཀྱིཿ གང་ལ སྡང་བའིཿ དམིགས་པ ཞེ་སྡང་དྲགཿ ལུས་སྲོག འབྱུང་བར རྩ་རྒྱུད དྲག་པོའིཿ སྤུལ་ 
པ་གྱད་གནོན་གྱི་ལྟ་བརྒྱད་ལ་བསྟོད་ཅིང་བསྐུལ་བ་། ཨེ། ཟིལ་གནོན་ཕྲག་གོང་གཡས་གཡོན་ན། །ཕང་སྤྲལ་དུག་གི་ཁུང་ཆེན་གཉེས། །མཚོན་ཆ་འབར་བའི་གཅོད་པ་ཡཾས། །གདུག་པའི་རྩ་དང་ནང་རོལ་གཅོད། །སྤུ་གཤོག་རྡོ་རྡེ་ 
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༄༅། །མཚོན་ཆ་མེ། །གནམ་ལྕགས་མཆུ་ལ་ལྕགས་ཀྱུའི་སྡེར། །གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་དང་། །ཀླ་གཉན་ས་བདག་ཟས་སུ་ཟ། །འཇིགས་པའི་ཆ་ལུགས་རྔམ་པའེ་སྒས། །མ་རུང་འདུལ་བའི་ལས་མཛད་ 
པ། †གདུག་པ་འདུལ་བའི་ལས་ངོ་ལོངས། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགསཿ གང་ལཿ སྡང་བའིཿ དམེཾགས་པ་གང་ཿ ཞེ་སྡང་ར ལུས་སྲོག འབྱུང་བར རྩ་རྒྱུདཿ དྲག་པོའིཿ ཨྱེ། ཟིལ་གནོན་ཐུགས་ཀ་གཡས་གཡོན་ན། ། 
སེང་ཆེན་རལ་པ་སྦྲག་པ་གཉིས། །གདུག་པ་མ་ལུས་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །ཁྱེད་ཀྱིཿ གང་ལཿ སྡང་བའིཿ དམཾགས་པཿ ཞེ་སྡང་ར ལུས་སྲོག འབྱུང་བར རྩ་རྒྱུདཿ དྲག་པོའ ཨྱེ། ཟིལ་གནོན་སོག་ཁ་གཡས་ རེ 
གཡོན་ན། སྟག་ཆེན་རོ་ལ་རྔམ་པ་གཉིས། །དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་དྲོན་མོ་གསོལ། །ཁྱེད་ཀྱིཿ གང་ལ སྡང་བའི དམིགས་པ ཞེ་སྡང་ར ལུས་སྲོགཿ འབྱུང་བར རྩ་རྒྱུདཿ དྲག་པོའིཿ ཨྱེ། ཟིལ་གནོན་སྟ་ འབ 
ཟུར་གཡས་གཡོན་ན། །ཞེ་སྡང་གདུག་པའེ་དུག་སྦྲལ་གཉིས། །ཁ་ནས་མེ་འབར་དུག་ལྔ་བསྲེག དགྲ་བོའི་གནས་ཁང་རྨིང་ནས་བཤིགས། །དགྲ་བོའི་ཁོང་དུ་དུག་མདའ་རྐྱོབ། །དུག་སྦྲལ་ཁྲག་རླངས་དགྲ་ལ་ཡྭ། ། 
དུག་སྦྲལ་ནག་པོ་དགྲ་ལ་གྩོ། ཁྱེད་ཀྱིཿ གང་ལཿ སྡང་བའིཿ དམིགས་པཿ ཞེ་སྣང་ཟ ལུས་སྲོག འབྱུང་བར རྩ་རྒྱུདཿ དྲག་པོའི སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྦུལ་པ་གསུམ་གྱིདང་པོ་སྐའིསྤུལ་པ་འཆི་བདག་ལ་བསྟོད་ཅིང་སྐུལ་བ་ནི། ཨྱེ། 


རྒྱ་མཚོ་དུག་རི་ནག་པོའི་ཕོ་བྲང་ནས། །འཆེ་བདག་ཆེན་པོ་བྱེ་བ་དགུ་ཁྲི་ནི། །སྐུ་མདོག་སྔོ་ནག་རོ་ཡི་དུད་པ་འདྲ། །སྐུ་ཆེ་གཏུམ་རྔམ་དྲག་པོ་ཁྲོས་པའི་སྐུ། །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བརྐྱང་བསྐུམ་ཚུལ། ། 
གཡས་སེར་གཡོན་ལྡང་དབུས་སྔོ་དྲག་པོའི་ཞལ། །རལ་པ་ཁམ་ནག་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར། །ཨག་ཅམ་དམར་ནག་འཇིགས་པའི་སྤྱན་གསུམ་གདངས། །སྤྱན་དགུ་སྡང་མིག་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འཕྲོ། །ཤངས་ནས་ 
ཤཿ དུག་གི་བུ་ཡུག་གནམ་ས་འགེངས། །སྟན་ནས་འབྲུག་སྒྲས་སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །ཐོད་སྦུལ་འབར་བས་སྐུ་ལ་རྒྱན་དུ་བྱས། །ཕྱག་དྲུག་འཇཾགས་པའེ་མཚོན་ཆ་བསྣུམས་པ་ནི། །གཡས་ཀྱི་ཕྱག་ན་ཐོད་དབྱུག་ 
༧ དྭགྲ་སྟ་དང་། །བདུད་ཀྱི་རལ་གྲི་ཁ་མང་འབར་བ་ཡིས། །ཁམས་སུམ་གདུག་པའེ་དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་སྒྲོལ། །གཡོན་གྱི་ཕྱག་ན་ཐོད་ཁྲག་མདུང་ཐུང་དང་། །ལྕགས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་སྔོན་པོ་འབར་བ་ཡིས། །དམ་ 
ཉམས་དྲག་བགེགས་མ་ལུས་གནོན་ཅིང་གཟིར། །སྐུ་ལ་ལྕགས་ཀྱི་ཞུན་ཁྲབ་སྔོན་པོ་ལ། །ཆེབས་སུ་དུག་གེ་མ་ཧེ་སྔོ་ནག་ཆེབས། །འཁོར་དུ་དུག་གི་མོན་པ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །དྲག་པོའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་བརྟུལ་ཁྱོད་ 
ཡིན་པས། ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གཉན་པོའི་དུས་ལ་བབས། །གང་ལ་བྱ་བར སོགས། ཨི། ཡུམ་གཡོན་ནས་སྒྲོལ་སྲིན་མོ་གསོད་བྱེད་ནི། །སྐུ་མདོག་སྔོ་ནག་འཇིགས་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན། །གདུག་བྱེད་ལས་ཀྱི་དབུ་དགུ་ 
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༄༅། །རྔམ་པའི་ཞལ། །གཡས་པ་ཏྲི་ཤུལ་གཡོན་པ་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས། །གདུག་པའི་སེམས་འཆང་དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་པ། །གསོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྲིན་མོ་ཕོ་ཉར་འགྱེད། །ཁྱོད་ནི་ཁྲོས་ཚེ་ནད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ 
འཁྲུག །སྲིད་གསུམ་ཁེངས་པར་ནད་ཀྱི་ཆར་བ་འབེབས། །འཁོར་དུ་བླ་རྐུན་མ་མོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །དགྲ་བགེགས་ཀུན་གྱི་སྲོག་གཤེད་ཆེན་མོ་སྟེ། །གསོད་བྱེད་སྲིན་མོ་ནག་མོ་དགྲ་ལ་བྩོ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ 
ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ། །གང་ལཿ སོགས་གཉིས་པ་གསུང་གི་སྤྲལ་པ་སྲོག་བདག་ལ་བསྟོད་ཅིང་བསྐུལ་བ། ཨྱེ། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་རཀྟའེ་གཞལ་ཡས་ནས། །ཕོ་བྲང་བསྲེ་མཁར་སྨུག་པོའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན། །ཀྲག་མདོག་དམར་པོ་བསྲེ་ 
ཡི་རལ་པ་ཅན། །སྒྲོལ་གིང་བདག་པོ་གཤིན་རྗེ་མེ་རུ་རྩེ། །སྐུ་མདོག་དམར་ནག་ཁྲག་རུལ་བམ་པ་འདྲ། །བ་སྤུ་སེར་ནག་ནད་ཀྱི་ཚ་ཚ་འཕྲོ། །ཁ་རླངས་སྔོན་དམར་དུག་གི་ན་བུན་འཐུལ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱུག་བཞི་མཆེ་ 
གཅགས་ཁྲག་མཚོ་གསོལ། འཇིགས་པའི་ཆ་ལུགས་དུར་ཁྲོད་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །ཆེབས་སུ་བསེའི་གྱི་ལེང་སྲབ་མེད་བཅབས། སྐུ་ལ་རུས་སྦལ་ནག་པོའི་གཡང་གཞེ་གསོལ། །རྐྱབ་ན་བསེ་ཕུབ་དམར་པོ་ཡེ་ལེ་ལེ། ། 
ཕྱག་བཞེ་གཡས་ཀྱི་བེ་ཅོན་རྒྱུ་ཞགས་བསྣམས། །ཕྱག་གཡོན་ལྕགས་ཀྱུ་བསེའེ་མདུང་དམར་ལ། །ཀྲག་གི་བ་དན་དམར་པོ་ཡེང་སེ་ཡེངས། །སྤྲལ་པ་རླུང་དམར་འཚུབ་མས་གནམ་ས་འགེངས། །སྒྲོལ་བྱེད་ཁྲག་གི་རྒྱ་ 
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༨ ༦༽ ༨༧༤ ༤༽ 


མཚོའི་ནང་ན་གནས། །བསེ་ཡི་མོན་པ་དམར་ནག་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །དྲག་པོའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་མརྟུལ་ཁྱོད་ཡིན་པས། །ཁྱེདཿ གང་ལཿ ཨྱེ། གཡོན་པས་སྒྲོལ་ཡུམ་མི་སྲན་རོ་ལངས་མ། །མདོག་དམར་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྲིན་མོའི་ཚུལ། །གཡས་ནས་གཏོད་བྱེད་སྤུ་གྲི་འབར་བ་བསྣམས། །སྲིད་གསུམ་གདུག་པ་མ་ལུས་འཐུབ་ཅིང་སྒྲོལ། །གཡོན་པ་ཐོད་ཁྲག་འཐོར་ཤིང་ནད་རིམས་འགྱེད། །ཁྲག་མཚོ་དམར་པོ་ཁོལ་ 
ཤ› བའི་ནང་ན་གནས། །ཞྱོད་ནི་ཁྲག་མཚོའི་ནང་ན་བསྐྱོད་ཙམ་ན། །སྲིད་པ་གསུམ་ཡང་ནད་ཀྱི་བསྐལ་པས་འགེངས། །དགྲ་བགེགས་ཀུན་གྱི་སྲོག་གཤེད་ཆེན་མོ་སྟེ། །འཁོར་དུ་ལས་ཀྱི་སྲིན་མོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །མི་ 
༧༧ སུན་རོ་ལངས་སྟིང་འབྱིན་དགྲ་ལ་བྩོ། །ཁྱོད་ཀྱིར གང་ལཿ གསུམ་པ་ཐུགས་ཀྱི་སྤུལ་པ་འཆི་བདག་ལ་བསྟོད་ཅིང་བསྐུལ་བ་ནི། ཨྱེ། བསྐལ་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཕ་རོལ་ན། །འབྱུང་བ་གཏན་བཞིའི་རྔམ་གྱི་འོག་ཤེད་ན། །འོབས་ཆེན་ 
བྱད་གཉེས་བརྒལ་བའེ་གནས་མཆོག་ནས། །སྐོ་མེད་ལྕགས་མཁར་བཏཅུ་དྲུག་དབུས་ཕྱོགས་ན། །དབུས་ཀྱི་ལྕགས་མཁར་ཨེ་ཡི་གཞལ་ཡས་ནས། བཾ་རིལ་ཐོད་མཁར་གཏམས་པའི་ཁྲི་སྟེང་ནས། །དམ་ཉམས་དགྲ་ 
བགེགས་བསྒྲལ་བའི་བམ་ཆེན་དང་། །དྲག་ཤུལ་སྟོབས་ལྡན་མ་ཧེའི་གདན་སྟེང་ནས། །ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ཚེ་བདག་ནག་པོ་ནི། །མ་རུང་གཤིན་རྗེ་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་སྟེ། །གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་མ་ཡུས་སྒྲོལ་བའི་ 


578 


༨ སླ ༨༤ ༡༢ 


¦; ༦། །ལྷ། །དག་པོ་ཁྲོས་པའི་ཆ་ལུགས་རྔམ་པའི་ཚུལ། །སྐུ་མདོག་ནག་པོ་དུག་ཆེན་འཁྱིལ་པ་འདྲ། །གཅེར་བུ་སྦྲལ་ནག་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་དང་། །མེ་ལྕེ་གློག་འཕྲོ་སྐར་མདའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན། །ཞལ་ནས་ཐོག་དང་ 

འུ སེར་བ་སྐར་ལྟར་འཁྲུག །དབུ་དགུ་ཕྱག་ནཾ་རྣམ་པ་བཅོ་བརྒྱད་དེ། །ཞབས་བཞེ་བརྐྱང་བསྐུམ་བསྒྲད་ནས་དགྲ་བགེགས་གཟིར། །དང་པོའི་དྭབུ་གསུམ་མཁའ་ལྡིང་བྱ་ཡི་ཞལ། །ཁུང་དང་རྨ་བྱ་དུར་བྱ་ཤ་ཟན་དབུ། ད 

ཀྲ བར་མའི་དབུ་གསུམ་ཁྲོ་རྒྱལ་འཇིགས་པའི་ཞལ། །གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་ཞལ་མཐེིང་ནག་ཁྲོ། །རྩ་བའི་དབུ་གསུམ་གཅན་གཟན་གདུག་པའི་ཞལ། །སྟག་དང་སེང་གེ་མ་ཧེ་དབུས་ན་རྔམ། །བཅོ་བརྒྱད་ རེ 
¡ ཕྱག་ན་མཚོན་ཆ་བསྣམས་པ་ནི། །གཡས་ཀྱི་ཕྱག་དགུས་རྡོ་རྗེ་ཞིང་དབྱུག་དང་། །དར་མདུང་འཁོར་ལོ་རལ་གྲྭ་དགྲ་སྟ་དང་། །ཁྭ་ཏཾ་གྲཾ་གུག་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་བསྣམས། །གཡོན་གྱི་ཕྱག་དགུས་བྷན་དྷ་ལུག་པ་དང་། །བེ་ཅོན་ “° 
གཏུན་ཤིང་སྡེགས་མཛུབ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། །སྦྲལ་ཞགས་མི་སྟིང་ཞིང་ཆུང་རྒྱལ་མཚན་བསྣམས། །དམ་ཉམས་དགྲ་ལ་མཚོན་གྱི་ཆར་པ་ཕོབ། །རྟག་ཏུ་གསོད་པའི་ལས་ལ་བརྩོན་བྱེད་པ། །ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་ 

¦ འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །དྲག་པོའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་བརྟུལ་ཁྱོད་ཡིན་པས། ཁྱེད་ཀྱིརཿ ཐུགས་དམཿ གང་ལཿ སྡང་བའིཿ དམིག་པཿ ཞེ་སྡང་ཿ ལུས་སྲོག འབྱུང་བ རྩ་རྒྱུདཿ དྲག་པོའིཿ ཨྱེ། 





གཡོན་ནས་སྒོལ་ཡུམ་བདུད་མོ་གསོད་བྱེད་རྒྱལ། །སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཁྲག་གི་རལ་པ་ཅན། །རལ་བའི་ཟར་བུ་དུག་དང་ཕུར་པས་བརྒྱན། །ཞཁྲོ་གཉེར་མཆེ་གཙིགས་ཁྲག་མིག་དམར་པོ་བལྟ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
གཡས་པ་ཙཏྟ་བསྣམས། །གཡོན་པ་ཐོད་ཁྲག་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ཏུ་སྟོབས། །འཇིགས་པའི་ཆ་ལུགས་གདུག་པ་ཀུན་འདུལ་ཞེང་། །རྔམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་གསོལ། །བྲོས་པས་སྟོང་གསུམ་གང་བའི་ནད་ 
ཤཱ ཁྲག་འཐོར། །དུག་མཚོ་ནག་པོ་ཁོལ་བའི་ནང་ན་གནས། །ཁྱོད་ནེ་དུག་མཚོའི་ནང་ན་བསྐྱེད་པའི་ཚེ། །སྲིད་པ་གསུམ་ཡང་ནད་ཀྱི་བསྐལ་པས་འགེངས། །དགྲ་བགེགས་ཀུན་གྱི་སྲོག་གཤེད་ཆེན་མོ་སྟེ། །འཁོར་དུ་ 


༨ ༨ ༨ ༨ འའ 


འབར་བ་ན། །སྲིན་པོ་ཡ་མ་རྭ་ཛ་ནི། །སྐུ་མདོག་སྨུག་ནག་འབར་བ་སྟེ། །ཡུམ་ཆེན་སྲིན་མོ་ནག་མོར་བཅས། །ལྟོ་ཕྱོགས་ཐོད་མཁར་འབར་བ་ན། །གཤིན་རྫེ་མྱོས་བྱེད་འབར་བ་ནི། །སྐུ་མདོག་སེར་ནག་འབར་བ་ 
སྟེ་ །ཡུམ་ཆེན་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏིར་བཅས། །ནུབ་ཕྱོགས་ཐོད་མཁར་འབར་བ་ན། །བདུད་པོ་ཨཱར་ཡ་དམར་པོ་ནེ། །སྐུ་མདོག་དམར་ནག་འབར་བ་སྟེ། །ཡུམ་ཆེན་བདུད་མོ་དམར་མོ་བཅས། །བྱང་ཕྱོགས་ཐོད་མཁར་ 
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༄༅། །འབར་བ་ན། །གནོད་སྦྱིན་རལ་པ་ཚར་དགུ་ནི། །སྐུ་མདོག་ལྗང་ནག་འབར་བ་སྟེ། །ཡུམ་ཆེན་གནོད་སྦྱིན་ནག་མོར་བཅས། ཀུན་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། དམ་ཉམས་བསྒྲལ་བའེ་གདན་ལ་ 
བཞུགས་། །ཁྲོས་པའི་ཆ་བྱད་འཇིགས་ཚུལ་ཅན། །དུར་ཁྲོད་རྒྱན་གྱིས་ཀུན་ནས་བརྗིད། །ཡབ་ཀུན་ཕྱག་གཡས་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །དྲགྲ་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་ལུས་སྲོག་གཅོད། །གཡོན་པ་ཞིང་གི་དབྱུག་པ་ 
བྣསམས། །དམ་ཉམས་ཀུན་གྱི་གཟུགས་ཕུང་འཇོམས། །ཡུམ་ཀུན་གཡས་པ་ཅིཏྟ་ཡཾ ། །ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་རབ་འཁྱུད་ཧཾང་། །གཡོན་པ་ཐོད་ཁྲག་ཡབ་ལ་སྟོབས། །རལ་པ་ཁམས་ནག་མུན་ལྟར་གཏེབས། །དགག་ 
༨ ༢༤ ཆེན་མོན་མོ་བླ་རྐུན་མ། །ལྟོ་ཕྱོགས་ལྕགས་མཁར་འབར་བ་ནས། །ལྕགས་ཀྱི་མོན་པ 


ཨེ ཤར་ཕྱོགས་ཐོད་མཁར་འབར་བ་ནས། །དུང་གི་མོན་པ་སྐུ་མདོག་དཀར། །དགྲ་བགེགས་ཟིལ་གནོན་སེང་གེའི་མགོ །ཡུམ་ཆེ 
སྐུ་མདོག་མཐེང་། །གདུག་པ་ཟ་བྱེད་སྟག་གི་མགོ །ཡུམ་ཆེན་མོན་མོ་ཚེ་འཕྲོག་པ། །ནུབ་ཕྱོགས་ལྕགས་མཁར་འབར་བ་ནས། །བསེ་ཡི་མོན་པ་སྐུ་མདོག་དམར། །མ་རུང་འདུལ་མཛད་དྲེད་ཀྱི་མགོ །ཡུམ་ཆེན་མོན 


བགེགས་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་པ། །ཞྲོ་རྒྱལ་ལས་ཀྱི་གཤེད་པོ་བཞེ། །ཡུམ་དང་བཅས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །ཐུགས་དམཿ གང་ལ་རཿཿཿཿརཿསོགས། ཕྱི་རིམ་ལྕགས་མཁར་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞིའི་མོན་པ་བཞི་ལ་བསྟོད་ཅིང་བསྐུལ་བ། 
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མོ་གཡུ་རལ་ཅན། །བྱང་ཕྱོགས་ལྕགས་མཁར་འབར་བ་ནས། །གསེར་གྱི་མོན་པ་ཁྱུང་གི་མགོ །ཡུམ་ཆེན་མོན་མོ་སྟིང་གཟེར་མ། །ཀུན་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། །དམ་ཉམས་བསྒྲལ་བའི་གདན་ལ་ 
བཞུགས། །ཁྲོས་པའི་ཆ་བྱད་འཇིགས་ཚུལ་ཅན། །དུར་ཁྲོད་རྒྱན་གྱིས་ཀུན་ནས་བརྗེད། །ཡབ་ཀུན་ཕྱག་གཡས་རཾ་རབ་བསྣམས། །དགྲ་བགེགས་གདུག་པའི་ཡུས་སྲོག་གནོན། །གཡོན་པས་འཚེངས་བྱེད་ཞགས་པ་ 
› ཡི །བཀའ་ལས་འདའ་བའི་ཡན་ལག་ཆིངས། །ཡུམ་ཀུན་གཡས་པ་ཅིཏྟ་ཡཾས། །ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་རབ་འཁྱུད་ཅིང་། །གཡོན་པ་ཐོད་ཁྲག་ཡབ་ལ་སྟོབ། །རལ་པ་ཁམ་ནག་མུན་ལྟར་འཐིབ། །དགྲ་བགེགས་མ་ 


༧ ལུས་འཇོམས་མཛད་པ། །སྲོག་གཤེད་ནང་གི་མོན་པ་བཞེ། །ཡུམ་དང་བཅས་པའེ་ཚོགས་དང་བཅས། །ཤཐུགས་དམཿ །གང་ལཿ ཿཿཿཆཿཆསོགས། མཚམས་བཞིའི་ལྕགས་མཁར་ནས་བདུད་པོ་བཞི་ལ་བསྟོད་ཅིང་བསྐུལ་བ། ཨྱེ། ཤར་ལྷོ་ 


ལྕགས་མཁར་འབར་བ་ནས། །ཧེ་ལེ་ཁྱབ་པ་སྐུ་མདོག་དཀར། །གཅོད་བྱེད་འཁོར་ལོ་གཡས་ན་བསྣམས། །ཡུམ་ཆེན་བདུད་མོ་སྟིང་རྐུན་མ། །ལྷོ་ནུབ་ལྕགས་མཁར་འབར་བ་ནས། །སོ་འདར་འཁྲིགས་པ་སེར་ནག་ 
སྟེ་ །རལ་གྲི་འབར་བ་གཡས་ན་བསྣམས། །ཡུམ་ཆེན་བདུད་མོ་སྟིང་འབྱིན་མ། །ནུབ་བྱང་ལྕགས་མཁརཿ །ནག་པོ་འཛུམ་མེད་དམར་ནག་སྟེ། །ཚེ་སྲོག་པར་བུ་གཡས་ན་བསྣམས། །ཡུམ་ཆེན་བདུད་མོ་སྟིང་གཟེར་ 
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༄། །མ། །བྱང་ཤར་ལྕགས་མཁརཿ རལ་པ་སྤྱི་བཅཾངས་ལྡང་ནག་སྟེ། །བདུད་ཞགས་ནག་པོ་གཡས་ན་བསྣམས། །ཡུམ་ཆེན་བདུད་མོ་མྱོས་བྱེད་མ། །ཀུན་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། །དམ་ཉམས་བསྒྲལ་ 
བའེ་གདན་ལ་བཞུགས། །ཞྲོས་པའི་ཆ་བྱད་འཇིགས་ཚུལ་ཅན། །དུར་ཁྲོད་རྒྱན་གྱིས་ཀུན་ནས་བརྗེད། །ཡབ་ཀྱི་གཡས་པའེ་ཕྱག་མཚན་གྱིས། །དམ་ཉམས་ཀུན་གྱི་ལུས་སྲོག་ཕྲོལ། །གཡོན་བཞེ་བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་བམ་ 
བསྣམས། །དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་ཁྲམ་ལ་འདེབས། །ཡུམ་རྣམས་གཡས་པ་ཅཾཏྟ་ཡིས། །ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་རབ་འཁྱུད་ཅིང་། །གཡོན་པ་ཐོད་ཁྲག་ཡབ་ལ་སྟོབ། །རལ་པ་ཁམ་ནག་མུན་ལྟར་འཐིབ། །དགྲ་ 
བགེག་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་པ། །ཕྱི་གཤེད་ཁྲ་འདེབས་བདུད་པོ་བཞི། །ཡུམ་དང་བཅས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི། །ཁྱོད་ཀྱིཿ །གང་ལཿ རཿཿཿཿཿརསོགས། ཕྱི་རིམ་ལྕགས་མཁར་བཅུ་གཉིས་ན་འཆི་བདག་བཅུ་གཉིས་ལ་བསྟོད་ཅིང་བསྐུལ་བ། 


ཨེ ཕྱི་རིམ་ལྕགས་མཁར་བཅུ་གཉེས་ནས། །རབ་འཇིགས་ཁྲོས་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན། །དྲག་བགེགས་སྒྲོལ་བའེ་ལས་མཛད་པ། །འཆེ་བདག་ཆེན་པོ་བྱཅུ་གཉེས་ན ད །བྷེ་བ་ས་ཏྭ་མཐཾང་ནག་གི །བེ་ཅོན་འབར་བས་མ་ 


རུངས་འདུལ། །ནོར་བུ་དགེ་འཕེལ་སེར་ནག་གིས། །མཚོན་ཆའེ་འཁོར་ལོས་དགྲ་སྲོག་གཅོད། །སེར་ནག་འཇོམས་བྱེད་ཁྲོས་པ་ཡི། །ལྕགས་ཀྱུས་ཉམས་པའི་སྟེང་ནས་འདྲེན། །བྱེ་བ་དགུ་ཁྲི་ལྡང་ནག་གི །དབྱུག་ཏོ 
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དགྲ་བོའི་གཟུགས་ཕུང་འཇཾམས། །རཀྭ་གློག་ཕྲེང་དམར་ནག་འབར། །རྒྱུ་ཞགས་བསྡོག་ཅིང་དགྲ་ལ་འཕེན། །ཡཀྐ་ཟ་བྱེད་སྔོ་ནག་ཏེ། །སྡུ་གྲིས་དམ་ཉམས་སྲོག་རྩ་གཅོད། །གཏུམ་པོ་དུད་ཁ་མ་རུང་པས། །ཁྲམ་ 
ནག་དྲག་དང་བགེགས་ལ་འདེབས། །གང་བ་ཀུན་འཇོམས་དཀར་པོ་གྱིས། །མདའ་གཞུ་འགེངས་ཤཾང་དགྲ་ལ་འཕེན། །ཁ་འབར་རལ་གཅིག་དམར་ནག་ཏེ། །ཟངས་གྲིའེ་དགྲ་བགེགས་ཡན་ལག་འགྲོལ། །སྦྲལ་ 
ཤཱ མགོ་ཀུན་འཛིངས་སྔོ་སྐྱ་ཡཾས། །ལྕགས་མདུང་འབར་བས་དམ་ཉམས་སྒྲོལ། །ངད་པ་སྟོབས་ལྡན་སེར་པོ་སྟེ། །དགྲ་སྟུས་དགྲ་བགེགས་གཅོད་ཅཾང་གཏུབ། །ཧོན་པན་སྲོག་འཛིན་ནག་པོ་ནི། །བདུད་ཞགས་ནག་པོ་ 
༧༦ དྲག་བགེགས་འཆིང་། །དྭག་པོའི་ལས་མཛད་འཆེ་བདག་ཚོགས། །ཀུན་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་པ། དམ་ཉམ་བསྒྲལ་བའེ་གདན་ལ་བཞུགས། །དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་དུ་མས་བརྒྱན། །འཆེ་བདག་བདུད་ཀྱི་བདུད་ 
ཆེན་པོ། །འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་འཇིགས་པའེ་གཙོ། །གདུག་པ་དུག་གི་ཁ་རླངས་ཅན། །འབར་བ་གཏུམ་པོ་ཚོགས་ཀྱི་བདག །སྤྱན་གསུམ་བཟློག་ཅིང་སྡང་མིག་བསྒུར། །ཞལ་བསྒྲད་འབར་བས་མཆེ་བ་གཅིགས། ། 
ལྕེ་བརྐྱང་མཆུ་ནི་ཁྲག་གིས་བརླན། །སྡེར་གནོན་ལག་པ་ཁྲག་གི་དམར། །ཟངས་གྲི་ཞགས་པ་ནག་པོ་སོགས། །གདུག་པའི་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་འཛིན། །སྟིང་རྗེ་མེད་པར་གསོད་ལ་དགའ། །རྔམས་ཤིང་གཏུམ་པའེ་ 
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༄༅། །ཚོགས་བཅས་རྣམས། །ནད་རིམས་དལ་གྱི་བུ་ཡུག་རློག །ཁྲག་མདའ་སྔགས་ཀྱི་དུག་མདའ་འཕེན། །མཚོན་ཆའི་དབལ་གྱི་སྙིང་གཟེར་འདེབས། །རྔམ་པའི་དྲག་སྔགས་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ། །ཐོག་སེར་སྐར་ 
མདའ་ལྟས་ངན་འབེབ། །ཤ་ཁྲག་དྲོད་དང་དབུགས་ལ་རོལ། །འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པ་བྲན་དུ་ཁོལ། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་སྡུད། །བརླ་རྐུན་ཤན་པ་ལས་ལ་འགྱེད། །དམ་ཉམས་སྒྲོལ་བའི་ལས་མཛད་པ། །མ་ 
རུངས་ལས་གཤེན་འཆེ་བདག་ཚོགས། །ཁྱོད་ཀྱིཿ གང་ལ་ཟཿཿཿཿཿཿཆསོགས། ཕྱོགས་བཞིའི་སྒོ་བ་བཞི་ལ་བསྟོད་ཅིང་བསྐུལ་བ། ཨྱེ། ཤར་སྒོར་དཀར་པོ་སྟིང་འབྱིན་ནེ། །གཡས་པ་རུ་མཚོན་འཁོར་ལོ་གཡོན། །ལྷོ་སྒོར་མགོན་པོ་ 
| ནག་པོ་ནི། །གཡས་པ་བེ་ཅོན་ཐོད་ཁྲག་གཡོན། །ནུབ་སྒོར་ཡབ་རྗེ་ནག་པོ་ནི། །གཡས་པ་ཁྲམ་ཤིང་བདུད་ཞགས་གཡོན། །བྱང་སྒོར་སྐུ་མཆོག་དམར་པོ་ནི། །གཡས་པ་དབྱུག་ཏོ་གཡོན་པ་མདུང་། །ཀུན་ཀྱང་ཞལ་ 

གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། །མདོག་དང་མཚུངས་པའེ་བེར་ཆེན་གསོལ། །དམ་ཉམས་བསྒྲལ་བའི་གདན་ལ་བཞུགས། །བྲོས་པའི་ཆ་བྱད་འཇིགས་ཚུལ་ཅན། །དུར་ཁྲོད་རྒྱན་གྱི་ཀུན་ནས་བརྗེད། །དྲྲག་བགེགས་སྒྲོལ་ 
ངྲི བའི་ལས་མཛད་པ། །དག་པོ་མ་རུངས་དྲེགས་པའི་ཚོགས། །ཁྱོད་ཀྱིཿ གང་ལཿཿཿཿཿཿཿསོགས། སྒྲོལ་གིང་ལས་གཤིན་ཕོ་ཉ་བཅས་ལ་བསྟོད་ཅིང་བསྐུལ་བ། ཨྱེ། དྭག་པོའི་གཞལ་ཡས་ འཁོར་ཡུག་ནས། །སྒྲོལ་གིང་ཆེན་པོ་བཅོ་བ 
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རྒྱད་དང་། །ལས་གཤིན་དྲུག་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་སོགས། །ཕོ་ཉ་བྱེ་བ་ས་ཡར་བཅས། །ཀུན་ཀྱང་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བྱེད་པའཾ། །ཤན་པ་ཆེན་པོ་སྲོག་གཤེད་བདག །ཞྲོས་པའི་ཆ་ལུགས་འཇིགས་ཚུལ་ཅན། །གྲངས་མེད་ 
བསམ་ཡས་ལྷུན་གྲུབ་རྣམས། །འཇིགས་པའི་སྐུ་མདོག་སྣ་ཚོགས་ཏེ། །ལག་ན་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས། །ལས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འགྱེད། །གང་ལ་དམེགས་པ་སྔོན་དུ་སྒྲོལ། །གཅེར་བུ་དུར་ཁྲོད་རྒྱན་གྱིས་ 
བརྒྱན་། ཞལ་གདངས་ལྗགསའདྲིལ་མཆེ་བ་གཅཾགས། །རྐན་སྒ་རྡེབས་ཤིང་ང་རོ་སྒྲོགས། །འཇིགས་པའི་སྡང་མིག་ཕྱོགས་བཅུར་བལྟ། །རལ་པ་ཁམ་ནག་དྲཀགས་ཤིང་གསེག །རྐང་པ་རྒྱུག་ཅིང་ལག་པ་བརྫིས། ད 
སྐྱེ་འགྲོ་ ཀུན་གྱི་སྲོག་ལེན་བྱེད། །དགྲ་བགེགས་གསོད་པའེ་ལས་ལ་བརྩོ་ ན། །ལུས་ལ་གདུག་ཅུ་བ་མེ་ཆེན་འཕྲོ། །བ་རླངས་ནད་ཀྱི་དབལ་དུག་འཕྲོ། །ཡན་ལག་མཚོན་ཆ་འབར་བ་སྟེ། །མ་རུངས་གཏུམ་རྔམ་དྲག་ 
པོའི་སེམས། །རྔམ་ཆེན་མཐོམ་པོ་སྟིང་རྡེ་མེད། །རྟག་ཏུ་གསོད་པའེ་ལས་ལ་དགའ། །ཞེ་སྡང་དྲག་པོ་མེ་ལྟར་འབར། །སྟོང་ཁམས་མ་ལུས་ཁྱབ་པར་རྒྱུ། །ཤ་དང་ཁྲག་ལ་རྒྱུག་ཅཾང་རྔམ། །ཟས་སུ་དྲག་བོའི་ཤ་ལ་ 
ཟ། །སྐོམ་དུ་དགྲ་བོའི་ཁྲག་ལ་འཐུང་། །ལས་སུ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲངས། །སྒྲོལ་གིང་ལས་གཤིན་ཕོ་ཉའི་ཚོགས། །གྲངས་མེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས། །དྲག་པོའི་ལས་ལ་ཐོགས་མེད་པ། །ཁྱོད་ཀྱི༔ གང་ 


༦ 
༤༤ 
(༼ 


༄༅། །ལཿ །བྱ་བཿ སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས། །དམིགས་པ་གང་ཡིནཿ ཞེ་སྡང་དྲེགས་པའི་སྦྱོར་བ་ཆོམ། །སྔགས་ཀྱི་དུག་མདའ་ཁོང་དུ་སྐྱོལ། །ལུས་སྲོག་ནུས་པ་ཉམས་པར་གྱིས། །དྲག་པོའི་མཚོན་ 
ཆ་སྲོག་ལ་སྐོར། །ལུས་སེམས་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་རློག །འབྱུང་བ་གདན་བཞིའི་རྔམ་གྱིས་གནོན། །འོབས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ནང་དུ་ཆུག །འཁོར་ལོ་འབར་བའི་རྩིབས་ལ་བསྐྱོན། ལྕགས་མཁར་སྒོ་མེད་ནང་དུ་ཆུག ། 
ལུང་ ས་སྲོག་ དབང་པོ་ དངས སྙིགས ཕྱེ །འབྱུང་བ རྣམ་ཤེས་ བཀྲག་མདངས་ སྡུས། །རཱ་རྒྱུད་ཁྲག་དང་བླ་མཚོ་སྐེ མ། །དག་ པོའི་ལས་ ་རྣམས་འགྲུབ་པར་ མཛོད། བཟླས་བསྟེན་སྔགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ་བ། རང་ཉིད་ ཕྱག་ རྒྱ་ཟིལ་ སཱ 
མནོན དུ་གསལ་ ་བའེ ཐུགས ་ཀར་ཉི་མའི་གདན་ལ་ ཧཱུ་མཐིང་ནག་ ཡ་མ་ རཱ་ཛའི་ ཐུགས ་ཀར་ཡ སྤུག་ ནག ཕྱག ་ན རྡོ ་རྗེའི་ཐུགས་ ཀར་ ཧཱུཾ་ལྗང་ ནག རུས་སྦལ་གྱི་ ་ཐུགས་ འཁོར་ ང་འདས་ ཀྱི་ ཀི་སྲོག་ དང་ ལས་ཀྱི་དངས་མ་ཨེ་དང་ ཀ་ 
མཐིང་ཁ ་ལས་འོད་འཕྲོས། དྲག་ བགེགས དང་འཁོར་ འདས་ བམས ཅད་ ཀྱི་སྲོག་ རང་དབང་མེད་ པར་འོད་ཟེར་ ཀྱིས་ བསྡུས་ ནས་ཨེ '་དང་ཀ་ ལ་ ཐིམ། བྱ་ ཁྱུང་གཾ ཐུགས ཀར་ ཁྲོ དཀར་ པོ་ཡུམ་གྱི་ ཐུགས་ཀར་མ་ མཐེང་ནག དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་མཐར་བཟླས་པ་གང་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་བསྐོར་བའི་སྔགས་འཕྲེང་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་མཚོན་ཆ་མེ་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲོས་པས། འཕགས་པའི་ཚོགས་མཆོད་སེམས་ཅན་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། དགྲ་བགེགས་ 





གདུག་པ་ཅན་རྣམས་རྡུལ་དུ་བརླག འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་གེས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཅང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཆ་ལུགས་འཇིགས་ཚུལ་ཁྲོས་པའི་ཆ་བྱད་ཅན་ཤིན་ཏུ་གསལ་ 
ཇོ དུནཿ བད ་བར་གཤེ གས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱ་ཡ ང་སྟང་འཇམ་དཔལ་ལྷ་རྒྱུད་ཀྱུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡ ན་ཏན་འཕྲན་ལས་ཐམས་ཅད་རྫ གས་པ འ་དྲག ་སྔགས ད ཡག་འཐུ་བརྒྱ་དང་བཞ་བཅུ་རྩ་དགུ་པ། ཨྱེ་ཨྱི་ཨྱེ༔ ཨ་ཱ་ཏ་ 
༧༩ ཀ་ཡ་མནྟ་ཀཿ (།་ཧ།'(ཤྲེ ཀ་ལ་རུ་པཿ ཀ་པ་ཡེ༔ ཧཱཿ ཨ་པ་ཡེཿ ཨ་ཨཱ་ནེ༔ ཨ་ནེ༔ ཨུ་ཨཱ་ནེ༔ དུ་དུ་ན༔ཿ དུ་ན༔ ཨ་ཨཾ༔ ཨཱུ་ཨེ༔ ཨོཾ་ཨཾཿ ར་རཱ༔ ལ་ལྭ༔ དུ་རུ་ཡེཿ བྱ་ཅ་ཡེ༔ སེང་ཧ་ཡེ༔ ཧུ་ཏ་ 
ཡཿ བེ་ཏ་ཡེ༔ ཅྟཏྟ་ཡེ༔ ཧ་ལ་ཡེ༔ མུ་ཀ་ཡེ༔ ཨུ་ཨུ་ནི༔ ཨུ་ཨུ་ནིཿ བེ་ཏྲི་ཏཿ ཨ་ཨཿ ན་ནཿ ཡ་མ་རྭ་ཛཿ ཡ་མ་རྭཀཿ ཡ་མ་རཀ་ཨ་། ཡ་མ་རཀཿ པི་ཏ་ལིཿ ཀོ་དྷི་ཤྭ་རིཿ མ་མ་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏེཿ དེ་མ་ཁ་ 


༩༤ ༩༤ ༤༨ རཔ  རབྣ་ ༨༤ 


ལ་བམ་རིལཿ རུ་ལུ་རུ་ལུ༔ ཤྲི་བཛྲ་ཀྲོ་དྷར ཡ་མ་ཀརྨཿ རོཁ་༩༔ ཀྲོ་དྷ༔ ཙནྟ་རཀྱ་མོན་ཏཿ ཨ་ཛཱུཾ་ཛཿ འཇབ་བསྐུལ་བ། ཨྱེ། ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་གསུང་། །ཐུགས་དམ་གསུང་གི་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ 


༤༤ 
༤༤ 
(༼ 


༽༄ 


༄༅། །ལས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཡིག་འབྲུ་དཔག་མེད་མཁར་ {འབར/། །འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཞིང་ཡིག་འབྲུའེ་རང་སྒྲ་ལས། །གགས་སྟོང་དབྱེར་མེད་རྒྱལ་བའེ་གསུང་མཆོག་སྟེ། །འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུ་ཉཾ་ཟླ་ 


འཁོར་ལོ་བཞིན། །ཕར་འཕྲོས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕོག་པས་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། །དམ་ཅན་ཡོངས་ལ་ཕོག་པས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ། །ལྟ་སྲིན་ཀུན་ལ་ཕོག་པས་གནད་ལ་འབེབས། ། 
(ཨྱྱེ། བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་འདུས་པའི་སྐུ། / །བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་གྱི། །གསུང་གི་བཟླས་ ÷ 


༨ 


དྲགྲ་དང་བགེགས་ལ་ཕོ་ ག་པས་རྡུལ་དུ་རློག །སྒར་འདུས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། 
པ་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་བསྐུལ་ཞེང་། །སྐུ་ཡི་ཆ་ལུགས་འཇིགས་པར་སྟོན་མཛད་པ། །བདེ་ག ཤིགས་ཟིལ་གནོན་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། དངོས་གྲུབ་བླངས་བ་ནི། ར འདོད་དོན་གསོལ་བ་གདབ་པ།) ཨྱེ། བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་ ཟལ 
འདུས་པའི་སྐུ། །བཅོམ་ལྡན་ཟིལ་གནོན་ཚེ་བདག་འཁོར་བཅས་རྣམས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཡིད་རྩེ་གཅག་གདུང་པ་ཡིས། །བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་ནས། །བསྟེན་ཅིང་བསྒྲབ་སྟེ་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་མཐུད་ 
ནས། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་བརྡེད་ཁྱོད་བསྒྲབ་ན། །དུས་འདི་ཉིད་དུ་བདག་གི་བསམ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །ཀྱད་པར་གྱུར་པའི་མཆོད་པའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །བཟླས་བསྟེན་སྔགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི་འབུལ་བས། 


༣༡ ༧༤༦༤ 
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ཐུགས་དམ་དབང་གིས་ཉེ་བར་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་འབྲས་བུ་གང་ལགས་པ། །དུས་འདི་ཉིད་དུ་བདག་ལ་གསོལ་བ་ནི། །ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གནོན་དང་། །ཐེག་དགུ་ 
བགྲོ ད་ཅིང་ས་རྣམས་ནོན་གྱུར་ནས། །མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་སྐུ་ཡི ་བདག་ཉེད་མཆོག །བཅོ མ་ལྡན་ཟིལ་གནོན་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་སྩོལ། །དེ་མ་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་རྣམས་སུ་ཡང ང་། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་ ལོ ངས་སྤྱོད་ རྒྱས་ 
ཤྷཾཿ པ་དང་། །ཆེ་བཙན་དྲེགས་ཕས་འགྲོ་བ་འདུལ་བ་དང་། །བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་བདག་གི་བསྲུང་སྐྱོང་དང་། །དགྲ་བགེགས་འཇོམས་ཤིང་རྗོད་གཏོང་ཕྱིར་བཟློག་དང་། །ཕས་རྒོལ་ཟོར་དང་མནན་པས་མི་ཚུགས་དང་། ། ÷ 
༡. ལ་ མ་རྣམས རང་གཤེད་མི མི ་གཡོ་ ་རི འགུལ་ ཞེང་། ཕྱི ་ནང་བར་ ར་ཆད་ བམས་ཅད་ ཞི ་བ་དང་། །དྲག་ སྔགས་ ཕྱིར་ལ ཚུགས་ཤིང་རྣོ ་བ་ བ་དང་། །བསྲུང་བསྐྲད་ བཅོམ གཟིར་ དབབ་ ་བཅད་ (ལ སོགས་ ཀྱི། །སྟོབས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ ༥ 
ཟིལ་གྱིས་ གནོན་ ལ།་ ཿསོགས། འཕྲིན ་ལརྲ། རྣམ ་བཞི་ ལྷུན གྱི་གླུབ་ པ་དང་། །ཞ རྒྱས་ 'དབང་དྲག་ དངོས་ གྲུབ་མ་ལུས་ ཏེ། །བཅོམ་ ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་ ཟིལ་ གནོན་ འཁོར་བཅས་ ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ བུགས་ ཀ་ ་དངོས་ ས་གླུབ་ མ་ལུས་ 
ནྣམས། །! ན་ལ ་འབྲོར་ བདག གི ལུས་ ངག་ ཡིད་ གསུམ གྱི། །རྒྱུད་ལ་ད་ལྟ ་ཉད་དུ་ཐོ་ བ་ཁར་ སྩོལ། ཞལ་ ཟས་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ ལ། དང་པོ་བསངས་ སྦྱངས་ ནས་གཏོར་མ ལྟར་ བྱིན་ གྱིས་བརླབས་ ལ། །རཾ་ཡཾ །བཾ་ཨོཾ་བཾ ཤུནྡྷ ཨ་རོ ་ཏེ་དཱུ་ཕཊཿ 


ˆ 


བོབ ར།" ར་། རོ་རོང་དང་།"* ཌང་བ་ ཊག” (2 ༡ " ༡ * ག {" ཌཀ "(བཀག ར་བ ལ།"བ་།" 
ཨོ་ སྤྲ་ སཾ་ ཨོཾ་མ་ཧཱ་བྷ་ལངྟ་བྷ་ལ་བྷ་ཏ་གྷུ་ཧྱེ་ས་མ 


༽༄ 


༄༅།། །དྷརྨ་ཨམྨ་ཏ་ཧཱཾ་ཕཊཿ བཛྲ་ཡཀྟ་ཀྲོ་ཏ་ཧཱ་ཕཊ། ཨ་མ་སུརཱུ་མཆཱལ་ཛྭཾ། སྦྲ་ར་ཌ་ཕཊ༔ སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཛཱཾ། པཾ་པདྨ་མཆུལ། ཨཿ སྟྲ་ པཾ་ི ཨ་ཙཏཱ་མཆཱལ། 
ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་སྨྱན་དྲངས་བ། ཨྱེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་གིས། །དྲག་པོ་ཨེ་ཡི་གཞལ་ཡས་ནས། །ཟིལ་གནོན་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །ཏིང་འཛིན་སྤྲལ་པའི་གཞལ་ཡས་འདིར། །ཐུགས་ 


༨ 


དམ་དབང་གིས་སྐྱན་འདྲེན་གྱི། །ཚོགས་ལ་རོལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཨེ་ཀ་ཧེ་དུན་ ༣ ཡ་མ་སྟིང་ཁྲག་ར་མ་ཙ་ཡ / ། ཨེ་ཧྱྱ་ཧཾ་ཛཿཛཱཱཾ་བཾ་ཧོ༔ ཚོགས་སྦྱིར་འབུལ་བ། །ཨྱེ་ ཞལ་ཟས་འདོད་ཡོན་ལྟ་མོར་བྱིན་རླབས་པས། ། ྲ 
སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་ཚོགས། །ཟིལ་གནོན་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །གཉིས་མེད་ཐིམ་པས་དབྱེས་པའི་ཚོགས་སུ་བཞེས། ། [ཨེ་ཀ་ཧེ་དུནཿ ཨ་ལ་ལ་ཧོ། དང་པོ་མཆོད་དེ་འབུལ་བ། ༦ 
ཨེ བཅོམ་ལྡན་ཟིལ་གནོན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྐུ། །རྩ་བ་ལྷ་དྲུག་རྒྱན་གྱི་ལྟ་བརྒྱད་དང་། །སྦྲུལ་པ་རྣམ་གསུམ་གཤེད་བཞི་མོན་བདུད་བཅས། །འཆེ་བདག་བཅུ་གཉིས་སྒོ་བ་བཞི་རྣམས་དང་། །སྒྲོལ་གིང་ལས་གཤིན་ 
ཕོ་ཉ་གྲངས་མེད་པ། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ལ། །འདོད་ཡོན་བདུད་རྩེ་ཆེན་པོར་བྱིན་རླབས་པའེ། །བླ་མེད་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་དམ་པར་འབུལ། / ཨེ་ཀ་ཧེ་དུནཿ གྷ་ན་ཅ་ཀྲ་པུ་ཏྩཁཱ་ཧེ་ཧོ། བར་ཕ་ 
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བཤགས་ཏེ་འཐུལ་བ་། གྱེ། རང་རིག་ཡེ་ཤེས་བློ་དང་མི་ལྡན་ཏེ། །རྟག་དང་མཚན་མ་མུར་དུ་མ་ཕྱིན་པས། །ཆགས་སྡང་གཏི་མུག་ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་འདི། །ཡང་དག་ལམ་དུ་མ་ཤེས་རང་ཁར་སྤྱད། །རུ་ཏུའི་རྒྱུ་བསགས་ལྟ་ 


སྤྱོད་དམ་ཚིག་ཉམས། །སྤྱད་གྱུར་བཀའ་ལས་འགའ་ཀྱུར་མཐོལ་ལོ་བཤགས། བ་མ་བསྒྲལ་ཏེ་འབུལ་བ། ཨེ་རི་ཛ་ལ་རཾ་ཨེ་ཀ་ཧེ་དུན་ཡ་མ་སྟིང་ཁྲག་ར་མ་ཙ་ཡ། ན་མོ་རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བ རྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔ ལ་ལྡན་ 
ཤཿ བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱུས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། གསང་སྔགས་དང་། རིག་སྔགས་དང་། གཟུང་སྔགས་དང་། སྙིང་པོ་དང་། ཏིང་ངེ་ 


༧༥༩ འཛིན་དང་། ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སྒུ་འཕྲུལ་ཞེ་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའཿ འཇམ་དཔལ་སྐུའི་ལྷ་ཚོགསཿ པདྨ་གསུང་གི་ལྷ་ཚོགསཿ ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགསཿ 


བདུད་རྩི་ཡོན་ཏན་གྱིཿ ཕུར་པ་འཕྲིན་ལས་ཀྱིཿ མ་མོ་རྲོད་གཏོང་གིཿ འདུས་པ་མདོའི་༔ དམོད་པ་དྲག་སྔགས་ཀྱིཿ འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་ཀྱིཿ འཆི་མེད་ཚེའིཿ རིག་འཛིན་རྩལ་འཆང་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱིཿ མཁའ་འགྲོ་ 
ཆོས་སྐྱོང་སྲུངས་མ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཡང་དག་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་། བསྟན་པ་འཛིན་པའི་ 
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༄༅། །གང་ཟག་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་སྤྱི་དགྲ་དང་། ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་སྒོ: བ་དཔོན་གྱི་སྐུ་དགྲ་དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་སྡང་དགྲ་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད པར་བྱེད་ཅང་སེམས 
ཅན་ཡོངས་ལ་འཚེ་བར་ བྱིད་ པའི་དགྲ་ [བགེགས ་གདུག་པ ་ཅན། བསྒྲལ་བའི་ཞེང་བཅུར་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་། སྐད་ཅིག་ ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ་ གྲུ་གསུམ་ མཐིང་ནག་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ དུ་མཚན་ཊ མ་གཟུགས་ཀྱི་ 
ལེང་ག་ ལ་ ཕོབ་ཅིག ཁུག་ཅིག གཟིར་ཅིག དཱ་ཧཱཾ་ཧཱུ བི་ཤ་ བཛྲ་ཀྲོ་ ་ཏ་ཛྭ་ལ་མཛཱལ་ཕཊ་ཕཊ། ཧ་ལ་ཧ་ལ་ ཧ་ལ་ཧཱུ་ཕཊ། །ཛ་ལ ་ར། ལ་ཡ ་ཛཿ ཌེ ་ཤཱ་ཛཱཿ བཛརྲ་ཨཾ་གུ་ཤ་ཛཿ བྲ་པ་ཤ་ཛུ ཧཱ བྲ་སྲོ་ སྭ་ཊ་ བ། བརྲ་ 
གྷནྡི་ཧོ། པྲ་བེ་ཤ་ཕཊ། ཨ་བེ་ཤ་ཡ། ཇྡ་རཱུཾ་བཾ་ཧོཿ [ཐུགས་དམ་བསྐལ་བ་ནི། ཨྱེ། དྲག་ 


གསུམ་ཡུམ་དང་བཅས། །གཤེད་བཞེ་ཡུམ་དང་བཅས་པ་རྣམས། །བུགས་དམ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ། །ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་བླ་འགུག་པ། །དུང་གི་མོན་པ་སེང་གེའེ་མགོ །ཌྷ ལྟོའི་ཕྱོགས་ནས་བླ་འགུག་པ། །རྩྕགས 


པོ་ཨེ་ཡི་གཞལ་ཡས་ནས། །གཏུམ་ཚ་མ་རུང་གཤིན་རྗེ་གཤེད། །ཁྲོ་རྒྱལ་ཚེ་བདག་ནག་པོ་ཡི། །ཐུགས་དམ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ 
བབ །ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་མ་དང་། །ཐུགས་ཀྱི་དྲེགས་པ་རྣམ་གསུམ་དང་། །གཙུག་གི་མཁའ་ལྡིང་རྒྱན་ལྟ་བརྒྱད། །ཐུགས་དམ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ། །འཆེ་བདག་སྲོག་བདག་ཚེ་བདག་སྟེ། །སྦྲལ་པ་རྣམ་ 
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གནོད་བྱེད་དགྲ་དང་བགེགས། མ་ཐོགས་མྱུར་དུ་ཁུག་ལ་ཤོག །དྲག་པོའི་ལས་ཀྱི་མྱུར་དུ་སྒྲོལ། །ཧེ་ལེ་ཁྱབ་པ་ཤར་གྱི་བདུད། །སོ་འདར་འཁྲིག་པ་ལྷོ་ཡི་བདུད། ནག་པོ་འཛུམ་མེད་ནུབ་ཀྱི་བདུད། །རལ་པ་སྤྱིར་ 
3 བཅིང་བྱང་གི་བདུད། །ཡུམ་དང་བཅས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི། །དམ་ཉམས་གནོད་བྱེད་དགྲ་དང་བགེགས། །མ་ཐོགས་མུར་དུ་ཁུག་ལ་ཤོག །བྷེ་བ་ས་ཏྭ་མ་རུངས་པ། །ནོར་བུ་དགེ་འཕེལ་འཇིགས་པར་བྱེད། །སེ་ 
༧༦ ནག་འཇོམས་བྱེད་ཁྲོས་ཤིང་རྔམ། །བྱེ་བ་དགུ་ཁྲིས་དགྲ་བགེགས་འཇོམས། །རཀཱ་གློག་ཕྲེང་གཏུམ་བག་ཅན། །ཡཀཱ་ཟ་བྱེད་སྲོག་ལ་རྔམ། །གཏུམ་པོ་དུད་ཁ་དམ་ཉམས་སྒྲོལ། །གང་བ་ཀུན་འཇོམས་གསོད་ལ་ 
དགའ། †།་འབར་རལ་གཅིག་གཏུམ་རྔམ་འཁྲུགས། །སྦྲལ་མགོ་ཀུན་འཛིངས་དྲག་ཤུལ་ཅན། །ངད་པ་སྟོབས་ལྡན་དགྲ་སྲོག་གཅོད། །ཧོམ་ཕན་སྲོག་འཛིན་མཐུ་སྟོབས་ཅན། །མ་རུངས་འཆཾ་བདག་ཚོགས་རྣམས་ 
ཀྱིས། †དམ་ཉམས་གནོད་བྱེད་དགྲ་དང་བགེགས། །མ་ཐོགས་མུར་དུ་ཁུག་ལ་ཤོག །སྲོག་བདག་དཀར་པོ་དགྲ་སྟིང་འབྱིན། །མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་འཇིགས་པའི་གཟུགས། །ཕབ་རྡེ་ནག་པོ་བདུད་ཀྱི་གཙོ། །གནོད་སྦྱིན་སྐུ་ 
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༄༅། །མཆོག་དམར་པོ་སྟེ། །འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །དམ་ཉམས་གནོད་བྱེད་དགྲ་དང་བགེགས། །མ་ཐོགས་མུར་དུ་ཁུག་ལ་ཤོག །སྐྲོལ་གིང་ཆེན་པོ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། །ལས་གཤིན་དྲུག་ཁྲི་ 
དྲུག་སྟོང་དང་། །ཕོ་ཉྭ་བྱེ་བ་ས་ཡའེ་ཚོགས། །གངས་མེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་བཅས་ཀྱེས། །དམ་ཉམས་གནོད་བྱེད་དགྲ་དང་བགེགས། །མ་ཐོགས་མུར་དུ་ཁུག་ལ་ཤོག །དག་པོའི་ 
ལས་ཀྱིས་མུར་དུ་སྒྲོལ། །ལུས་སྲོག་དབང་པོ་དངས་སྟེགས་ཕྱེ། །འབྱུང་བ་རྣམ་ཤེས་བཀྲག་མདངས་བསྡུས། །རྩ་རྒྱུད་ཁྲག་དང་བླ་མཚོ་སྐམ། །དག་པོའི་ལས་རྣམས་འགྲུབ་པར་མཛོད། ཨེ་མུག་ཡ་ རྔུབ་རྨུག་ཤག་ཀ་ 
དུན་ནྲཾ་ཏྲི་སྲོག་ལ་ཧུར་ཐུམ་ཛཿ རྩ་ཁྲག་སྟིང་བྲཾ་རེལ་རཾ་ཤག་རྗད། དྲག་བོའི་ཅྭཏ་ལ་བྲེང་ཤག་ཛཿ སྲོག་ལ་ཧུར་ཐུཾ་རྦད། ཨེ་ཀ་ཧེ་དུན་ཡ་མ་སྟཾང་ཁྲག་ར་མ་ཅཙ་ཡ། དྲག་བོ་ཨ་མུ་ཀ་སྲོག་ལ་ཐུན་བྷོ། །སྲོག་ལ་ཁམ་ 
ཤག་བྷོ། སྲོག་ལ་བྲེང་ཤག་བྷོ། སྲོག་ལ་ཡཾ་ཤྭག་བྷྱོ། དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་མཱ་ར་ཡ་རྦད། དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་སྟཾ་བྷ་ནན། ཞལ་དུ་བསྟབ་པནི། ཨྱེ། སྲོག་བདུད་ཚེ་བདག་ནག་པོ་ནི། །སྐུ་ནཾ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ། ། 
ཐུགས་ནི་ཁྲོ་གཏུམ་རྔཾ་པའི་ཚུལ། །གསུང་ནཾ་ང་རོ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས། །ཞལ་ནེ་ཧོམ་ཁུང་གདངས་པ་འདྲ། །ལྗགས་ནཾ་ཧོམ་གཟར་བརྐྱངས་པ་འདྲ། །མཆེ་བ་རྩང་ཕུར་གཏམ་པ་འདྲ། །ཁྱོད་ནཾ་སྲོག་དབུགས་བདག་པོ་ 
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སྟེ། །གྲུ་གསུམ་རྔམ་པའི་ཞལ་གདངས་ཤིག །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཞལ་ཧཾ་དུ། །གནོད་བྱེད་མ་ལུས་ཞལ་དུ་སྟབས། །སྡང་དགྲ་གནོད་བགེགས་ཁ་རམ་ཁཱ་ཧི། ཡུམ་ཆེན་གསོད་བྱེད་རྒྱལ་མོ་སྟེ། ནད་གཏོང་རྒྱལ་མོ་ཞལ་ 
གདངས་ཤིག འཇིགས་བྱེད་ཡ་མ་རྭ་ཛ་ནི། །སྤུག་ནག་བརྗེད་པ་ཞལ་གདངས་ཤིཾག །དྲེགས་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྟེ། །སྟོབས་ཆེན་དྲག་པོ་ཞལ་གདངས་ཤིག །རུས་སྦལ་རྒྱལ་པོ་མི་བཟད་ནཾ། །ཚེ་སྲོག་ཁྱམས་ཁང་ 
ཤཿ ཞལཿ །བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཀླུ་འདུལ་མཁའ་ལྡེང་ཞལཿ །འཆེ་བདག་བྱེ་བ་དགུ་ཁྲི་སྟེ། །ལས་ཀྱི་མཐའ་སྡུད་ཞལཿ །སྒྲོལ་གིང་བདག་པོ་མེ་རུ་རྩེ། །སྲོག་བདག་ཆེན་པོ་ཞལཿ །སྒྲོལ་གིང་ཚེ་བདག་དབུ་དགུ་ 
༧" བ། །སྦྲུལ་པ་རྣམ་གསུམ་ཞལཿ གཤེད་བཞི་མོན་བདུད་ཡབ་ཡུམ་ཚོགས། །འཆེ་བདག་བཅུ་གཉིས་སྒོ་སྲུངས་བཞི། །སྒྲོལ་གིང་ཕོ་ཉ་ལས་གཤིན་ཚོགས། །དྲག་པོ་འབར་བ་ཞལ་གདངས་ཤིག །གནོད་བྱེད་མ་ལུས་ 
ཞལ་དུ་སྟོབ། །སྡང་དགྲ་གནོད་བགེགས་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ ཨེ་ཀ་ཧེ་དུན་ཡ་མ་སྟིང་ཁྲག་ར་མ་ཙ་ཡ་ཁ་རོ་ཁཱ་ཧི། བསྡུ་ན།) ཨྱེ། སྲིད་གསུམ་དག་པའི་དབྱིངས་སུ་རོལ་བར་མཛོད། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་བ་གར་ 


ཐིམ །བར་གཅོད་དགྲ་བགེགས་ཟིལ་གནོན་ཞལ་དུ་བསྟབ། །ཚེམས་གཅིགས་ལྡགས་རྐྱོངས་ཞལ་ཕྱེད་ཁ་རམ་ཁཱ་ཧི། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་། བསྟན་འཛིན་གྱི་གང་ཟག་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་ 
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༄། །པའི་བསྟན་པའི་སྤྱི་དགྲ་དང་། ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་སྐུ་དགྲ་དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་སྡང་དགྲ་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་ཅིང་སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་འཚེ་བར་བྱེད་ 
པའི་དྲགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་བསྒྲལ་བའེ་ཞེང་བཅུར་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཞལ་དུ་བསྟབས་སོ། །/ ཁ་རམ་ཁཱ་ཧི། མཇུག་གི་ཚོ་ག་ལ་ལྷག་མ་སྟེ། 
དཀྱལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བ། ྒྱེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ལོ་བྲང་གི །དག་པོ་ཨེ་ཡི་གཞལ་ཡས་ནས། །བཅོམ་ལྡན་ཟིལ་གནོན་འཁོར་ ཡུམ་)དང་བཅས། རྩ་བའི་ལྷ་དྲུག་རྒྱན་ལྷ་བརྒྱད། །སྤྲལ་པ་རྣམ་གསུམ་ 
གཤེད་བཞེ་དང་། །མོན་བདུད་འཆེ་བདག་སྒོ་བ་བཞེ། །སྒྲོལ་གིང་ལས་གཤིན་ཕོ་ཉ་རྣམས།/ འདེར་གཤེགས་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ཤིག་ {(ལ/། [བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད།) ཨེ་ཀ་ཧེ་དུན་ཡ་མ་ 
སྙིང་ཁྲག་ར་མ་ཙ་ཡ། །མ་ཧྭ་པྟུ་ཨ་ལྲཾ་ཏ་ཁ་ཧི། མ་ཧྭ་བ་ལིང་ཏ་ཁྭ་ཧི། མ་ཧཱ་རྭཀ་ཁཱ་ཧི། འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ། ཨྱེ། བཅོམ་ལྡན་ཟིལ་གནོན་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་ཚོགས་བཅས། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་མཐུ་རྩལ་ལྡན་རྣམས་ 
ཀྱིས། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཅི་ལྟར་དགོངས་བཞེན་དུ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་གང་ཟག་ལ། །བར་ཆད་བདུད་ཀྱི་དམག་དཔུང་ཕམ་པར་མཛད། །གནོད་པའ་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཐལ་བར་རློག ། 
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སྡུག་བསྔལ་མེད་ཅ ང་ནམ་རྟོག་ཞེ་བ་དང་། །ཉམས་གྲི མ་ཕོག་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་མཛོད། །དམྱལ་སོགས་མི་བཟད་འཁོར་བའི་མཚོ་ལས་སྐྱོབ། །བུན་མོང་མཆོག་གེ་དངོས་གྲབ་ སྩལ་དུ་གསོལ། །དམ་རྫས་བདུད་ 
རྩིའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །བཅོ་ ལ་བའི་ཕྲཾ ན་ལས་གྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། བསྟན་མ་སྐྱོངས་བ། སྲ བོད་ཁམས་སྐྱོང་བར་ཁས་བླངས་བསྟན་མའི་ཚོགས། །བདག་ཉིད་ཆེན་མོ་ལ་སོ། གས་བདུད་མོ་ འི་ཚོགས། །གངས་ 
རཿ དཀར་ཤ་མེད་ལ་ སོགས ་གནོད་ སྦྱིན བཞི། །ཀོང་བཙུན་དེ དེ་མོ་ལ་སོགས་སྨན་བཙུན ་བཞི། བསྟུན སྐྱོང ཆེན་མོ་བཅུ་ གཉིས་ འཁོར་བཅས་ རྣམས། སྔོ སྔོན་ཚེ་ཇི་ལྟར་དམ་བཅས་ཇི་བཞིན་དུ། གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་རྣལ་ 


༧" འབྱོར་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་མཛོད། བསྟན་སྐྱོང་ཆེན་མོ་བཅུ་གཉིས་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཞུལ་དུ་མ་ཧྭ་པའྕ་ཨརྨ་ཏ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་བ་ལིང་ཏ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི། 


འཕྲིན (ལས་ སྲ་བཅོལ་ པྲ ་ནེ ་སྤྱིར་ སངས་རྒྱས་ ཀྱི་བསྟན པ་ དང་བརྟན ་འཛིན་གྱི སྱ་གང་ཟག ༥༣ སརྡང་པར ་བྱེད་ པའི་དགྲ བཐུལ། གནོད་ པར་ བྱེད་ པའི ་བགེགས་ ཆོམ། ན་ལ་ འབྱོར་ པ་ བདག་ ཤག་ འཁོར་ དང་ བཅས་པའི་བསམ་པ་ 
དང་རེ་བ་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ ར་མཛད་དུ་གསོལ། ཡ་ཧི་ག ཙཱ གཏང་རག་གི་མཆོད་པ། ཨྱེ བཅོམ་ལྡན་ ཕྱག་ རྒྱ་ཟི ལ་གནོན་ འཁོར་བཅས་ ལ། ཁྱད་པར་ མཆོད་པ་པ ཉུ་ཨ་ མྲོ་ཏ། མ་ཧྭ་བ་ ལིང་རཏཀ་ 
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༄༅། ། བཅས་པ་འབུལ། །བཞེ ས་ནས་བླ་མེད་དངོས་གྲབ་ སྙུལ་དུ་གསོལ། [བསྟོད་པ་ནི།) ཆོས་དབྱིངས་ངང་ ལས་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་སྟོན་པ། ལྷ རྒི ར' གྱུར་བཅོམ་ལྡན་གཤིན་རྗེའི་ག ཤེད། །བདུད་ ཀྱི་བ དུད་ ཆེན་མ་ རུང་ 
འདུལ་བའི་ལྷ རུ །ཁྲོ རྒྱལ ཀུན ་ཤུ ཀྱི་གཙོ་ལ་ གུས་པ པས་འདུད། ཡི ་དམ་ལྷ ་མཆོག་ ཟིལ་ གནོན ་འཁོར་བཅས་ ཀྱིས། །བསྟེ་ན སྦྲབ་ འཕྲིན ་ལྭར་ གཞུང་བཞེན ་བྱིས་པ་ ལ། །བདག ཅག་ 5 ་རིག་ ལོག་ རྟོག་ དབང་ སོང་བས། ད 
འགལ་ འབྲུལ་ ནོངས་ པ་ཧི་མཆིས་ ས་བཟོད་ པར་ ་གསོལ། གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། {[དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བ།) ཛྲ འ ཧཱ (རུ } གཞལ་ ཡར་རཌ་བའི་ལཱ ལྷ་ལྔ་རྒྱན་ལྷ་བརྒྱད། །གཙོ་བོ་ཟི ་བཾལ་ ཿགནོན་ཊ ཉེད་ ཀི་ ཐུགས་ཀར་ ང་བསྡུ། །ཟིལ་ གནོན་ 


ཉིད་ཀྱང་མི་དམིགས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །འཁོར་རྣམས་རང་རང་གནས་ཁང་ལ་གཤེགས་བཛྲ་མུཿ ཨེ་ཀ་ཧེ་དུན་ཡ་མ་སྟིང་ཁྲག་ར་མ ཙ་ཡ། བྫྫ་བ་དང་སྨོན་ལམ་ནི། དགེ་འདིའི་མཐུ་ཡི་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ཀུན་གྱི། །རྒྱུད་ལ་ 
གནས་པའ་སྒྲིབ་གཉིས་དཔུང་བཅོམ་སྟེ། །གཤིན་རྗེའེ་གཤེད་གྱུར་བཅོམ་ལྡན་ཉིད་འགྲུབ་ནས། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་གདུལ་བྱའི་དོན་བྱེད་ཤོག བཀྲ་ཤིས བརྗད་པ། གང་ ཞིག་ བླ་མེད་ བཅོམ་ལྡན་གཤི ན་རྗེའི་ 


གཤེད་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་ཡས་པ། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་རྒྱུད་ལ་རབ་ཞུགས་ནས། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉཾས་འཕེལ་བའེ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པའད་རྗེ་སྒྲོལམ་བས་མཛད་པའོ། འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད 
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སྔོན་གྱི་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་རྙིང་པ་རྣམས་ལ་རྟེན་བཅས་ནས་ཚིག་གོང་འོག་གི་ཁྲིག་ནོར་བ་རྣམས་དང་། ལྷག་ཆད་དང་། རྐང་མ་འགྲིག་པ་ལ་སོགས་བཅོས་སུ་རུང་བ་རྣམས་ཅུང་ 
3 ཟད་བཅོས་ཤིང་དག་པར་བཀྱིས་པ་འདེ་ཡི་དམ་འདི་ཉིད་ལ་མོས་པའི་སློབ་བུ་འགའ་ཞིག་གིས་བསྐུལ་པའི་ངོར། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བ་སྔགས་པ་བསམ་འགྲུབ་རྡོ་རྗེས་གཡས་རུ་གཙང་བྱེ་མ་སེང་གེའི་རི་ཁྲོད་ 
༧ བདེ་ཆེན་སྒྲོལ་མར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནེ། མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེར་རྒྱས་པའི་སྔགས་པ་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེས་བགྱིས་ཏེ་ལེགས་པར་གྲུབ་པའོ། འཇམ་དཔལ་ཁྲོས་པའི་སྒྲབ་པ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི། །རིམ་ 
པར་གསལ་བྱེད་རིམ་པ་བཀོད་པ་ལ། །འགལ་འཁྲུལ་ཉེས་ཚོགས་ནོངས་པ་མཆེས་སྲིད་ན། །བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །ལེགས་པ་གང་དེས་དགེ་བས་སེམས་ཅན་གྱི། །རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཉེས་ཚོགས་ཀུན་ 


བཅོམ་སྟེ། །མངོན་སྦྱོད་ལས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་གྱུར་ནས། །ཕྱག་རྒྱ་ཟེལ་གནོན་གོ་འཕང་མུར་ཐོག་ཤོག །འདེས་ཀྱང་བསྟན་པ་དང་བསྟན་འཛིན་གྱི་གང་ཟག་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞེ་ནས། དངོས་གྲུབ་རྣམ་ 


༽༄ 


༄༅། །གཉིས་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ། རྷ་ལྭནྟྱ། ' ' , , 
༄༅། འཇམ་དཔལ་གཤན་རྗེ་གཤེད་ཕྱག་རྒྱ་ཟེལ་གནོན་ཚེ་བདག་ནག་པོའ་དབང་གེ་བརྒྱུད་པ་ན། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན། བསྡུ་པ་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། སྤྲལ་སྐུ་དགའ་རབ རྡོ་རྗེ རིག་འཛིན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་ 


གཉེན་། མཁས་པ་གཙུག་ལག་དཔལ་དགེ། སློབ་དཔོན་ཤིརྟཾ་གརྒྷ། རྒྱ་གར་དྷ་ན་རྟ་པ། མཐུ་སྟོབས་ཁྲག་འཐུང་ནག་པོ། བལ་བོ་བ་སུ་དྷ་ར། གནུབས་ཆེན་སངས་རྒྱུས་ཡེ་ཤེས། །ཁུ་ལུང་བ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། 
སྲས་མཆོག་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ། བླ་མ་ལྡོང་སྟེང་ལྕགས་ཤིང་། མཁབ་པ་མེ་སྟོན་དྲན་ཆུང་། དེ་སྲས་དྲན་སྟོན་མཐའ་བྲལ། གུ་རུ་མེ་སྟོན་ཀུན་རིན། སྐྱེས་མཆོག་མཁས་པ་ཆེན་པོ། ལྟ་སྟོན་རིན་ཆེན་གྲགས་པ། སྔོ་ཚ་ ° 


བསོད་ནམས་བྱང་ཆུབ། ཀུན་མཁྱེན་འཛམ་གླི ང་སངས་རིན། མཁས་པ་ཤིས་རབ་རྡོ་རྗེ། མཁས་བཙུན་དཀོན་མཆོག་བཟང་པོ། འཇམ་དབྱངས་བསམ་འགྲུབ་རྡོ་རྗེ། སྲས་མཆོག་སངས་རྒྱས་རེན་ཆེན། མཁས 
བཙུན་རྒྱལ་མཚནསེང་གེ། བློ་ཆེནསཾ་སྷ་ྷ་ཚ། བཤེས་གཉེན་སྭ་སྟ་དྷ་ཚ། དེས་བདག་ལའོ །། ༨༩༦ 
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༄༅། །རྒྱུད་དམ་རྫས་ གཏོར་མ་མི ་དགོཿ ས་ དྲག ་སྔགས་ཅོ་ ག་བརྔངས་ སུ་བརྡེག་པ ་བ ཞུགས ། 


༡ 


༄༅། །རྟང་སྲག་ འཁར་འ ནག ་པོའི་དྲག་ སྔགས་ཀྱིས་ ཡང་སྟིང་དྲེལ་བ་ སྟོབས་ཅན་ ཞུས་དང་དྲབལ་ ཞིང་བཤིག་པ་ ལ། དང་ པོ་ སྟོང་ ་ལའི་ ངང་ལས་ རུག རྒྱ་ ཟིལ་ གནོན་ དུ་བསྒོམ་ ལ། ལསྔགས་བདརླས་ པས། སྔགས་ཀྱི་ འོད་ ཟེར་རལ་ གི་ ལྟ བུས་དམིགས་ པར་ཧབྱུས་ལ་ཉལ་ཉལ་ སོང་བར་ 


¬ ༨ རླ 


བསམ ནད་པའམ། ཐུག་འཕྲད་དུ་དགོས་ན། རྫས་རྒོད་ཀྱིས་བདུག། ཐོད་ནང་དུ་ལིངག་བཅུག་ལ་གཟིར། ངན་སྔགས་འདེ་བཟླས་ཏེ། ཨ་ཨཾ་ཨཾ། ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ། ཡ་མནྟཱ་ཀ། ཡ་མ་ཡེ། ཀ་ལ་ནུཔ་ཀ་པ་ཡེ། ཧྷསྟེ། ཨ་པ་ཡེ། ཨ་ཨྱ་ 
ནེ། ཨ་ནེ། ཨུ་ཨཱ་ནེ། ཨུ་ནེ། དུ་དུ་ནེ། དུ་ནེ། ཨ་ཨེ། ཨཱ་ཨེ། ཨོ་ཨཾ། ར་རཾ། ལ་ལི། རུ་རུཡེ། བྱ་ཙ་ཡེ། སིང་ཧ་ཕེ། ཧྲཾ་ཏ་ཡེ། བི་ཏ་ཡེ། ཧ་ལ་ཡེ། མུ་ཀ་ཕེ། མ་མ་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏེ། དེ་ 
མ་ཁ་ལ་བཾ་རིལ། རུ་ལུ་རུ་ལུ། ཤཱ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ། ཡ་མ་ཀརྨ། རོ་ཌ་ན་ཏྲི་ཏ། ཙན་ཏ། རཀྟ་མོནྟ། ཨ་མུ་ཀ་མུགས་ཐུམས་རིལ་ཏྲིག་ནན། སྦུར་ཡ་ནན། ཨེ་ནུར་ཐུམས་ཛ། ཁེ་ཤག་རོ་མྱགས་མུག་ཏེ་ 


004 


གོང་གི་ཐོད་པར་རྒྱུ་རྐྱེན་དྲུག་ལས་བྱས་པའི་ལིང་ག་དེ་འབྲུབ་ཁུངས་ སུ་བཞག་ལ། དྲག་པོའི་ཐུན་གྱིས་ 


.‰&%.|[; 


༄༅། །རྦད་ཡ། རང་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་དུ་གསལ་བ་སྔགས་སྤུ་གྲི་མཚོན་ཆར་གསལ། ལིངག་གཟས་པ་པོ་གསལ་བ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ནས་སྐབས་སུ་ལས་སྦྱོར་བྱེད་ན། 
བསད་དེ། ར་ཧུ་ལ་དུག {སྣམང་པོ་ཚོགས་ཚད་} སྣ་ཚོགས་པ་དང་། ཁྲག་སྣ་ [མི་རྟ་ཁྱི་ཕགབཞི་དང་། ཕྱེ་[རྡེ་ཟབས་ལྕགས)གསུམ་དང་། འབྲུ་ སྐྱེཆེཤིང་མཚེ་རུམ་ཆེ་ཊུག་དཀར་ནག) ལྔ་སྦྱར་ལ། བདག་ཉིད་ཡ་མནྟ་ཀ་གསལ་བར་བྱས་ལ། ཞག་དགུར་མི་ཚིག་གི་བར་མ་ཆད་པར་བྱས་ལ། དག་སྔགས་བརྟེག 


༦ ༽༄ 
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005 


ཁ་གསོས་ལ། དྲག་ཡི་ཁར་ཕར་འཕང་ན་རང་གཤེད་ལེབས། བརྟེན་པ་བདུད་དུ་དབབ་པོ། དམངས་གཞན་ལ་ཡང་བྱ་རུ་གཏུབས་སོ། །བསད་པ་ཟོར་གྱི་ལས་སྐྱོར་རོ། །ལས་སྱོར་གསུམ་ལས་འདེ་ཟོར་གྱི་བསད་པ་ཁོ་ནའོ། ། ས་མ་ཡ༔ ན་ར་ཁོའོཿ སྐར་ཡང་རྗེ་བཙུན་ཐུགས་སྲས་མཆོག་གི་ཞལ་སྔ་ 
-3, ནས་བདག་སྔགས་འཆང་དབང་ཕོའི་སྡེས་ཐོབ་པའོ། །གུཧྱེ། མངྒ་ལམ། 
ཡོ 
༧༧ 


༄༅། །བྱང་གཏེར་ཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཀྱི་པར་བྱང་སྨོན་ཚིག་བཞུགས་སོ། ། སྭསྟེ། འདེ་ན་རྒྱལ་བ་ཉེད་ལྷག་བཀའ་དྲིན་ཅན། །ཨོ་རྒྱན་རྗེ་དེས་བརྩེ ་བས་གངས་ཅན་པའི། །སྐལ་བ་ཁོ་ ནར་ཟབ་མོའི་ཆོས་གཏེར་གྱིས། །མཐའ་ 
དབུས་ཀུན་ཏུནམ་མཁའི་མཛོད་ལྟར་གཏམས། །བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་བླ་མའེ་ཐུགས་ཀྱི་བཏུད། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་རླངས་མ་ཡལ་བ། །བསྐྱེད་རྫོགས་རྫོགས་པའེ་མན་ངག་གཞན་ལས་ཀྱང་། ད 
ཁུད་འཕགས་ལྡ་བྲག་མཛོད་ཆེན་ལྔ་ཡེ་གཏེར། །ཆོས་ཚུལ་འདི་ཡི་ཛ་གད་ཉིང་བཅུད་ལ། །སྤྱོད་པའི་སྐལ་ཆེན་དུ་མ་ཉམས་རྟོགས་ཀྱིས། །རབ་མྱོས་དོ་ཧའི་རྒྱང་གླ་ལེན་དང་བཅས། །འཕོ་ཆེན་འོད་སྐུའི་གར་གྱིས་ བུ 
གཤེགས་པར་གྲགས། །བསྟན་འགྲོའི་སྲོག་རྩ་བཟུང་བའི་ལས་ཚོགས་ཀྱང་། །སྣ་མང་དགོས་པ་ཀུན་ཚང་འདིར་མཆེས་པས། །བོད་ཀྱི་བློན་པོ་ལྟ་བུའེ་གཏེར་ཡིན་ཞེས། །ཆེ་ཐང་ཉིད་དུ་པདྨའི་ལུང་གིས་བསྔགས། ད ཅེ 
དེ་ཕྱིར་ཐུབ་བསྟན་འདྲེན་ལ་ཟླ་མེད་པའི། །བུགས་བསྐྱེད་ཤིང་རྟས་ཟབ་ཆོས་འདིའི་ཉི་མ། །མི་ཟད་ཆོས་སྦྱིན་པར་གྱི་མཁའ་དབྱིངས་སུ། །དངས་པར་མཛད་ལ་སྟིང་ནས་རྗེས་ཡི་རངས། །རླབས་སུ་ཆེ་བའི་བསྟན་ 
པའི་བྱ་བ་ལ། །དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ལྷ་དང་ཌཀྐེས་ཀྱང་། །དབྱིངས་ནས་གཟིགས་ཤིང་དགའ་བའི་གར་དང་བཅས། །བསྔགས་པའེ་མེ་ཏོག་ཆར་དུ་བསྟེལ་བར་ངེས། །ལེགས་བྱས་འདི་ཡེས་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་བྱེ་ 





བྲག །སྔ་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རིང་ལུགས་རྐྱས། །དེ་འཛིན་སྐྱེས་ཆེན་ཞབས་ཟུང་སྲིད་མཐར་བརྟན། །ཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས་བཞེད་དོན་ཡོངས་འགྲུབ་ཤོག །དགེ་འདུན་སྡེ་ཡི་རོལ་མཚོ་རྒྱས་པའི་དབུས། །བུགས་ 
མཐུན་ཁྲིམས་ཀྱི་ལྟུན་པོ་རྨང་ནས་བཀླིང་། །བསླབ་གསུམ་ལ་གནས་བང་རིམ་རྣམ་པར་བརྗེད། །བཤད་སྒྲབ་ཉ་ཟླའི་རྣ་ཆས་རྟག་མཛེས་ཤོག །འཛམ་གླིང་སྐྱི་དང་ཁྱད་པར་སྭ་ལའི་ལྡོངས། །མི་ཟད་དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་ཀུན་ 
3 བྲལ་ཞེང་། །སྣོད་བཏུད་དགེ་མཚན་ལང་ཚོ་དར་དྲག་པའི། །རྫོགས་ལྡན་གསར་པའི་དཔལ་ལ་སྱོད་པར་ཤོག །འདིར་འབད་འབྲེལ་བཅས་སྐྱེ་བར་དམ་པའི་ཆོས། །ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་དང་དགེ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་ཡང་། ད 
ཉོ ཡང་དག་འབྱོར་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་ཚོགས་ལ། །ལ་འུར་འཇུག་ནས་བྱང་ཆེན་མུར་འཐོབ་ཤོག །ལམ་མཆོག་འདེ་ཡང་ཡོངས་འདུའི་འཁྲི་ཤིང་ལྟར། །ཕྲིན་ལས་ཡལ་འདབ་ནམ་མཁའི་བླ་བྲེར་བྲེས། །དོན་གཉེས་ ཆེ 
འབྲ ར།་ བུའི་ཆ =' ཀྱིས་ནོར་ འཛིན 'ཊྱོན ད ད འགེངས་ རཾ། འེ ་ ཀ་ ཤི ས་དཔ འ་འབ ར་རྟ ག་བ རྟན ༦ ཤོག ད ཆེས་ལ ར་བྱང་སྨོན་ཚིག་ག ཡར་ཁྲལ་ ཙམ་ཞིག་རྡོ་བྲ ག་རིག་འཛིན་བླ་མའི་མ ཚན་གྱི་བྱིན་རླབ ར་ ཙམ་ལོག་པའི་མ ཏྤའེ་མི ང་ཅན་ན ས་ཤིན་ ཏུ་དག འ་ གུས་ཡི་ རངར་ ཀྱི་ 


༢༨. ༨༤༢༨ 


ངང་ནས་བྲིས་ཏེ་རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ཀུན་འཛིན་ས་བྱི་ལོའི་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་བཟང་པོ་ལ་ཕུལ།། །། 





.# ་ 


༄༅། །ཡི ་གེ ཉི་ཤུ་རྩ ་དུག་པ་འདི་དཔེ ་ཆའི་ནང་དུ་བཞག་ན་དཔེ ་ཆ་ ཉོ་འདར་བགོམས་ཀྱང་ཉེས་པ་ ་འབྱུང་བར་འཇམ་དཔལ་རྩ 'རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ། ། ། 





